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OZET

Turkiye’de okul cagindaki gocuklarda dig ciiriikleri ve periodontal hastalik gorilme
sikhgmm %90°'nin fizerinde oldugu ve olabildigince erken yaslardan baglanarak genis tabana
yayilmis koruyucu saglik galigmalarna gereksinim duyuldugu belirtilmektedir. Okul saglifi
programlarinda davranis degistirmeye yonelik uygulanacak sagiik efitim programlarinda gesitli
vontemlerin uygukanmas: tnerilmektedir, Diinya Saglik Orgiitii 2015 yihina kadar tGm okullarn
%05%inde saghg gelistirme programlarmin  yerlestirilmesini hedeflemektedir. Temel amaci
eglendirerek 8gretme olan dramatizasyon yintemi ve gocufun kendi yagantisy yolu ile gercek
modelleri gorerek 6grenmesini saglayan etkin bir egitim yontemidir.

Bu calisma; ilkokul 8grencilerine agiz-dis saglign davramsg kazandirmada dramatizasyon
yontemi ile verilen egitimin etkinligini degerlendirmek amac1 ile yarl deneysel olarak
planlanmustir.

Aragtirmanm evrenini [stanbul’da bir ilkégretim okulunun 3. simf dgrencilerinin timd
(N=77) olugturdu. 3A sinifindaki ogrenciler deney (n=38), 3B simfindaki Sgrenciler (n=39)
kontrol grubunu olusturmugtur, Her iki gruba on test uygulandi. Deney grubuna dramatizasyon
yontemi ile egitim verildikten {i¢ ay sonra her iki gruba son test uygulandi. Test araci olarak;
cocugiun agiz-dis saghifn ile ilgiti davraniglarini, davranis ve hastalik arasdaki iligkiyi anlama
dilzeyini belirleyen resimli gérisme formu kullanildi. Dramatizasyonun hazirhik ve uygulama
asamasmnda konusunda uzman bir tiyatro yonetmeni ile isbirligi yapilarak; senaryo olusturuldu,
karakterler belirlendi, kostiim hazirliklari ve provalar yapildi.

Deney grubunun dis firgalama orani egitim éncesi %15,2 iken, efitim sonrast bu oran
9444,7 olarak bulundu {p<0,05). Dis fircalama agisindan gruplar arasinda fark olmadifi ancak
deney grubundaki dgrencilerin; afiz dis saghif hastaliklan ile dis firgalama, dis ipi kullanma ve
beslenme davramslan arasindaki iiiskiyi anlama diizeylerinin egitim sonrasi anlamit olarak artiif
belirlendi (p<0,05)

Sonug olarak ilkokul saglk egitim programlarinda dramatizasyon yinteminin
uygulanabilir ve etkili bir yéntem oldugu grizlméstiir.
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SUMMARY
Use of Dramatization Method in the Oral Health Education of Primary School Children:

It is stated that incidence of periodontal disease among schoot-age children in Turkey is
more than %90. World Health Organization aims to make common health promotion programs in
995 of all school until 2015. Method of dramatization is an effective education method of which
the main objective is teaching with enjoy and providing education by experiencing and seeing real
models.

This research was planned quasi-experimental to evalnate effectiveness of dramatization
method in providing students oral health in elementary school-students

‘The sample of this research was chosen among the third class of an elemantary school in
Istanbul (=77). 3A-class-students (n=38) were chosen as experimental group, 3 B- class-students
(n=39) were chosen as contol group. Pretest was applied to both of groups Experimental group
was educated with dramatization method. Three months later, posttest was applied to two groups.
“Interview form with picture”was used as a tool to determine the relationship between behaviours
related to oral health behaviour and illness. In the stages of preparation and application of
dramatization a cooperation with an expert theatre director.

While percentage of tooth brushing in experimental group s %15,2 before education, this
percentage was found %44.7 afrer education (p<0,05). There was no statistically significant
diffrence between experimental and contol group for brushing . It was determined that level of
understanding the relationship between oral health and brushing. Using tooth swing and nutrition
behaviours in experimantal group increased significantly after education (p<0,03).

In conclucion it was saw that dramatization is a practical and effective method in health
education programs for elemantary schools.

Key Words: Oral Health, Dramatization, Health Education

GIRIS ve AMAC

Diinya Saghk Orgiitii 21. yiizyil agiz dis saghigi hedeflerini; 2020 yilina
kadar 6 yas ¢ocuklarinin %80’ inin “¢iiriiksiiz olmas1” ve 12 vasa kadar goriilen
glirtiklerin ise “diislik diizeyde” olmasi olarak belirlemistilAmman, 2000).
Tirkiye’de okul gagindaki cocuklarda dig giiriikleri ve periodontal hastalik
goriilme sikliginin % 90’nun fizerinde oldugu belirtilmektedir (Saydam, 2000).
Bu hastaliklarin 6nlenmesine yénelik olarak yapilacak saghk programlarinin
birinci asamasinda agiz-dis saghg: egitimlerinin yapilmasi ve bu egitimlerin,
diizenli ve yeterli dig firgalama, dis ipi kullanma, Kalsiyumdan zengin
besinlerin titketiminin arttiriimasi ve flour kullanimu ile ilgili bilgi ve becerileri
igermesi Onerilmektedir. Diinya Saghk Orgiiti de 2015 yilna kadar tim
okullarin %95 inde bu programlarinin uygulanmasmi hedeflemektedir
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(Saydam, Oktay ve Moller 2001). Okul saghgmin gelistirilmesi siireci igerisinde
okulda saglik egitimi ana &ge niteliindedir. Saglhik egitimi saghg: gelistirmenin
temelini olugturmasi yaminda ayrica diger (okul basanisi, iletigim, sosyal
aktiviteler, algilama, uygulama becerileri, spor aktiviteleri, bilylime gelisme)
6gelerinin de temelini olugturmaktadir. Okul hemgiresi, okulda Ogrencilere,
ailelere, okul personeline optimal diizeyde iyilik hallerinin korunmasi amaciyla
uygun saghk egitimi hazirlanmasina ve verilmesine yardim eden en dnemli
kigidir (Health Promotion in Our School, 1997). Ilkokul doénemi cocugu
sgrenmesinde; kendi yagantisi ve gergek ya da gergee yakin modellerle yapilan
egitimler &nemli bir yer tutmaktadir(Bilen, 1990, Ozdogan, 1997; Bacanh,
1999). Temel amaci eflendirerek &gretme olan dramatizasyon yontemi;
gocugun kendi yasantist yolu ile gergek modelleri gorerek dgrenmesini saglayan
etkin bir egitim yontemidir(Bacanli, 1999). Egitimeiler, dramanin tgretimdeki
etkinliginin gittikge farkina varmaktadirlar. Dramada, 6renme ¢ocugun katilimi
ile gergeklesir ve bir dgrenme ortamn olusturulur. Cocuklar, bir oyun iginde yer
alarak, 151k, ses, gercege yakmn karakterleri izleyerek 6Zrenirler. Drama alaninda
caligan uzmanlar ¢aligmalarim dramanin 8frenmede temel bir ara¢ olarak
kullanilabilecegi yontemleri gelistirme yoniinde yogunlagtirmislardir (Health
Promotion in Our School, 1997).

Drama ySntemi, miifredat igindeki konularin islenmesinde &Zretmenler
tarafindan kullanilabilecedi gibi, saglik davramgi kazandirmaya ydnelik
egitimlerde de etkin olarak kullanilabilir (Pender 1987). Ogrenciler
dramatizasyon yonteminde drama senaryosunun olusturulmasi, rol alma gibi
etkinliklerde bulunarak dogrudan veya kendilerine sunulan dramay: izledikten
sonra yapilan tartiymalara katilarak ve empatik tepkilerde bulunarak yari dolayli
katilarak Sgrenirler (Brizendine, Thomas 1982). Egitici drama olarak da
tanimlanan dolayll katilim, dnceden belirlenmis agik ve net amaglari olan, bir
lider tarafindan yonlendirilen bir oyun siirecidir. Cocuk drama etkinligini oyun
olarak algiladigi igin dikkatini ve enerjisini etkinlik tizerine yoBunlastirr. Bu
yolla gocuga bir cok kavram, konu ve davranig etkili olarak aktarilir (Tabak,
2000). Egitici drama, tiyatroda aktdrler tarafindan kullanilan yontemlerin
aymisint kullanir. Ancak tiyatroda hersey izleyici gbzetilerek diizenlenirken,
drama smnif ortamindaki dgrenenler gozetilerek diizenlenir (Wessels, 1987).

Bu calisma, ilkokul &grencilerine afiz-dis safhgi davramglan
kazandirmada dramatizasyon yonteminin etkinligini degerlendirmek ve
yontemin gelistirme agamalarini okul saglhigi hemsirelerine tanitmak amaciyla
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yari deneysel olarak planlanmistir. Caligmada dgrenciler sunuma dolayli olarak
katilmislardir.

YONTEM

Aragtirmanin evrenini Istanbul’ da bulunan bir ilkégretim okulunun 3.
Smif dgrencilerinin tiimii (N:77) olusturmustur. Ilkokulun diger smiflarmn
konu ile ilgili egitim almalar1 nedeniyle tiim okul &grencilerinden &rneklem
secilmemis, egitim almayan 3. siniflarm timi arastirma kapsamuna almmustir,
Deney ve kontrol gruplan olusturulurken; siniflardan birinin sabah digerinin
6gleden sonra okulda bulunmasmin uygulama giichigii olusturacagi gz 6niine
alarak randomizasyon yapiimadan 3A sinifindaki 6grenciler deney (n:38), 3 B
sinifindaki 6grenciler (n:39) kontrol grubu ofarak belirlenmigtir, Calismada her
iki gruba On-test uygulanmig, deney grubuna dramatizasyon y6ntemi ile egitim
verildikten 2 ay sonra her iki gruba son test uygulanmistir. Deney grubundaki
Sgrenciler ile 3 ay siiresince haftada bir kez goriisiilerek dis fircalama
davranislar degerlendirilmigtir (Sekil 1). Diizenli firgalayanlara dis firgasi, dis
macuny, kitap gibi kiiciik ddiiller verilmigtir.

Gruplar  Random Ontest Girigim Sontest Izlem
Deney - T G T I
Kontrol - T --- T ---

Sekdl 1. Caligmanm Tasarim Siireci

Dramanin uygulama siireci, dramatizasyon y&nteminin asamalarina
uygun olarak gelistirilmistir (Bilen, 1990; Ozdogan, 1997; Bacanli 1999).
ygulama agamalari asagida belirtilmistir.

eilkokul dénemi gocugun Ogrenme diizeyine uygun senaryonun
olugturulmas (literatiir ve uzman goriisii).

e Uzman tiyatro yonetmeni ile senaryonun deferlendirilerek karakterlerin
olusturulmasi (Ayse ve dort arkadagi, dis, dis macunu, dis firgasi, mikrop,
seker satan adam).

e Karakterlere uygun kostiimlerin ve gerekli malzemelerin belirlenmesi
(tiyatroda kostiim dizaym yapan uzmandan gorils alinmistir).
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» Kostiimlerin hazirlanmasi (igine bir insan girebilecek boyuita karton ve
kumastan yapilmus dis, dis macunu, dis firgast, mikrop kostlimleri, Ayse,
arkadaslari ve seker satan adamn kostimleri).

# Provalarin yapilmasi( Toplam alty prova yapilmistir).

o Okulun uygun bir yerinde sahnenin hazirlanmasi .(.lévé.bo;.}’étak,. afis gibi

materyalierin yerlestiritmesi.
e Dramanin sergilenmesi.

s Drama sonunda karakterlerin ¢ocuklarla birlikte oyunu degerlendirmesi;
cocuklarin her birinin eglenceli bir oyun ile a1z dis saghgt davranislarin
tekrar etmesinin ve yapmasinin saglanmasi.

s Kostiimlerin hazirlanmas: ve karakterlerin canlandirilmas: agamalari
Hemsirelik Yiiksekokulu IV. Smif 5grencileri ile birlikte yapilmustir.

s Kontrol grubundaki grencilere son-test sonrasi egitim verilmigtir.

Aragtirmada On-test ve son-test Olgme araci olarak “resimli goriigme
formu” kullantmstir. Bu form; ¢ocugun agiz-dis saghg ile ilgili davranslaring,
davranis ve hastalik arasindaki iliskiyi anlama diizeyini belirlemek amaciyla
arastirmacilar  tarafindan  geligtirilmistir.  Formun gelistiriimesinde  ilgili
calismalar g6z oniine alnmus (Varol, 1998; Giier ve ark 1999) ve Egitim
Fakiltesi 6Fretim iiyesinden uzman gorisii almmistir. Form ilkokul gocugunun
somut olarak gordiigiini  yorumlayabilmesi nedeniyle resimli olarak
hazirlanmis, ¢ocufun resimleri yorumlamasina gore bulgular aragtirmacilar
tarafindan kaydedilmistir. Goriigmeler bog bir smifta gocuk ile karsilikl:
konusarak yapilmstir, Her bir gocukla ortalama 20 dakika goriisiibmiistir.

Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik, Mann Whitney-U, Mc Nemar
testleri kullanilmstir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgular iki bolim halinde sunulmus ve
tartigiimastir.

1, Ogrencilerin Tanitica Ozelikleri ve Afiz Dis Saglif Davramslar

Arastirma grubundaki gocuklarin tiimiiniin yaglart 9*dur, deney grubunun
%52.6° s1 kiz, %474’ @ erkek, kontrol grubunun ise %61,5°1 kiz, %38,5 1
erkek’dir. Diinya Saglik Orgiitii agiz-dis saghiguun gelistirilmesinde diizenli dig
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fircalama, ara yiiz temizligi (dis ipi kullanma), beslenme ve flour kullanimi
olmak iizere dort. davranigm etkin oldugunu belirtmektedir ve egitimlerin bu
dort davranigi gelistirme {izerine odaklanmasim énermektedir (Amman, 2000).

Ogrencilerin dig firgalama durumlart ve sikliklari ile ilgili bulgular Tablo
1. de gdsterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin dis fircalama ve sikligy ile ilgili bulgularin dagilim

Ozellik On-test Anlamhlik Son-test Anlamlilik
Deney Kontrol diizeyt Deney Konirol ditzeyi
N=38 N=39 N=38 N=39
n % n % n % n %
Dis fugaliyor 6 158 10 256 x’=1,35 17 447 10 256 x=3,08
p=0’28 p=0,07
Dis fircalamiyor 32 842 29 744 21 553 29 744
Gindeenazbir 6 158 9 231 «=0,62 17 447 ¢ 231 **=4,03
kez dig p=0,43 ' p=0,04
firgaliyor
Diglerini 32 842 30 769 21 553 30 1769
diizensiz
firgaliyor

Tablo 1°de goriildiigii gibi egitim ncesinde deney grubunun %15,8’inin,
kontrol grubunun ise %25,6” mun dislerini firgaladigi goriilmektedir. Tiirkiye’de
yapilan bir galigmada g¢ocuklarda diizenli dis fircalama orani %18,2 olarak
bulunmugtur (Mumcu, Koksal ve Polat, 2003). Deney grubundaki Ggrencilerin
%30’u annesinin, %40°1 babasmmn, kontrol grubundaki dgrencilerin %3571
annesinin, %41°1 babasmn diglerini fir¢aladiklarim sdylemislerdir. Ayrica hem
deney (%78) hem de kontrol grubundaki dgrencilerin (%94) biiyiik bolimiiniin
kendilerine ait diy firgasi oldugu belirtmislerdir. Calismada son test sonras:
duzenli dis firgalama oram degismezken, deney grubunun dis fircalama oraninin
arttift (%15.8°den-%44,7°ye) saptandi. Deney grubunun kendi icindeki bu
degisimi istatistiksel olarak ileri derecede anlaml: idi (p=0,00). Ug aylik izlem
sonucunda deney grubunda dislerini firgalayan dgrencilerin %39,4’tiniin (n=15)
diglerini firgalamaya devam ettikleri belirlendi. Bu oramin yiiksek olmasim
etkileyen en &nemli etkenin egitimde siireklilik/haftalik gériismeler ve odiillér
oldugu dustinildii. Arastirma grubu &grencilerin biiyiik bolimiiniin dig firgasi
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olmasina ragmen yeterli oranda diizenli olarak dislerini firgalamamalar egitim
eksikliginin gostergesi olarak yorumlanabilir. Nitekim dis hekimi tarafindan
yapilan muayenede deney grubundaki dprencilerin % 70,8’ inin, kontrol
grubundaki ogrencilerin %69,7’sinin agiz-dis saghgi ile ilgili sorunlarinin
oldugu belirlenmistir.

Apiz-dis saghginin gelistirilmesinde yeterli siklikta {giinde en az bir kez)
ve dogru teknik ile yapilan firgalamanin gerekliligi belirtilmektedir (Saydam,
2000; Saydam, Oktay ve Moller, 2001). Ogrencilerin ifadelerine gére aragtirma
bulgular degerlendirildiginde (Tablo 1); eBitim oncesinde kontrol grubu ile
deney grubu arasinda “yeterli” diizeyde dis firgalama agisindan fark olmadig:
saptanmstir. Son test sonrasi ise “yeterli” diizeyde dis firgalayanlarin orani
kontrol grubunda degismezken egitim yapilan deney grubunda istatistiksel
olarak anfamli derecede arttif1 belirlenmigtir (p=0,04).

Aiz-dis saghgmnm gelistirilmesinde diger Snemli bir faktor olan ve
diglerin ara yiiz temizligini saglayan “dis ipi kullanmm” ile ilgili olarak
grencilerin davranislar degerlendirildiginde; egitim dncesi hem deney (%94.7)
hem kontrol grubumun (%90.9) bilyitk bsliimiiniin dis ipinin ne oldugum ve
nasil kullamldigini bilmedikleri ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmadifi saptandi. Son test sonrasi kontrol grubupun bulgulari
degismezken, dency grubundaki grencilerden dis ipinin dogr kullamm seklini
gosterenlerin oranmdaki artig (%5.5°den- %63.2ye) istatistiksel olarak anlamli
idi (p=0,00)

(Tablo 2). 3 ayhk izlem sonucunda ise deney grubunda sadece 3
dgrencinin dis ipini kullandig belirlenmistir.

Tablo 2. Ofrencilerinin “dig ipini bilme” durumlarina gore dagtlimlar

Egitim oneesi Egitim sonrasi
" Anlamlik Anlamhhk
{zellik Deney Kontrol . Deney Kontrol N
n diizeyi diizeyi
n % p n % n o
‘0
Dis ipinin ne
. 53 5 128 5 24 63,2 5 12,8 )
oldugunu bilivor x=1,13 . x=20,7
Dis ipinin ne p=0.,44 p=0.00
36 94,7 34 909 14 368 34 909

oldugunu bilmiyor




Dig ipt kullamm, dis ve dis eti hastaliklarimin 6nlenmesinde iizerinde
dnemle durulan bir davranig olmasina ragmen, iilkemizde tiim yas gruplarinda
kullanim oraminin son derece diisiik oldugu belirtilmektedir (Mumcu, Koksal ve
Polat, 2003). Her iki gruptaki &grencilerin (deney %94.7, kontrol %90.9) dis
ipinin ne oldugunu bilmemesi agiz-dis sagligina yonelik saghk davranislarmmn
yetersiz oldugunu gdstermektedir. Nitekim yetiskinler {izerinde yaptlan bir
¢alismada %81%inin dis ipinin ne oldugunu bilmedikleri belirlenmistir. Bu da
bireylerin yasamlarinin herhangi bir déneminde yeterli egitim almadiklaring
gostermektedir. Bu sonug arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir (Amman,
2000; Saydam, Oktay ve Moller, 2001). Cocukiuk doneminde drama
yonteminde oldugu gibi somut modellerle yapilan egitimlerin olumlu saghk
davramst gelistirmede etkili oldufu belirtilmektedir (Brizendine, Thomas,
1982). Deney grubunda uygulama swasmda, karakierlerden disi agriyan
gocugun dis ipini nasil kullandi@im gdsteren sahnenin Sgrenciler tarafindan ¢ok
dikkatli izlendigi gozlenmistir. Bu ¢alisma sonucunda deney grubundaki
ogrencilerin  %63,2°sinin  dis ipi kullanmanin yararlarini  algilamasi ve
%7.9’unun (n=3) ise kullanmaya baglamasmm olumlu bir sonug oldugu
diistinilimiistiir.

Dis ve dis eti hastaliklannin &nlenmesi ve agiz sagligmin gelisiminde,
erken yaglardan itibaren siit, peynir,yogurt gibi kalsiyumdan zengin gidalarin
tiiketilmesinin nemi {izerinde durulmaktadir (Coordinated School Health
Programs 2001, Saydam 2000). Arastirma grubu dgrencilerine resimlendirilmis
bes besin grubu (slit-peynir-yogurt, yumurta, sebzeler, meyveler, seker- kola-
¢ikolata) gosterilerel, “dislerimizin saghikl olmast igin hangilerini daha fazla
tiiketmeliyiz 7” sorusu sorulmus ve resimlerden gdstermesi istenmistir, Egitim
dncesi ve sonrast hem deney hem de kontrol gruplart birinei sirada “meyve”,
ikinci sirada “siit-peynir-yogurt”, iiglincii sirada “sebze” grubunu énemli olarak
gormiiglerdir. Diisiik oranda olmasina ragmen egitim dncesi deney grubunun
%13,15°1t ve kontrol grubunun %10,2°si “seker-kola<cikolata” grubunu da
segmiglerdir. Son testde kontrol grubunda bu oran defigmezken deney
grubundaki 6grencilerin tamami bu grubu secmemistir.

Bu sonuglar dogrultusunda arastirma grubu Sgrencilerinin dis sagligina
yonelik beslenme ile ilgili olarak bilgi diizeylerinin yeterli oldugu belirtilebilir.
ncak ders aralan ve Ogle yemeklerinde arastiricilar tarafindan yapilan
gozlemlerde 6grencilerin sekerli gidalart gok fazla titkettikleri belirlenmistir. Bu
sonug bilginin davranisa doniistiiriilemedigini diigiindiirmektedir. Ayrica okul
gevresinde bakkal vb. yerlerin olmasi da bu davranslar: desteklemektedir.
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Flour kullanimy; kullanima baglama yagi, kullanma sekli, miktar1 gibi
cesitli agilardan tartisittmasina ragmen dis ve dis eti hastaliklarinin 6nlenmesinde
kullanilmasmin gerekliligi izerinde durulmaktadir (Coordinated School Health
Programs 2001, Saydam 2000). Aragtirma grubu 8grencilerinin tiimimiin flour

ve  flourlo dis macunu kullanma oranlan ise dfrenciler hatirlamadig: igin
belirlenememigtir. Bu konuda tim okul &grencilerine yonelik olarak bir
program yapilmasi planlanmgtir,

H. Ogrencilerin Agiz-dis Saghg Davranslar ile Hastahk Arasindaki
[liskiyi Bilme Diizeyleri

Bu boliimde; dgrencilerin dig firgalama, dig ipi kullanma ve bestenme ile
iigili olumlu sagiik davramsglarina sahip olma ile agiz-dis saglig arasindaki
iliskiyi bilme diizeyini lgen bulgular yer almaktadir. Bu gruptaki sorular;
davranisin hastalik olusturma iizerindeki etkisini kavramanin istendik davranug
kazanma siirecini olumlu etkileyecegi bilgisiyle sorulmustur(Pender 1987).

Bu amagla 6grencilere digi agrivan ve giiriik digleri olan ¢ocuk resimleri
gosterilmis ve “neden disi agriyor ve ¢liriimiis olabilir?” diye sorulmustur.
Egitim &ncesi kontrol grubunun %71,8°i, deney grubunun %47,4°t “disini
fircalamadigs, agzini temiz tutmadigi igin vb.” cevaplari igeren dogru yantlar
vermislerdir. Kontrol grubunun deney grubuna gére algilama diizeyi anlaml
olarak daha yitksek bulunmustur(p=0,03). Son testde kontrol grubunun dogru
cevap oranl degismezken egitim alan deney grubunda oran %81,6 olarak
bulunmustur. Fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamasina ragmen deney
grubunun dogru cevap oraninda Snemli bir artis oldugu goriilmektedir. Nitekim
deney grubunun egitim dncesi ve sonrasi arasindaki kendi icindeld degisimi
istatistiksel olarak anlamh bulunmustur(p=0,00).

Bu sonuglar dramatizasyon ydntemi ile yapilan efitimin;dgrencilerin
hastaliklardan korunmada olumlu saglik davramsgma sahip olmamn dnemini
anlamalar lizerinde olumlu etkisi oldugunu géstermektedir.

Ogrencilerin; koruyucu saghk davransslar iginde agiz-dis sagligina
iligkin davraniglarina verdikleri Snemi belirlemek amaciyla bes resim (dig
fircalayan, banyo yapan, el-yliz yikayan, yemek yiyen, spor yapan gocuk)
gbsterilmis ve “sence saglikli olmak igin hangileri 8nemlidir?” sorusu
sorulmustur. Egitim 8ncesi; deney grubu birinci sirada banyo yapma, ikinci
swrada dig firgalama ve figiincii sirada yemek yemeyi énemli bulurken, kontrol
grubu ise smrasiyla; dis fircalama, yemek yeme ve banyo yapmayr dnemli
bulmustur. Egitim sonrasi ise kontrol grubunda siralama degismezken, deney
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grubunda dig firgalama birinci derecede &nemli bulunmustur(z=-3,32, p=0,01).
Egitim etkisiyle dig firgalamanin birinci derecede &nemli-olarak belirtilmesi
beklenen bir sonug olarak nitelendirilebilir. ‘

fikokul dénemi gocugunun agiz-dis sagligmin geligtirilmesine ySnelik
olarak dramatizasyon ydntemi ile verilen egitimin etkinliginin degerlendirildigi
calismada, egitim alan deney grubu ofrencilerin diizenli ve yeterli sikhkta
diglerini fircalama oranlarmnm, dig ipi ve flour kullanim ile ilgili bilgi
diizeylerinin, beslenme ve dis fircalama davranisina verilen 6nem diizeylerinin
arttif1 bulunmugstur. Bilgi diizeylerindeki bu artiglarin yam sira 3 aylik izlem
sonucunda dislerini firgalayan dgrencilerin %88,8”inin diizenli olarak dislerini
fircalamaya devam etmelerinin davramsin kazanilmasina ySnelik bir gdsterge
oldugu disiintilmiistiir.

Bu c¢aligma sonucunda ozellikle okul saghigm hemsgirelerine davranis
kazanmaya yonelik hazirlayacaklari egitim programlarnda dramatizasyon
yontemini kullanabilecekleri onerilebilinir.
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