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OZET

Bu calisma, 1992 Erzincan depreminde okul cagmda olan ¢ocuklarin deprem-
den yaklasik sekiz yil sonra adélesan dénemlerinde depresyon belirtileri ve gelecege
yonelik olumsuz beklentilerini yansitan umutsuzluk diizeylerini belirlemek amaciyla
yapimistir.

1992 Erzincan depreminde 6-7 yaslarinda olan cocuklarin verilerin toplanacagy
tarihte (1999-2000 6gretim yi} 14-15 yaglarinda olacaklart hesaplanarak ¢alisma do-
kuzuncu simf 6grencileri tizerinde yapilmustir.

1992 Erzincan depreminin mahallelere gore hasar derecesi (agwr-orta-hafif
hasar) Baymdurlik ve Iskan Miidiirliiginden belirlenerek, agir hasar gdren mahalleler-
de oturan ¢ocuklarm okudufu Atatiirk Lisesi'nin dokuzuncu smuf Ogrencileri (n: 146)
ile orta hasarh mahallelerin ¢ocuklarinmn okudugu Kazim Karahekir Lisesi'nin doku-
zuncu smif $Erencilerinin (n: 72) tamam, hafif hasar gdren mahalielerin cocuklarinin
okudugu Erzincan Lisesi'ndeki dokuzuncu sinif égrencileri fazla oldugu igin bu okul-
da, kura ile cekilen iki subedeki 134 &grenci arastirma kapsamina almmugtir. Arastir-
ma toplam 352 dgrenciyle yiiritilmistir.

Veriler, calismanin amacina uygun olarak hazirlanan seru formu, Tegin
tarafindan dlkemize uyarlanan Beck Depresyon Olgegi ve Seber ve Durak tarafindan
tilkemize uyarlanan Beck Umutsuzluk olgepi ile toplanmugtir.

Aragtirma kapsamindaki ogrencilerin %83 'tniin depremde Erzincan'da oldugn
belitlenmistir. Deprem sirasinda Rrzincan'da olanlarin, gociik altnda kalanlarm,
yaralanan ve yakin cevresinde ¢liim deneyimleyenlerin depresyon ve umutsuzluk
puanlarr arasinda anlamhb bir fark bulunmamustir. Ailesinde varalanma deneyimi olan-

* International Public Health Congress “Healt 21 In Action”de Poster Bildiri olarak sunulmustur,
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larm depresyon puam 17.78+10.4, olmayanlarii 15.2549.9 olarak saptanmis ve fark
anlamli bulunmugtur{t:2.2; p<0.05).

Atariirk Lisesi'nde okuyan ofrencilerin umutsuzluk puam 6.58+3.7, Kazin
" Karabekir Lisesi'ndekilerin 6.164-3.5 ve Erzincan Lisesi'ndekilerin 5.38+3.3 dir ve
fark anlamhidir (F:3.3; p<0.05).

Depremde ekonomik kaybr fazla olanlarin depresyon ve umutsuzluk puanlaii
daha ytiksek olmakta birlikte fark onemH bulunmamugtir. Diizenli olarak sigara icme
orani depremde Erzincan'da olanfarda (%83.3) daha fazladir.

Arastirmanin sonuglar:, depremde ailesinde yaralanma ve ekonomik kaybr
olanlarm, depremde afir hasar goren mahallelerde bulunan ¢ocuklarin, uzun dénemde
depresyon belirtileri, gelecege yonelik olumsuz beklentiler ve sigara icme yoéniinden
izlenmesi gerektigine isaret etrnektedir. '

Anahtar Kelimeler: Deprem, Uzun dénem etkileri, Depresyon, Umutsuziuk

SUMMARY

The Depression Symptoms And Hopelessness Levels of The Adolescents Who
Were School Children At Erzincan Earthquake in 1992:

This study was carried out to determine the hopelessness level reflecting
future negative expectations and the depression symptoms of the adolescents who
were school children at Erzincan Earthquake in 1992,

The study has been carried out on the 9th year students who were 6-7 years
old during the earthquake as they were supposed to be 14-15 years old at the period
of data collection (1999-2000 academic year)

The degree of damage according to the districts (severe, moderate, slight dam-
age) was obtained from Public Works and Construction Directorate. The 9th year stu-
dents (n: 146) at Atatiirk High School to which the children from heavily damaged
districts attend, again all the 9th year students (n: 72) at Kazim Karabekir High
School to which children from moderatety damaged districts attend, and 134 students
from two classes (as the 9th year students are very crowded) at Erzincan High School
to which children from slightly damaged districts attend were involved in the study.
The study was carried totally on 353 students.

Data were collected by means of a questionnaire form prepared suitable for the
purpose of the study, Beck Depression Inventory adopted to our country by Tegin and
Beck Hopelessness Scale adopted to our country by Seber and Durak.

It was observed that 83 % of the students involved in the study were in
Erzincan during the earthquake. No significant difference was found between the
depression and hopelessness scores of the children who were in Erzincan during the
earthquake, who were left under the ruins, who got injured and who experienced
imjury among the family members was found 17.78 +10.4, those who didn't experi-
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ence was 15.25 +9.9 and difference was found to be significant (t: 2.2, p<0.05).
The hopelessness scores of the students from Atatiirk High School was 6.58+3.7,
from Kazim Karabekir High School was 6.16.3.5 and from Erzincan High School
was 5.38+3.3 and difference was of significance (F: 3.3, p< 0.05).

Though the depression and hopelessness scores of those whose economic loss-
es were much were high, the difference was not found to be significant. The smoking
rate was higher (83.3%).in those who were in Erzincan during the earthquake.

The results of the stady show that those who experienced injury in the family
and economic loss, and the children from severely damaged districts should be
observed in the long term from the depression symptoms, negative expectations for
future and smoking.

Key words: Earthquake, Long-term effects, Depression and Hopelessness.
GIRiS

Deprem gibi bir travmamn ardindan bu olayr dofrudan ya da dolayl
olarak yasayan herkes ruhsal agidan etkilenir. Ancak herkeste kalici ruhsal
rahatsizhiklarin ortaya cikacagim diigiinmek yanhs olur (5, 23). Dogal afet gibi
bir travma sonrast ortaya ¢ikan fiziksel ve sosyal sorunlarm bir ¢ofu kisa bir
siire sonra biiyiik 6i¢lide giderilirken akut donemde géz ardi edilen ve ¢d-zlim-
lenmesi icin caba sarf edilmeyen psikolojik problemler daha sonra ortaya gika-
bilir. '

Depremin saglik {izerine uzun donem etkileri kesin olarak bilinmemekle
birlikte, depremi yasayan kisilerde psikolojik yikimlarn ¢ok fazia oldugu ve
etkilerinin yillarca siirebilecegi belirtilmektedir (1,11,13). Depremi yagayan
herkesin, dzellikle kayip yasayanilarm uzun donemde depresyon, travma son-
rast stres bozuklugu, uyum ve davranim bozukluklari, umutsuzlugun goster-
geleri olan yasamumn anlanum yitirdigi duygusu ve yasama istefinin azalmasi,
alkol ve madde kullanim bozukiuklan gibi olasi sorunlar bakimindan izlen-
mesi dnerilmektedir (5,10,12,23,25).

Yapilan calismalarda travina sonrasi stres bozuklufu ve depresyonun en
sik karstlasilan problemler oldugu (1,3,12,17,20), psikolojik sikintilarin
depremi yasayanlarda yasamayanlara gére daha fazla goriildiigii (14) belir-
tilmigtir.

Cocuklar ve gencler dogal afetlerden en ¢ok etkilenen gruplardir. Bu
grubun psikolojik tepkileri yetigkinlerden farkhidir. Deprem gibi travmatik bir

olay yasayan cocuklarda kisa ve uzun dénemde olumsuz duygusal reaksiyonlar
gelisir (2,9,11,24,25). Baslangigta herhangi bir sey olmammg gibi davranabilir
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ya da dikkati fazla ¢cekmeyen davrams degisiklikleri gosterebilirken problemli
davraniglar daha sonraki bir dénemde ortaya ¢ikabilir(5). Nitekim, 1988
Ermenistan depreminden bir, bir bucuk ve lic y1l sonra yapilan bir calismada
travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyona yonelik semptomlarin psikote-
rapiye alinmayan gen¢ adélesanlarda artarken psikoterapiye alinan adélesaniar-
da azaldigt bulunmustur (19). '

Cocugun depremde tanik oldugu ya da yasadigi kayip ve hasar ne kadar
biiylikse etkilenme derecesi de o kadar fazla olacaktir (12,18,19,24,25).
Bunun icin depremden hemen sonra yapilacak profesyonel destek calismalarzy-
la birlikte deprem yasamis cocuklarin uzun dénemde karsilasabilecekleri prob-
lemlere kargi da duyarli olunmalidir, Yasam dongiisii icinde ¢ocuk ve addlesan
déneme y&nelik saglik bakinu veren ve bu grupla en sik karsilagan saglik pro-
fesyoneli Halk Sagh@1 hemsireleridir. Halk saglig1 hemgireleri uzun dénemli
izlemleri icinde deprem yasayan ¢ocuk ve addlesanlardaki davramgsal ve duy-
‘gusal deBisimleri fark edip saglik ekibindeki difer profesyonellerle iletisime
“gegerek bu grubun uygun saglik bakimi almalarim saglayabilirler (7,8,13).

Okul ¢ag: cocuklart depremden bir cok sekilde etkilenmektedir (12,18,
19). Depremin bu dénemdeki cocuklar tizerinde kisa dénem etkilerinin yam
sira uzun donem etkilerinin de aragtirilmast gerekir. Bu calisma, 1992 Erzincan
depreminde okul gagmda olan cocuklarin depremden yaklasik sekiz yil sonra
addlesan dénemlerinde depresyon belirtileri ve gelecegie yonelik olumsuz bek-
lentilerini yansitan umutsuzluk diizeylerini belirlemek amacryla yapimgtir.

Bu arastirmadan elde edilecek bulgularm, deprem sonrasi uzun dénem-
de okul ¢ag1 cocuklarmn izleminde dikkat edilmesi gereken noktalar1 ortaya
¢tkaracagi varsayillmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Karsilagtirmal: ve tammlay101 tipte olan bu aragtirma 1999-2000 63 retim
doneminde Erzincan'da okuyan 352 lise 0grencisi lizerinde yapilmistir.

1992 Erzincan depreminde 6-7 yaslarinda olan cocuklarm verilerin
topl'ar_iz;icagl tarihte 14-15 yaslarinda olacaklari hesaplanarak, ¢alisma dokuzun-
cu smif 8Frencileri izerinde yapilmistir.

Aragtirmanin plantama ve yiritilmesi agamasinda Erzincan Milli Egi-
tim Mildiirligi'nin destek ve onayi ile verilerin toplanmasindan énce §grenci-
lerin sozel onay1 alinnmustir. - :
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1992 Erzincan depreminin mahallelere gére hasar derecesi (afir-orta-

hafif hasar) Bayindirlik ve Iskan Miidirligiinden belirlenerek afir hasar goren

mahallelerde oturan cocuklarin ckudugu Atatiirk Lisesi'nin dokuzuncu suuf

ogrencileri (n: 146) ile orta hasarl mahallelerin ¢ocuklarinm okudugu Kazim

Karabekir Lisesi'nin dokuzuncu simf 6grencilerinin (n: 72) tamami, hafif

hasar gdren mahallelerin ¢cocuklannin okudufu Erzincan Lisesindeki dokuzun-

cu sumf 8Zrencileri fazla oldugu icin bu okulda kura ile gekilen iki gubedeki
134 grenci aragtirma kapsamina almpustir,

Veri toplama araglari: Veriler aragtumacilar tarafindan hazirlanan soru
formu, Beck Depresyon ve Umutsuzluk Olcekleri araciligiyia toplannustir, Soru
formunda, ogrencilerin depreme iliskin dzelliklerini ve sigara-alkol kullanma
durumlarini tamimlayici sorular bulunmaktadir.

Beck Depresyon Olcesi(BD(O): Beck tarafindan gelistirilen ve 1980
yilinda Tegin tarafindan iilkemize uyarlanan 21 maddeli dlgekteki her madde
0-3 aras1 bir puanlamayla degerlendirilmektedir. Olgekien en az O en fazla 63
puan almnabilmektedir. Toplam puanin yiiksek olusu depresyon diizeyinin ya da
siddetinin yiksckligini gdsterir. Hisli tarafindan 1988 yilinda uyarlanan ve
aym puanlama sisteminin uygulandifi versiyonunda kesme noktalar: incelen-
mis, 17 ve dstiindeki puanin, tedavi gerektirebilecek depresyonu %90 iizerin-
de bir dogrulukla ayirt edebildigi belirlenmistir. Olgek 15 yas ve lizerinde
addlesan ve yetigkinlere uygulanabilix. Olgegin Tiirkge formunun ki yarun test
giivenirligi {iniversite Ogrencilerinden olusan bir giupta .78 olarak belir-
tilmistir (22). Bu calismamn ornekleminde tek ve cift sayilardan olusturulan
iki yarim test gitvenirligi .75 olarak hesaplanmgtir.

Beck Umutsuziuk Oleegi(BUO): Beck ve arkadaslari tarafindan gelisti-
rilen 6lgek 1991 yilinda Seber, 1994 yilinda Durak tarafindan iilkemize
uyarlanmistir. Olcek 20 maddeden olusmakta ve her madde O-1 arast puanlan-
maktadir. Boylece 0-20 arasi bir puan almabilmektedir. Alman puanlar yiiksek
oldugunda bireydeki umutsuzlugnn yiiksek oldugn varsayilir. BUO adolesan ve
yetiskinlere uygulanabilen kendini degerlendirme 8lgepidir. Olcek "gelecek
ile ilgili duygular", "motivasyon kaybi"ve "gelecekle ilgili beklentiler” olmak
tizere ¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin normal grup ve psikiyatri hasta-
larindan olusan bir érocklemde Alfa katsayisi .85 olarak belirlenmistir (21).
Bu calismada 6lgek toplam puan fizerinden degerlendirilmis ve Alfa glivenirlik
katsayis1 .78 olarak hesaplanmstir,

Arastirmanin defiskenleri: Addlesanlanin depresyon ve unmutsuzluk di-
zeyleri ile sigara ve alkol kullanma durumlan arastirmarnin bagimh, diferleri
bagimsiz defiskenleri olarak kabul edilmistir.
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Verilerin degerlendiribnesi: Arastirmada kullamlan BDO niin glivenir-
ligi ki yarim test glvenirligi (Pearson Momentler Carpmm korelasyon kat-
say1s1) ile, BUO niin glivenirligi ise Cronbach'th Alfa katsayist ile hesaplan-
mistir. Aragtirmada elde edilen veriler SPSS-8.0 paket programina yiiklenmig,
bagimsiz defiskenlerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerine etkisi ikiden .
fazla gruplarda varyans (ileri analizinde Duncan HISD testi), ikili gruplarda t
testi, alkol ve sigara icme durumuna bagimsiz degiskenlerin etkisi ise ki-kare
ile degerlendirilmis, tammlayici 6zellikler yiizdelik olarak gésterilmistir

BULGULAR

Aragtirma kapsamindaki adblesanlarin yas ortalamas1 15.69+1.05 olup
%40.9'u kizlardan %359.1'i erkeklerden olusmaktadir. Deprem sirasinda
Erzincan'da olanlarin oram1 %83, olmayanlarin %17'dir. Adélesanlarin
%19.6"simin deprem sirasmda oturduklart mahalle, %21.0'1mn oturduklar: ev
agir hasar gérmily, %14.5'i depremde hafif derecede yaralanmus, %16.5'i
ailesi veya yakinlarmndan birisinin gogiik altindan kurtariimasmi deneyim-
lemistir (Tablo 2).

Aragtirma kapsamindaki addlesanlarm BDO ve BUO'den aldiklan orta-
lama puanlar Tablo 1'de gosterilmigtir. Buna gére drencilerin umutsuzluk.
puan ortalamalar1 5.95+3.47 depresyon puan ortalamalari 16.01410.07
bulunrmustur.

Tablo 1: Addlesanlarm Umutsuzluk ve Depresyon Olgeginden Aldiklar: Ortalama

Puanlar(N =352)
Olgekler Isaretlenebilecek alt ve | [saretlenenaltve | _
iist degierler iist degerler X £ 88
Beck Umutsuzluk Olgegi 0-20 0-17 5.95+3.47
Beck Depresyon Olgegi 0-63 0-50 . 16.01+10.1
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Tablo 2: Adolesanlarin Deprem Tle Ngili Tanimiayic: Ozelliklerine Gare Depresyon ve
Umutsuzluk Puan Ortalamalan

Deprem ile ilgili tanimlayict _ DEPRESYON _ UMUTSUZLUK
dzellikler n % X + 88 Anlamhhk X £ 85  Anlamllik
Su anda oturylan

mah; hasar derecesi

Hafif{ Erzincan Lis.) 134 38.1 14.7248.5 ) 5.84433
Orta(K.Karabekir L.) 72 204 17.49%10.7 F=2.05 6.16+3.5 F=33*
Agir{Atasiirk Lisest) 146 415 16.48%10.9  p>.05 6.58£3.7  p<03

Depremde oturdugm
mabh. hasar derecesi

Hafif hasar 117 333 1498489 5.58+3.5
Orta hasar S 69 196 1730110 _ 6.1123.5
Afar hasar 106 301 16362109  F=0.83 633136  F=1.23
Diger** 60 17.0 1593195 p>.05 530230  p>05

Depremde oturdugn
evin hasar derecesi

Hasar gormedi 140 398 1620496 6.1243.35

Agir hasar 74 210 15.80£11.7 6.16£3.9
Hafif'hasar 78 222 160149.7 F=0.02 5.80+33 F=0.97
Diger** 60 170 1593395 p>.05 530830 p>.05
Depremde Erzincan'da olma

Otlan 202 830 16.03%102  t=0.06 6.08+3.6 =1.60
Olmayan 60 170 1593395  p>05 5304301 p>.05
Ailenin ekonomik kavb

Olmad: 128 364 1458499 5.4143.3

Orta ' 186 528 1645898 =283 630+35  F=2.53
Cok fazla 38 108 18.68+11.7 p>05 623139  p>.05
Depiginde alic ve

vakinlarda &liim

Ailedé dlim 13 94 13.8410.0 5.81+33
Komsusunda dliim 35 99 16.88349.9 ' 6.4043.9

Alrabalarda 6iim 5 14 11.20¢7.8  F=1.06 | 4.60205  F=0.46
Olen olmad 279 793 16032103 p>.05 S9M35  p>05
Depremde kendisinde

yaralanma ' '

Otdu 53 151 17055107 =081 66736 =165
Olmadi 299 849 15824991  p>».05 582434 p>.05
Depremde yalanlarinda

yaralanima

Oldu 106 30.1 17.78£104 =222 6.14%3.4 t=0.66
Olmad: 246 699 1525499  p<dS 5.87+3.5 p2>.05

Gogiik altmdan
kurtaribma deneyimi

Ailesinde 10 29 16.1049.2 7.042.6
Yakinlarinda 48 136 1640100 F=0.03 | 5.75+44 F=0.53
Kalan olmadi _ 294 B335 15954101 p>05 5.95143.3 p=.05

: Farklilik hafif hasarl grup ile diferleri arasindan kaynaklanmaktadir (Duncasn)
**:Depremde Erzincan'da olmayanlar
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Addlesanlarin depremde Erzincan'da olma durumu, deprem sirasinda
oturdugu mahalle ve evin hasar gorme derecesi, depremde ekonomik kayipla-
rinim derecesi, ailesi ve yakin cevresinde dHim deneyimi, kendisinde yaralan-
ma, yaralanma derecesi ve gociik altindan birinin kurtarilmas: deneyiminin
depresyon ve umutsuzluk puan ortalamalarmu etkilemedigi (p>0.05) belirlen-
mustir. Depremde yakinlarmimn yaralandifim belirten dgrencilerin umutsuziuk
puan ortalamalan arasindaki fark anlamsiz (p>0.05), depresyon puan ortala-
nialari arasmdaki fark anlaml bulunmustur (p<0.05 ) (Tablo 2).

Agir hasar goren mahallelerin cocuklarmun okudugu lisedeki adélesan-
larin umutsuzluk puan ortalamalar: (6.58+3.7) hafif hasarli mahallelerin
¢ocuklarmm okudugu lisedeki adolesanlardan (5.38+43.3) yilksek bulunmus-
tur(p < 0.05).

Aragtirma kapsamuindaki ad6lesanlarin tanmmlayier ozelliklerine gore
sigara ve alkol kullanma durumlarim gésteren dagilim Tablo 3'te sunulmustur.
Buna gore %6.8'inin dizenli olarak sigara igtigi belirlenmistir. Sigaray: birak-
tigum belirtenler (14 kisi) sigara igmeyenler, ara-sira igtigini belirtenler (9 kisi)
sigara icenler grubuna dahil edilmigtir. Diizenli olarak sigara ictiini belirten
6grencilerin %83.3"linlin deprem sirasmda Erzincan'da oldugu belirlenmistir.
Depremde ailenin yasadifi ekonomik kaybin derccesi ve ailesinde yaralanma
deneyiminin addlesanlarin sigara icme durumlarimi etkiledigi (x2:6.26,
x2: 4.07, p<0.05, Tablo 3), depremde oturdufu ev ve mahallenin hasar
gorme derecesi, depremde Erzincan'da olma, depremde ailesinde ve akra-
balarinda 6lim ve kendisi ve yakin cevresinde gociik altindan kurtarilma
deneyiminin ise sigara igme durumunu etkilemedigi (p>0.05) belirlenmistir
(Tablo 3). '

Adolesanlarm %92.6'sinin hig alkol kullanmadigi, %6.3'tiniin ara stra
kulland:f: belirlenmistir. Daha 6nce kullanip biraktigim: belirten 2 kisi kullan-
mayan her giin bir-iki duble igtigini belirtenler (2 kisi) ara sira alkol kullanan-
lar grubuna alinarak x? analizi yapdmistir (Tablo 3). Buna gore yalnizea su
anda oturulan mahallenin depremde hasar goérme derecesinin afkol kullanma
durumunu etkiledigi (x2:10.64, p<0.05), addlesanlarin depreme iliskin diger
tammlayici 6zelliklerinin alkol kullanma durumlarini etkilemedigi (p > 0.05)
saptanmustr (Tablo3).
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Tablo 3: Addlesanlarn Depreme [liskin Tammiayict Ozetliklerine Gore Alkol ve
Sigara igme Durumlan

Depreme iligkin SIGARA ICME ALKOL KULLANMA

tantmiayic dzellikler | fomeven(n;319) feen(n:33) Kullanmavan{n:328) Ara sira Kul.(n:24)
Sayr ¥ Sayi  %* X, p Sayi. W Sayr % Xip

Su anda oturnlan

mah. hasar derecesi

Hafif(Erzincan Lis.) 125 933 9 6.7 132 98.5 2 15

Oria(K Karabekir L.) 6l 847 11 153 410 63 87.5 g 125 10.64

Agir(Atatlivk Lisest) 133 911 13 8.9 p>.05 133 91.1 13 89 p<0S

Depremde oturdugu

mah. hasar derecesi

Hafif hasar 102 872 15 128 i 049 6 51

Orta hasar 63 913 6 8.7 342 65 94.2 4 58 1.78

Agir hasar 100 94.3 6 57 p>.05 96 90.6 10 94 p>05

Differ®* 54 90.0 6 10.0 56 93.3 4 67

Depremde oturdugu

evin hasar derecesi

Hasar gormed: 124 886 16 114 128 914 12 86

Agir hasar 70 946 4 54 211 72 9713 2 27 274

Hafif hasar 910 790 p>05 72 923 6 1.7 p=05

Difer*™* 54 90.0 & 100 56 93.3 4 6.7

Depremde Erzincan’da

olma

QOlan : 265 90.8 27 9.2 0.03 272 93.1 20 69 .03

Olmayan 54 90.0 6 10.0 p>.05 56 933 4 679 p>05

Ailenin ekonomik

Kaybi

Olmadi 118 822 10 78 122 953 6 4.7

Orta 163 87.6 23 124 6.26 | 169 20.9 17 9.1 3.54

Cok fazla 38 1000 - - p<0s 37 974 1 26 p>05

Depremde aile ve

vakiniarda Gliim

Oldu 36 94.7 2 53 085 35 92,1 3 79 0.08

Olmadi 283 0.1 31 99 p>.05 203 933 21 6.7 p=.05

Depremde kendiginde

yaralanma

Oldu 49 92.5 4 75 025 50 943 3 57 013

Olmadi 270 9.3 29 97 o>05 278 92.9 21 7.1 p=05

Depremde yalenlarinda

yaralanma

Oidu 91 85.8 15 142 407 98 925 8§ 75 0013

Olmad: 228 92.7 18 73 p<ds 230 935 16 65 p>.05

Gogitk altindan

kurtarilma denevimi :

Oldu 51 879 7121 0.06 54 93.1 4 69 0001

Olmadi 268 912 26 8.8 p>05 274 832 20 68 p>.05

"

: Satr ylizdesi alinmighe. ##: Depremde Erzincan'da olmayanlar
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Ulkemizde ulagilabilen kaynaklarda, depremin uzun dénem etkilerini
aragtiran ¢alismalarin  depremden sonra en fazla 14-16 ay sonra ve erigkinler
tizerinde yapildigi (1,14) saptanmustir. Ermenistan'da depremden 3 vil sonra
geng adolesanlarda psikoterapinin etkileri (19), ayn1 depremden 1,5 yil sonra
okul ¢ocuklarmda travma sonrasi stres reaksiyonlari arastirilmis (18), depre-
min ¢ocuklar tizerindeki daha uzun dénem etkilerini aragtiran bir calismaya ise
rastlanamanugtir, Deprem ve benzeri travmatik olaylarm cocuklar tizerine kisa
ve uzun dénem etkileri genelde rehber bilgi olarak verilmistir (4,6,10,11,14,
24,25). Bu nedenle bu aragtrmadan alinan sonuclari diger calismalarla
karsilastirma olasiiig1 simrhdir.

Bu aragtirma kapsanundaki ad6lesanlarin umutsuziuk dlgeginden aldik-
lars ortalama puanlar, bu dlcekten alinabilecek alt ve fist degerlere gire de-
gerlendirildiginde umutsuzluk dizeyinde olmadiklar soylenebilir.

Adolesanlarin BDO'den aldiklar1 ortalama puan 16.01 4 10.07 olarak
belirlenmigtir. Olgekten alnan 17 ve tizerindeki puanin tedavi gerektirebilecek
depresyonu belirledigi dikkate alindigmda (22), arastirma kapsamindaki adole-
sanlarin tedavi gerektirebilecek depresyon smirma cok yakim olduklar sOylene-
bilir. BDO'den 17 ve iizerinde puan alanlarn orani oldukca fazla bulunmustur
(% 41.8). Bu sonug depremi yasayanlarda uzun donemde depresyon gelisebile-
cegini belirten bilgileri desteklemektedir(7,8,13). Bu kesme noktasi, arastirma
kapsamundaki ad6lesaniart klinik depresyon tamsma yonlendirmede erken tami
bulgusu olarak degerlendirilebilir.

Tablo 2 incelendiginde, bircogu istatistiksel olarak anlamli olmasa bile
su anda(17.49+10.7) ve depremde oturdufu mahallesi orta derecede hasar
gorenlerin (17.30+11.0), ailesinde cok fazla ekonomik kaybr olanlarin
(18.68£11.7), kendisi (17.05+10.7) ve yakinlar1 yaralananfarin (17.78+
10.4, p<0.05) tedavi gerektirebilecek diizeyde depresyon diizeyinde olduklari
goriilmektedir. Genel olarak depremden fiziksel ve ekonomik olarak etkilenen-
lerin ve yakinlarim kaybedenlerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin et-
kilenmeyenlerden ve az etkilenenlerden daha yiiksek oldugu gériilmektedir.
Bununla birlikte, yalnizea su anda oturulan mahallenin hasar gorme dere-
cesinin umutsuzluk (p <0.05), depremde yakinlarmimn yaralanmas: deneyiminin
depresyon diizeyini etkiledigi (p <0.05) saptanmustir. Deprem ve benzeri trav-
matik bir olaydan kisa ve uzun bir siire sonra yapilan ¢ahsmalarda (1,2,14,18,
19), olaydan etkilenenlerin daha fazla psikolojik belirti gosterdigini belirten
bulgular bu arastirmanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Diger taraf-
tan, depremden etkilenme derecesinin birgok degiskende umutsuzluk ve
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depresyon diizeyleri arasindaki fark: istatistiksel olarak anlambi kilmamas:,
depremi yasamayan ¢ocuklarin bile gorsel basmn ve yetiskinlerin tepkileri
aracilifiyla benzer belirtiler gosterebilecggine iligkin literatiir bilgisiyle (2,24)
aciklanabilir. Erzincan tarihinde birka¢ biiytik depremin yasanmis olmasi,
depremle ilgili yagantilarm giindemde kalmasim saglamug ve depremden
dogrudan etkilenmeyenlerin, BDCG ve BUO'den dogrudan etkilenenlere yakin
puanlar almalarmu etkilemis olabilir. Ristemli ve Xaranci'min ¢aligmasinda
(14) Erzincanlilarin depreme asina olduklarint ve ilerde olasi1 depremler
yitziinden kaygili olduklarina yénelik saptamalari bu yorumumuzu destekle-
mektedir.

Depremde yakinlarmin yaralandifin belirten addlesanlarin depresyon
puan ortalamasmimn yiiksek olmasi, aile ortami ve yakin ¢evrede benzer bir
uyaran durumunda yagsanan yaralanma deneyiminin komusulmasi ve konuya
iligkin antarmn sik sik hatirlanmasimn etkili olduunu diiglindiirmektedir.

Depremde oturulan ev ve mahalienin hasar gérme derecesi adélesan-
larin umutsuzluk diizeyini etkilemezken su anda oturulan mahallenin dep-
remde orta ve agir derecede hasar gérmesinin umutsuzluk diizeyini etkilemesi,
aynt gruplarin depresyon puanlarinin yiksekliginden kaynaklanmug olabilir.
BDO ve BUO arasindaki korelasyon katsayismim .69 oldugunu gosteren lgiit
bagmtih gecerlik bulgusu (21) bu yorumu desteklemektedir. Depremden agir
ve orta derecede etkilenen mahallelerin sosyoekonomik durumiarimin hafif
hasar goren mahallelerden diigitk olmasi, addlesanlarin umutsuziuk diizeyleri
iizerinde etkili olan bir bagka faktdr olabilir,

Addlesanlarin ailelerinin ekonomik kayip derecesi ve ailesinde yaralan-
ma varhg disindaki tammlayier ézelliklerinin sigara icme durumunu etkile-
medigi saptanmsar(Tablo 3). Depremde ailesinde orta derecede ekonomik ka-
vip oldugunu belirten addlesanlarda sigara icme oram daha fazladir (p<0.05).
Depremden agir hasar goren mahallelerin biiyilk olasilikla orta hasarh mahal-
lelerden daha fazla yardim almalarinin, baslangicta ¢ok fazla etkilenen bu
grubun, etkilenme derecesini azalttifin, orta derecede etkilenenlerin ise daha
az yardim aldiklan icin strestrlerle basa c¢ikarken etkisiz yollara bagvurduk-
larms diistindlirmektedir.

Depremde ailesinde ve yakinlarinda yaralanma oldufunu belirten addle-
saniarda sigara icme oram daha fazladir (p<<0.05). Ayni grupta depresyon
puan ortalamasinin daha yiiksek oldufunu gosteren dnceki bulgu (Tablo 2) bu
sonug dzerinde etkili olmus olabilir. Baska bir anlatimia, ailesi ve yakinlarinda
yaralanma deneyimi olan adolesanlarda depresyona egilim artmakta ve bu
negatif ruh hali sigara icme durumunu etkilemektedir. '
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Aragtirma kapsamindaki adélesanlarin su anda oturdugu mahallenin
depremde hasar gorme derecesi disindaki tanumlayicr 6zelliklerinin alkol kul-
. lanma durumunu etkilemedigi bulunmustur(Tablo 3). Su anda oturdufu ma-
hallesi depremden orta derecede etkilenenlerin alkol kullanma orant (%12.5)
digerlerinden daha fazladir(p <0.05). Aym grubun sigara icme oranmm
fazJalif1 ve umutsuzluk puan ortalamalarmn yiksekligi bilylik olasilikla bu
sonucu etkilemis olabilir. Bu sonug, alkol kullanma durumunda depremle ilgili
fakidrlerin degil, su andaki sosyopsikolojik durumun etkili oldugunu goster-
mektedir

SONUC ve ONERILER

Aragtirma bulgularina dayanarak,

° Aragtirma kapsamindaki addlesanlarin tedavi gerektirebilecek depres-
yon siurinda olduklar,

e Su anda ve depremde oturdugu mahallesi orta derecede hasar gbren-
lerin, ailesinde ckonomik kayb: fazla ve kendisinde yaralanma deneyimi olan-
larin —istatistiksel olarak anlamh olmamakla birlikte— depresyon riskini daha
fazla tasidiklar, ' '

e Depremde ailesinde ve yakin ¢evresinde yaralanma oldugunu belirten-
lerde depresyon riskinin yiikseldigi, sigara icme oranmn artug:,

e Su anda oturulan mahallenin depremde orta ve agir derecede hasar
gormesinin umutsuzluk dizeyini yikselttigi, ancak bu durumun deprem dsi
faktorlerden kaynaklanmug olabilecegi,

¢ Ailesinde orta derecede ekonomik kaybi olanlarda sigara icme oram-
nin artiig;

® Su anda oturdugu mahallesi orta derecede etkilenenlerde alkol kullan-
ma oranimn arttift ve bu bulguda su anki sosyopsikolojik faktérlerin etkili ola-
bilecegi sonucuna varilmastir.

Bu sonuclar dogrultusunda,

Deprem bolgesinde yasayan ¢ocuklarin, depremden agir hasar géren-
lerin yani sira orta derecede hasarli mahallelerde oturanlarin ve ailesinde
yaralanma olan ¢ocuklarin yakindan izlenmesi énerilir. Ayrica, ailesinin eko-
nomik kayb: fazla ve sosyockonomik diizeyi orta ve diisiik olan cocuklarin
psikolojik belirtiler ve madde kotiiye kullammu acisindan izlenmesi ve daha
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sonra yapilacak arastirmalan “su andaki sosyoekonomik durum gibi” karisti-
ric1 faktdrleri kontrol altinda tutularak planlanmas: énerilebilir.
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