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OZET

Endotrakeal aspirasyon ¢ncesi serum fizyolojik kullanilmas: literatiir bilgileri
ile yeterince desteklenmemesine kargin, siklikla kutlanidlan bir hemsirelik girisimidir.
Tanimlayic: nitelikteki bu calismanin amaci, aspirasyon strasinda serum fizyolojik uy-
gulamasinin zaman ve siklifim tespit etmek ve endotrakeal aspirasyon sirasinda serum
fizyolojik kullanirminim yararlari ve tehlikelerine yonelik hemsirelerin bilgilerini be-
lirlemektir,

Bu galisma, Istanbu! [li Gniversite ve deviet hasianelerindeki yetigkin yogun ba-
kim linitelerinde (YBU) galisan 100 hemgire iizerinde gerceklestirilmistir. Veriler an-
ket formu ile toplanmug, yizdelik yonterni ve ki-kare testi ile degerlendirilmigtir.

Aragtirmamiz kapsamma giren hemgirelerin %46'st aspirasyon 6ncesi serum
ﬁzy01011g1 (SF) nadiren, %36's1 ise siklikla uyguladiklarin: belirtmektedir. %68'i gibi
bir cofunluktaki hemsire grubunun aspirasyon éncesinde sekresyonlan yumusatincaya
kadar SF'i kullandiklar, %24'tiniin de koyu sekresyonun varligmm gézlemledigi du-
rumlarda SF uygulamasina basvurduklar: dikkati cekmektedir. Endotrakeal aspirasyon
strasinda SF uygulamast yoluyla hemsgirelerin %74'{inlin sekresyon aspirasyonunun
kolaylagtifina, %67'sinin okstirmenin uyarildifma, %51'inin ise hastada rahatlama
hissinin olusmpuna isaret ettikleri goézlenmektedir.

Aragtirmamiz kapsamindaki hemgirelerin %45’inin endotrakeal aspirasyon
sirasinda SF uygulamas: ile ilgili olumsuz etkileri ifade etmeleri konuya iligkin hizmet
i¢i egitim programlarina islerlik kazandirilmast geregini ortaya koymasi acismdan
kaydadeger olup, %93.3 gibi biiyiik bir cogunlugun akciger enfeksiyonu gelisme
riskini igaret etmeleri sevindirici bir bulgudur.

Anahtar Kelimeler: Endotrakeal aspirasyon, Hemsirelik bakim yéntemi

* Eurosurgery 2000"de (20-24 Haziran) poster olarak sunulmugtur.
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SUMMARY
The Knowledge of Nurses’ Using About Saline During Endotracheal Suctioning :

Instillation of normal saline before endotracheal suctioning is a common nurs-
ing intervention although little research supports the practice. The aim of this descrip-
tive stdy is determine when and how often saline is used during suctioning and
assess the knowledge of nurses about the advantages and dangers of using saline dur-
ing endotracheal suctioning.

This research has been conducted on 100 nurses working in adult ICU's of the
university hospitals and general hospitals in Istanbul. The data were collected by
questionnaire form and analysied by percentage and chi-square test.

Regarding the data of the research, of the 100 nurses, 46% rarely, but 36%
frequently use saline before suctioning. 68% of the nurses use saline before suction-
ing until retrievaling smoothy secretions and 24% use it once if secretions are thick.
Nurses (74%) indicated to retrieval of more secretions, 67% indicated to stimulation
of cough and 51% indicated to patients comfort. Of the nurses, 45% pointed out to
the negative effects of this procedure. But it is pleasure that 93.3% indicated to the
risk of pulmonary infection as the negative effects.It is considerable value that indi-
cating for the importance of the in-service programmes.

Key Words: Endotracheal suctioning, Nursing care method.

GIRIS

Insanmn karsilanmasi zorunlu temel gereksinimlerinden biri olan solu-
num, yagamla eg anlaml olarak algilanmakta ve bireyin giinliik yasam aktivi-
telerini nitelikli bir bicimde gergeklestirmesinde Gnemli ve dncelikli oldugu
bilinmektedir. Normal solunum igin gerekli olan fakidrlerden biri "havayolu-
nun agik olmasi"dir. Degisik hastaliklarda ve yaralanmalarda, solunum yolu-
nun zarar gérmesi / tikanmasi sonucu birey solunum islevini gerceklestireme-
mektedir. Bu durumiarda genellikle agik havayolu saglanmas: ve siirdiirtiimesi
amaciyla endotrakeal tip uygulamasi tercih edilmektedir (3,4 )

Endotrakeal tip uygulamasi ile havayolunun agilmasim izleyen donem-
de, pulmoner sekresyonlarm atithminin saglanmasi ve oksijenasyonun siirdii-
riilmesi i¢in aspirasyon islemi gerekmektedir. Bir hemsirelik islevi olan aspi-
rasyon, gereksiz siklikta uygulandifida ve endotrakeal aspirasyon islemi tek-
mgine uygun kogullarda gergeklestirilmediginde, vagal uyar ve sempatik sinir
sistemi yanitindaki degistklikler nedeniyle hipotansiyon/ hipertansiyon, bradi-
kardi gelisebilmektedir. Endotrakeal aspirasyon sirasinda sekresyonlarla birlik-
te oksijenli havanin da geri cekilmesine bagli hipoksi, islemin cerrahi aseptik
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teknife uygun gerceklestirilmemesi nedeniyle de, enfeksiyon gelisebilecedi
yadsmamaz (8,11,13,14,15,16) 1970'li yillardan giiniimiize degin, aspirasyon
oncesinde sekresyonlarin yumusatilmast ve kolay aspire edilmesi icin -hava-
yolu igerisine serum fizyolojik (SF) verildigine iliskin cesitli arastirmalarin
yapildig1 belirtilmektedir. Bu galigmalarm sonuglarma gére SF'in sekresyonlari
yumusatmasinin aksine, (su ve ya§ benzerlifine dayanarak) sekresyonla karis-
madifi igin trakeaya verildiginde oksijenasyonu azalttig, enfeksivon riskini,
kalp atim hizini arttirdigfi, arteryal kan basincini yiikselttii bildirilmekte-
dir(1,2,5,7,9,10). Ancak, yine Acherman (1), Gray ve arkadagslarinin(6) aspi-
rasyon dncesinde serum fizyolojik lavajimn etkilerini degerlendirmeye yénelik
yaptigi aragtirma sonuglaninda da, serum fizyolojigin trakeaya verildiginde
Okstirme refleksini uyarmasi nedeniyle krase drnefi almak istenildiginde,
uyarici olarak kullamlabileceginden sdz edilmektedir.

AMAC

Bu caligma, hemsireler arasinda endotrakeal aspirasyon sirasmda serum
fizyolojik uygulamasimn kullanim durumu ve sikligmni saptamak, serum fizyo-
lojigin kullanim avantajlar1 ve olumsuz etkilerine iliskin hemsirelerin bilgi du-
rumlarim belirlemek amaciyla planlanmustir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin Sekli:

Aragtirma, hemsirelerin arasinda endotrakeal aspirasyon sirasinda se-
rum fizyolojik kuilanim durumu ve sikhgim saptamak, serum fizyolojigin kul-
lantm avantajlar1 ve olumsuz etkilerine iliskin bilgi durumlarim belirlemek
amaciyla tamimlayici olarak gerceklestiritmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi:

Aragtirma, Istanbul [li'ndeki Universite ve Devlet Hastanelerinin koro-
ner, kardiyovaskiler cerrahi, ndrogirurii, acil cerrahi yogun bakim tinitelerdi,
reanimasyon, PACU(Anestezi sonrast bakim {initesi) tinitelerinde calisan hemsi-
reler arasmdan randomize yéntemle secilen 100 hemsire ile gerceklestirilmistir.

Verilerin Toplanmast ve Degerlendirilmesi:

Veriler, literatiir bilgileri dogrultusunda gelistirilen anket formu uygula-
narak, gozlem yapilarak 5 Nisan -28 Mayis 2000 tarihleri arasimda toplanmus,
¢lde edilen veriler yiizdelik yontemi ve ki-kare testi ile degerlendirilmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Hemsirelerin sosyodemografik zelliklerinin ve gdrevlerinin dagilim
incelendiginde; %75'inin 20-30 yag grubunda, %23"iniin Saglik Meslek Li-
sesi, %77'sinin Onlisans veya lisans diizeyinde bir hemsgirelik egitim progra-
mimdan mezun oldugu belirlenmistir. Orneklem kapsamma alman hemsirelerin
%78'inin Universite hastanelerinde gérev yapuklari, %60 min kurumlariin
reanimasyon Unitelerinde caligtiklari,hemgirelerin %33 '{iniin ise, 3-5 yil ara-
sinda hizmet siirelerinin oldugu saptanmugtir (Tablc 1).

Caligma temposunun hizh oldugu ve ¢abuk karar verebilme yeteneginin
onem kazandif: yogun bakim {initelerinde calisan hemsirelerin %73 'inin 20-30
vag aralifmda ve %77'sinin yiiksekokul programint tamamlamis olmasi, bu
tnitelerde gerceklegtirilen hemgirelik uygulamalarinin yeterli diizeyde ola-
cagmi ve ayni zamanda hemsirelerin verilecek olan hizmet igi egitim prog-
ramlanna daha duyarh yaklagacaklarmi digtindiirmektedir.

Tablo 1: Hemsirelerin Sosyodemografik Ozelliklerinin ve Gérevlerinin Dagilum

Demografik Ozellikler n %
Yay

20-30 75 75
31-40 18 18
41-50 3 3
51-60 2 2
61 ve T 2 2
Egitim Durumu

Saglhik Mestek Lisesi 23 23
Yiiksekokul (Onlisans + Lisans) 77 77
Calistifn Kurum

Universite 1(U1) 27 27
U2 _ 34 34
U3 7 7 -
DevietHastanesil({D1) . 10 10
D2z 11 11
D3 11 11
Caligtigi Bolim

Koroner Yogun Bakim Unitesi 9 9
Kardiyovaskiiler Cerrahi Y.B.UJ 1 ‘ 1
Nérogirurji Yogun Bakim Unitesi 14 ' 14
Reanimasyon Unitesi ‘ 60 60
PACU (Anestezi Sonrast Balkam U.) 1 1
Acil Cerrahi Y.BU %) 15
Diger - -
Hizmet Siresi /vil

0-2 23 23
3-5 33 33
6-8 12 12
9-11 19 .19
12ve T 13 13
Toplam 100 100
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Hemsirelerin endotrakeal aspirasyonda serum fizyolojigi kullanma du-
rumu ve sikliklar soruldugunda, %68'inin sekresyonlari yumusatincaya kadar
serum fizyolojik uyguladiklari, %46'smn yogun bakim unitelerinde bazen,
%54'{inin ise her uygulamada serum fizyolojigi kullandiklarim ifade ettikleri
saptanmustr (Tablo 2).

Literatiirde, sekresyonlarin solunum yollarmnda siirekli ya da belirli ara-
Iiklarla tiretilmedifi, sadece var olan patolojik duruma yamt olarak meydana
geldifinden sbz edilmekte, bu nedenle aspirasyonun hasta gereksinim duydu-
gunda yapiimas: gerekliligi vurgulanmaktadr (16).

Schwenker ve arkadaglarinin (12) endotrakeal aspirasyonda serum fiz-
yolojigin kultantm durumunu inceledikleri calismada, hemsgirelerin %64 gibi
bityiik bir gogunlugunun serum fizyolojigi bazen kullandiklari bulgusu verile-
rimizi destekler niteliktedir. Ayn1 calisma verilerinde, hemsirelerin %86 gibi
oranda serum fizyolojigi sekresyonlar koyu oldufunda sadece 1 kez uyguladik-
lar1 bildirilmigtir. :

Arastirma kapsamina ahpan hemgirelerin %68'inin endotrakeal aspi-
rasyon sirasinda serom fizyolojifi sekresyonlari yumusatincaya kadar uygula-
malart, komplikasyon gelisme olasiifim arttirabilecegini akla getirmekte, an-
cak bazen kullamymimin ise, riskin daha asagiya cekilmesi acisindan sevindirici
oldugu disintilmektedir.

Tablo 2: Hemgirelerin Endotrakeal Aspirasyon Sirasinda Serum Fizyolojigi Kullanma
Durumlart ve Stklif

Kultlanma durumu n Yo

Genellikle sekresyonlan aspire etmeden &nce her zaman 3 5
SF kollanirim

Sekresyontar koyu oldugunda yalnizea 1 kez uygularim 24 24
Sekresyonlan yumusatincaya kadar uygolanm 68 68
Diger 3 3

Kullanma Sikhig

Hicbir zaman - -
Bazen 46 46
Her uygulamada . 54 54

Toplam 100 100
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Hemgirelerin endotrakeal aspirasyonda serum fizyolojigin vararia ilis-
kin bilgi durumlari incelendiginde; %74'indn, sekresyonlarin daha fazla
cikarilmasini sagladigim, %67 sinin Oksiirmeyi stimiile ettifini, %51 'inin has-
tamn daha rahat olmasim sagladigim, %46'smm da oksijen satiirasyonunu art-
tirdiginy ifade ettikleri gortilmiistiir. (Tablo 3).

Gray ve arkadaslarinin (6) "Aspirasyonda bolus verilen serum fizyoloji-
gin etkileri"ne yonelik yaptgi calisma bulgularinda, serum fizyolojigin Okstir-
me refleksini uyardigi igin krage ornegi almada etkili olabileceginden soz edil-
mekte, ancak bu yonteriin oksiirme refleksi olmayan ya da Sksiirme refleksi
yetersiz olan hastalarda uygulanmamasi geregi onerilmektedir.

Acherman'n mekanik ventilasyon gerektiren ve endotrakeal aspirasyon
sirasinda serum fizyolojik kullanilan 40 hasta tizerinde gerceklestirdigi calis-
mada, aspirasyon sonrast 2.,3..4. ve 5. dakikada oksijen satiirasyonunda azal-
ma oldugu bildirilmektedir (1 ).

Schwenker ve arkadaglar (12) hemsirelerin endotrakeal aspirasyon sira-
sinda verilen serum fizyolojik ile sekresyonlarin daha fazla ¢tkanldifing ve
Okstirme refleksinin uyarildigin éncelikle ifade ettiklerini vurgulamaktadir.

Gray ve arkadaglari (6), Acherman (1), Schwenker ve arkadaslarinn
(12) ¢alisma bulgularinin paralelinde, hemsirelerin %46'sinm "oksijen satii-
rasyonunu arturir” yamtini vererek bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadiklar
saptanmig ve hemsirelere endotrakeal aspirasyonda serum fizyolojik kul-
lanmminm yararlar ve olumsuz etkilerine iligkin hizmet i¢i egitim programi
yapimasinmn geregi ortaya konmustur.

Tablo 3: Hemgirelerin Endotrakeal Aspirasyonda Serum Fizyolojigin Yararma Iligkin Bilgileri*

(N=100)
Serum fizyolejigin yaran n .. _ Yo+t
Sekresyonlan daha fazla gikarir 74 74
Olesiirmeyi stimitle eder 67 67
Oksijen satirasyonunu arttirir 46 46
Hasta daha rahat eder 51 51
Diger 8 8

* Birden fazla yant verilmistir
** Yiizdeler N sayisina gore alinmistr,
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Hemsirelerin eBitim diizeyleri ile endotrakeal aspirasyon sirasinda se-

rum fizyolojik kullammimnin yararlarina iligkin bilgi durumlar: Karsdastirildi-

#inda, (niversite diizeyinde bir hemsirelik programindan mezun olan hemsi-

relerin, saglik meslek lisesi mezunlarma oranla daha fazla bilgiye sahip olduk-

lar1 gdzlenmis, bu durumun istatistiksel agidan anlamh bir fark olusturmadigi
saptanmustir (Tablo 4).

Calisma kapsamina alinan hemgirelerin %86'smin endotrakeal aspi-
rasyonda serum fizyolojik kullaniminin yararma iliskin yanhs bilgiye sahip ol-
dukiarmm belirlenmesi, yogun bakim tinitelerinde mekanik ventilasyon siste-
mine baglh olarak vatan hastalarda her an ciddi bir komplikasyon gelisebile-
cegini duslindirmis ve bu sonug, strekli egitim programlarninin gereklilifini
gostermesi agisindan kaydadeZer bulunmustur.

Tablo 4. Hemsirelerin Efitim Dilzeyleri ile Endotrakeal Aspirasyon Sirasmnda Serum
Fizyolojik Kullanimnm Yararlarma iliskin Bilgi Durumfarnm Karsifagtirilmast

iigi durumu | Yanhg yanit verenler | Dofgru yanit verenler Toptam
Egitim 1 % n %% il %
SML 22 95.7 1 43 23 100
Universite 64 83.1 13 169 77 100
Toplam 86 86.0 14 14.0 100 100
X2=1.387 p>0.05

Hemygirelerin endotrakeal aspirasyon sirasinda kullanilan serum fizyolo-
jigin olumsuz etkisi olup olmadigma, %45'inin "evet", %55'inin "hayir" ya-
nitimt verdikleri belirlenmistir. "Evet" yamtin verenlerin %93.3%linlin birden
¢ok seceneklerden akcifer enfeksiyonunu ve %28.8'inin trakeobronsial travma
olasihifim arttirdifini, %17.7'sinin ise oksijen satlirasyonunda azalmaya ne-
den oldugunu ifade ettikleri goriimistiir (Tablo 5).

Bustick ve Wendelgas'n(5} agik kalp ameliyati geciren hastalar lizerinde
gerceklestirdikleri bir ¢alismada, aspirasyon sirasinda serum fizyolojik kul-
lanuminin oksijen satiirasyonunu azaltty vurgulanmaktadir. Bu dogruliuda,
Acherman (1) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sonuca rastlanmaktadir,

Hagler ve Traver'in (9) serum fizyolojik verilmeden ve verilerek uygu-
tanan aspirasyon sonrasinda meydana gelen bakteri hareketini izledigi bir calis-
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mada, serum fizyolojigin mikroorganizmalann alt solunum vollarma kadar
ilerleyerek nazokomiyal pnémoni olasihiim arttirdsg: bildirilmektedir.

Aragtirmamuzda, hemsirelerin endotrakeal aspirasyon sirasinda kullani-
lan serum fizyolojigin birinci sirada akcifer enfeksiyonu, yam sira hastada
rahatsizlik (6kstirme, siyanoze olma vb.) olusturdugunu da ifade ettikleri
gozlenirken, Schwenker ve arkadasiarimn (12) yaptig1 ¢alisma bulgularinda
ise, hemgirelerin serum fizyolojigin éncelikle hastada rahatsizlik hissi olugtur-
dugu yanitim verdikleri belirlermistir. '

Tablo §: Hemgirelerin Endotrakeal Aspirasyon Sirasinda Serum Fizyolojigin Olumsuz Etkisine
Niskin Bilgileri* (N =45) T

Serum fizyolojigin olumsuz etkisi n Yo+
Oksijen satiirasyonunda diigme 8 17.7
Akciger enfeksiyonu olasiligmda artma 9 93.3
Hastada rahatsizhk hissi 10 222
Trakeobrongial travma olasihiinda artma 11 28.8
Diger 6 13.3

* Birden fazla cevap verilmistir.
** Yitzdeler N sayisina gdre ahmmugtir.

Hemgirelerin egitim dizeyleri ile endotrakeal aspirasyon sirasinda se-
rum fizyolojik uygulamasinin olumsuz etkisine iligkin bilgi durumlar: karsilag-
tirildigmda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulmamamistir (Tablo 6).

Aragtirmada hemsirelerin %55'inin endotrakeal aspirasyonda kullamlan
serum fizyolojigin olumsuz etkisine yénelik herhangi bir bilgiye sahip olma-
diklarinm belirlenmesi, tablo 4'teki veriler ile paralellik gostermekte, bir
hemsirelik iglevi olan endotrakeal aspirasyon konusuna gereken Onemin veril-
medigini ve dolayistyla hemsirelerin bu konuda yetersiz bilgiye sahip olduk-
larmi akla getirmektedir. '



Hemgirelerin, Endotrakeal Aspirasyonda Serum Fizyolojik Uygulamasma iliskin Bilgi 53
Durumlar:

Tablo 6. Hemsgirelerin Egitim Durumian lle Endotrakeal Aspirasyonda Serum Fizyolojigi
Kullanmamn Obumsuz Etkisine Hiskin Bilgi Durumlarmm Karsilastirilmasi (N= 100)

Bilgi durumu | Yamt yok 1 dogru 2 dogru 3dogru |4 dogruyamt | Toplam
yanit yantt yantt (Hepsi dogu)
Egitim n % ja % iln % n % | n % | n %
Saghk Meslek Lisesi |11 4788 9 3911 0 0 | 4.3 2 8.7 23 23
Universite 44 57.1[22 286 5 65 | 2 26 1 4 52 | 77 tal
Toplam : 55 55 |31 31 5 5 3 3 6 6 100 100
X2=2.9533 p>0.05

SONUC VE ONERILER

Cahgmadan elde edilen bulgular dogrultusunda;

# Yogun bakim iinitelerinde caligan hemsirelerin cogunlugunu &nlisans
veya lisans dizeyinde efitim programindan mezun olmus genc hemsirelerin
olugturdugn,

e Hemgirelerin endotrakeal aspirasyon sirasinda sekresyonlar: yumusat-
mak amaciyla serum fizyolojigi bilingsiz sekilde kullandiklar ve yarisimn da
bu sonucu destekler nitelikie her uygolamada serum fizyolojigi kallanmay ter-
cih ettikleri belirlenmistir.

#Yogun bakim Unitelerinde ¢alisan hemgirelerin yine yaklasik yarisinm
(%46) endotrakeal aspirasyon sirasinda endotrakeal tiip aracihfiyla trakeaya
verilen SF'In "oksijen satiirasyonunu arttirir” yanitini vererek bu konuda yanhs
ve yetersiz bilgiye sahip olduklan gdzienmistir.

» Hemgirelerin eitim diizeyleri ile endotrakeal aspirasyon sirasinda se-
rum fizyolojik uygulamasimin yararma iligkin bilgi durumian karsilastirildigin-
da, farkin istatistiksel acidan anlamli olmadigi,

¢ Hemgirelerin efitim durumlan ile endotrakeal aspirasyonda serum fiz-
yolojik kullanimimn olumsuz etkilerine iliskin bilgi durumlan karsiastirildi-
ginda ise istatistiksel agidan anlamh bir fark olmadigi, ancak 6nlisans veya
lisans egitimini tamamlamis hemsirelerin serum fizyolojigin olumsuz etkisi
konusunda verdikleri dogru yanit sayisimn safhik meslek lisesi mezunlarina
gore daba fazla oldugu belirlenmigtir.




54

$. AKGUL - D. OZTEKIN - N. AKYQLCU

Bu sonuglar dogrultusunda;

e Temel egitim programlar igerisinde verilen solunum sistemi hastalik-

larna yonelik iinitelerde, onemtli bir hemsirelik aktivitesi olan endotrakeal as-
pirasyon uygulamasmna iliskin konulara daha fazia yer verilmesi,

s Yogun bakim initelerinde g¢alisan hemsirelere endotrakeal aspirasyon

uygulamast konusunda siirekli egitim saglanmast,

o Endotrakeal aspirasyon uygulamasina iliskin protokoller gelistirilmesi

onerilebilir., .

10.
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