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OZET

Hemgireler ve hastalar igin ciddi bir sorun olugtaran lateks allerjist henliz dnle-
pebilmis degildir. Allerjik reaksiyonlar dermatitten yagamm tehdit edici anafilaktik
soka kadar uzanan genis bir velpaze sergiler. Bu nedénle, lateks giivenli ortamm
hazirlanmas igin hemsirelerin lateks allerjisinin belirti ve bulgulan hakkinda bilgi
sahibi olmaast hem hastalaria hem de kendilerini korumalar: agisimdan dnemlidir,

Anahbtar Eelimeler: Lateks alleriisi, Lateks tiiriinler, Lateks glivenligi, Mes-
ek hastalikian.

SUMMARY
Latex Allergy and Hypersensivity in Nurses and Patients:

Latex allergy present sericus problems for nurses and patients, and yet it's
potentially preventable. Allergic reactions can range from minor irritant contact der-
matitis to full-blown life-threatening anaphylactic shock. So nurses have to have
knowledge related with signs and symptoms of latex allergy. Nurses also need to
know how to protect their patients and themselves.

Key Words: Latex allergy, Latex products, Latex safety, Occupational diseases.

GIRIS

Gliniimiizde bircok literatiirde lateks alierjisi gorilen bireylerin sayisin-
daki belirgin artiga dikkat ¢ekilmekie ve gerekli dnlemler alinmadiginda, yakin
bir gelecekte lateks allerjisinin mesleki riskier arasinda énemli bir yer tat-
masinin gtesinde toplumsal bir sorun olarak karsimiza cikacagindan sbz
edilmektedir (1,2,3,7,8,10). '

# Ulusal Cerrahi Kongresi 2000 'de poster olarak sunuimustur; Istanbul, 20-24 Haziran, 2000.
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Hemsireler ve hastalar icin ciddi sorunlar olusturmakia birlikte 6nle-
nebilir bir sorun olan lateks allerjisinin belirti ve bulgulari hakkinda hemsi-
relerin bilgi sahibi olmast 6nemlidir. Biz hemgirelere kendimizi, meslekta-
simizi ve hastalarimuzi lateks allerjisinden korumak ve bu konuda egitmek
acisindan cok Onemti sorumluluklar diismektedir. Bu amacla makalede Iateks
allerjisinin belirtileri, allerjiye neden olabilecek sik kullanilan lateks tiréinler,
lateks-besin allerjisi iligkisi ve lateks giivenli ortam olusturulmasinda dikkat
edilecek noktalar izerinde durulacaktir.

"Bir hemsire lateks steteskopn boymuna taktiktan 5-10 dk. sonra boynunda ikinci derecede
yamga benzer bir reaksiyon gelisti” (5).

"Ameliyathane hemgiresi Brymne eldivenlerdeki pudra gézlerinde kizarklik ve kagmtiya
neden oldugu icin kontakt fens kullanmay: birakt:" (3).

"Yeni mezun Grey aci serviste calismaya bagladiktan iki hafta somra nefes almada glighik
cekmeye basladh” (3).

"Hemgire Paige latcks allerjisi oldugunu §grendifinde ¢ok sasieds, ciinkii tek belirti elle-
rindeki iritasyondu” (3).

"Lateks eldivenle hazirlanan ekmek ve bir tabak salata yiven bir hemgirede yasam: tehdit
edici astmatik reaksiyon geligti” (5).

"Lateks eldiven nedeni ile elierinde siirekli Juzarikhk dencyimleyen bir erkek hemgire
bir giin muz yediginde sistemik reaksiyon geligti® (5).

"Zeka Ozirlil bir gocuga hemsirenin wzun siire lateks eldivenle bakm vermesi (hijyen, bosal-

tin) sonucu dyle bir hassasiyet gelisti ki, gocuk evine déndigiinde kismen lateks olan topla
hasketbol oynadiktan sonra anaflaktik reaksiyon gelisti” (5). :

"Bir ¢cocuk lateksten yapilig yiiziicii baghgs nedeni ile anaflaktik soka girdi" (11).
"Ameliyat sonrast yizikoyun lateks ortil fizerine yatirilan bir hastamin ézellikle yiiziinde

olmak dzere tiim derisinde ciddi reaksiyon geligti. Viicudunun diger bolgelerine lateks
eldivenle dokunuldugunda da aym durum gorildi" (11).

"Hekim hasta fle kargilasmadan once lateks eldivenleri cikarmus, ancak ellerini yikama-
mmgtr. Muayeneden hirkac dakika senra hastada iirtiker, sisme, konjektivit, nefes alma-
da giigliik, dksiivik, kagmti gelisti ve alerjik reaksiyonu gecirmek icin tibbi tedavi ge-
rekti” (6).

"intermittant kateterizasyonu uygulayamayan anne oglunu acil birime getirdi, lateks alleriist
olduffunu bildirmesine kargin lateks kateter uygulandi ve gocukta ciddi lokal allerjik reaksi-
yon gelisti" (6}.

"Tip 1 allerjisi olan birey i¢in pudrah eldivenierin yeni gikaridagz bos bir edanm giiven-
i olmadsd belirlendi” (3).

Kauguk afaclarin siitli dziinden elde edilen lateks, 1888'den bu yana
medikal arag-gerecin vam sira birgok ev ve endiistri irlinlerin iiretiminde kul-
lanilmaktadir.
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Bu Urtinlere érnekler asagidaki gibi siralanabilir (2,3,4,11,12 ):

Medikal tiriinler Ev drinleri
» Eldivenler » Prezervatif/Diyagram
e Kateterler (driner, intravendz) s Termofor
» Endotrekeal tlipler e Bebek emzikleri
e Nazal ve oral havayolu e Bulas:k eldiveni
e Nazogastrik ve nazoinicstinal tipler » Oyuncak balonlar ve kaucuk toplar
o Drenler e Yiiziicli baghif
e IV setler dzerindeki portlar s Banyo paspaslan
e Anestezi malzemeleri o Silgi
= Tansiyon aleti e Telefon kablolar1
= Turnike & Avakkabs tabanlar
» Bandajlar
» Flakonlar

1980 oncesi tip ve hemsirelik literatiiriinde lateks allerjisi ile ilgili ok
az rapor yer almasma kargin son yillarda oldukea fazla sayida lateks allerjisi
vakalari bildirilmektedir. 1927 yilinda Almanya'da, 1979 yilinda Ingiltere'de
ilk lateks allerjisi raporlanna rastlanmaktadir (3,8).

1987 ve sonrass ABD'de vamlan arastirmalarda, amelivathane ¢alisan-
larinda 10 yildan kisa bir stirede lateks allerji insidansinin %2.9'dan %15'e,
dis hekimlerinde 1992'de %13.7 olan insidansin 1996'da %38'e yikseldigi
belirlenmistir (3,4). '

Bu tarihlerden giinGimiize lateks allerji test sonucu pozitif ¢ikan saglik
bakim ¢alisanlar1 ve hastalarm sayisinda carpici bir artis vardir. Ozellikle
lateks eldiven giyen ve gtin boyunca sik degistirenlerde insidansmn daha yiiksek
oldugu gérilmekte ve her yapilan yeni calismada da insidansin gegmise oranla
yikseldigi gézlemlenmektedir. 1988-1992 arasmda ABD'de FDA (Food and
Drug Administration) tarafindan lateks igeren tbbi iirfinler ve araclarin kul-
lanmu ile iligkili 15'i 6liimle sonuglanan, 1100'den fazla allerjik va da anaflak-
tik reaksiyon rapor edilmistir. 1996'larin basinda ABD'de 1600'den fazla
rapor ve 7'sl baryum lavmani, biri lateks eldivenle iliskili 8 6lim vakasi
bildirilmigtir (3.4,7).

ABD'de yakin bir tarihte genel nifusun %1-2'sinde, saglik bakim
calisanlarmin % 10-15"inde ve spina bifidali cocuklarin %65'inde tip 1 lateks
allerjisi oldugu belirlenmistir (4).
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Temas dermatitinden yasamu tehdit eden anaflakiik soka kadar varabilen
bir yelpaze segileyebilen lateks allerjisi, dogal kaucuk/lateks proteinlerine ya
da lateks triinlere ilave edilen kimyasal maddelere karsi viicudun bir reaksiyo-
nudur. Latcks proteinlerinin, allerjik ya da hassasiyeti olan bireylerde;

Deri ybiuyia, eldiven, kondom kateter, prezervatif uygulamalan,

Perkiitan yolla, protein/artik kimyasailarin pudra yﬁ da nem ile acik |
yaradan derl altina gegmesi,

Mukoza yeluyla, entiibasyon, kateter uygulama, cerrahi girisim sirasm-
da eldivenle temas, dis girisimleri, lateks eldivenle hazirlanan besinleri veme,

Aeresol temasla, lateks proteinlerini tagtyan pudramn havada asili kal-
masi, '

Parenteral yolla; IV set portlarindan ya da flakondan gekilen ilact
verme gibi yollarla viicuda temasi somucu allerji belirtilerinin gelistigi gériil-
mektedir (1,2,8,11).

Lateks iiriinfere karsi,
o iritan reaksiyonlar
e Tip IV allerjik reaksiyonlar

e Tip I allerjik reaksiydxﬂaf olmak Gzere 3 fip reaksiyon gﬁrﬁ]inektedir
(Tip II ve Tip 111 lateks allerjisi ile iligkili oliayan reaksiyonlardir) (4,7,11).

Iritan Reaksiyonlar: Lateks iiriinler ile karsilasmada en yaygin reaksi-
yonlardir. Uretimde kullantlan kimyasal maddeler nedeni ile gelisir. Pu reak-
siyonlar 6zellikle calisma sirasinda stirekii olarak eldiven kullanan bireyler
- arasinda yaygindir. Diizenli eldiven giyenlerin %25-40"inda hafif diizeyde
- kimyasal dermatite neden olur. Iritan reaksiyonlar immiin sistemi icermemekle

birlikte, latekse karsi immiinolojik reaksiyonlarin geligimine katki saflamasi
acisindan dnemlidir.

Tip IV allerjik reaksiyonlar: Lateks irinlere {iretim asamasinda ilave
edilen kimyasallarm kalintilarina kargi gelisen lokal allerjik reaksiyonlar olup,
iritan reakstyonlara neden olan ayni kimyasallar tarafindan geligmesine karsin
gergek bir allerjik reaksiyondur ve immiin sistemi de icermektedir, ancak bul-
gular deri ya da mukoz membranla stmrlidir.

Allerjen ile temastan 48 saat sonra deride kizariklik, yanma ve blister
olusumu ile kendini gosterir,
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Tip I allerjik reaksiyomnlar: Dogal kaucuk latekse karst derhal ve
oldukga nadir gelisen reakstyonlardir. Semptomlar stklikla ani ortaya ¢ikar;
oncelikle dende krmzihik ya da kabariklik geligir. Bu durumu rinit, konjonk- -
tivit ve astmaya benzer semptomlar izler. Nadir olmakia birlikte kan basincm-
da diigme ve solunum sorunlari ile anaflakuik sok meydana gelebilmektedir.

Lateksteki gikarniabilen proteinler ve kimyasal kalmtilarla kars: karsiya
kalmayi en aza indirmek lateks alleryi riskini dnemli dlciide azalimaktadar.
Saglik bakun calisanlart icin bunun anlami, fretim sirasinda proteinlerin ve
kimyasal kalmularin hemen hemen tamamen yok edildigi yitksek kaliteli lateks
eldivenler kullanmak demektir. Ayni zamanda kayganlastirarak eldiven giy-
meyi kolaylastirmak amact ile kullamilan pudranin da lateks allerji sorununa
katk: sagladifi gorillmiigtiir. Ciinkil eldivendeki lateks allerjenlerin pudra gra-
nilleri igine girerek yogun allerjen bigcimine déniismesi deri ve mukoz mem-
brandan gecisi kolaylastirmaktadir. Eldivenler givildiginde ve ¢ikarddiginda bu
pudra-allerjen karisim ¢evre atmosferine yayilarak akciferler ve acik yaralara
girebilmekiedir. Bu riski ortadan kaldirmak amaci ile pudrasiz eldi-venlerin
kullamlmasi oneriimektedir (4,7,11) .

Risk Altindaki Gruplar

o Saflik baiam calisanlan Ozellikle hemsireler (% 10),

# Farkh nedenler ile iic ya da daha fazla cerrahi girisim gecirenler;
dzellilde spina bifidah cocukiar (%67),

e Atopisi (kalitsal olarak allerji geligimine egilim) olanlar,

» O anda mevcut allerjisi olaniar,

» Lateks eldiven giymeyi gerektiren herhangi bir igte ¢alisanlar (ye-

mekhane ¢alisanlan, kuaftrier, oto tamircileri, telefon operatdrleri, polis me-
murian ve itfaiveciler vb.),

e Lateks dreten ig yerlerinde calisanlar (% 10) yiiksek risk alundaki gru-
plar clarak kabul edilmektedir (3,4,6,9,11}.

Siklikia, lateks allerjisi olan bireylerin latekse benzer protein siras1 olan;
muz, kivi, avokado, ananas, incir, seftali, erik, domates ve kestane gibi baz
besinlere de reaksiyon verdikleri gézienmistir (1,3,7) .

Gilininizde kullamtan dogal kauguk lateksle vapilan 40.000"in lizerinde
Urliniin gogu medikal triinler olup, bunlanin arasinda lateks allerjisivle iliskili
en Onemli iirtiniin lateks eldivenler oldugu bildirilmektedir. 1980'li yillardan
sonra HIV enfeksiyonu ve difer kanla bulasan hastahiklardan korunmak amaci
ile alinan evrense) Onlemler hemgsirelerde eldiven kullammin zorunlu kilmus,
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sonugta hemsireleri (dolayl: olarak hastalar1) lateks hassasiyeti gelisimi riski
ile kars1 karsiya birakmigtir, Ayni zamanda bakim ve tedavide kullanilan lateks
Urlinlerin ¢esithindeki artis bu riske dnemli katkilar saglamustir.  Literatiirde
lateks allerjisi nedeni ile bircok hemsirenin gorevinden ayriimak zorunda
kaldig1 bildirilmektedir(8,9). Yapilan son ¢alismalarda serviste galisan hemsgi-
relerin %8-12'sinin lateks allerji testlerinin pozitif oldugu belirlenmistir. Acil
servis ¢alisanlarinda bu oran %10°dur. Duyarli olan bu bireyler hasta olma-
makla birlikte lateks partikiilleri ile karsi karsiya kalmalart devam ettigii siirece
bir¢ogunda allerji bulgularmin ortaya ¢ikabilecegi vurgulanmaktadir (9).

Saglik bakim kurumlarmda hem hastalar hem de galisanlar igin dogru-
dan/dolayl lateks ile kars: kargiya kalma ve lateks antijenlerine kars: olasi has-
sasiyeti azaftma admna "lateks giivenli cevre" olusturma c¢abalari zorunlu hale
gelmistir. Lateks giivenli bir gevre; '

e Lateks allerjili hastalarin bakim ve tedavisinde giivenli bir cevredir,
- Lateks allerjili yeni hastalarn artmasi dnler.

e Lateks allerjili caliganiar icin giivenli bir ¢alisma ortamdur,
- Yeni lateks allerjili cahiganlarin artmasim énler (1).

Ayn1 yogunlukta lateks kullanum siirdiikce giderek lateks allerjisi soru-
nunun, yent mesleki saglik sorunlarimmn en énemlilerinden biri olarak kargi-
muza gikacagl agiktir. Lateks eldiven kullanan tiim saglik bakimi calisanlarmn
sorun hakkinda bilgilendirilmesi esastir. Oncelikle yapitmasi gereken bu
potansiyel riskin azaltilmasina yoénelik dnlemleri almaktir.

Hemsgireler ve difer saglik disiplini tiyelerinde riski dnleme veya en aza
indirmede;

¢ Sentetik kauguk, polietilen, vinil veya koton gibi alternatif eldiven ma-
teryallerinin tercih edilmesi,

@ Aeresol temastan kagmmak icin pudrasiz eldivenlerin kullamlmasi,
ancak deride kizariklik, dermatit gelistiginde dogal laieks eldiven kullanimin-
dan da kaginiimasi,

o Lateksin yapisini bozarak lateks proteinlerine maruz kabmayi artira-
cagmdan eldiven giymeden 6nce yaglt el kremleri ve losyonlarm kullamlma-
mast,

e Lateks duyarlihg siiphesi veya belirtisi oldufunda gecikmeden ilgili
birim/hekime damisilarak testlerin yaptirimasi,

e Uyan karhh veya bilezik kullanumas: dnerilmektedir (8,9,11,12 ).
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Hastalarda riski dnleme veya en aza indirmede;
o Tiim hastalar, risk grubunda olsun olmasin

- (enel allerp hikayesi

- Yiyecek allerjileri (6zellikle muz, kivi, incir vb)

- Latekse karsi allerjik reaksiyon hikayesi

- Anestezi, cerrahi ya da dis girisimleri sirasinda tammlanmamis
reaksivon/komplikasyon hikayesi gibt lateks allerji hikayesi agisindan
sorgulanmali,

» Pozitif hikayesi olan lateksle direkt/aeresol temas seklinde kars: kar-
siya kalan tiim hastalarda, risk grubunda olsun olmasimn, islemler lateks giiven-
li bir ortamda yapilmali,

# Spina bifidali tiim hastalarda, hikayesi olsun, olmasin, islemler lateks
giivenli bir ortamda yapilmaly,

o Yuksek risk grubundaki hastalar tammlanmali ve lateks allerJ151 i¢in
Onerilen testler vapulmahdir (3,7,8,9,11).

Saghk bakim caliganlar ve hastalarda lateks allerji riskini 6nleme veya
ent aza indirmede knrumsal sorumluluklar ise;

s Kurumda multidisipliner iiyelerden olusan bir birim olugturularak
lateks allerjisine iligkin politikalarm belirlenmesi,

e Her ortamda bulunabilecek lateks firlinti veya kaynaklarmm listeleri
olusturularak etiketlendirilmesi,

e Saghk bakim calisanlarim bilgilendirmek tizere egitim programlarimn
hazirlanarak uygulanmasi,

# Lateks allerji ve hassasiyet taramalarinm yapilmas:,

» Calisanlar ve hastalarda hassasiyeti belirleyecek deferlendirme aracla-
rinin geligtirilmesi,

¢ Hastalar icin miimkiin oldugunca lateks glivenli bir uygulama pro-
tokolil gelistirilmesi olarak siralanabilir (3,7,8,11).

Lateks alterjisi sorununun, gelecegin toplumsal sorunlarinm en dnemli-
lerinden biri olarak karsimiza ¢ikacagi aciktir. Bu nedenie, allerjisi veya hassa-
siveti olan hastalarimiza lateks glivenli ortamda "oncelikle zarar vermeme"
ilkesi dogrultusunda bakim verirken aym: zamanda kendimizi, meslektas-
larimizi lateks allerjisi/hassasiyetinden korumaya yénelik énlemleri de goz
ard: etmemeliyiz.
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