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Saglik bakum hizmeti modelleri iginde evde bakim modeli; bireylerin
kendi saghk bakimina katilimimin saglanmas:, hastanede yatis siiresinin kisaltil-
mas1, maliyetin diigiiriilmesi ve degisik disiplinlerin isbirligi nedeniyle en ¢ok

“kabul goren modeldir. Bu model, bireyin ev ortammda ailesi ve diger yakinlar1
ile birlikte hemgirelik hizmeti destegini de alarak daha rahat bir hastalik dénemi
gegirmesine olanak saglamaktadir(6.7).

Bununla birlikte ilaglarin verilmesindeki son teknolojik gelismeler ve
bakim kalitesinin artmas: gibi nedenler intravensz tedavinin kolaylikla evde
uygulanmasim giindeme getirmektedir. Yasamin ¢egitli donemlerinde karsilagil-
mas1 miimkiin olan hastaliklarin iyilestirme stirecinde antibiyotik tedavisinin
yaygin bir bigimde uygulandify gézlenmektedir. Yapilan arastumalara gére
lilkemizde her 10 regetenin, ortalama 7 tanesinde antibiyotik bulunmaktadir
(1.2.5.6).

Hastalara, osteomiyelit, endokardit, idrar yolu enfeksiyonu, septik artrit,
pyolonefrit, pelvik inflamasyon ve invazif iglemlerden dolay1 meydana gelen
komplikasyonlar: i¢eren birgok infeksiyonlan tedavi etmek i¢in evde intravenoz
antibiyotik tedavi uygulanmaktadir (4.6). ‘

Hasta bireyler evde gereksinime gore antibiyotik ilaglarin disinda pa-
renteral beslenme, kan tiriinleri, analjezik ilaclar ve kemoterapik ajanlan intra-
vendz olarak almaktadir. Evde intravendz tedavinin uygulanmas multidisipli-
ner bir yaklagimi gerektirmekte olup hekim, hemgire, eczact ve diyetisyen
inflizyon tedavi ekibinin tiyesi olarak rol almaktadir, Saghk ekibi iiyeleri acisin-
dan bakildiginda farkly bir ortamda bakim veren hemsire ve diger ekip tyeleri
bagimsiz karar verme dzgirliigiini kullanma acisindan tist diizeyde bir doyuma
ulagmaktadir (7.8).
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Evde intravendz antibiyotik tedavisinin dzellikle yetiskin hastalarda
guvenle kullanilabildigi klinik ¢calismalarla saptanmustir. Alkut enfeksiyon belir-
ti ve semptomlart kontrol altina alindiktan sonra hastaneden taburcu olan ve
miravendz antibiyotik tedavisi alan hasta sayis1 artmaktacdir. Gelismis {ilkelerde

hastaneler bu tiir hastalar i¢gin  taburculuk plam yapmakta ve evde bakim:
saglamaktadir (7).

Evde Intravensz Tedavinin Yapilabilmesi Igin Hasta Se¢iminde
Dikkat Edilmesi Gereken Kriterler:

¢ Uygun teshis ve tedavi,

e Periferik venin uygunlugu,

e Iasta ve ailesinin evde bakima katilimda isteklilik durumu,

¢ Hasta ve ailesinin egitim diizeyi,

¢ Tedavi icin evde giivenli ortamin saglanmast,

e Tibbi malzemeler, ilaglar ve bakim i¢in gerekli diizenlemelerin yapil-
masi (7}.

Evde intraventz antibiyotik tedavinin yonetimi icin dncellikle hasta ve
ailesinin tedaviyi kabullenmesi gerckmektedirEZer aile evde tedavive istekli
degilse zorluklar yaganacaktir. Ancak yapilan aragtirmalar, intravendz antibi-
yotik tedaviyl yonetmek igin hasta ve aile egitiminin evde etkin bir gekilde
yapilabildigini ortaya koymaktadir.

Evde Intravendz Antibiyotik Tedavi i(;in Hasta ve
Ailenin Ogrenim Gereksinimleri:

@ Tedavinin ne i¢in gerekli oldugu ve nicin evde uygulandifi,
e Antibiyotigin verilme zamani, dozu ve siklig1,

o Akut enfeksiyon belirtileri,

e Agepsinin dnemi, |

e Elektronik infiizyon pompasinin veya kateterin kullamuma,

o Allerjik reaksiyonlar1 nasil tantyacag ve anafilaktik soku nasil tedavi
edecegi,

e Gerektiginde hastanin acil servise nasil ulasacag,
e Glivenli ¢evre agisindan ev ortamim nasi! organize edecegi,
e ilag ve diger tibbi malzeme istemini eczaneden nasil temin edecepi,

¢ Bakim ve tedavi malzemelerini evde nasil koruyacag,



Evde intravendz Antibivetik Tedavi Uygulamas: 91

e Infiizyon pompasi, enjektdr, igne ucu ve ilaglar gibi dzel tibbi malze-
meleri nasil kontrol edecegi,

e Tedaviye ragmen hastanm isine veya okuluna devam edebilecegi,

e Gelisebilecek bir sorunda tekrar hastaneye kabul edilebilecegi anlatil-
mahdir (5.7).

Evde intravendz antibiyotik tedavisine baglamadan once ilk uygulama,
allerjik reaksiyonlar: ve anafilaktik sok belirtilerini gézlemek i¢in hastanede
hekim ve hemsire gozlemi altinda uygulanmahdir. Kendi kendine intraventz
ilaglan almay1 diisinen hastalara rehber kitapgik verilmeli ve bununla ilgili bir
form imzalatilmalidir(7).

Evde Intravendz Antibiyotik Tedavi Uygulanmas: I¢in
Gerekli Malzemeler:

s Intravensz kateter. Son villarda teknolojinin gelisimine paralel olarak
kateter yerine infiizyon pompalan kullanilmaktadar.

e Enjektor, 1§ne ucu

e Infiizyon sigesi-torbasi, seti, filtre seti, aski

e Kullanitacak antibiyotik

e Heparin/salin

e Giris yeri lizerindeki pansumani degistirmek icin alkol, betadine, anti-
biyotikli pomad, pamuk, flaster

e Kateter giris yerinin temizlenmesi sirasinda kullanilan eldiven ve
maske

e Kullanmlan igne uglarimn toplandig atik kutusu
o Elleri yikamak i¢in antiseptik soliisyon (5.7).

Evde intravensz Antibiyotik Tedavi Alan Hastalarda
Yapilmas: Gereken Uygulamalar:

e Infiizyona baglamadan yarim saat dnce hastanin viicut 1s1s1 kontrol
edilir ve daha énceki degerlerle kiyaslamr.

e Intravendz giris yeri inflamasyon ya da flebit agisindan kontrol edilir.
Eger kateter giris yerinde agn, yanma, kizarikhk, sishk gibi herhangi
bir sorun varsa yardim igin hemsire ¢afirilir

e Intravensz soliisyon hastaya uygulanmadan 15 dakika dnce buzdo-
labmdan ¢ikarthr,

e Isleme baslamadan dnce eller yikanir.
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® Onceden hazirlanmis antibiyotik var ise son kullanma tarihi ve dozu
kontrol edilir. Eger énceden karistinlmag soliisyon meveut degilse éne-
rilen miktarda antibiyotik enjektére cekilir ve soliisyonla karistirilir,

© Ayrica kiigiik bir enjektdr igine heparin/salin soliisyonu gekihir.

s Intravensz torba askiya asihr.

¢ Intravenoz kateterin kauguk tipast alkolli pamuk/betadine ile temiz-
lenir.

e Intravensz setin ucundaki igneden steril muhafaza ¢ikarilir,

« Igne intravendz kateterin kanguk tipas: igine sokulur.

e Setteki kontrol klempi ile énerilen akim izt ayarlamr.

¢ Periyodik olarak akim hizi kontrol edilir, infiizyon bittigi zaman igne
kauguk tipadan ¢ikanlir. .

e Alkolli pamuk/betadine ile kauguk tipa yeniden silinir.

¢ Heparin/salin soliisyonu iceren ehjektc‘iri_in ucundan muhafazas: ¢ika-
nbir ve kateterin kauguk tipasi igine yavas olarak enjekte edilir ve goz-
lenir. '

e Kullamlan enjektdr ve igne uglan atik kutusuna atilir.

e Eller tekrar yikanrr. '

- o Inflizyon tamamlandiginda iglem kaydedilir (4.5).

Antibiyotiklerin verilme zamam, giris yerini degerlendirme, flebit ve
ekstravazasyon gézlemi, dogru ilag dozu, inflizyon pompa kullammi ve termi-
nolojinin bilinmemesi gibi nedenler hasta ve ailesinde anksiyete yaratacaktr,
Hemsirenin hasta ve ailesinde anksiyeteyi azaltmak igin tibbi, duygusal ve
sosyal bakim hizmetlerini ev ortaminda saglamas: yararli olacaktir. Bu amagla
hemsire, hasta ya da ailenin gercksinime gore ilk giinlerde daha sik olmak iizere
belirli aralikiarla hastay: evinde ziyaret etmelidir,

Sonug olarak 6zellikle evde intravendz tedavi uygulanmasi bireyin ya-
sam kalitesini arttiracak ve hastaneden kazamilan viral enfeksiyon riskini azalta-
caktir, - ' ' '

OZET

Ekonomik, sosyal ve teknolojik gelismeler hastamn kolaylikla evde intra-
venéz antibiyotik tedavisinin uygulanmasim miimkiin kilmaktadir.

Evde intravendz tedavisinin basarili bir sekilde uygulanabilmesi igin
hasta, hastaneden taburcu olmadan 6nce kendisinin, ailesinin ve ortaminin
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hazirlanmas: gerekmektedir. Bu hazirlik, genellikle saglik ekibinin bir iiyesi
olan hemsirenin koordinatérliigiinde yapiimaktadir. Hemgire, hasta ile ailesine
yardim ve bilgilendirme konusunda anahtar rol oynamaktadir. Bu rol ise
hemsirenin otonomiyi kullanma agisindan mesleginde doyuma ulasmasim
saglamaktadir, - '

Anahtar Kelimelet: Hemsirelik bakimi, Evde bakim.

SUMMARY

Administration of Intravenous Anfibiotics Therapy in The Home:

Economical, social and technological improvements in medical care

make it appropriate to give intravenous antibiotic {reatment to the patient at
home.

In order to give the intravenous antibiotic treatment effectively at home,
the atmosphere of the house should be suitable for the patient, before he is dis-
charged from the hospital. This preparation in the house is mostly coordinated
by the nurse of the medical team. The nurse plays an important role in showing
this treatment to the patient and his family. This type of the autonomy is help-
ing the nurse to achieve success in every aspect of her work.

Key Word: Nursing care, Home care’
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