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Universite Ogrencilerinde Cinsel Yasam

Hilal SANLI COLAKOGLU, Sevgi OZSOY GOKDEMIREL

AMAC:

Arastirma  Universite  6grencilerinin - cinsel  yasamlari
hakkinda bilgi edinmek ve karsilastiklar riskleri belirlemek
amaaiyla planlanmistir.

MATERYAL-METOD:

Tanimlayici  tipteki arastirmanin  evrenini  Glkemizin
batisindaki bir Universitenin 2009-2010 akademik yili fakulte
ve ylksekokullarinin  son sinifina  kayith 2473 6grenci
olusturmustur. Orneklemde ise arastirmaya dahil olma
kriterlerine sahip 1291 6grenci yer almistir. Veriler tim fakulte
ve yUksekokullar dolasilarak soru formu araclligr ile
toplanmistir. Sonudlar, bilgisayar programinda ytzdelik analizi
ile degerlendirilmistir.

BULGULAR:

Evrende yer alan 6grencilerden, ulasilabilen ve érneklem
secim kriterlerine uyan 1291 &grencinin yas ortalamasi
22,7+1,7 (range=20-35, mode:22, median:22) olup
%88,2'si (n=1138) 20-24 yas araliginda, %52,2'si kiz %47,8
erkek, %98,1'i (h=1266) bekar ve %56,3'U evde arkadaslari
ile kalmaktadir. Kiz &grencilerin %11,6's1 (n=78), erkek
ogrencilerin %66,6'si (n=411) toplam 489 (%37,9) kisi cinsel
deneyimi oldugunu ifade etmistir. Cinsel deneyime sahip
olma durumu bakimindan kiz ve erkek &grenciler arasinda
cok ileri duzeyde anlamli fark saptanmistir (x2=414,710
p=0,000). Cinsel deneyimi olan &grencilerin  %33,9u
(n=166) ilk cinsel iliskisini Gniversiteye basladiktan sonra
yasadigini belirtmistir. Bu 6grencilerin %76,9u (n=60) kiz,
%25,81 (n=106) erkektir. Ogrencilerin %56,4'U (n=276) ilk
cinsel iliskisinde gebelikten koruyucu yontem  kullandigini
belirtmistir. Bu 6grencilerin %87,7'si (n=242) erkek, %12,3'
(n=34) kizdir. Kondom ilk cinsel iliskide gebelikten korunmak
icin en cok kullanilan ydntemdir. Cinsel deneyimi olan
ogrencilerin yaklasik %7'sinin gebelik deneyimi olmustur.
Kizlarda bu oran %20,5 iken, erkeklerde %4,4'tur. Cinsel
deneyimi olan &grencilerin %45,6'si (h=223) halen duzenli

bir cinsel yasantisinin oldugunu belirtmistir. Bu ¢grencilerin
%16,1' (n=36) gebelikten koruyucu yontem kullanmadigini,
%65,9u prezenvatifi gebelikten koruyucu yéntem olarak
kullandigini belirtmistir.

SONUC VE ONERILER:

Universite son sinifta okuyan genclerin (icte birinden
fazlasinin  cinsel iliski deneyimi vardir. Erkek o6grenciler
Universiteye baslamadan, kiz ogrenciler ise Universiteye
basladiktan sonra daha fazla oranda cinsel deneyime sahip
olmustur. Kiz 6grencilerin  cinsel iliski yasama orani
Universiteye basladiktan sonra 3 kattan fazla artmistir.
Ogrencilerin  yarya yakininin ilk cinsel deneyimlerinde
kendilerini gebelikten ve enfeksiyondan koruyacak énlemleri
almadigl, sonucta 34 &grencinin dgrenim hayati sirasinda
gebelik yasadigi, kiz 6grencilerde yontem kullaniminin daha
az oldugu, en ¢ok kullanilan yéntemin ise kondom oldugu
saptanmisti. Sonuclar egitim hayatinin sonuna yaklasmis
genclerin - kendilerini ilgili  risklerden koruyacak saglikli
davranislar  sergilemediklerini - gdstermektedir.  Genclerin
gebelik, enfeksiyon gibi cinsel/tireme sagliklarini tehdit eden
her tarli riskten koruyacak davranislar sergileyebilmeleri,
kendileri ve partnerleri icin glvenli cinsellik saglayabilmeleri,
bunu bir yasam bicimi olarak kabul edebilmeleri icin
egitiimeleri gerekir. Universiteler sadece mesleki ve akademik
egitim kazandirma yeri olmayip ayni zamanda topluma
bilincli gencler de yetistirme sorumluluguna sahiptir. Bu
nedenle bazi Universitelerde cinsel/Ureme saglidi danismanligi
ve hizmeti vermek Uzere olusturulan “Genclik Danisma
Birimleri” nin tim Universitelerde de olusturulup, hem kiz
hem erkek ogrencilere Ureme sagligini iceren konularda
danismanlik verilmelidir. Genclerin ihtiyaclarina uygun egitim
programlari hazirlamak, riskler acisindan korumak,
Universitede ilgili klinik ve okullarda calisan hemsirelerin
sorumlulugudur. Bu bilgilendirme 6grencilere zorunlu/segmeli
ders olarak da birinci siniftan itibaren hemsire
akademisyenlerce verilebilir.
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