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Giris

Kronik hastalarda gelenekse! bakim; istendik bir metabolik duruma
ulagmak ve strdiirmek amaciyla uygulanacak egitim programlarina uyum
gbsterme iizerine temellenmistir. Geleneksel bakimda, kronik hastalarin
psikososyal yonden incelenmeleri thmal edilmistir. Ancak son villarda kronik
hastalarin bakimnda, psikososyal faktorierin roliv giderek kabul grmekte,
balkamda odak nolkta metabolik esenlikten, hastalarin psikososyal ydnlerine ve
vasamlarmin kalitesine dogru kaymaktadir. Farkli tedavi yaklasimlannin, bakim
girigimlerinin  ve hastalifin hem fiziksel hem de psikososyal ydniiniin
degerlendirilmesi icin yasam kalitesi Olciimlerinin sonuclan degerli olabiliy (3).

Bn  calismada kronik hastalarin yasam kalitelerini deZerlendirmede
Avrupa iilkeleri ve ABDde sik kallamlan S 36 Yasam Kalitesi Olgegi nin (The
MOE 36 Item Short Form Health Survey - SF 36-), dinyada oldugu gibi
iitkkemizde de en fazla gorilen kronik hastaliklar arasinda yer alan ve kronik
hastalar: temsil edece@i diigiiniilen kardivak hastalar, hemodiyaliz hastalar: ve
diyabetik hastalarda gegerlik ve glivenirlik caligmasi vyapilarak iilkemiz
literatiiriine kazandirlmasina ¢alistimistir.

GEREC ve YONTEM
Arastirmamnn Tipd :

Arastrma SF 36 Yasam Kalitesi Olcegi'nin gecerlik ve giivenirlik
caligmasi yapdarak Tirk toplumuna wyarlanmas: amaciyla kesitsel olarak
planlanusg ve gercekiestirilmistir.
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Arastirmanm Yeri:

Arastirma [stanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kardiyoloji
Anabilim Dah, Diyabet ve Metabolizima Hastaliklar: Bilim Dali ve Hemodiyaliz
Unitesi; istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Hemodiyaliz Unitesi,
Deneysel Tip Arastirma ve Uygulama Merkezi { DETAM) ve Marmara Univer-
sitesi Hemodiyaliz Unitesinde gerceklestirilmistir.

Arasttirmanin Evreni ve Orneldem Seg¢imi:

Aragtirmanin evrenini Aralik 1994 - Ocak 1995 tarihleri arasmda yukarida
s0zii ediien iinitelerde yatarak ya da ayaktan tedavi goren kardiyak hastalar,
hemodiyaliz tedavisine giren nefroloji hastalar ve diyabetes mellituslu hastalar,
omeklemini ise basit rastlantisal Gruckleme ydntemi ile bu evren arasmndan
gekilen 50 kardiyoloji, 50 hemodiyaliz ve 80 diyabetes mellitus olgusn
olusturmustur. Omeklemin seciminde bazi kriterler gdzoniine ahnmustir. Bu
kriterler:

. Hastalarin 14 vag ve lizerinde olmalar ve
. Sorularin tamaming yantlayabilecek yeterlikte olmalaridir.
Verilerin Toplanmasi: '

Caligmanin  baginda, arastrmanin  yapilacagr kurumlarin yetkili
makamlanndan konuyla ilgili resmi izinler alimmstir.

Ik asamada, oleegin dil esdegerligi ve igerik gecerlifi icin veriler
toplanmigtir. ‘

Dil esdegerligi icin Asil olan SF 36 Yasam Kalitesi Qlgegi’ndeki ifadeler
arastirmacinin yanisira, enaz 3 yil yurtdisinda kalmus, ingilizceye anlayabilen ve
konusabilen ve anadili Tirk¢e olan 5 ingilizce e@itmeni tarafindan Tiirkgeyve
cevrilmigtir. Tirkge ifadeler arastrmaci tarafindan gézden geciriimis ve
anlagilabilirligi agismdan hekim ve hemsgirelerden olugan 20  wzmamn
goriglerine  sunulmusg, oneriler dogrultusunda Tiirkge OSlgekte gerekli
degisiklikler yapilmistir. Hazirlanan Tirkge Slgek, enaz 3 yildir Tiirkiye’de
yasayan, tiirkgeye anlayabilen ve konugabilen ve anadili ingilizece olan 5
ingilizce egitmeni tarafindan geri ceviri yontemi ile ingilizceye ¢evrilmis ve bu
Hadeler asil olgekteki ifadeler ile karsdastirdmis, farkliik gosteren ifadeler
incelenmis, ve Tirkce ceviri veniden gdzden gegirilip ayni uzman grubunun
goriislerine sunularak son sekli verilmistir.

Igerik gegerligi igin, Tiirkcelestirilen igek konusunda uzman, kronik
hastalarla c¢alisan hekim ve hemsirelerden olugan 20 uzmanin goriislerine
sunulmustur.
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SF 36 Yasam Kalitesi Olgegi, dil esdegerligi ve icerik gegerligi agisindan
uygun olduguna karar verildikten sonra, belirlenen dmekleme test-tekrar test
yontemi kulianilarak 2 hafta ara ile iki kez yiiz ylize goriisiilerek uygulanmugtir.

Veri Toplama Amaca:

SF 36 Yasam Kalitesi Olcegi (The MOS 36 Item Short Form Health
Survey SF 36-)

Ware (6) tarafindan 1987 wilinda gelistirilen &lgek (SF 36), klinik
uygulama ve arastirmalarda, saglik politikalarinin degerlendirilmesinde ve genel
popiilasyon incelemelerinde kullamlmak iizere dilzenlenmistir. SF 36 saglikla
iliskili yasam kalitesi arastirmalarinda vaygmn olarak kullanddan bir élgektir. 14
yag ve daha biiyliklerin kendi kendilerine veya bu konuda bilgilendirilmis bir
bireyin egliginde ve hatia telefon aracthfiyla da uygulanabilecek sekilde
hazirlanmustir (6). 36 ifade igeren Olgek, 3 ana baghik ve 9 saghk kavramim
degerlendiren ¢ok bashkh skala seklindedir. SF 36°da yer alan 3 major saghk
alam ve 9 saglik kavram agafidaki gibidir:

1. Fonksiyonel durum
. Saghik problemierine bagh olarak fiziksel aktivitelerin kisitlanmasi,
. Emosyonel ve sosyal problemlére bagli sosyal aktivitelerin kisitlanmasi,

. Fiziksel saghk problemlerine bagh ginlik vyasam aktivitelerinni
yaptlmasintn engellenmest, ‘

. Emosyonel saglik problemlerine bagh giinlik yasam aktivitelerinin
yaptlmasinin engellenmesi,

2. Bsenlik

. Mental saglik (emosyonel distres ve esenlik),

. Beden agnilari,

. Canlilik {zindelik/yorgunluk).

3. Genel saghk anlayist

. Bir biitiin olarak saghigin degerlendirilmesi,

. Gecgen vl siiresince sagliktaki degisiklikler (6,7). |
Istatistiksel Coziimleme:

SF 36 Yasam Kalitesi Olgegi’nin vapr gecerligi (construct validity) faktor
analizi ve énceden vapiimis ¢ahsma sonuglarmin meveut caligma sonuglan ile
karsilagtirilmast yoluyla yapilmigtss.
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Olgedin glvenirlik incelemesi; test-tekrar test gilivenirlik (zamana karst
degismezlik/stabilite/test-retest reliability) arastirmas: “Pearson’s Momentler
Carpimi  Korelasyon Teknigi” ile, i¢c tutarhlik (internal consistency) ise,
“Cronbach Alfa Coziimlemesi” ve “Madde Toplam Puan Korelasyon Teknigi
(diizeltilmis item-toplam korelasyon/corrected item-total correlation)’nden
vararlanarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Olgegin Gegerligine Iliskin Bulgular:

SF 36 Yasam Kalitesi Olgegi'nin dil esdegerligi geri ceviri (back
translation) ve uzman goriigii  tekniklerine  basvuruiarak  yapimis,
Tirkcelestirilen Slgegin asd ingilizce formundan farkhilik gdstermedigi ve 2
dilde yaziimig olan formlarin egdegerde oldugu sonucuna vanilmistir.

Olgesin icerik gecerlipi (content validity) uzman gériisii tekniginden, yap
gecerligi ise (construct validit) faktdr coziimlemesinden vararlamilarak
gerceklegtirilmigtir.

Tabio 1'de goriildiigi gibi, 36 maddelik Tirkge Yasam Kalitesi
Olgegi'nin 8 faktoriil ¢dzlimlemesinde, eigenvalue degerleri sirasiyia; 11.576,
3.813, 3.099, 2.111, 1.673, 1.297, 1.085, 1.038 ve yine swrasiyla viizdelik
degerleri 32.2, 10.6, 8.6,5.9, 4.6,3.6, 3.0 ve 2.9°dur.

Korelasyon degerleri faktor 1 icin .59- .89, fakior 2 igin .53-.87, fakidr 3
icin .54-.70, faktér 4 igin .54-.81 faktr 5 icin .82-.84, faktdr 6 igin 61-73,
faktér 7 icin .70-.73 ve fakidr 8 icin .63-.65 arasinda degismektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Tirkge Yasam Kalitesi OlgeZinin Faktde Yapmst
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Olgegin Giivenirtigine fliskin Bulgular:

a) Zamana karsi degismezlik (test-tekrar test giivenirligi):

Pearson’s Momentler Carpumi Korelasyon Teknigi ile dlgegin test-tekrar
test giivenirligi incelendiginde; 15 giin ara ile. yapilan birinci ve ikinci
uygulamadan elde edilen korelasyon katsayisimm .94 oldugu bulunmustur. Ay

telonik ile Olgekteki ifadelerin korelasyon katsayilan tek tek incelendiginde; r
degerinin .73 ile .90 arasinda degistigi saptanmugtir (Tablo 2).

Tablo 2. Tirkce Yasam Kalitesi Qlgeginin Test-Tekrar Test Givenirlik

Katsay:lan
{fade No {r) degeri Ifade No (1) degeri
X, ‘ .82 X9 7300
X, .83 Xap .76
X .89 X1 .87
X, 77 X2 .83
X5 73 X .87
X, .87 Koy .90
X, .87 X .87
Xy . 89 Xog .87
X, .81 Xy .84
X0 .84 Koy .85
X1 .83 X .85
X1 .81 Xs0 -89
Xia 81 )& . 88
X - .76 Xs2 CLTT
Kis . 87 X33 .90
K .89 X .82
X .85 Xas .85
Xy .82 236 i
Total .04 )

SF 36 Yagam Kalitesi Olgeginde yer alan herbir skalanin test-tekrar test
korelasyon katsayilar, Tablo 3’te goriildiigit gibi .80 ile .92 arasmda
degismektedir. _ '
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Tablo 3. Tiirkge Yasam Kalitesi Olgegindeki Skalalarm Test-Tekrar Test
Giivenirlik Katsayilar

Skala Adi ve No’ su (r) degeri
Genel Fonksivonel Durom .90
1. Fiziksel Durum’ .91
2. Sosyal Fonkstyon . 80
3. Fiziksel Problemlere Bagli Rol-Islev Sinirlamalart | . 90
4. Emosyonel (mental) Problemlere Bagli Rol-islev | .
Swurlamalari ' 91
Esenlik .90
5. Mental Saglik .92
6. Zindelik/yorgunluk . 89
7. Ain : . 86
Genel Saghk .84
8. Genel Olarak Sagliga Bakis Acist .90
9. Gegen Yil Siiresince Sagliktaki Degismeler .83

b) I¢ tutarlilik (internal consistency):

Tablo 4 incelendiginde, SF 36 Yasam Kalitesi Olgeginin Cronbach alfa
degerlerinin diyabetli hastalar, hemodiyaliz hastalari ve kardiyak hastalar icin
sirastyla .91, .91 ve .90.5 oldugu goriilmektedir.

Hasta gruplarim dikkate almaksizin 6lgegin i¢ tutarhlify incelendiginde,
alfa degenr .92 bulunmustur.

Tablo 4. Olgegin Cronbach Alfa Degerleri

Uygulama Altgrubu Say1 (n) Cronbach

Alfa
Diyabetli Hastalar 80 .91
Hemodiyaliz Hastalan 50 .91
Kardiyoloji Hastalar! 50 .90,5
Total 180 92
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Herbir maddenin varyansiyla toplam puan varyansi arasindaki iligkiyi ve
dlcekteki herbir maddenin esit afuhkta olup olmadifmi saptamak igin
yaptigimiz madde toplam puan giivenirligi ¢oziimlemesinde; SF 36 Yasam
Kalitesi Olgegi korelasyon katsayilarinin (r degeri) birinci goriigmede.25 ile .69,
ikinei gériigmede .29 ile .68 arasinda degistigi saptanmustir (Tablo 5).

Tablo 5. Tiirkce Yasam Kalitesi Olgeginin Madde Toplam Puan

Giivenirligi
Ifade No | Test Tekrar test (r)degeri | ifade No | (r) degeri
X .55 .52 Xig A7 .41
X5 .39 .39 X0 .51 .53
X; .53 .55 Xa .52 .45
X4 .55 .59 X0 .57 .56
X5 .50 .55 ' Kss .52 .65
Xs .50 .61 Xy .25 .29
X5 .58 .60 Xas .57 . 59
X .56 .32 Xae 36 .61
Xy .57 . 66 Xy .59 .60
Xia .59 .54 Kog .64 .65
Xu .56 .57 Xoo .58 .66
Xio .53 .32 Kio .48 .50
X3 .53 .44 K .69 . 68
X4 .53 .43 X .58 .56
Xis .46 * .46 X3 .50 .50
X .52 .49 Ky .57 .51
X7 .40 .36 X5 .51 .49
Kig .51 .43 X Y .56
TARTISMA

SF 36 Yasam Kalitesi Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi:
Olcegin gecerligi

a} Dil esdegerligi: Bir dlgegin baska bir dile gevrilmesi, orijinal dlgegin
dogasm bir miktar degistirir ve bu degisimin dilden kaynaklanan farkliklara
baglhdir. Bu farkliliklarin en aza indirgenmesi arastirmanin ilk amact olmahdir.
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Bu amact gergeklestirmek igin en sik basvarelan yontemlerden biri “geri ¢eviri
{back transiation) yontemi”dir (2,4,5).

SF 36 Yagam Kalitesi Olceginin dil egdederligi geri ceviri yénteminden
yararianilarak yapilmig ve ifadelerin anlasilabiliclifi acisindan uzman goriigiine
bagvurelmustur.

by Igerik gecerlifi (content validity) : Icerik gegerligi, calisilan kavramm
werifinin genisligi ve Onemi ya da Sleiilebilen boyutunun gostergesidir, Bir
bagia ifade ile igerik gecerligi; Sicme aracinda bulunan sorvlarin Sleme amacina
vygun olup olmadif:, Gictilmek istenen alani temsil edip etmedigi sorunu ile
gili olup “vzman ghirlisit” ile belirlenir (2,5).

Dil egdegerligi yaplan Slgegin igerik gegerligi uzman gdriisiine
bagvurularak gerceklegtirilmistir.

¢} Yap gegerligi (construct validity): Olgegin yapt gecerlizi, hipotez
destekleyici faktdr ¢bziimlemesi ve bilinen grup ile karsilastirma tekniklerinden
yararlanilarak yapilmistir. 8 faktdrlii ¢dziimlemede; maddelerin gogu faktor 1,2,3
ve 4’te yer almugtir (Tablo 1). Caligmamizda $lgelte bulunan 36 maddenin hepsi
fakidr kapsamima girebilmistir,

36-maddelik Asit Yasam Kalitesi Ofgegi de 8 faktoriii bir yapiya sahiptir
{6). Ware'nin galigmasinda 10 maddelik fakidr 1, fiziksel fonksiyon skalasin; 4
maddelik fakidr 2, sosyal fonksiyon skalasing yine 4 maddelik faktér 3, fiziksel
islev skalasing 3 maddelik fakedr 4, mental iglev skalasine 5 maddelik faktér 5,
mental saghk skalasini, 4 maddelik fakitr 6, zindelik/vorgunluk skalasing 2
- maddelik fakidr 7, agn skalasmi ve 5 maddelik faktor 8, genel saglik gbriigiing
vansitan maddelerden olusmugtur (6).

Cabsmamizda hipotez destekleyici faktdr ¢dziimlemesi, Asil Yasam
Kalitesi Olgegindeki goziimlemeye uyguniuk gostermekte, ancak maddelerin
dagilimunda, Asil Yagam Kalitesi Olgegi ve Tirkge Yasam Kalitesi Oleegi
benzer bir yap: géstermemektedir (Tablo 1) (6).

Olcegin Giivenirlizi
2 iz

a) Zamana karst degismezlik (siireklilik/stabilite/test-tekrar  test
kosullar altinda ve belli bir zaman araligs ile sletimleri sonucu elde edilgn veri
gruplan  arasindaki  iligkidir  (korelasyon). Zamana karsi degismezlik
¢oziimlemesi icin genelde Pearson’s Momentler Carpimi Korelasyon Teknii
kullanibir {2,3).

SF 36 Yasam Kalitesi Olgeginin test-tekrar test giivenirligi Pearson’s
Momentler Carpiim: Korelason Teknigi ile aragtinihmis ve 15 giin ara ile yapilan
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birinci ve ikinci goriigmelerden eide edilen korelasyon katsayisi .94 olarak
bulunmustur. Olgekteki ifadelerin korelasyon katsayilari tek tek incelendiginde;
t degerinin .73 ile .90 arasmda degistigi gorilmiistiir (Tablo 2). SF 36 Yasam
Kalitesi Olceginde skalalarin test-tekrar test giivenirlik katsayilart .80 ile .92

arasinda degismektedir (Tablo 3).

Ware’ye gore test-tekrar test zaman araligt igin en uygun siire 15 giindiir
ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi .90’ #zerinde olmahdir. Ancak birgok
caligmada oldugu gibi .50 - .70 arasindaki test-tekrar test giivenirlik katsayilar
kabul edilebilen degerlerdir (6).

Asil Yasam Kalitesi Olgeginin test-tekrar test korelasyon katsayis: .95°dir.
Calismamizda, Olgedin test-tekrar test giivenirlik katsayisi tatmin edici
diizeydedir; ¢iinkii “(r) ile sembolize edilen giivenirlik katsayisi 1’e ne kadar
yakinsa, olgekler o kadar giivenilirdir™ denilir. Yine Tiirkge Yasam Kalitesi
Olgeginin  giivenirlik katsayisi, aym Olgeklerle yapilan Onceki calisma
sonuglarina da uygunluk gdstermektedir (6,7).

b) Ig tutarlilik (internal consistency) : I¢ tutarliligin dayandigi temel goriis,
her Slgme aracimn belli bir amaci gergeklestirmek (biitiinliik olusturmak) iizere,
birbirlerinden bagimsiz iinitelerden olugtugu ve bu mitelerin biitiin iginde,
bilinen ve birbirine esit araliklara sahip oldugu varsayimdir, Ig tutarlilik igin

-genelde, madde istatistikleri (Kuder Richardson 20,21 Formiilleri), madde
toplam puan giivenirlik katsayist ve Cronbach Alfa g¢dziimlemelerinden
yararlanilir (1,2,4).

Olgegin ic tutarliign Cronbach afa ve madde toplam puan korelasyon
tekniklerinden yararlamilarak yapumistir. Cronbach alfa ¢oziimlemesi ile
incelenen i¢ tutarhlikta 6lgegin alfa deferleri; diyabetli hastalar igin 91,
hemodiyaliz hastalari igin .91 ve kardiyoloji hastalart igin .90,5°tir. Hasta
gruplars dikkate alinmaksizin i¢ tutarlilik incelendiginde; alfa degeri .92 olarak
bulunmustur (Tablo 4).

Astl Yasam Kalitesi Olgegindeki alfa degeri ¢alisma bulgularimiza paralel
sekilde, diyabetli hastalar icin .90’ dur.

Olgme aracindaki herbir maddenin aldif1 deZer ile, Slgme aracinmn
tiimiinden alman toplam deder arasindaki iligkiyi gosteren madde toplam puan
inceleme sonuglart Tablo 5’te verilmigtir. Tablo incelendiginde, Slgekteki tiim
maddelerin yeterli oldugu goriilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Kl_sa,Adegerlendiriimesi ve yorumlanmas: kolay olan SF 36 Yasam
Kalitesi Olceginin gecerlik ve giivenirligi tatmin edici diizeydedir.
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Bu ¢alismada olgu sayist siurli oldugu igin, gelecek calismalarda; dligegin
daha rafine olmast amaciyla farkh sosyodemografik 6zelijkleri temuil eden ait
gruplara uyguianmas: Gnerilmigtir,

GZET

Klinik kuilanimda yasam kalitesi Slgiim araclari kisa, degerlendirilmesi ve
yorumlanmasy kolay olmalidir. Bu kriterlere uygun olan SF 36 Yasam Kalitesi
_ Glgegi, 180 kronik hastada gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilarak Tiirk
Toplumuna uyarlanmistir. Olgegin test-tekrar test gitvenirlik katsavisi .94, ic
tutarhihig: 82’°dir. Ancak bu galigmada olge sayisi siirhi oldugundan, gelecek
caligmalarda; Glgegin daha rafine olmasi amaciyla farkhi sosyodemografik
tzellikleri temsil eden altgruplara uygulanmasi dneriimistir.

SUMMARY.
Validity and Reliability of Measurement of Life Quality:

In clinical use, guality of life measurements must be short, easy to-
evaiuate and interpret. According to these criteria, the SF 36 Health Status
(Juestionnaire was adapted to Turkish people after testing validity and reliability
on 180 patients with chironic disease. Test-retest correlation of the SF 36 Health
Status Questionnaire was .94 and, internal consistency was .92. Because of the
limited number of test persons used to verify the SF 36 Health Status
Questionnaire, in the next studies we would recommend testing it on subgroups
with different demographic characteristics to refine its validity and reliability.
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