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GIRiS

Florence Nightingale 1859 yilinda yaymlanan “Hemsirelik Uzerine
Notlar” isimli kitabinda, her kadinin iyi bir hemsire oldugu yazmistir. Santrim
artik bu goriise higbir hemsirenin katilmasi miimkiin degildir. Florence
Nightingale, modern hemsireligin gelismesinde ilk kurame olmus ve
hemgireligin tiim yonlerini etkilemistir. Nightingale yazilarinda, hemsirelik ve
hasta bakimina iliskin bilgilerin kaydedilmesi ve aragtirmanin - 6nemi iizerinde
durmustur.

Hemgirclik alaninda  arastirmalarm  baslamasi, “Hemsirelik Uzerine

Notlar”in yayinlanmasindan yaklasik 100 yil sonra, hemgirelerin iiniversitelerde
kariyer ¢calismasina baslamalariyla gerceklesmistir.

1950°1i yillarda Nursing Research dergisinin yayimlanmaya baslamast,
hemsireligin gergekten profesyonel bir disiplin oldugunun ve gelismenin diger
profesyonel disiplinlerde oldugu gibi arastirmaalra bagl oldugu gergeginin bir
onaylamasiydi.

Hemgirelikte arastirma alaninda onemli bir yapitasy, 1955-60 viliarn
arasinda, hemgirelik alamnda aragtirmalan tesvik etmek amaciyla; hemsireleri
desteklemek iizere, Columbia Universitesi Egitim Fakiltesi’nde Universite
programlarina arastrma derslerinin  konulmasi  ve arastirma  burslarmin
verilmeye baslanmasidir,

1961-65 yillar1 boyunca Columbia Universitesi Egitim Fakiiltesi’nden
mezun olup, Yale Universitesi Hemsirelik Okulu’nda ¢alisan ogretim iiyeleri
yaptiklari “bir dizi calismalarla hemsirelik arastirmalarma yeni bir soluk
getirmislerdir.
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1975’1i yillardan sonra, hemsire aragtiricilar, aragtirma metodolojisi
iizerine yogunlasarak hemsirelikte anlamh sorulara yamit aramaya baslamuglar.
1980’ lerden sonra ise hemsirelik arastirmalari ivme kazanmigtir.

Hemsirelikte arastirma gesitli Avrupa iilkelerinde oldugu gibi iitkemizde
de hala yeni bir disiplindir, bu konuda ¢ok fazla yetersizliklerimiz vardir, ancak
hemsirelerin arastirma metodolojisine iliskin bilgileri gittikge artmaktadir.

Bu calismada, hemsirelik aragtwmalarinda metodolojinin dnemine dikkati
gekmek, iyi bir aragtirma igin nasil bir metodolojik ¢att olusturulacag:
konusunda kavramsal bir cergeve gelistirmek hedeflenmistir.

ARASTIRMA, HEMSIRELIKTE ARASTIRMA

Arastirma; sistematik ve bilimsel bir metod kullanarak bir problemin.
incelenmesidir. Arastirmanin hedefi, varsayimin en. son, en yeni bilgilerie
desteklenmestdir.

Hemgirelikte aragtirma; hemsirelik balami ile ilgiti; klinikse!, yonetimsel
ve egitimsel problemlerin sistematik ve bilimsel olarak incelenmesidir. Hedef}
saglik ve hastalik siirecindeki bireylerin bakimi, hemsirelik bakiminin etkin ve
verimli olarak sunulma ilkeleri, farkli egitim modellerinin etkisi ve hemsireligin
kiiltiirel ve tarihsel birikimine iliskin meveut bilgilerin artirilmast, gelistirilmesi
ve yeni bilgiler kazaniimasidur.

Arastirmanm temel 6zelligi dogasinin bilimsel olusudur. Bu, arastirmanin
bilimsel ilkelere bagh bir siireg oldugu anlammdadr.

HEMSIRELIKTE ARASTIRMA SURECI

Arastirma siireci; bir calismada izlenen bilimsel ve sistematik basamaklar
dizisidir ve arastirma metodolojisinde, aragtirmanin tim basamaklart kapsamast
gerekir.

Arastirma siireci agagidaki sekilde yematize edilebilir.
1- Arastirma sorularimin saptanmasi |

¢ Varsayimin gelistirilmesi

o Varsaylﬁun baskalar1 ile tartigiimasi

e Varsayim ile ilgili literatiiriin taranmasi

2
3- Cahsmammn hedefi

Literatiir taramasi

4- Arastirma sorulars
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5- Veri toplamna metodu

L]

Veri toplamada Snemli kavramlar
Sayilar
Evren ve 6rneklem
Caligmanin dizayni
- Retrospektif ¢aligma
- Prospektif ¢alisma
- Cross sectional calisma

Gecerlik ve giivenirlik

6. Veri analizi
7. Etik durumlar

1. Arastirma sorularmmn saptanmasi

Arastirmada en onemli adim problemin tanimlanmasidir. Burada,
problemin dogasi nedir? Sorusu arastirmacinm kendi kendisiyle, arastirma
ekibindeki diger kisilerle tartisilmali ve problem ile ilgili mevcut bilgiler
gozden gegirilmelidir.

2. Literatiir taramasi

Bibliyografya, hemgirelik dergileri ve indekslerin anahtar kelimelerle
bilgisayara girerek taranmasi ve o&zetlerin okunmast yoluyla yapilir.
Literatiir incelenmesini kolaylagtirmak igin dikkat edilmesi gereken
noktalar:

&

Literatiir incelenmesi hangi bilgive vlasmaya yonelik olacak?
{(hasta ya da bakim verenlere iliskin bilgi, egitim programlart,
genel bilgiler, arastirmalar, sorgulama formiart vb). Ulasilmak
istenen bilgiye yonelik olarak anahtar kelimeler listelenmelidir.

Literatiir incelenmesi hangi yiliar arasim kapsayacak?
Incelenme hangi dilde yapilacak?

Inceleme yalmizca hemsirelik literatiiriinii mii kapsayacak ya da
diger disiplinlere iliskin literatiirde taranacak mi?

Hemsirelik literatliriniin  incelenmesinde hangi  kaynaklara
basvurulacak?
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- Internationel Nursing Index
- Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
- Index Medicus
- Nursing Research Abstracts
-  MEDLINE
- CINAHL
- Tiirk Hemgirelik Dergileri
3. Calismanin hedefi

Arastirmanin  baslangicinda  hedef tam olarak belirlenmelidir. Bir
¢alismada amag farkl alanlara yonelik olabilir. Bu alanlar :

¢ Uygulamaya yonelik

¢« Teoriye yonelik

e Bilimsel materyalin gelistirilmesine yonelik
s Bireysel amaglar (bireysel gelisime yonelik)
e Politik ya da ekonomik hedefler

Uygulamaya yonelik ¢aligmalar; dregin belli bir hasta grubunun bakimin:
planlamak ya da degerlendirmek tizere, yararlamlabilecek bilgiyi kazanmak ya
da gelistirmek amaciyla yapilir.

Teoriye yonelik galismalarin (temel aragtrma) hedeti, hemsgirelige yonelik
teorik bilgilerin artirilmasidir.

Bireysel ya da ckonomik ozellikteki calismalarin hedeti, yeni galigmalarin
yaptlmasma tesvik etmektir. Bu son hedef, hemsirelik arastirmalarmda hentiz
yerlesmemistir. '

Calismanm hedefini belirlerken, konuyla ilgili literatiirii incelemek ve
degerlendirmek oldukga Snemlidir.

4. Arastrma sorularmin sorulmasi
e Arastirma sorulari sinirh sayida olmalidir.

e Arastirma sorulart kesin-tam olarak tammlanmah ve tam olarak
karsilastirabilir ve arastirifabilir olmahdur,
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° Aragtrma sorularmin ifade edilmesi edilmesi uygun arastrma
metodunu da gosterecektir.

Aragrma  sorularmm itk tammlanmas;; kavramsal tammlama, son
tanimlanmast; kullanilabilir-kullanima hazir tanimlama seklinde olmalidir.

Arastirma sorulart yazilmali ve sorulara alternatif yanitlar aranmalidir.
Aragtirma sorusu en son olarak varsayim olarak tanimlanmalidir.

Varsayim; iki ya da daha fazla degisken arasinda beklenen iligki
durumudur. Aragtirmaci ¢alismasina baglamadan énce varsaymm ile ilgili olarak
su sorulari yanitlamaya ¢ahismalidir:

*  Varsayim ¢alismanm hedefine paralellik gésteriyor mu?

e Varsaym referans alinan literatiirlerin  kavramsal catisima
paralellik gosteriyor mu?

®  Varsayim arastirifabilir 6zellikte mi?
5. Veri toplama metodu

Aragtirma stirecinde en 6nemli asama veri toplama metodunun segilmesi
ve veri toplama araclarmin diizenlenmesidir.

Veri toplama; caligmanin ideolojisini (bilimsel teorisini), arastirma
sorusunu ve Slgiilebilen degiskenleri yansitmasidir.

Veri toplamada énemli kavramlar;
a) Saylar
b) Evren ve 6rmeklem
¢) Caligmanin dizayni
| d) Gegerlik ve giivenirlik

a} Sayilar (numaralar) : Sayilar sembollerdir ve degiskenler arasindaki
farkhliklar: anlamada énemlidir Sayilar temel olarak 4 gruba ayiriir:

Nominal sayilar : Bazi gozlemler sayilamaz, ancak gozlem ya da konu
bir grup ve yalmizea iki gruptan birinin ya da daha fazlasmn icinde
sunflandirifabilir. Tliging olan bir fenomen vardir veya yoktur. Omek, ulus, tedavi
durumuna gore hastalarin simflandirilmasi. '

Discrete saydar : Kaydedilen sayilarin numaralaridir. Orn:kalp huz
dakikada 60 atim ya da lokosit sayist 5000 hiicre / mm®
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Continuous sayilar : Ard arda gelen herhangi iki say: arasindaki bosluga
fikse olmus sayisal skalalardir. Kilo, kan basmnet, yas, bazt labaratuvar sonuglars
(6rn: tirik asit 4.0 mg /di) vb.

Ordinal sayilar : Kesin olmayan degerler arasindaki sayilar kapsar. Orn:
alt ekstremite ddemi +1 ile +4 arasinda ya da idrarda glikoz-renk degisikligi-+1
den +4’¢ kadar degisebilir. Ordinal sayilar, gozleme temellenen verilerdir ve en
fazla veri en anormal yanittir.

b) Evren ve drneklem : Evren, bilgi saglamak amaciyla gozlenecek,
incelenccek tiim olaylari kapsar; Srneklem, evren arasindan belli kurallara gore
segilmis, temsil yeterliligi kabul edilen kilme; birey ya da konu gruplaridir.
Orneklem evrenin subgrubudur.

¢) Calismamn dizayni : Bilimsel bir aragtirma ii¢ sekilde diizenlenebilir.

Retrospektif aragtrma : Calismanin geriye doniik, eski deneyimlerin
incelenmesi seklinde yapilmasidir. Retrospektif aragticma yontemlerinden en
tmemlisi, vaka kontrol {case control study) yontemidir. Bu yontemde vakalar
(konular, hastaliklar) aynt zaman dilimi icinde de ele alinabilir. Benzer konu
gruplart (ancak hastalik olmayan) kontrol grubu olarak, boylece her iki
srneklem, deney ve kontrol grubu olarak geriye dénilk incelenebilir. Sonucta
deney ve kontrol grubu, hastalia maruz kalma riski agisindan incelenmis
olacaktir,

Prospektif (concurrent) aragtirma: Calismanin meveut ya da gelecek
durumlarin incelenmesi seklindeki yaprimasidir. Prospektif caligmanin en
snemli sekli cohort yontemidir. Bu yontemde; calisma igin iki ya da daha fazla
cohort (grup ya da konu) segilir ve ilging bir etmeni ,durumu ortaya gikarmak
icin gdzlenir. Prospektif cohort calisma yontemi, yeni bir tedavi ya da bakim
girigiminin etkinligini incelemek icinde kullanifabilir.

Cross sectional arastirma : Bu metodla, ayni zaman diliminde, evzen ya
da &rneklemdeki tim olgular incelenir. Cross sectional caligmalar prevalans
bashg altinda yapilir.,

Retrospektif ve prospektif aragtirma yontemleri arasindaki farklar :
s Retrospekiif yontem izli ve ucuzdur, ancak giivenirligi azdir.

e Prospektif yontem aragtiricinio kontrolii alundacht, uzun zaman
alir, pahabdir, iyi organizasyon gerektirir, ancak daha givenilir
yontemndir

d) Gegerlik ve giivenirlik: Gegerlik ve giivenirlik ybntemin kalitesini
tamimlayan kavramlardir.
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Gegerlik (validity), dlctilmek istenen seyi baska seylerle karistirmadan
dlgebilme yetenegidir. Burada, veri toplama aract gergekten dlemek istedigimizi
Blciliyor mu? Sorusunun yanit aranir. Bir dlgme aracinda icerik ve yapr gecerligi
olmal iizere iki gecerlilk dl¢iitii aranr.

Tcerik gegerligi (content validity), cahsilan kavramun iceriginin genisligi .
ve énemi ya da olciilebilen boyutunun gostergesidir. Bir baska ifade ile icerik
gecerligi; Olgme aracnda bulunan sorularm, Slgme amacina uygun olup
olmadigs, dlgiilmek istenen alami temsil edip etmedigi sorunu ile ilgili olup
“uzman gorlisii"ne gore saptanir.

Yapi gecerligi ya da kuramsal gecerlik (construct validity), dlgmenin
dayandig1 temel kavramlarin gecerligi ile yani, onceden kabul edilen neden-
sonug iliskileri ile ilgilidir. Yapr gecerligi, ya beklenen iliski bigimlerini
dogrulama yonteminin kullamimindan elde edilen sonuglar ya da yontemin
dayand:gi kavramsal temellerden gikarilan varsaymmlardir. Kuramsal gecerligi
ararken; “faktor analizi” ve “bilinen grup ile karsilastirma” tekniklerinden
yararlanilur.

Gegerlik giivenirligi gerektirir, yani 6lgmenin gegerli sayitabilmesinin ilk
kosulu, onun giivenilir olmasidir.

Giivenirlik (veliability), ayni seyin bagimsiz Slgtimleri arasmdaki
kararliliktir, 8lgtilmek istenen belli bir seyin, siirekli olarak ayni sembolleri
almasi, dlgiimiin rastlantisal yanilgilardan armk ofmasidir. Giivenirlik farkl
tekniklerle saptanabilen korelasyon katsayist (r) ile belirlenir ve korelasyon
katsayiss 0 ile 1 arasinda degisen degerler alir; deger |'e yaklastikga giivenirligin
yiikseldigi kabul edilir. Yapilan bir 6lgmede iki tiir giivenirlik ol¢iitil aranabilir.
Bu &lgiitler; zamana karsi deBismezlik (test-tekrar test glivenirligi /test-retest
reliability) ve i¢ tutarhilik (internal consistency) tir.

Zamana karst degismezlik dlgiitii, herhangi bir seyin benzer kogullar
altinda ve belli bir zaman arahig ile dlgtimleri sonucu elde edilen veri gruplar
arasindaki korelasyondur. Zamana karsi degismezlik ¢oziimlemesi igin genelde;
“Spearmen testi” ve “Peason’s Momentler Carpuimi Korelasyon Teknigi”
kullamlir,

je tutarliligin dayandigs temel goriis; her dleme aracinmn belli bir amaci
gerceklestirmek, biitlinliik olusturmak  lizere, test madeleri vb. birbirinden
bagimsiz maddelerden olustugu ve bunlarin biitiin icinde bilinen ve birbirine esit
agirhiklara sahip oldugu varsayumdir. jc tutarliik ig¢in genellikle “madde
istatistikleri-Kuder Richardson 20,21 formiilleri”, “madde toplam puan
giivenirlik katsayilari-corrected item total correlation” ve “Cronbach’s Alpha
Coziimlemeleri’nden yararlanihir.
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6. Veri analizi

Verilerin  tanimlanmasi ve ¢dziimlenmesinde kullantlan istatistiksel
teknikler iki grupta incelenebilir:

a) Deseriptil (tammlayicr) istatistik : Tanimlanan ve &zetlenen verilerin
sayisidir. Continuous veriler; mean, median, standart sapma, standart hata ile
tanimlamir. Nominal verileri tanimlamak icin; olasiliklar oranlar ve orantilar
kullanslr. '

b) Inferential (somu¢ cikanlabilir, yorumlanabilir) istatistik:
Descriptif istatistikte tanimlanan iki evren, iki orneklem, iki cohort ya da vaka
ve kontrol gruplan aralarinda farklilik olup olmadigi véniimden incelenir.
Inferential istatistige drnek olarak student’s t testi ve ki-kare testi verilebilir.

Hemgirelik aragtirmalart gogunlukla descriptif zelliktedir, Geng bir bilim
olan hemsirelik igin, bu ézellikteki caligmalara gereksinim vardir. Tip, biyoloji,
kimya gibi daha uzun bir gecmise sahip bilim dallarindaki ilk caligmalarda
descriptif nitelikteydi, ancak hemmsirelik biliminde de deneysel ¢alismalarin
artirtlmast zorunludur. Ayrica hemgirelerin; hasta gereksinimleri, hemsirelik
islevleri ve sonuglari arasidaki iliskileri gostermek i¢in profesyonel kuramlar
gelistirmeye gereksinimleri vardir. '

7. Etik darumlar

Calismalarda insan olgusunun kullanimi bireysel haklarin korunmasm
gerektirir. Bu nedenle herhangi bir calismada rehber alnan etik disiinceler;
“Hergeyden once zarar verme” kuralum igeren “once yarar” ilkesine
dayanmaldir. '

Arastirmalarda gézéniinde bulundurulmasi gereken diger bir etik ilke,
“insan onuruna saygr” olmali, tiim bu gerekeelerlede, aragtirma prosediiriinde
olgularin vazili iznine bagvurulmalidir.

SONUC ve ONERILER

Aragtirma prosediiriine iliskin bu makalede s6zii edilen tiim kriterler biitiin
aragtirma tipleri igin gecerlidir; ancak gdzleme dayanan, kapsamh ve uzun
zaman alan c¢alismalarda veri toplama metodunun giivenirligini incelemek
mitmkiin degildir. Bunun yerine, ¢éziimlemenin giivenirliliginin incelenmesi
yoluna gidilmelidir.
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OZET

Bu makalede hemsirelikte arastirma metodolojisinin dnemini vargulamak
ve iyi bir aragtirmanin nastl yapilacagma bir rehber sunmayi amagladik.

- SUMMARY. .
Research Methodology in Nursing :

In this article, we tried to emphasize importance of research methodology
in nursing and to show a guideline on how will a good research make.
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