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GIRIS

Kadin ve erkeklerde cinsel fonksiyonlar psikolojik, anatomik ve fizyolojik
olarak gergeklesen karisik bir siirectir. “Cinsellik” evrensel bir olay olmasina rag-
men uzun zaman bazi etkenlerle ertelencrck pasifize edilmistir. Her iki cins
arasmda hem zevk ve memnuniyet hemde kavga ve gerginlik kaynagr olarak
stregelmistir. “Cinsellik” erotik duygular1 anlatmakla beraber, duygularin
kanisikhigin, cinsel kimlik secimini, cinsel tercih ve tavirlart, cinsel rol benim-
senmesi ve cinsel e§ segimi ile morfolojik ve genetik yapt, anne-bebek etkilesi-
mi, prenatal hormonal etki gibi unsurlan da icermektedir.

Bu makalemde bir ¢ok arastirmact tarafindan ele alman cinsellik
kavramindan ¢ok, kadm ve erkekler arasinda cinsellifin anatomik ve fizyolojik
yoninii cle alacagim. '

Cinsel Davramgin Anatomi ve Fizyolojisi

Kadin ve erkeklerin cinsel fonksiyonlanmn yénlendirici merkezleri,
Hipotalamus ve Talamus’dur. Hipotalamus’un yonlendirici gorevi; Korteks’den,
Limbik Sistem’den ve Mezensefalon’un Retikiiler formasyonundan gelen eferent
_ (getirici) sinir lifleri ve noro-humoral maddeler olan Tyrosin, Dopamin ve
Noradrenalin gibi maddeierle saglanmaktadsr, Hipotalamus’dan Limbik Sisteme
ve Medulla Spinalis’c giden salgiayici sinirler vardir. Bunlardan baska
Hipokampus ve ttimiiyle temporal loblarda bulunan niikleuslarin da (Nci.
Amigdale) cinsel davrans iizerine 6zel etkileri oldugu kabul edilmektedir. Yine
pek ¢ok canlida yasamm koruma, beslenme ve iireme iggiidiilerinin ¢abismas:
dogrudan koku duyusuna bagmlidir. Koku duyusu genis ¢apta limbik sistem
baglantilarina karismaktadir. Limbik sistem heyecanlarmn  dtizenlendigi
merkezdir. Denilebilir ki cinsel fonksiyonlarla ruhsal fonksiyonlar ve duyu
organiar arasmda biitiinlestirici bir baglant vardir ve Hipotalamus aracilif ile
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endokrin sistem ve otonomik sinir sistemi tizerinde etkili olur. Merkczi sinir sis-
temi ise, periferik sinir sisteminin aktivitesi ve bunlar arasidaki karstlikh et-
kilesim ilc psikolojik uyaranlar arasinda bir anahtar rold oynamaktadir. Somatik
sinivler cizgili kaslar ile merkezi sinir sistemi arasinda baglant1 olusturmaktadir-
lar. Bedensel ve rubsal uyarilar basladigi zaman, Medulla Spinalis’in Sakral 2, 3,
4.cii scgmentleri arasmdaki cevap merkezlerine sinyaller gelmektedir ve bu
sinyaller bir refleks yay iizetinden parasempatik sinir telleri yolu ile (M.
Pudendus) cinscl organlar da vazokonjesiyon ile vajina da lubrikasyon ve penis
te ercksiyon olusmaktadir. Peniste ereksiyon, vajinada konjesiyona scbep olan bu
refleks cevap nedeniyle. Medulla-Spinalis Kanal yaralanmast olan erkelderde
pelvis sahasinda his olmamasina ragmen ereksiyonun olusmast bu mekanizma
sayesinde gerceklesmektedir, Fakat traktus retikulo spinalis’in Sakral 2, 3, 4.cil
segmentlerin fizerinde ki tarafli kesitmesi halinde ereksiyon ortadan kalkmak-
tadir. Agag Toraks ve yukar: Lumbal segmentierdeki spinal merkezler orgazmda
rol oynamaktadir. Bu, Spina-Talamik yol, Talamus, ve Talamus’un Limbik
Sistemdeki projeksiyonlarinin uyanlmasi ile spinal segmentlerdeki merkezler
iizerinden gergeklesmektedir ve sempatik sistemden adrenalin salinmasi ife kalp
lizlanmakta, kan basinct yikselmekter ve ejekilasyon olugmaktadar.
Ejekiilasvon; LL, 2 segmentlerden ctkan sempatik sinirlerle kontrol edilmektedir.
Ejekiilasyon, semen’in prostatik tiretraya salinmasmdan ibarettir. Stvinin penis
ten disan atilmas: bulbospongiosus’un ritmik kasilmalar ile gerceklesmektedir.
M. bulbospongiosus, n. pudendalis tarafindan S2, 3, 4.ci segmentlerinden
innerve edilir. Semenin mesanc’ye kacmasi ise, L 1, 2 segmentlerden sempatik-
lerle innerve edilen sfinkter {iretra interna’nin kastlmasi 1le énlenir (1. 3. 4, 7).

Paioloji Aym ercksiyonda oldugu gibi medulla spinalis’in iki tarafly zede-
lenmelert cjekilasyon’u ortadan kaldirmaktadur, Torakal ve Servikal diizeylerde
yaralanmasi olan hastalarda refleks ejekiiasyon daha sonra geri doner ancak bun-
lann bazdannda internal felee bagl olarak semen mesane’nin igine dogru atil-
maktadir (1, 6).

Kadin Cinsel Davranisi

Kadin ve erkekler arasinda cinsel fonksiyon benzerligi bulundugu Masters
ve Johnson tarafindan vurgulanmasina ragmen kadmlar da, dogrudan dogruya
bedensel cinsel uyaraniardan bagimsiz olarak bir psiko-seksiiel uyarima biriki-
mi vardir, Yiksek beyin merkezlerindeki bu psiko-seksiiel uyarilma birikimi
eferent sinir yoluyla Kliforis’e ulaginca klitoris aracilii ile cinsel cevaba
daniismektedir. Kadin cinsel iliskiye daha ¢ok beyni ile katitmaktadic. Bu durum
kadmmmn cinsel yasantisinda sosyal, psisik etmenlerin nemli rolii oldugunu ve
kadinda psiko-seksiiel fonksiyon bozukiuklarumn erkekierden oldukea farkh
mekanizmalara dayandigim antagihr kilmaktadir (5).
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Kadimmn cinsel yénden uyaritmas: ve orgazm olmasinda klitoris merkezi
rol oynar. Klitoris’in bay (glans), boyun, bacak (crus} ve vestibul bulbusu olmak
iizere dort boliimii vardir. Klitoris baginda olduk¢a zengin sinir senlanmalar:
bulunmaktadir. Klitoris bacakiari iskiyokavernos kaslann altinda uzanmaktadir-
lar. Vestibul bulbusu ikiye ayrilarak klitoris’in boyun kismmdan pelvise ilerliy-
erek vajina’nin alt 3/4 {inii ¢evirir ve orgazmda yardimer olurlar. Bulbokavernos
kaslar vajina’dan yukann dogru yiikselerek klitoris’in gerisinde sonlanwrlar ve
firetranin da istemli sfinkterini olugtururlar. Perine enine kaslan ve levator ani
kas1, vajina’nin alt 1/3 kisminin yan duvariarmda birleserek. vajina gerisinde per-
ine govdesini olustururlar. Vajina miikéz membranla dégenmis ve kaslardan olus-
mus lenf ve kan damarlarindan zengin bir kanaldir. Vajinammn ait 1/3 kismuni
ceviren vendz pleksiislerin (plexiis circumvaginalis) yogun vazokonjcsiyonun-
dan fubrikasyon (desuda tarzinda olugan 1slaklik) temin edilmektedir. Vajina alt

Meatus
/e &
it
Veress® Simpsis pess
£ W@U&-‘PM‘- ki foris begra -
esa : ‘ . .
3‘-' pmk.&‘ff’ \ wyiponis bast
K toris bawdgr
T
Buthus~ Mea FUS
JoesIfs \\ ; o
Besin eninéd perne gourlest

Periye Loy

= X
Erkek lm Hadtm
Sekad o

Kadm ve erkek diy tireme organdarinm karyilustirmast.
(Reeder, J.8 - Martin, L.L. : Maternitv Nurving. J.B. Lippincott Comp. London. 1Y8 7.}




44 ' M. ULUKAVAK

kisiraina ve vajina girisine orgazmik platform denilmektedir (1, 3, 4).
Vazokonjesyon kaslarda gerim olugturmaktadir. Klitoris bagi kiitoris
boynu, klitoris bacaklan, Bulbus vestibuli, vajina-platform™s ve pelvis kasiarn-
da gerim kritik nokiaya ulastifn zaman, gerim-refleks mekanizmas: baglayarak
(iist lumbal ve alt Torakal segmentier) orgazim icin tetik cekilinis olur. Kaslar 0.8
saniye aralarla konfrakstyon yaparlar. Orgazin sirasinda genel olarak £-15 kon-
traksiyon olugur, {lk 5-6 kontraksiyon en kuvvetli olamdir. 3-5 kontraksiyon ise
zaylf orgazmdir. Hafif kontraksivonlu orgazmda fazla maiktarda kan ve ddem
cdzidmest olamamaktadir ve tekrar konjesyoniu gerilmis vapilara dontisebilmek-
tedir. Béyle bir durumda pek ¢ok kadin terar uyarilirsa yeniden orgazma ulaga-
" bilmekiedir. Uterus ve serviks’in kadin cinsel cevabinda rolleri azdir. Ureme
organlarnda Genital organlarda ve pelviste konjesiyon olusmaya baglatken (bu
durum uterusta da goriitiir) bu dorum vterus un yalanc pelvis’e yiikselisine kadar
devam eder. Orgazm esnasindaki kontraksiyvonlar uterusta da olusmalta ve bu
durum; dismoneresi olan, mencpozdaki, sebe ve uterus ici alet kullanan kadin-
larda agnii olimaktadir {1.6).

Erkek Cinsel Davramin

Erkek cinselhi@inde penis, kadin Iditorisine homologdur {(Sekil 1}. Penis
etraft elastik doku ile ¢evridi g uzun crektil dokudan olusmaktadir. Her bir
silindirin cinsel uyanbma esnasmda ici kanla dolan bélmeleri ve kan damartar
vardir, Ustte bulunan iki silindir (corpus cavernosa) ereksiyonda penis’in enine
ve boyuna artisina ve sertlesmesing neden oimaktadir. Bu iki silindirik dokunun
hacaklart da kadinlardaki klitoris bacaklarina homologdur. Alt taraftaki tiglinci
silindir (corpus spongicsum} ereksiyon csnasinda daha yumugak kalarak st iki
silindir igin yumusak bir vastik olusturmaktadir ve iciresinden iiretra pecmekte-
dir. Glans penis’in oldukca fazla sinir sonlanmalart varder ve erkekler icin en
yiiksek erotik duyu sabusidir. Penis yapilar: heyecamn doruk noktasina cikmasi-
na kadar genisleyip gerilmeve devam ederler aymr sekilde pelvis ve perine
vapilarmnda da vazokonjesivon mekanizmasi, kadmnlardakinin aymdir (Sakral 2,
4.cli segm. parasempatik ethd}.

Bulbokavernos, iskivokavemnos, levator ani ve perine enine kaslarinda
olusan vazokonjesivon ile gerim-refleks inckanizmasi baglayarak (ali Trolol ve st
Lumbal segmentler) ejekllasyon olugmalktadir. Prostat ve vezika seminalis etrafin-
daki kaslann kontraksiyona baslamas ile fretramn st Kisinna semen saliniver-
Hmektedir. Erkek kagmilmaz bir ¢jekillasyon duyusu hisseder ve derhal semeni fir-
tatict orgazmik kontraksivonlar baslar. Semen her 0.8 santye aralarla 3-7 ejekiilasy-
on hamiestyle Gretradan disart atihr. Mesanenin tam altinda yer alan prostat; fer-
titizasyonda ctkili olan prostaglandin horinonu iie semen’in vajinadan atiimasin
onleyen fibrinogenase ve diger kimyasal maddeleri igeren bir salgi salglamak-
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tadir. Prostat salgist alkalendir ve vajina asititesini tampoulayarak spermtyun-
larm daha vzun yasamalarina etken olmaktadir (2, 7).

Bezelye biiyiikliigiindeki Cowper bezler, liretra ile porstat arasinda yer
alirlar. Salglar alkalidir ve Uretranm asititesini nétrlestirerek spermiyumlann
zarar gdrmesini onlemektedlrler Salgllamm orgazmdan hcmcn once saigllamak-
tadirlar. ' S

Cinsel Yamut Fazlan

Johnson ve Masters; kadin ve erkek cinsel cevabini uyariima, plato,
orgazm ve ¢Oziilme olarak dort faz modeli ile belirlemislerdir. .-

Uvarilma Faz : Erotik duyular ve hislerin baslangict ile baglayan
dénemdir. Vazokonjesiyon neticesinde kaslarda gerim (myotoni) olusmas: ile
erkeklerde ereksiyon, skrotom derisinde kalinlagma ve testislerin yukan ¢ikmas:
goriiliirken kadinlarda, vajinada fubrikasyon, klitoriste ereksiyon, uterusta yukari
dogru ylikselme ve vajinanm iist kisminda balonlagsma goriilmekiedir.

Plajo Fazi ! Bu dénem orgazmdan hemen onceki donemdir. Erkeklerde
penis tam ereksiyondadir, testisler bilyiiyerek perineye gok yaklasmuslardir ve
meatusda 1-2 damla Cowper bezlerinin salgist goriiliir. Kadinlarda vestibul bul-
busu, Labia minor, va]manm 1/3 alt kismu ve uterus maksimal gerrhmdc pelvis
kaslarmda 6dem ve konjesiyon zirvededir.

Orgazm Fazi: Her iki cinste de vazokonjesiyona kritik noktaya geldiginde
ve pelvis kaslarinda gerim-refleks mekanizmasinm sonucunda erisilmektedir.
Kaslar gerilmis yapilara basing yaparak kuvvetli olarak kasihirlar ve damarlar ile
dokularda gollenmis kani digari atarak orgazm duyusunu yaratirlar. Erkekte penis
ve iiretramn kontraksiyonlan semenin iiretra meatiisiinden hamle yaparak atd-
mas ile ejekiilasyon gorillmektedir. Kadinda, orgazm duyusunun ana merkezi
klitoris ve vajinamin alt bdliimiidiir. Vajinamn tst bolimii balonlagir. Gerilmis
pelvis dokulann ve venlerden kan ve sivilar disan atilir ve kaslarda 0.8 sanmiye
aralarla kontraksiyonlar olusur.

Cézitilme Fazi : Cinsel organ ve diger yapilardaki degisiklikler gerilemeye
baslar. Erkeklerde testisler kiigiilerek derhal yerine iner, ».“ntum gevser ve her
zamanki yerine doner. Pents ise genellikle iki devirde .1 seklini al
Orgazmdan hemen sonra yari erektildir ve daha sonraki 30 dakika icerisinde
bazen de daha kisa zaman igerisinde tamamen gevseyerck eski haline ddner.
Kadmda labia minorin palak kinmizi rengi siratle kaybolur fakat 0demin
¢oziilmesi uzun siirer. Odem ¢éziilmesi bircok kadinda cesitli periyodlarla olusur.
Vajinamn eski haline doénmesi 15 dakika, uterusun cski yerine donmesi ve
servikal aciklifin kapanmasi 30 dakikay1 bulmaltadr (6).

Bazi Bireylerin (Kadin, Erkek) Cinsel Yamfi Nasil Etkilenir :
Orgazmdan sonra bazr bireyler kendilerini tikenmis hissederler ve hemen
uykuya dalarlar, bazilari ise kendilerini yenilenmis ve kuvvetlenmis hissederler.
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Bazilarinda hafif depresyon veya hayal kirikligi olurken, bazilannda da efori ve
muthduk goriiliir. Kas geriliminin bitmesine bagh olarak relaksiyon ve durgun-
tuk hissi olmasma ragmen, siklikla aglama veya glilme krizi gorillebilinir (6).

Kadm ve Erkekler Arasindaki Cinsel Yamit Farklihg

Kadin ve erkekeler arasinda cinsel yanit yoniinden bazi kiigitk s‘drkhhklar
bulunmaktadhr. Vajinal lubrikasyon 30 saniye zaman alirken erkek ercksiyona 3-
5 saniye igerisinde ulagnus olur. Ciinkd erkek vazokonjesiyonu {i¢ ercktil dokuyu
doidururken (bulbus penig, corpus cavernosa ve corpus spengiosa) kadin ise daha
fazla yapilart doldurmaktadir (2 corpus cavernosa, 2 bulbus vestibuli ve genig bir
plexis circum vaginalis). Dolayisiyle orgazm da bosaltilmas: gerekli doku
odeminin kadmlardaki miktar1 daha fazladir. Erkeklerde en biiylk gii¢ kullanimi
orgazmik kontraksiyonlarin ilk 3-4 {inde olurken kadinlarin son iki kontraksi-
Jyonlan erkeklerinki kadar uzun fakat onlarinki kadar giicli degildir. Bu tip kon-
trakmyenlax kadimlarda daha genis alana yayilmg olan konjesiyonun biiyilk bir
béliminii uwzaklastirmaktadir, - Orgazmdan hemen Gnce, orgazm esnasinda ve
orgazmdan sonra kadm ve erkeklerden elde edilen EEG neticelerine gére, beyin
dalgalarinda ve fonksiyonunda fark olmacigi, ancak her iki cins beyinlerinin sag
ve sol hemisferlerinde farklilik oldugu gozlenmistir. Sag hemisferde 4 frekans,
sol hemisferde 10 frekans saptanirken, amplutiid ise sag hemisferde soldan fazla
olarak saptanmistar {6).

OZET

Kadin ve erkeklesde cinsel fonksiyonlar hem psikolojik hemde fizyolojik
ve anatomik yonlen ile kangik islemlerdir. Kinsey, Masters ve Johnson gibi
arastirmacilar tarafindan kadin ve erkekler arasinda fizyolojik olarak cinsel cevap
benzerligi vargulanmistir. Orgazmdan hemen Once ve orgazm esnasinda EEG
bulgularindan elde edilen bilgilere gore, kadm ve erkekler arasinda beyin dal-
galarinda farklilik olmadigi belirtilmistir fakat her iki cinste orgazmdan hemen
dnce ve orgazm esnasinda beynin sag ve sol hemisferleri arasinda belirli bir fark-
Lilik oldugu saptanmsir.

SUMMARY

Sexuer! Function of Men and Women: :

Sexual response in men and women is a complex process with both
psychological logical and anatomo-physiologial components. The baste similar-
ities of physiological sexual responses between both sexes have been stressed by
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such researchers as Kinsey, and Masters and Johnson. The data revealed a typi-
cal pattern of brain waves, through EEG recording before, during, and after
orgasim, These patterns were the same for men and women, But for both sexes,
there was a clear distinction in brain waves between the left and right hemi-
spheres of the brain just before and during orgasm.
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