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OZET

Amag: Sinirli miktarda besin aliniminin doku C vitamini
dlizeyine etkisi ve bu etkiye C vitamini ilavesinin rolinii aras-
tirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismamizda C vitamini uygulama-
st, sinirl besin alimlarinin éncesinde tek doz (500 mg/kg, i.p.)
yapilmustir. Calismamiz C vitamini uygulamali, 24 saat, 48
saat ve 120 saat sUrelerde sinirll besin verilen kobaylarda ve
C vitamini uygulamasi yapilmayan 24 saat, 48 saat ve 120
saat streler de sinirli besin verilen kobaylarda yapilmistir.

Bulgular: Sonuclarimiz sinirli besin aliniminda kan C vi-
tamini dlizeyinin azaldigini gdsterdi. Sinirli besin aliniminda
C vitamini uygulamasi ile kan C vitamini dtizeyi ykseldli. Be-
yin dokusu C vitamini dtizeyi ézellikle 120 saat ve 48 saat sU-
relerle sinirli besin aliniminda ykselirken C vitamini uygula-
masi yapildiginda 48 saat ve 24 saat stireli sinirli besin alimin-
da yikseldigi gbzlendi. Karaciger C vitamini diizeyi ise 24 sa-
at ve 48 saat sdre ile sinirli besin alinimi éncesinde C vitami-
ni uygulanan deneklerde belirgin olarak yiikselmistir.

Sonug: Calismamiz gdstermistir ki sinirl besin aliminda-
ki degisen sdireler ézellikle beyin dokusu C vitamini diizeyi
icin 6nemlidir. C vitamini uygulamasi yapilan sinirli besin ali-
mindaki dedisen stireler ise karaciger dokusu C vitamini du-
zeyi igin énemlidir.

Anahtar Kelimeler: C vitamini, beyin, karaciger, bob-
rek, kalp, sinirli diyet alimi

ABSTRACT

Objective: The present work investigated the effect of
limited food intake on some tissues vitamin C levels and
the role of vitamin C application to this effect.

Methods: The animals receiving vitamin C treatment
were given vitamin C by a single dose (500 mg kg-1body
weight) intraperitoneally before periods of limited food
intake lasting 24, 48 and 120 hours. Application to animals
without vitamin C in 24 hours, 48 hours and 120 hours
were limited diet.

Results: The results indicated that limited food intake
decreased blood vitamin C level. An application-induced
increase was observed in the blood vitamin C levels of the
animals which received vitamin C application prior to
limited food intake periods. Brain vitamin C level increased
especially during 120 hour and 48 hour limited food
intake, and in 24 hour and 48 hour limited food intake
after vitamin C treatment. Liver vitamin C level significantly
increased in 24 hour and 48 hour limited food intake after
vitamin C treatment.

Conclusion: We conclude that limited food intake
period is important for brain vitamin C levels, and limited
food intake period with vitamin C is important for liver
vitamin C levels.

Keywords: vitamin C, brain, liver, kidney, heart, limited
food intake

GiRIS

C vitamini organizma icin cok ¢énemli pek cok rollere sa-
hip olan suda eriyen bir vitamindir(1). C vitamini pekcok
hayvanda asagida belirtilen yolakta glikozdan sentezlenir:
D-glikoz — D-glukuronik asid — L-gulonik asid — L-gulo-
no-Y-lakton — L-C vitamini. Bu olay memelilerde karaciger-
de, strtingenlerde ise bobrekte meydana gelir. Insanlar ve
kobaylar gibi canlilarin C vitamini sentezleme yetenegi kay-
bolmustur(2,3). Bu canlilarda C vitamini biyosentezinin son

basamaginda rol alan L-gulono-A-lakton oksidaz enziminin
olusumundan sorumlu gen etkisini kaybetmistir. Bu sebep
ile C vitamininin kaynadi diyettir(2). C vitamini kobaylar ve
maymunlarda oldugu gibi insanlarda da saglikli bir yasam
icin gereklidir(4). Prolin kalintilarinin hidroksiproline ceviril-
mesinde kofaktordir. C vitamininin yara iyilesmesindeki et-
kisi(5), kollagen sentezindeki etkisi, amino asidler ve bazi
peptid yapil hormonlarin sentezindeki etkileri, immun fonk-
siyonlardaki gerekliligi gibi rolleri bulunmaktadir(6,7). C vi-



tamini karnitinin biyosentezinde, adrenal bezdeki steroid
metabolizmasinda, kan histamin konsantrasyonunun regu-
lasyonunda da etkilidir. C vitamininin hicrenin antioksidan
savunmasi, glutatyon rediksiyonundaki rolti, oksidatif ha-
sardan yag dokusunun korunmasi, antioksidan olarak ser-
best radikal temizleyiciligi etkileri de bulunmaktadir(8,9). C
vitamini uygulamasinin glikoz metabolizmasinda etki olus-
turan bir faktor oldugu rapor edilmistir(10,11). C vitamini
uygulamali sinirli diyet aliniminda pankreasin beta hiicrele-
rinde insulin sentez ve salinimini artirici etki yaptigr gosteril-
mistir. YUksek doz C vitamini ile sinirli diyet alimi durumun-
da homeostazisin devamliiginda C vitamininin kan glikoz
regllasyonunda indirekt etkiye sahip olabilecegi belirtilmis-
tir(12). C vitamininin biyolojik fonksiyonlardaki énemi ve
endokrin sistemdeki dnemine, sinir sistemindeki énemi de
eklenebilir(13). C vitamininin merkezi sinir sistemi ve beyin-
deki fonksiyonlari cok 6nemlidir(14). C vitamini sinir siste-
minde katekolamin sentez ve salinimi, néroprotektif etki gi-
bi etkilere de sahiptir(15). Ayrica C vitamini glutamaterjik,
dopaminer;jik(15,16), kolinerjik, GABAminerjik ileti ve iliski-
lendirilen davranislarda Gnemli roller Ustlenmektedir(17,18).
C vitamini hemen hemen tim memelilerin endokrin doku-
larinda cok ylksek dizeylerde bulunmaktadir. Normal bes-
lenme sartlarinda dokularda élctlen nispi C vitamini dlizey-
leri yUksek degerden dustk degere dogru: beyin > karaci-
ger > kalp > bobrek seklinde bir siralanma gostermekte-
dir(13). C vitamini en ylksek dizeyde beyinde ve adrenal
bez gibi néroendokrin dokularda bulunmaktadir. C vitami-
ninin memelilerde ve insanlarda pek cok farkli fonksiyonla-
ra sahip oldugu bilinmektedir(19). Anlasildigi tzere C vita-
mininin genis spektrumlu bir fonksiyon yelpazesi bulun-
maktadir. C vitamininin farkli sartlarda genisligi degisebile-
cek olan bu fonksiyon yelpazesini olusturan fonksiyonlarina
bagl olarak doku dlzeyleri de degisecektir. Bu distnceler
isiginda biz de normal beslenme sartlarinda C vitamininin
yuksek dizeylerde bulundugu dokularin C vitamini diizeyle-
rini beslenme sekli degistirildiginde tespit etmeyi amacladik.
Bu beslenme sekli degisikligini C vitamini uygulamali ve C vi-
tamini uygulamasiz 24 saat, 48 saat ve 120 saat surelerde si-
nirh miktarda besin vererek olusturduk. Kan, beyin, karaci-
ger, kalp ve bobrek dokularinin C vitamini diizeylerini olctik.

GEREG VE YONTEM

Deneysel Tasarim: insanlar gibi C vitamini sentezi yapa-
mayan kobaylar cesitli sartlarda C vitamini uygulamasi etki-
lerini belirlemek amaci ile yapilan calismalarda tercih edilen
hayvan tUrtddr. Bizim calismamizda da ortalama agirligi 512
+ 25gram olan erkek, 42 adet kobay (Cavea aperea f. por-
cellus) kullaniimistir. Kobaylar deneysel calisma baslamadan
14 giin 6nce arastirma merkezinde uygun odaya alinmiglar-
dir. Calisma baslamadan bir giin 6nce ise her bir deney hay-
vani metabolik kafeslere yerlestiriimistir. Metabolik kafeslerin
icinde bulundugu odanin sicakligi 20 °C, nisbi nemi %
30-50 ve aydinlanma siklusu saat: 06.00 saat:18.00 olacak
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sekilde ayarlanmistir. Tum deneklerin serbest olarak su icme-
lerine izin verilmistir. Calisma siresince calismaya dahil edi-
len tim deney hayvanlarinin uygulamanin baslangicinda ve
uygulamanin sonrasinda vuctt agirliklar tespit edilmistir.
Normal beslenen deney hayvanlari her gln standart kobay
peleti ile sabah saat:09.00'da beslenmistir. Calismada yer
alan normal beslenmeyen kobaylara ise sinirli diyet uygulan-
mistir.

Sinirl Diyet Uygulama islemi: Bu deney hayvanlari her-
bivordur. Cesitli amino asitleri diyetle birlikte almalari gerek-
mektedir. Bu ihtiyaclarini %20 bitki-orijinli proteinler ile bes-
lenerek karsilamaktadirlar. Sindirim sistemi fonksiyonlarini
en uygun duzeyde sirdirebilmeleri icin diyetlerinde
% 10-18 oraninda lif icerigi bulunmalidir. Bizim calismamiz-
da da bu ihtiyaci karsilamak Uzere uyguladigimiz sinirli diyet-
te esas olarak su ve lif iceren marul olmustur. Kobaylar icin
gUnlik marul tiketim miktarinin 60g/ kg olmasi gerektigi ra-
por edilmistir (20). Bu sebep ile calismamizda yer alan orta-
lama vuctd agirliklar 500g olan kobaylar icin uygun ginlik
marul miktar yaklagik olarak 30g olarak hesaplanmistir. Si-
nirli diyeti uygulamasinda 30 g/gin marul verilmistir. Bu si-
nirli diyet 24 saat, 48 saat ve 120 saat boyunca her sabah sa-
at 09.00'da uygulanmistir. 120 saat sure ile sinirli diyet uy-
gulamasi C vitamini yarilanma dmriinln kobaylarda 96 saat
olup bu calisma sartlarinda 120 saatte kan, beyin, karaciger,
kalp ve bdbrek dokularinin C vitamini diizeylerindeki degisi-
mini tespit edebilmek amaci ile olusturulmustur. Kobaylarin
bir kismi C vitamini uygulanarak sinirli diyete maruz birakil-
miglardir. Diger kismi ise C vitamini uygulanmadan sinirl di-
yete maruz birakilmiglardir.

C vitaminli Sinirli Diyet Uygulamasi: Bu uygulama
grubunda yer alan kobaylara sinirli diyet uygulama 6ncesin-
de C vitamini uygulamasi yapilmistir. C vitamini (L-Ascorbic
acid, Sigma A-7506) %0.9 NaCl'da ¢ozulerek hazirlanmis-
tir. C vitamini uygulamasi intraperitoneal olarak tek dozda
500 mg/kg vicut agirligi seklinde sabah saat 09.00 da yapil-
mistir. C vitamini uygulamasi sonrasinda 24 saat, 48 saat ve
120 saat sdrelerde sinirli diyet uygulamasi yapilmistir. Boyle-
ce C vitaminli sinirli diyet uygulama gruplar olusturulmustur.
Sinirli diyeti olusturan yaklasik olarak 30 g/ glin marul her sa-
bah saat 09.00 'da uygulanmistir. Gruplarimiz: 1) C vitamini
uygulamali 24 saat sure ile sinirli diyet uygulanan grup (C vit
+ SD 24, n:6) 2) C vitamini uygulamali 48 saat sure ile sinir-
Ii diyet uygulanan grup (C vit + SD 48, n:6) 3) C vitamini uy-
gulamali 120 saat stre ile sinirli diyet uygulanan grup (C vit
+ SD120, n:6) seklindedir.

C vitaminsiz Sinirli Diyet Uygulamasi: Bu grupta yer
alan kobaylara C vitamini uygulamasi yapilmamistir. Meta-
bolik kafeslerinde yerlestiriimis olan bu grubun kobaylarina
24 saat, 48 saat ve 120 saat surelerde yaklasik olarak
30g/gtn marul verilerek sinirli diyet uygulamasi gerceklesti-
rilmistir. Gruplarimiz: 1) 24 saat sure ile sinirli diyet uygula-
nan grup (SD24, n:6) 2) 48 saat sure ile sinirli diyet uygula-
nan grup (SD48, n:6) 3) 120 saat sure ile sinirl diyet uygula-
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nan grup (SD120, n:6) seklinde planlanmistir.

Verilerin Toplanmasi: Tim denekler 24 saat, 48 saat ve
120 saat sinirli diyet uygulamasi sonrasinda ketamin-ksilazin
(Vetbrands, Brazil, 45 mg kg™, Bayer, Brazil, 5 mg kg™, I.P.)
ile anestezi edilmislerdir. Kan 6rnekleri alinmistir. Calismanin
sonunda yuksek doz sodyum tiyopenton (150 mg kg™, I.P.)
ile 6tenazi gerceklestiriimistir. Kafatasi acilarak beyin hizli bir
sekilde cikarilmistir. Daha sonra karaciger, kalp ve bobrek
eksize edilmistir.

Kan Total C Vitamini Diizeyi Ol¢iim Yéntemi: Kan nu-
munesinden 10 L alinir. 10 plL kana 40 pL trikloroasetik asid
solisyonundan eklenir. Ornekler 3,000 rpm de 10 dakika
stre ile santrif(j edilir. Elde edilen stpernatantlara 2,4-Dinit-
rofenilhidrazin-tiyotre-bakir stlfat solisyonundan 10 pL ek-
lenir. Her bir tip vortekslenir. Parafilm ile tupler kapatilir. 37
°C'de 4 saat stire ile su banyosunda bekletilir. Ornekler so-
guk suda sogutulur. Uzerlerine 50 pL, %65 siilfiirik asidden
eklenir. Orekler kanistinlir. 30 dakika oda sicakliginda bek-
letilir. 520 nm absorbansta spektrofotometrede okuma ya-
pilir(21).

Doku Total C Vitamini Diizeyi Ol¢iim Y&ntemi: C vita-
mini dizeyi dlctlecek beyin karaciger, kalp ve bobrek doku-
lar, 0 °C'de perklorik asid/etilendiamintetraasetikasid
(PCA/EDTA) soltisyonunda homojenize edilirler. Dokuz kisim
0.35M PCA (izerine 0,1 mg EDTA konularak PCA/EDTA so-
lGsyonu hazirlanir. Homojenatlar 15. 000x g. 3 dakika 4
°C'de santriftj edilirler. Stipernatantlar elde edilir. Her bir su-
pernatant en az iki kere calisiimalidir. Santrifj tuplerine
standart ve stipernatanttan 200 pL konur. Orneklerin Gizer-
lerine 50 pL renk gdstergesi eklenir. Renk gostergesi, %0.6
bakir sllfat, %5 tiyolre ve 2.4-dinitrofenilhidrazin’den
1:1:20 hacim: hacim: hacim olacak sekilde hazirlanir. Ornek-
ler 37°C'de 3 saat sure ile su banyosunda bekletilir. Su ban-
yosundan cikarilan érneklerin sicakligi, 0 °C'ye getirilir. Uzer-
lerine %65 sulfiirik asidden 300 pL konur. Ornekler vorteks-
lenir. Spektrofotometrede 515 nm optik dansite ile okuma
yapilir(22).

istatistiksel Analiz: Verilerin istatistiksel olarak deger-
lendirilmesinde ANOVA ve Bonferroni post hoc test kullanil-
mistir. Sonuclarin istatistiksel anlamliligi P<0.05 gére deger-
lendirilmistir. Sonuclar aritmetik ortalama + standart hata
olarak verilmistir.

SONUCLAR

C vitamini uygulamali ve uygulamasiz sinirli diyetin
kan C vitamini diizeyindeki etkisi: 48 saat ve 120 saat sU-
re ile sinirl diyet uygulamasi kan C vitamini diizeyinde belir-
gin bir azalma meydana getirmistir (P<0.05). C vitaminli 24
saat sure ile sinirli diyet uygulamasi ise kan C vitamini diize-
yinde belirgin bir artis meydana getirmistir (P< 0.05). Sonug-
larimiz Tablo 1'de gosterilmektedir.

C vitamini uygulamali ve uygulamasiz sinirli diyetin
beyin C vitamini diizeyindeki etkisi: Beyin C vitamini du-
zeyi, 120 saat sUrelik sinirli diyet uygulanmasi durumunda ve

C vitaminli 48 saat surelik sinirli diyet uygulamasi durumun-
da belirgin bir yikselme géstermistir (P< 0.05). C vitamini
uygulamali ve uygulamasiz sinirli diyetin beyin C vitamini di-
zeyindeki etkisi Tablo 1'de gosterilmektedir.

C vitamini uygulamali ve uygulamasiz sinirli diyetin
karaciger C vitamini diizeyindeki etkisi: C vitaminli 24 sa-
at stre ile ve C vitaminli 48 saat sUre ile sinirl diyet uygula-
nan hayvanlarda karaciger C vitamini diizeyi belirgin olarak
yikselmistir (P<0.05). Sonuclar Tablo 1'de gosterilmektedir.

C vitamini uygulamali ve uygulamasiz sinirli diyetin
bobrek ve kalp C vitamini diizeyindeki etkisi: Bébrek ve
kalbe ait C vitamini dtizeyi C vitamini uygulamasindan ve 24
saat, 48 saat ve 120 saat sirelerde sinirli diyet uygulamasin-
dan etkilenmemistir. Bobrek ve kalbe ait C vitamini diizeyin-
de C vitaminli ve C vitaminsiz sinirli diyet uygulamasinin et-
kisi tablo 1'de gésterilmektedir.

C vitamini uygulamali ve uygulamasiz sinirli diyet
uygulamasinin vuciid agirhgi Gzerindeki etkisi: Gerek C
vitamini uygulamasi ardindan degisen strelerde sinirli diyet
uygulamasi gerekse degisen strelerde sinirli diyet uygulama-
st durumlarinda hayvanlarin kilo kayiplari belirgin olarak artis
gostermistir (P< 0.05). C vitamini uygulamall ve uygulamasiz
sinirl diyet uygulamasinin vuctid agirlhgr Gzerindeki etkisine
ait sonuclar Tablo 2'de gosterilmistir.

TARTISMA VE SONUG

20 yildan uzun stredir C vitamininin cesitli sartlarda sa-
hip oldugu fonksiyonlari arastirimaktadir. Biz de degisen su-
relerde aclikta C vitamini uygulamasi yaparak C vitamininin
organizmanin cesitli sistemleri Gzerindeki etkilerini arastiran
calismalar yapmistik (23,24). C vitamini ile ilgili olan bu calis-
mamizda da degisen sirelerde aclik uygulamasi yerine degi-
sen surelerde sinirli diyet uygulamasi yaptik. Bu sinirli diyette
C vitamininin belirli bir dozda uygulanmasinin, insanlar gibi
C vitamini sentezi yapamayan kobaylarin kan, beyin, karaci-
ger, kalp ve bobrek dokularinin C vitamini dizeylerinde
meydana getirebilecegi degisikligi arastirdik. Yani bu calis-
mamizda C vitamini verilen ve verilmeyen kobaylarda 24 sa-
at, 48 saat ve 120 saat surelerle sinirli diyet ile beslenmenin
kan ve cesitli doku C vitamini dizeylerinde gosterdikleri et-
kileri normal diyetle beslenen kobaylar ile kiyaslayarak tespit
ettik. Calismamizda 24 saat sdre ile sinirli diyet uygulamasin-
da kan C vitamini dlzeyi cok belirgin olmayan bir azalma
gosterirken, C vitamini uygulanmasi ile 24 saat sinirli besle-
nen kobaylarin kan C vitamini dlzeyleri belirgin olarak yuk-
selmistir. Bununla birlikte 6zellikle 48 saat ve 120 saat stire-
lerde sinirli besin uygulamasinin kan C vitamini diizeyinde
belirgin bir azalmaya neden oldugu gortlmastdr. C vitamini
uygulamasi ardindan 48 saat sire ile sinirli besin uygulama-
st ile kan C vitamini dizeyinde anlamli bir yikselme ortaya
clkmistir. Ancak 120 saat sdre ile sinirli beslenen kobaylarin
kan C vitamini duizeyleri, C vitamini uygulamasi ile nemi be-
lirgin olamayan bir artis gostermistir. Bu durum C vitamini-
nin kandan dokulara cekilmis oldugunu yani yarilanma ém-



ri 96 saat olan C vitamininin, yarilandigini géstermektedir.
Bulgularimiz 48 saat ve 120 sure ile sinirl diyet uygulamasi-
nin kan C vitamini dlzeyinde disme meydana getirdigini
gostermistir. Depresyonun erken belirtilerinden birinin de
kan C vitamini diizeyindeki azalma oldugu rapor edilmistir
(25). Bu rapora gore sinirli diyet uygulamasinda kan C vita-
mini dizeyindeki belirgin azalisin depresyona da sebep ola-
bilecedi dustnulebilir. Bu durum da géz 6nlne alinarak 48
saat ve 120 saat gibi strelerde sinirli diyet aliniminda C vita-
mini desteginin yapilmasi gerekmektedir. Bulgularimiz canli-
nin fizyolojik sistemlerinde pek ¢ok rollere sahip olan C vita-
mininin 24 saat gibi kisa strelerde ve &zellikle 48 saat ve 120
saat gibi uzun surelerde sinirll diyete maruz kalindiginda ce-
sitli sistemler tarafindan kullanilmis olabilecegini géstermek-
tedir. Bununla birlikte sinirli besin alinimi ile azalan kan C vi-
tamini dtizeylerinin C vitamini uygulamasi ile yikseltilebildigi
gosterilmistir.

C vitamini uygulamali sinirli diyet aliniminda uygulanmig
olan C vitamini dogal olarak kandan beyin, karaciger, kalp
ve bobrek gibi cesitli dokulara gececektir. Degisen strelerde
sinirli diyet uygulamasina maruz kalindidinda uygulanan C
vitamininin dokulara dagilimlarindaki degisiklikleri normal
beslenen kobaylar ile kiyaslayarak tespit ettik. C vitamini be-
yin, spinal kord ve adrenal bezlerde en yiksek diizeylerdedir
(26). Sinir hlicrelerinin cok oldugu merkezi sinir sistemi alan-
larinda C vitamini 6nemli dizeylerde bulunmaktadir. Bu se-
bep ile C vitamini merkezi sinir sistemi icin cok dnemli bir
molekuldir. Néronlardaki C vitamininin yiksek intraselltler
konsantrasyonu, C vitamininin normal néral fizyolojide
onemli rolleri oldugunun kanrtidir. Néron yogunlugu veya
noron/glia orani beyin dokusunun C vitamini iceridi icin cok
onemlidir. Serebral korteksteki néron yodunlugu memeli
tUrlerine gore degisir. Beyin hacmi ile ters iliskili oldugu rapor
edilmistir (27). Normal sartlar altinda C vitamininin donusu-
munln saatte yaklasik olarak %2 oldugunu rapor edilmistir.
C vitamini eksikliginin s6z konusu oldugu sartlarda ise beyin
C vitamini dlzeyinin giinde %2'den daha az diizeyde dustk
olabilecek sekilde tutulmaya calisildigi belirtiimistir (28). Yani
total beyin C vitamini dizeyi glclU bir homeostatik regilas-
yon altinda tutulmaktadir. Biz de calismamizda sirasiyla C vi-
tamini uygulamali 24 saat stre ile sinirli diyet uygulamasinda
48 saat sure ile sinirl diyet uygulamasinda ve C vitamini uy-
gulamali 120 saat sure ile sinirl diyet uygulamasinda beyin C
vitamini diizeyinin normal beslenen hayvanlarin beyin C vita-
mini dlzeyine yakin degerlerde tutuldugunu tespit ettik. Bu-
nunla birlikte C vitamini uygulanan 48 saat sinirli diyet uygu-
lamasinda ve 120 saat surelik sinirli diyet uygulamasinda be-
yin C vitamini dizeyindeki artisin belirgin oldugunu goster-
dik. Bulgularimiz sinirli diyet uygulamasi C vitamini uygula-
masl gibi beslenme degisikligi olan durumlarda beyin C vita-
mini dlzeyinin glclu bir kontrol altinda tutuldugunu goster-
mektedir. Bulgularimiza gére beyin C vitamini dizeyi icin
120 saatlik sinirli diyet uygulama suresi ve C vitamini uygu-
landiginda 48 saat sUrelik sinirli diyet alma stresi dnemlidir.
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Calismamizda 24 saat, 48 saat ve 120 saat gibi streler-
de sinirl diyet uygulamasinin karaciger dokusu C vitamini
diizeyinde énemli bir etki olusturmadigi gosterilmistir. Kara-
ciger dokusu C vitamini diizeyi icin sinirli besin almanin éne-
mi bulunmamaktadir. Ancak C vitamini uygulanan 24 saat
surelik sinirli diyetin ve C vitamini uygulanan 48 saat surelik
sinirl diyetin karaciger dokusu C vitamini diizeyinde anlamli
bir artis meydana getirdigi tespit edilmistir. Bulgularimiz 24
saat, 48 saat ve 120 saat slrelerde sinirli diyet aliniminda ka-
raciger dokusunda meydana gelen metabolik faaliyetler icin
C vitamininin cok 6nemli rollere sahip olmadigini goster-
mektedir. Karaciger dokusu icin 24 saat ve 48 saat surelik si-
nirli diyette C vitamini uygulanmasi durumunda ancak kara-
cigerin cesitli metabolik faaliyetleri icin C vitamini énem tes-
kil edebilmektedir.

Calismamizda C vitaminli 24 saat, 48 saat ve 120 saat
sdrelik sinirl diyet uygulamasi ile C vitaminsiz 24 saat, 48 sa-
at ve 120 saat surelik sinirli diyet uygulamasinin kalp ve béb-
rek dokulari C vitamini duzeylerine etki yapmadigi tespit
edilmistir.

Normal beslenen hayvanlarin vuctd agirliklarina kiyasla
gerek C vitaminli 24 saat, 48 saat ve 120 saat sUrelik sinirli
diyet uygulanan hayvanlarin gerekse 24 saat, 48 saat ve 120
saat surelik sinirli diyet uygulanan hayvanlarin vuctd agirlik-
larinda belirgin bir azalma ortaya cikarilimistir. Sinirli diyet uy-
gulamasi stres faktoridir. Strese maruz kalinan durumlarda
sempatik sistem aktivasyonu artar. Stres faktort etkin oldu-
gu slrece otonom sinir sisteminin adrenerjik néronlarindan
norepinefrin (NE), ve adrenal medulladan ¢zellikle epinefrin
(E) dolasim sistemine sekrete edilir. NE biyosentezinin son
basamagi dopamine-beta-hidroksilaz tarafindan kataliz edi-
lir. Bu enzim redikte molekuler oksijeni, hidroksil oksijene
cevirmede elektron donoru olarak C vitaminini kullanir. C vi-
tamini NE sentezinde kullanilir. Bu basamak NE sentezinde
en 6nemli basamaktir. Buna ek olarak C vitamini sinaptik ve-
ziklllerden E ve asetilkolin saliniminda gerekli bir ko-faktor-
dir. Katekolaminler (NE, E gibi) hormona-duyarli lipaz enzi-
mi araciligi ile lipolizisi stimdle eder. Hormona-duyarli lipaz
enzimi yag dokusundan yag asidlerinin mobilizasyonunda
anahtar enzimdir (29). Bulgularimiz C vitaminli sinirli diyet
uygulamasinin ve sinirli diyet uygulamasinin normal beslen-
meye gore kilo kaybini artirdigini géstermektedir. Sinirli diyet
uygulamasi stres faktortdir. Gerek C vitaminli 24 saat, 48
saat ve 120 saat sirelik sinirli diyet uygulamasi gerekse 24
saat, 48 saat ve 120 saat sdrelik sinirli diyet uygulamasinda-
ki kilo kaybr artisinin sebebi sinirli diyet uygulamasindan kay-
naklanan stres ile C vitaminli sinirli diyet uygulamasindaki C
vitamininden kaynaklanabilen NE sentezindeki artis olabilir.

Bulgularimiza gore sinirli diyet uygulama sureleri ve sinir-
I diyet uygulamasi dncesinde C vitamini uygulamasi kan, be-
yin, karaciger dokulari ve kilo kaybr icin 6nemlidir. Kan do-
kusu C vitamini dizeyi sinirli diyet uygulamasinda azalip, C
vitamini uygulamasi ile artis gostermistir. Uygulanan C vita-
mini sinirli besin alma surelerine bagl olarak beyin, karaciger
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Tablo 1. C vitamini uygulamali ve uygulamasiz degisen sirelerde sinirl diyet uygulamasinin kan, beyin, karaciger, bob-
rek ve kalp C vitamini diizeylerine etKkisi

Gruplar
C n Normal SD24 Cvit + SD 48 C vit+ SD120 Cvit+

vitamini beslenen SD24 SD48 SD120
Dizeyleri

Kan 6 | 56.25+14.70 | 38.0743 | 76.69+14.76*, | 24.42+10.20 | 46+34.10**, | 26.7+1. | 38.63+12.49
(umol/L) 1.20 R * wak T 70%* T

Beyin 6 12.67+0.48 | 4.88+0. | 15.17+0.69** |16.85+0.04* | 22.85+0.25* | 23.45+0 | 19.78+0.51
(umol/q) 35 * ex tH# T2%%

Karaciger 6 7.26+£0.33 | 6.21x0. | 21.67+0.39%* 10.49+0.16 | 18.06+0.21* | 9.73+0. | 10.89+0.56

(umol/q) 26 ¥ ok g o f o ek o 72
Bobrek 6 | 5.65:034 |7.30£0.| 9.20+0.23 6.28+0.07 | 9.27:015 | 7.45:0.| 6.42+0.28
(umol/qg) 23 03

Kalp 6 | 6.05:023 |537:0.| 6.03£0.12 516+013 | 7.44x012 | 5.41x0. | 5.82:0.7
(umol/g) 08 04

SD: 24 saat, 48 saat ve 120 saat sdre ile sinirli diyet alinimini ifade etmektedir. C vit+SD: 24 saat, 48 saat ve 120 saat sU-
re ile sinirli diyet alinimi 6ncesinde tek doz, 500 mg kg™ I.P. C vitamini uygulanan grubu ifade etmektedir. Normal besle-
nen grup: kontrol grubudur. Sonuclar aritmetik ortalama =+ standart hata olarak verilmistir.

* P<0.05 normal beslenen gruba kiyasla farklilik anlamlidir, ** P<0.05 SD 24 gruba kiyasla farklilik anlamlidir,
**% P<(0.05 SD 48 gruba kiyasla farklilik anlamlidir, * P<0.05 SD 120 gruba kiyasla farklilik anlamlidir,

T P<0.01C vit+SD24 gruba kiyasla farklilik anlamlidir, ¢ P<0.01 C vit + SD 48 gruba kiyasla farklilik anlamlidir,
# P<0.05 C vit+SD120 gruba kiyasla farklilik anlamlidir.

Tablo 2. C vitamini uygulamali ve uygulamasiz dedisen sirelerde sinirli diyet uygulanmasinda kilo kaybindaki degisiklikler

Vuct Agirhgi (g)

Grup n Galisma Baslangici Galisma Sonu
Normal beslenen 6 512 £ 25 512 £25
SD24 6 410 + 23 372 + 26*
C vit+SD24 6 421 £16 378 £13*
SD 48 6 412 £13 353 £ 15%*
C vit+SD48 6 416 +9 381 +£12*
SD120 6 434 + 31 366 + 26*
Cvit+SD120 6 428 + 21 344 +18*

SD: 24 saat, 48 saat ve 120 saat sre ile sinirli diyet alinimini ifade etmektedir. C vit+SD: 24 saat, 48 saat ve 120 saat sre
ile sinirli diyet alinimi &ncesinde tek doz, 500 mg kg™ I.P. C vitamini uygulanan grubu ifade etmektedir. Normal beslenen
grup: kontrol grubudur. Sonuclar aritmetik ortalama =+ standart hata olarak verilmistir.

* P<0.05 normal beslenen gruba kiyasla farklilik anlamlidir, ** P<0.05 SD 24 gruba kiyasla farklilik anlamlidir,
**% P<(0.05 SD 48 gruba kiyasla farklilik anlamlidir, ¢ P<0.05 SD 120 gruba kiyasla farklilik anlamlidir,

T P< 0.01 C vit +SD24 gruba kiyasla farklilik anlamlidir, * P<0.01 Cvit+SD 48 gruba kiyasla farklilik anlamlidir,
# P< 0.05 C vit+5SD120 gruba kiyasla farklilik anlamhidir.



dokularina cekilmistir. Beyin dokusu C vitamini dzeyi, sinir-
I besin alma durumunda glclt bir kontrol altinda tutulmak-
tadir. Beyin dokusu C vitamini dizeyi icin 6zellikle 48 saat ve
120 saat surelerdeki sinirli besin alma dénemi 6nemlidir.
Ozellikle C vitamini uygulanan 48 saat srelik sinirl diyet al-
ma doneminde beyin C vitamini diizeyi belirgin olarak art-
mistir. Karaciger dokusu C vitamini dizeyi icin sinirli besin al-
ma sUreleri 6Gnemli olmazken, 24 saat ve 48 saat strelik C vi-
taminli sinirl besin alma strelerinde karaciger C vitamini d-
zeyi yukselmistir. C vitaminli sinirli besin alma ve sinirll besin
alma faktorleri s6z konusu oldugunda kilo kaybinda artis
gozlenmektedir.

Sonug olarak, C vitamini uygulanan sinirli diyet ile bes-
lenmede beyin ve karaciger dokularina ait C vitamini diizey-
leri ytkselebilir. Sinirli beslenmede uygulanan C vitamininin
ve sinirl beslenmeden kaynaklanan stresin etkileri ile kilo
kayb artabilir.
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