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HEMSIRELIX ARASTIRMALARINDA
KARSILASILAN SORUNLAR*

Dog. Dr. Gillay GORAK
I U. Florence Nightingale
Hemgirelik Yiiksek Ckulu
Ogretim Uyesi

20. yiizyilda dzellikle 20. yiizyilin ikinei yarisinda diinyamizda yasamian
bilimsel ve teknik alandaki gelismeler, hizla toplumsal bilimsel, sosyal degisim-
lere neden olmus, birey/toplumun yagam bigiminde de biyiik degisiklikler, yeni-
likler olugmustur. Bu yenilikler tiim meslek disiplinlerinde oldugu gibi hemsire-
lik disiplininde de kendi gdstermis, hemsirelikte yeni sorumluluklar ile birlikte
yeni roller ortaya ¢ikmustir. Hemsgirelifin yem rolleri ve islevleri, geleneksel
hasta bakmm uygulama roliiniin yamsira egitici, aragtrici, ydnetici ve profesy-
onellik rolleridir.

Hemsirelerin hemsirelikte arastirma rollerine son 20-30 yilhik siirede hiz
verdikleri, ancak akademisyen hemsirelerin gogunlukla bu roli istlendikleri
hizmet alanmdaki profesyonellerin daha ¢ekingen kaldiklar gdzlenmistir.

1961 yilmda Saglik Bakanlig: biinyesinde kurulan yliksekokulumuzda da
hemsirelikte aragtirmalar akademiklesme siireci ile baglamugtir.

‘ 1977-1985 yillari arasinda Ofretim elemanlarmmz “Tip ve Saghik
Bilimlerinden” doktora almuslar, hemsirelik ve saglikla ilgili gesithi konularda
arastirma yapmuglardir.

Yiiksek Ogretim Kurumunun kurulmas: ile birlikte hemsirelik lisans
mezunlari 1982°den itibaren Saglik Bilimleri Enstitiistine bagh “Hemgirelik
Programlarnda” hemsire akademisyenlerce yetistirilerek lisaniistii egitimi
tamamlamuslardir. Bu siire iginde yaklagik 165 hemsirelikte aragh.ma tezi
gergeklestirilmigtir. Bu tezlerin 147’si yiikseklisans, 18’1 doktora diizeyindedir:
Ayrica 1980°den itibaren Yiiksekokulumuz 8gretim elemanlar: da yiizii askin
hemgirelikte arastirma yapmiglardir.

Bu arastirmalarda birey/toplumun saghgun siirdiirme ve gelistirmeye
yonelik saglik gereksinimlerini saptama, gereksinimlere uygun saglile egitim
verme, hasta bireyin sorun ve gereksinimlerine uygun daha kaliteli bakim sunma,

* 1V, Ulusal Hemgirelik Kongresinde 15-17 Kasum 1995°de, Hemsirelik Aragtirmalart ve Aragtirmada
Karsilagilan Giigliikler Panelinde sunubmugtur.
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ogretim ve ybnetimde etkinlik saglama, hizmet alamnda hemsirenin 6nemini
ortaya ¢ikarima amaglanmistir,

Yiiksekokulumuz 8gretim elemanlar: son 3-4 yildir hemgirelikte aragtima
rollerini yerine getirmede oldukga zorlanmaktadir Bu zorianmada; Sgrenci
sayisinda her gegen yil artig, lisans grencilerine 2 sube halinde her vanyilda ders
verilmesi, Universitemize bagh 3 aynt Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokuha
Hemsirelik Progranmunda gdrevlendirilme, anabilim dalmndaki Ogretim elemans
sayisinda yetersiziik, ekonomik kosullardaki olumsuzlukiar vb. gibi nedenler
etkili olmaktadsr,

Yapilan hemgirelik aragtirmalarmin da yasama gecirilmesi son derece
onemlidir. Ancak geriye baktigimizda hizmet alaninda yapilan, hemsirelerin bil gl
gereksinimlerini arttirmaya yonelik ¢aligmalarm bir nebze olsun yasama gegirii-
digiin gérmemize kargm uygulama alanindaki dolaylr veya dojrudan hasta
balamu ile ilgili aragtuma sonuglarinin yasama gegirilmedigini gorerek kaygilan-
maktayiz. Bir bagka gergeginde uygulamaya yénelik arastirmalarin tiim aragtir-
malar i¢indeki paymin az olmasidir.

Yukarida agiklanan durumlan dikkate alarak “hemgirelik arastirmalarmda
karsilasilan giiclikler” 4 baglik altinda toplanabitir. Bunlar:

e Yiksekokulumuz &gretim elemanlarmun hemsirelik arastirmalarmda

karsilastii gliclikler. :

» Hemgirelik aragtirmalarmn yasama geciritmesindeki giichikler

e Hemsirelik aragbrmalarmm yaziminda karsilasilan giicliikler.

e Ozet yazum ile ilgili sorunlardir

I YUKSEKOKULUMUZ OGRETIM ELEMANLARININ
HEMSIRELIK ~ ARASTIRMALARINDA  KARSILASTIGI
SORUNLAR

Yiiksekokulumuz 6gretim elemanlarindan % 47.6’s1 (n=20) gretim iiyesi
ve goreviisi, % 52.4™ (n=22) aragtirma gorevlisidir. Ogretim elemanlarinm bir
aragtirmanm degisik asamalarnda kargilagtiklan sorunlar asagida yer almaktadir.



Hemgirelik Aragtrmalarinda Kargilagilan Sorunlar

LITERATUR TARAMADAKI SORUNLAR

— Zaman yetersizligi
— Okuida internet aglm.n. dllnéjzisl I
— Ekonomik yetersizlik

— Yurtdigmndan kaynak getirilmesi ile ilgili
biirokratik islemler

— Olaalun fiziksel komumunun metikez
kiitiiphanelere uzak olusu

- Yabanci kaynaklari temin edememe

— Dokiimantasyon merkezlerinden istenilen
kaynaklarm elde edilmeyisi

— Tiirk¢e kaynak bulamama

— 1l sorunm
UYGULAMA ASAMAS}NDAKI SORUNLAR

— Parasal destekten yoksunluk

— Tek bagma arastirma yapmaya
zaman yetersizligi

— Hizmet alanmdaki hem‘sirenin yetersizligi
— Ulagim zorlugu
— Anketor saglayamama

— Uygulama alanimn iist diizey yoneticisinden
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izin alamama

— Calisilan birimin st diizey yoneticisinden
1zin alamama

-- Hastadan izin alamama
— Hekimden 1zin alamama

— Aileden 1zin alamama

DEGERLENDIRME ASAMASINDAKI SORUNLAR

— Istatistiksel degerlendinneler igin
yiiksek icret 6denmesi

- Bilgisayar olmayis
— Bilgisayar kullanamama

— Istatistiki danigman bulamama
SONUCLARI ILETMEDEKI SORUNLAR

- Kaynaklarin ge¢ basmm,
~ Periyodik yayinlarin diizenli ¢ikmamasi,
— Yaymlayacak kaynak bulamama,

—- Yayn otoritelerinin arastiric listesine
katilim isted,
olarak belirlenmistir.
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11 HEMSIRELIK ARASTIRMALARININ YASAMA
GECIRILMEMESINDEKI NEDENLER

— Hizmet alamnda profesyonel hemsirelerin azhgy,

~ Profesyenel hemsirelerin dahi hemsirelik aragtirmalarma istekli olma-

— Hemsirelerin is yilkiiniia ¢ok olmast, (destek hizmetlerinin hemgirelerce E
kargilanmas, hemsire bagina diisen hasta sayisindaki fazialik v.b.) -

" _ Hizmet alammda hemsire ve hekimin devaml bulunduklarindan hastanin
mutlak hakimi gdrmelerine neden olmakta, oysa akademisyenlerin kisa
sitreli bu alanda hizmet vermeleri ¢ahsaniarla biitiinlesmeyi engellemek-
te, ' ) k

— Hemsire akademisyenlerinde, hemstrelikte arastirma yapmay! daha ¢ok |
kendi islevleri gibi gérmesi, hemsire ile igbirligi yapmamasi.

— Arastirmoa sonuglarinin hizmet alanina iletilmemesi, . ‘

— Hemsirelerde okuma aligkanligimin gok az olmast, | |

_ Hizmet alaninda ve egitimde damgmanlik statiistiniin olmamasi, alanin- :
da uzmanlasomg hemsirelerden yeterince yararlaniimamast, [

— Hasta bakim standartlan olusturuimadifindan yapilan aragtirma
sonuglarinim uygulamaya yerlestirilmemes,

_ Hizmet birimierinde arastma merkezlerinin yokiugudur.

1L BEMSIRELIK ARASTIRMALARININ YAZIMINDAKI

SORUNLAR L

— Birden fazla alan kullanilarak yapilan gahsmaiarda, alanlarin actk adres-
leri kullamilarak sonuglarm verilmesi,

Ornegin, Cerrahpasa Tip Fi akiiltesi Hemgirvelerinin Bilgi Puan Ortalamas!

Capa Tip Fakiiltesi Hemgirelerinin Bilgi Puan Ortalamast, ‘

— Arastirmacy listesine gegitli otoritelerin eklenerek arastirict listesinde
gereksiz sayisal kabartklik olusturulmasi. '

— Arastirma sonuclarmdan ilgili birimlerin haberdar edilmemesi.

~ Yapilan arastuma tipinin drmeklem segiminin agik belirtilmenniesi,

— Istatistiki degerlendirmelerde hatalar, Omnegin ortalama ile birlikte orta-
Jamadan sapmalarin verilimemesi 94lerin sira veya kolon yizdesi mi
oldugunun agiklanmamas: gibi, \

— Caligma ile ilgili bdl gesel kaynak kullanimi yeterince, kaynak taramama.
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— Kaynak yaziminda kuralsizltk. Noktalama isaretlerinin degisik kullani-
1, vh.

~ Editérii butunan kitaplarmn yanlts yazilmas, konu yazarma yer verilme-
mesi. _

— Birden fazla yazarlarda birinci vazardan sonra “ve arkadaglar” diye not-
diisiilmesi.
{en az 3 veya 6 yazardan sonra arkadaslari notu diisiilmesi gerekmektedir)

—Tanmmlayicr calismalara hipotez konulmast,

— Analitik caligmalarda hipotezin konulmamasidar,

IV. OZET YAPMAYA GEREKLI OZEN GOSTERILMEMESi
Normal olarak bir ézet okuyana ¢aitgma hakkinda yeterince bilgi verme-
lidir. Bir aragtirma 6zetinde, amag geree, yontem ve sonuglar herbiri ayn bir fikri
igerdifinden ayr: paragraflar halinde bulunmajidir.
Bu konuya gerekli 6zen gosterilmemekiedir.

OZET SONUCLARI

3. Hemsirelik Kongrest, 2. Egitim Sempozyunm, 3. Cerrahi Kongreleri ve
Bilgileri 1. Ana Cocuk Sagligr olmak tizere toplam 9 basihi kitapta yer alan 60
aragtirma Gzeti mcelenmistir, Elde edilen veriler asagida sunulmusgtur,

OZET iCERIKLERI VAR - YOK

| n Zo n 2o
Ayni paragraf kultanimy 29 48.3 31 51.7
Amag belirtme ' 43 71.7 17 273
Gere¢ yvazimm 33 55 27 ~45
Yéntem yazimi 21 35 39 .65
Sonug yazim 47 78.3 13 21.7

Hemgirelik arastinmalarmda kargilagilan tim sorunlardan ¢ikardigmmz
baslica sonuglara ydnelik dnerimiz, agsagida yer almaktadir,
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SONUCLAR

o Ojiretim elemanlar: hemgirelik

¢ Oprencilerin mezuniyette
araghirmaya motivasyonu yeterli
degildir.

e Hemgirelikte aragtirma rolil
genis anlamda algilanmakta,
davranigsal olarak ise
akademisyenlere 6zgii imis gibi
hareket edilmektedir,

e Hemygirelik arastirma merkezleri

hizmet birimlerinde yoktur.

e Arastirma sonuclarim duyw-
mada yazmada kaynak stkintisi
vardir

# Glin{imiiz teknolojisinden
arastirmalarda yeterince

varartanimamaktadir.
e Ozet yazimlar yeterli degildir.
e Hemgirelik aragtumalanmim

yaziminda standardizasyon
yolktur,

ONERILER

Yiikselokul 8gretim iiyeleri bilimsel ve
arastirmalarina yeterli zaman, deneyimsel

birikimlerini énlisans programlari kaynak

bulamamaktadir. Comertee harca mamal,
hemsirelik arastirmalarina daha ¢ok zaman
ayirmalidir. Hemgirelik arastrrmalan proje
lendirilerek kaynak saglanmalidir. Ogretim
elemanlan biiro iglerinden arndirbmalidir

(daktlo yazimi vb.)
Son yillarda hemsirelik egitiminde bu rol

8grencilerine daha ¢ok verilmektedir. Ancak
yeterli degildir. Genisletilerek tizerinde

durulmalidir.
Hemsirelik arastirmalar hemsireler ve diger

saglik ekibi ile birlikte ele almabilir.
Akademisyenler ile hizmet alam daha g¢ok
birliktelik saglanmakidir, birimler sonuc;lal dan

haberdar edilmelidir.
Her hemsirelik hizmet alanunda “Hemsirelikte

Arastirma Birimleri” kurolmal:, Bu birimier-
de uygulayici, egitici, yonetici hemgireler
birlikte rol almalidsr.

Bakanlik, Hemsirelik Yiiksekokullar:
Hemsirelik miidirtikleri vb. rgiitler bir
araya gelerek Hemsirelik Arastrmalarinin
yer aldig1, basmu igin dicret 6denen bir

dergiyt acilen ¢ikarmahdir.
Hizmet birimlerinin internet agina baglanmasi

hemsirelikte bilgi akign hizlandiracaltur.

Ozet yazim kurallarma uyulmalidir.
Bilim adamlar biraraya gelerek yazim

standartlarini yeniden ele almali ve
hemgirelere duyurmalidhr.
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OZET

Hemgireler, son 20-30 yillik slirede hemgirelikte arastirma rollerine hiz
vermiglerdir. iilkemizde bu roliin yerine getirilmesinde bir takim sorunlar yasan-
maktadir. Makalede, yitksekokulumuz Sgretim elemanlarmm arastirma planla-
ma, uygulama vec yaymlama siirecinde karsilagtiklart sorunlar, arastirma -
sonuclarmm uygulamaya yansiilmasindaki nedenler, arastirma yazimndaki
{metodolojik, etik vb.) sorunlar ve zet yazaminda gozlenen eksiklikler ele ali-
narak gerekli nerlerde bulunulmustur.

SUMMARY
Problems Encountered in Nursing Research:

In the last 20-30 years, nurses have taken more and more interest in their
role in nursing research. There are some problems in our country in performing
this role. In this article, the problems encountered by teaching staff of our school
. in the process of planning, performing and publishing their research; the reascns
why the results of the research can’t be carried out in practice; pfoblems n writ-
ing the research findings (methodological, cthical, etc.); and, incompetence in
writing abstracts have been dealt with and necessary suggestions made.
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