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GIRIS

Hemgirelik egitiminin ilk yilinda yer alan "Hemgirelik Temel Ike ve Uygulama-
lan” dersi 8grenciye kuramsal, laboratuar ve klinik uygulamalar olarak li¢ agamada veri-
tir. '

Ogirenciler, dersin amac ve felsefesine uygun olarak kapsamlt hasta bakimina
yoOnelik bircok ilke ve uygulamalarla ilk defa bu derste karsilagirlar.

Dersliklerde verilen kuramsal bilgiler, laboratuarda maketler dizerinde ya da
gercek uygulama alanna benzesin diye dgrencilerin kendi fizerinde denenmesi saglana-
rak beceriye diniigtiralir.

Okulda kazanilan bilgi ve becerinin davranig haline doniisiimil, yeni davraniglarm
gelistirildifi alan ise kliniklerdir,

Ogrenci efitimi igin gerekli olan kuramsal bilgiyi ckulda alir, bunu tygulama
alanlarmda klinik yargilamaya ve edindigi bilgilerini davranisa donigtiirmeye caligir.
Ogrencive uygulama alantarmda neyi, nigin nasil yapacagum gosteren gercek ogrenim
deneyimleri verilir. Ogrenci becerili olmast gereken durumu algilamaya ve yorumla-
maya calisir (23, 77). Ofrenci bu yorumlast siamaya arzulu olmalidie. Smadigm:
algilayarak yorumlayarak ve yeteri kadar uygulayarak beceriyt edinmig olur. Becerinin
* edinifebilmesi (kazanilmast) igin uygulama yapmak. tekrar etinek, hatalar dijzeltmek
gerekir.

Uygulamalt egitimde ofrenci, tim duygulanm harekete gecirerel Hfrenir.
Ofrenme Kisinin kargttastsds durumlarda etkilesimde bulunmass ve bunun sonucunda
Kigide olugan kalict davramyg defigiklifadir, Ogrenme bu davramg degisikliginin kadicy
olmast ile mimkindiir.

Odrenmeyi etkileyen fiziksel durum. Kiginin yagt, motivasyonu. anksiyete gibiig
faktorlerin yanmda digtan gelen birtakum fakidrier de bulumnaktadir. buntar fiziksel
cevre, zaman ve Ofrenme metodlan vs.dir (21, 22}, Bu fakidrler ilk defa Klinik deneyimi
yagavan laboratavar efitiminden farklu ofarak nsan tizerinde caligmayi gerektiren, tepki-
lerle karsilagma ihtimali olan hemgire Sgrenci iizerinde anksiyete yaratmaktadir.

"Anksiyete" genellikle bilinmeyen ve anlasilamayan yakin bir tehlikeyi bekle-
mekte olmanm dofurdugu huzursuzluk ve gerginlik hissi olarak tammiapir, Anksiyete,
cok hafif tedirginlik derecesinde olabildifi gibi panik derecesine varan yogunlukta da
yaganabilir, Yani anksiyete hafif, orta ve afu olarak derecelendirilir (2,9, 16, 19, 22},
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Anksiyetenin fizyolojik belirtileri sempatik sinir sistemi ile ilgili olup, tagikardi,
terleme. gbfis agrist, diyare, sik sik idrara ¢lkma, anoreksiya, asirt yemek yeme, ¢ok so
icme, boyun ve sirt kaslarmda gerginlikur. Anksiyete davramssal ve psikolojik olarak
ortaya ¢ikabilir. Bunfar aswry uyamiklik, reaksiyonel tutum ve algilama yetenedinin
boznlmas: seklinde goriikiir (2, 14 16, 19),

Birgok arastuma sonuclan dzellikle hemsire @¥rencilerinin klinik gretimde
cesitli nedenlere bagh anksiyete yagadiklarim géstermistir.

Beck yapt§i bir cabigmada dgrencilerin ilk klinik deneyimlerinde gok fazla ank-
siyet yagadigini ortaya koymustur (6).

Terakye. egitim-Gfretim yilinda O¥rencilerin kiinik egitimleri sirasinda
vagadiklarr ve stres varatict olarak nitelendirdikleri durumilan belirlemek amaciyla
yapugt cabgmasinda; OFrencilerin bir iglemle ya da bir durum ile i1k karsdastifmda, he-
rhangi bir iglemi uycrularken efitictden destek ve bilgi alamama, b'lskalarmnl yamnda
bilgi smanmasi ve alay edilime gibi durumlan saptanmistir (24),

Parkes ve Kushnir, 6grencilerin Klinik uygulamalarda yasadiklari olaylar ve
duygularing aragtirdiklan caligmalarinda dgrencilerin hata yapmalanindan dolayt korku
ve endise yagadiklarim saptamlsldrdtr {15, 18),

Haripogly, hemsirelik uygulamalan igin klinife ¢ikan ve ilk uygulamalarint ya-
pan dfrencilerin yasadiklarr olaylar ve meslege uyumlar adii arastirmasinda
drencilerin endigelendigini ortaya koymugtue (11).

(=giir, Ege Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu birinci sinef ¢rencilerinin kli-
nik uygulamada kaygr diizeylerini incelemek tizere yapnjgi arastymasida ik kez uygu-
lamaya gikmanm kaygiya neden oldufunu ve kaygunn uygolama sonunda azaldh@
saptamagtr (17).

Cofu kimsenin yagadid anksivete belirtileri dgrencilerin hizyolojik fonksiyonlar-
ns etkiledigi gibi Ogrenme, davrams ve dikkatini de etkiler (13. 18). Bu sebeple anksiye-
tenin GZrenmeyi etkileyen en dnemli faktdr oldugu ve bunun da en cok Kinik uygulama-
larda ortaya ¢ikt@ saptanmstar (10, 11, 12, 13, 1. 5).

Yukandaki bilgilerin egidr altmda calismamiz, klinik alanda kismen agrh bir uy-
gulama olan kas i¢i (IM) enjeksiyon vapmaya bafli §frencinin yasadif an\siyete
diizeyini belirlemek amaciyla planlanmugtir,

MATERYAL VE METOD

, Bu ¢aligma. 1993-1994 Akademik Ders Yih Hemgirelik Esaslan dersi uygulama-

sina grkan L.osimt Gfrenci hemgirelerin agrilt uygulama olan parenteral ilag verme
yollarindan IM enjeksiyon yapmaya bagli anksiyete diizeylerini saptamak amacryla
planfanmigtir,

Arastirman Yapildigr Yer: Aragtrma Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Dahi-
liye Anabitim Dal Klinifi'nde yaz stajinda gerceklestirilmistir,

Arastirmanin Evreni ve Orneklem: Ystanbul Universitesi Florence Nightingaie
Hemgirelik Yiiksekokulu 1. sinifina kayith, 6&renimine devam eden Sfrencilerin tlimii



ilk Defa Kas fci Enjeksiyon Yapacak Ogrenci Hemgirelerde Anksiyete Dilzeyi 3

(120 kigi) bu aragtirmanin Srneklemini olusturmustur. Bu égrencilerden dneeki deneyim-
lerinden dolay: Sailik Meslek Lisesi ¢ikigh olan 13 6grenci ve devamsiz olan 7 Hgrenci

aragtirmadan gikatilmagtir,

Verilerin Toplanmast: Arastirma verileri Spielberger ve arkadaglarnin geligtirmig
oldugu ve Oner tarafindan Tiirk toplumuna uygulanmig ve gecerlilifi saptanmis olan du-
rumluk-siirekli anksiyete envanteri {State Trait Anxiety Inventory) kullanarak toplanmig-
tor.

Durumiuk siirekli anksiyete envanteri gecici ve siirekli anksiyete diizeyini yansit-
makta kultanibir. Anketler kiginin o anda ve genel olarak kendini nasil hissettigini belirt-
en 2 safya halinde 20'ser maddeden olusan bir kagit kalem Slgeidir (14).

Her iki dlgekten elde edilen puanlar "ylizdelik" ve "Student T testi kullamlarak
istatistiksel olarak degerlendirilmistir {1).

BULGULAR VE TARTISMA

Uygulamall dgrenim, kuramsal bilginin uygulamaya iglerlik kazandirmasimi
uygulamall gretim ise hemgirelik ilkelerinin degisik hemsirelik alanlarina uyguolanarak
hemgire Ggrenciyi biliglendirmek ve en etkili kapsamlr hasta bakimins vermesini sagla-
maktir (20, 26).

Cevresel kogullarn, ders arag-gereglerinin. miifredat programlann, toplomun
meslek hakkindaki goriis ve tutumlarimn, psikolojik faktorlerin Ogretim ve Hgrenimi
etkiledidi bilinmektedir (21, 22},

Bu nedenle aragtirina istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemgirelik
Yiiksekokutu 1. sinf $grencilerinin Hemsgirelik Esaslart dersi miifredat programinda yer
alan parenteral uygulamalardan IM enjeksiyonu ilk defa hastaya vapacaklannda
yagadiklari anksiyete diizeyini Glgmek iizere 1993 - 1994 Egitim-Ogretim Y1l T1. Yariyil
ve yaz stajlannda vapdmugtir.

Aragtirma kapsamuna giren dfrencilerin sayisi 100 otup. ¢oganlugunun 18 ve 19
vaglart arasmda cldufu saptanmigt.

Aragtma kapsamindaki rencilerin mezun olduklan liselere gore dagilimi
incelendiginde Klasik Lise ¢ikigh gdrenci sayisimn % 80 gibi biyik bir ¢ogunlukta
oldugu belirlenmistir,

Speilberger anksiyete kuraminda "stirekli anksiyete digzeyinde, stresin ve stres
sonrast durumunda da belirgin bir defigme olmayacagim” ileri siirmigtiir (10).
Ogrencilerimizin IM enjeksiyon yapacaklannt bilmeden once dlciilen siirekli anksiyete
puanlari Tablo 1'de goriilmektedir.

Qirenciye sk'ééﬁ]a uygulanirken, her ne kadar "kendinizi genelde nasit hissediyorsu-
nuz?" diye sormamiza ve buna gore igaretlemelerine ragmen sonuglar klinik ortamda
bulunmanmn dérencide orta derecede unksiyete yarattifin ortaya koymustur. Tablo I'de
de goriildiigii gibi [00 6Zrenciden 52'si orta derecede anksiyete yagamig, % 43linde hafif
ve % S'inde agwr anksiyete olugmugtar. Bulgaudanmiz Ozgiir'iin bulgular ile paraletlik
saglamaktadu (17). '
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Tablo 1 : OGirencilerin IM Enjeksiyon Yapmadan Once Stirekli Anksiyete Diizeylerinin Dafilim;

Stirekli Anksiyete Ditzeyi N _ %

0-19 {Anksivete Yok). ) - -

20-39 {Aaksiyete Hafif). . 43 43
40-59 (Anksiyete Orta). 52 52
60-79 (Anksiyete Agir), 5 _ 3

80 ve iistii (Panik), - -

TOPLAM 100 160

Hastaneye yatma. sinav, amelivat olma ve tedavi gibi iglemlerin genelde kisilerde
anksiyete yarattf1 bilinmekeedir (6, 19, 22, 24. 28). [Ik olarak klinik deneyimi vasayan
Ggrencilerde endigenin stk olarak gortilebilecegini bircok caligmalar ghstermigtir (5, 6.
24). '

Klinik ortamda ve hasta iizerinde agrili bir iglem olan M enjeksiyonu yaparken:
hastaya zarar verme. act cektirme, hata yapma gibi durumlarin Ggrencide anksiyete
yataracaf tabiidir. Nitekim calisma kapsamna alman Ofrencilerimizin % 65 gibi biiyiik
bir ¢ofunlugu orta derecede ankisyete yasarken % 19 gibi bir bilimii de agir derecede
anksiyete yaganustr (Tablo 2). Bulgularmuz literatiir bulgulan ile aym dogrultudadir (6,
FL17).

Table 2: Ogrencilexin IM Enjeksiyon Uygulamaya Bagh Durumluk Anksiyete Diizeylerinin
Dagiiim:

Durumiuluk Anksiyete Diizeyi N %

0-19 (Anksiyete Yok, - -

20.39 {Anksivete Hafif). 16 16
40-59 (Anksiyete Orta), 65 65
60-69 (Anksiyete At 19 i9

80 ve dstii {Panik). - -

TOPLAM 106 100

Miifredat ders programinda yer alan Hemgirelik Esaslart dersinin uygulamalarin
faboratuarda manken tizerinde yapmalan (zaman zaman Sfrenciler de manken olarak
kullaniimaktadw) nedeniyle gergek ortamda uygulamalan ve de zellikle tedaviye thigkin
uygulamada karsagmalan dgrencilerimizin siirekli anksiyete diizeylerinin 50,66 oldugu
tesbit edilmistir. Bu anksiyete diizeyleri kargilagtrldiginda ileri derecede antamiilik
bulunmugtur (Tablo 3) (P< 0.001). Bu bulgular bu konuda yapilan aragitrinalarla paraiel-
lik saflamaktadur (5, 11, 16, 17, 24).
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Tabie 3 : Orencilerde Sireldilik-Durumlvk Anksiyetesi Puan Ortalamalarimn Kargrlagtwriimas:

N X 5.D. t Degerd p Degeri
Strekli Anksiyete
Puan Ortalamast 100 4234 822
Durumlok Anksiyete _ 595 P <0.001
Puan Ortalamast 100 50.66 11.27

Birgok ¢uligmalar klinik deneyimi hi¢ yasamayan Ofrencilerde endigenin sik ola-
rak artiifing gostermastir (5, 6, 24).

SONUC VE ONERILER

Cabigmamiz 1. sinif 6grencilerinin parenteral enjeksiyonlardan IM enjeksivonu
yapacaklaninda olugan anksiyeteyi saptamak amaciyla planianmug ve sonugia ilk defa
hasta tizerinde agrili bir iglemi yapacak olan ofrencilerde ileri derecede anksivete
yasartidi bulunmuogiur (P < 0.601) (Table 3).

Oérencilerde bu tiir uygulamalarda anksiveteyi azaltmak igin, klinik ortama
¢ikmadan once bu konuda psikomotor beceriyi kazanmast icin daha ¢ok calisma
yapmasini laboratuant daha ¢ok kullanmasini ve gorsel,isitsel materyallerin ¢ogalularak
daha etkin kullanidmasim saflamak gerekir.

Klinik ortamn ve hasta dgrenciye anksivete yarath@indan uygulama yapmaksizin
Brencivi gozlem icin kliniklere gitiimek, 8gretmen-o8renci iligkiierinde otumlu bir or-
tam yaratarak Sfrencinin anksiyetesint azalmak mimkindiir,

OZET

Bu caligma L siuf 6rencilerinin agri girigim olan IM enjeksiyon yapacaklarmn-
da vagadiklan anksiyeteyi saptamak amaciyla planlanmasti,

Arastirma kapsamina Istanbul Universitesi Florance Nightingale Hemgirelik
Yiiksekokula 1. sintf derencilen ahmmigtir (N = 100}, Saglik Meslek Lisest 6grencileri
daha dnceki deneyimlierden dolays kapsam digmda kalmagtir,

Qtrencilerin siirekli-durumluk anksiyete dizeylerini saptamak igin, Spielberger
ve arkadaglarinm "Durumluluk. Sirekli Anksiyete Skalast” kullamlmigur.

Arastirma sonucunda elde editen veriler "yuzdelik ve Student T ile istatistiksel
yinden degerlendirilmigtir,

Odrencilerde klinik ortamda IM enjeksiyon yapmanin anksiyete yarattif
saptanmug ve siirekli anksiyete puan ortalamast ile durumluk anksiyete puan ortalamalars
arasinda ileri derecede anlamlidik oldufu saptanmigtr (P < (.001).
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SUMMARY
Anxiety level in junior students who gives IM injections for the first time
This study was planned to determine the anxiety level of junior students for IM
njecions.

Ag aresult, it was observed that giving IM injectious by the students in clinics for

the first time causes anxiety.
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