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Banu; Antalya Ataturk Devlet Hastanesi Dahiliye servisine Acil servisten
intinar etme amaciyla ilac alimrile yatinian, 26 yasinda kadin hastadir. Saglik
meslek lisesini bitirdikten sonra, bir muddet 0zel hastanede calismis, ancak
su an issiz durumdadir. Resmi nikahli esinden ayriima surecinde olan Banu

anne ve babasi ile yasamaktadir. Anne ve Babasi ile yasamasina ragmen
paylastiklar hernangi bir sey bulunmamaktadir. Oyle ki ayni anda kahvalti
dahi yapmamaktadirlar.

Yattugi serviste ilk tedavisi tamamlanan Banu’'nun doktoru bir psikiyatrist
tarafindan muayene edilmesini istemistir.  Psikiyatrist ~muayenesi
sonucunda, tedavisi duizenlenip, sosyal hizmet birimi tarafindan hastaile
calisiimasi talep edilmistir.

Banu ile yatugr servis ortaminda ilk gorusme yapildiginda; hastanin su
an ailesiyle birlikte bir muddetten beri Antalya’da yasadigi, daha once
ailesiyle birlikte Gemlik'te yasadigi ve evienerek istanbul’a tasindigi, evii
oldugu esinden bosanmak icin mahkeme surecinde oldugu, saglik meslek
lisesi mezunu oldugu, halen bir tniversitenin baska bir saglik bélimunde
okudugu, bir stire 6zel bir hastanede calistigr ancak uzun zamandan beri
issiz oldugu anlasiimistir.

Gorusme esnasinda hasta, Uc¢ cocuklu dgretmen anne babanin Gguncu
cocugu olup, kendinden buyUk abla ve abisinin oldugunu ve onlarin evii
olduklarini, ablasini sevdigini ancak abisini hi¢ sevmedigini onunla hig
gorusmedigini, bayramlarda bile abisi ile bir araya gelmek istemedigini
pelirtmistir. Abisi ile gorusmemesinin sebebini ise 15 yasinda iken abisinin
kendisine tacizde bulundugunu, bu durumu annesine soylediginde
kendisine inanmadiklarini, kendisini sucladiklarini, bunun uzerine annesi
ve abisi ile iliskilerinin  bozuldugunu, annesinin  abisini korudugunu,
kendisine inanmadigi ve hakaretler ettigini belirtmistir. Gemlikte yasadiklari
sure icerisinde dzellikle annesinden intikam almak icin okulunu astgini,
derslerine calismak istemedigini, parlak bir 6grenci iken derslerinde dusme
oldugunu, bu esnada okul disinda kendinden yasca buytk olan bir erkekle
iliskiye girdigini, bu duruma ailesinin tepki gostermesine karsilik onlara
aldirmadan iliskilerine devam ettigini belirtmis ve sonraki surecte kendinden
yasca buyuk, ilkokul mezunu biriyle kacarak eviendigini, eviiligi suresince
esinden fiziksel siddet gordugunu ve hakaretler edildigini, cinsel olarak
saglikir birliktelik yasayamadiklarini, eviilikleri devam ettigi sure icerisinde
Istanbul’da yasadiklarini, esinin kendisine calisma ve yarm kalan okulunu
bitirmesi icin firsat vermedigini, bu esnada esinin akrabasi olan kendi
yasina yakin tniversitede okuyan bir gencle tanistigini, onunla arkadaslik




yapugini, ilerleyen sure icerisinde arkadasliklarinin aska donustugunu, o
genc sayesinde okuluna geri dondugunu, onunla iliskiye girdigini ve bu
iliskiden dolayr cok mutlu oldugunu fark ettigini, esinin ilk baslarda bu
durumdan haberi olmadigini ancak daha sonraki yillarda baskalarinin fark
etmesi sonucunda esinin de dgrendigini, bunun Uzerine bosanmak icin
mahkeme sureci baslattiklarinig, mahkeme sureci basladiktan sonra anne
babasinin yanina Antalya’ya geldigini, bu esnada iliskisinin devam ettigini,
onunla evienmek istedigini ancak eviendikleri takdirde esi ile gorusme ve
ortak bir cok akrabalarinin olmasi durumunun kendilerini rahatsiz ettigini,
zaten iliskide oldugu gencin ailesinin bu iliskilerini ve evienmek istemelerini
onaylamadikiarini, butun bu durumun kendisini bir ¢kmaza soktugunu
ve bunun sonucunda intihara tesebbus ettigini belirmistir.

Banu ile yapilan ilk gorusmeden sonra hasta hastaneden taburcu
edilmigtir. Taburcu edildikten sonra bireysel psiko-sosyal danismanlik
surecine karar verilerek Banu’ya randevu verilmistir. Banu’yla hastaneden
taburcu edildikten sonra ilk gérusme 1.seans sayllmak tzere, iki haftada
bir gortsulerek, toplam 8 seans olarak duzenli gorusmeler yapilmis ve
bireysel psiko-sosyal danismanlik verilerek vaka calismasi baslatimistir.
Daha sonraki sureclerde hasta intiyac duydukca randevu alip veya
randevu almadan gorismeye gelmistir. Bu sUre icerisinde anne babasiyla
da aile danismanligi sureci baslatimak Uzere bir cok kez randevu
veriimesine karsilik gorusmeye sadece annesi bir kez gelmis olup, o da
sadece kizi hakkinda bilgi almis, kendisi ve esiyle duzenli aile danismaniig
calismasi baslatimasi istenmesine karsilik, ne esi ne de kendisi bu
calismaya katilmamuslardir. Bu vaka da ¢ok gerek gorulmesine karsilik aile
danismanligi streci baslatilamamustir.

Banu ile yapilan bireysel psiko-sosyal calismaya baslamadan once hastanin
bulundugu nokta: hayattan bezmis gelecege dair hicbir beklentisi
olmayan, kendisine ve baskalarina guven eksikligi duyan, kendisinin dahi
onaylamadigr bir iliski icerisinde olan ve iliskide oldugu kisiye bagmililik
gelistirmis, anne ve babasl ile ayni evde yasamasina Karsilik onlarla hicbir
iliskisi olmayan, bir takim psikiyatrik sikayetleri olan, hicbir seyden zevk
almayan ve her an tekrar intihara tesebbus edebilecek durumda ve madde

kullanmaya meyilli bir durumdaydi.

Depresyon belirtileri olmasi nedeniyle psikiyatrik tedavi ile birlikte bireysel
psiko-sosyal calisma yapilmasina Banu'yla birlikte kararlastirilip baslandi.

1.Seans: Banu ile bireysel calismaya baslandiginda ilk 6nce kendine guven,
guclu ve zayif yonlerin ortaya konmasi konusunda calisildi, kendisinin
guclu ve zayif yonleri Gzerinde duruldu. GUCIU ve zayif yonlerinin tek
tek neler oldugu belirlendi ve guclt yonleriyle neler yapabilecegi, zayif
yonlerini nasil guclendirebilecegi Uzerinde calisildl. GUcIU ve zayif yonlerini
ortaya cikarma ve kullanma konusunda kendi kendine calismasi istendi.
lki hafta sonra randevuya geldiginde hangi guclt yontni ne sekilde
kullandigl, hangi zayif yénunu nasil guclendirebilecegini belirledigi tzerine
konusuldu.

2.Seans: Bu calisma seansinda hedefler koyma ve bu hedeflere ulasmak
icin caba gosterme konusunda calisildi. Hedeflerinden ilk olarak KPSS'ye
hazirlanip KPSS’den yuksek puan almak ve tarihi cok sevdigi icinde ozellikle
tarih calismak olarak belirlendi. Bir sonraki gorusmede belirledigi hedeflere
ulasmak icin neler yapugi ve ne kadar yaklastigl Uzerinde duruldu.
Kiskanclik ve gtven konular ile kendisini ne kadar sevdigi, seviyorsa neden
sevdigi sevmiyorsa neden sevmedigi konusunda dusunmesi istendi.

3.Seans: Bir onceki gorusmede belirlenen konular Uzerinde duruldu,
Ozellikle kendisinin sevdigi ve sevmedigi yonleri Uzerinde duruldu. Kendini
sevdigi yonu organizasyon yapabilme gucu; sevmedigi yonleri ise i¢ disiplin
eksikligi, insanlara sinir koyamama, verdigi kararlan yerine getirememe
olarak belirlendi. Bu konular uzerine bir takim kararlar alinip uygulamak
uzere yeni hedefler belirlendi.

4.Seans: Bir 6nceki gorusmede aldigi kararlara ne kadar uydugu Uzerine
konusuldu. ¢ disiplin konusuna tam uydugu, insanlara sinir koyamama
konusunda hicbir sey yapamadigi, verdigi kararlara uyma konusunda
kotd olmadigr saptandi. Ozellikle insanlara sinir koyma konusu Gzerinde
calisildr ve hayatinda neler yapmak istedigi konusu Uzerinde duruldu.
Yapmak istediklerini —Gece nobet tutma kosulu ile calismak, yabanci dil
ogrenmek ve resim yapmak-belirterek tekrar hedefler belirlendi.
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5.Seans: Bir dnceki gorusmede belirledigi hedeflerine ne kadar ulastig
Uzerinde gorusuldu. Calismak igin is muracaatinda bulundugu, 6zel bir
hastaneden calismasl icin is muracaatinin kabul edildigi ancak evilerine
uzak olmasi sebebi ile babasinin calismasina izin vermedigini belirtmistir.
Yabana dil(Rusca) kursuna kayit yaptirdigini ve kayit baslama tarininin belli
oldugunu, resim yapmak icin de evde bir seyler karaladigini belirtmistir.
Banu daha 6nceki gorusmelerde gulemediginden ve bu nedenle de
hic resim cektirmek istemediginden bahsetmisti. Bu gorusmede “artik
gulebiliyorum” ve“bir daha intihara tesebbus etmeyecegim’ diye

pelirtmistir.

Bir daha ki gérusme de iliskisini bitirmis olarak gelecegini, gerekirse bunun
icinaci cekmeye hazir oldugunu ve bununicin caba harcayacagini belirterek
hayatini duzene koymak icin  gece en ge¢ 00.00'da yatacagini, sabah
en geg 08.00°'da kalkacagni, ailesi ile kahvaltr yapacagini, ise girmek igin
cabalarni artiracagini ve anne babasini gorusmeye getirecegini belirterek

yeni hedefler belirlemistir.

6.5eans: Sadece Banu'nun annesi gorusmeye katildr. Babasini gelmesi
icin ikna edemedigini belirten Banu, ozel bir hastanede Acil serviste ise
basladigini, isinden cok memnun oldugunu, yeni seyler dgrenmenin
heyecanini yasadigini ifade etmistir. Bir dahaki gorusmeye hazirlik igin
“kendimi zor duruma sokacak hicbir davranisa girismeyecegim, kendi
saghgimi tehlikeye sokmamak icin dnce kendimi sevecegim, ilaclarmi

kullanmak icin psikiyatrla gorusecegim” seklinde hedefler belirlemistir.

7.Seans: Banu kendisininde onaylamadigi iliskisini bitirdigini, iliskide oldugu
kisinin kiskanclik nébetlerinin oldugunu ve liskilerinin bitmesiyle Uzerinden
bir yuk kalktgini, iliskide oldugu kisinin kendisine yapacaklari konusunda
engel oldugunu anladigini, artik daha rahat hareket edebilecegini, esinden
bosandigini, isine devam ettigini ve ehliyet kursuna basladigini rahatlamis

pir sekilde belirtmistir.

Bu seansla birlikte daha sonra kendisinin intiyaci oldugu zaman randevu
alip gorusmeye gelecek sekilde gorusme  bitirilmistir. Bunun Uzerine
kendisi ihtiya¢c duydugu zamanlarda randevu alarak aralikli olarak iki kez

gorusmeye gelmistir.
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Yapilan kisisel calismada vakanin intihara tesebbus ettigi noktadan geldigi
nokta son derece sevindirici olmustur. SOyle ki Banu hastaneye yattgi
surecte kendine ve baskalarina guveni sarsiimis, cok zor bir eviilik streci
yasamis, kendisinin ve hi¢ kimsenin onaylamadigi bir duygusal iliski icerisine
girmis, ayrimak istemesine ragmen zorluklarla karsilasmis, iliskide oldugu
kisiye bagimlilik gelistirmis, isini kaybetmis ve uzun sure ayr yasadigi anne
ve babasinin yaninda yasamak zorunda kalmis, butin bunlar Banu’yu
depresyona sokmus, depresyonda olmasina karsilik farkina varamadigi
icin tedavi olamamis, en sonunda intinar girisimi ile hastaneye yatmak
zorunda kalmistir. Bu noktadan artik kendine guivenen, ne istedigini bilen,
hayatini dizene sokmak icin gelecege yonelik planlar yapabilen, kendi
hayatinin kontroltnu saglayabilen, kendi gecimini kendisi karsilayabilen
pbir kisi olma noktasina gelmistir.

Yapilan bireysel calismada Banu'nun cocuklugunda yasadigl tacizin
izlerinin cinsel yasantisindan memnun olmama ve marjinal iliskilere
yonelmesi seklinde oldugu fark edilmistir.  Cinsel terapi konusunda
yeteri kadar bilgim olmadigindan Banu’'nun cinsel sorunlarn konusunda
calislamamistir. Ancak bu konuda profesyonel destek almasi gerektiginin
Onemi Uzerinde durularak, yardim alabilecedi kisilere yonlendirilmistir.

Banu ile kendisinin ihtiyac duydugu zaman telefon ile randevu alip
gelebilecegi konusunda bilgi verilerek calisma sonlandinimistir.

Calismaya baslamadan 6nce hem Banu’nun hem de benim bu calismadan
neler elde edecegimize dair her hangi bir fikrimiz olmadigindan yogun
kaygilar icinde oldugumuzu fark ettim. Butun bu yogun kaygilara ragmen
Banu'nun calisimaya ve bu calismadan olumlu sonu¢ almaya yatkin
oldugunu fark ettim. Calisma surecinde Banu'nun, 6zellikle annesinin
de gorusmeye dahil edilmesinin dogru secim olup olmadigl konusunda
tereddutler yasamasi ve bu tereddUtleri bana da yansitmasl benzer
kaygilar duymama sebep oldu. Butun bu kaygilara ragmen surec icinde
Banu’da olumlu degisiklikler gorusuimus ve calisma beklenen yonde
tamamlanmistir.

Not: Muracaatcinin tanimiayici bilgileri degistirilerek verilmistir.




