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Ozet
Amac:

Bu calismada Kocaeli Cocuk izlem Merkezi'ne cinsel istismara maruz kalan
cocuklarin ve onlarin ailelerinin sosyodemografik ozelliklerinin incelenmesi
amaclanmistir.

Yontem:

Mayis 2013- Ocak 2014 tarinleri arasinda Kocaeli Cocuk izlem Merkezi'ne
basvuran cinsel istismar magduru 60 cocugun ailesiyle yapilan aile
gorusmelerinde formlan dolduran ve calismaya katlmayr kabul edilen
aileler 6rneklemi olusturmaktadir. Calismanin istatistiksel analizlerinde SPSS

17.00 istatistiksel paket programi kullaniimistir.
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Bulgular:

Cinsel istismar magduru olan cocuklarnn yaslarnnin 5-17 yas arasinda
degistigi, 48'inin (%80) kiz oldugu, 12°sinin (%20) erkek oldugu, cocuklarin
47'sinin (%78) egitime devam ettigi, 13'0Un0UnN(%22) egitimine devam
etmedigi, cocuklarin ailelerinin 47'sinin (%78) duzenli bir gelir sahibi oldugu,

13'Unun (%22) ise duzenli bir gelir sahibi olmadigi bulunmustur.
Sonuc:

Ulkemizde cocuk istismarina ilgi ve duyarliigin artmasi ile birlikte ortaya
cikarilan olgu sayisinda artis olmustur ve cesitli hastanelerde Cocuk izlem
Merkezleri acilmisti. Cocuk cinsel istismar cocugu, ailesini ve toplumu
ilgilendiren ciddi bir biyopsikososyal problemdir. Istismarnn énlenebilmesi
veya ortaya cikarimasi amaclyla ailelere ve okullara buyuk bir gorev
dusmektedir. Bu nedenle ailelerin ve okul personellerinin cocuklarin
davranislarnni detayl bir sekilde gozlemlemesi, aile Gyelerinin ve cocuklarin
cinsel istismar konusunda bilinclendiriimesine nem veriimelidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, cinsel istismar, sosyodemografik ozellikler.

Abstract
Purpose:

The main purpose of this study search children and their parents who send
for sexual abusing in Kocaeli Child Observation Centre socio-demographic
properties.

Method:

Between 2013 May and 2014 January apply in Kocaeli Child Observation
Centre 60 children whose parent accept to attend the study and fill the
form in family intewieving section constitute of sample. SPSS 17.00 statistic
pocket program is used by studies statistical analysis.

Results:

Victim of sexual abuse children are difference between 5-17 age, 48
(9%680) of them girls, 12 (%20) of them boys,47 (%78) of them continued
education, 13 (%22) of them not continued education, 47 (%78) of their
parents having regular income, 13 (%22) of them not having regular
income.




Conclusion:

Rising attention and sensitivity of children sexualabuse in our country
increase number of case and Child Observation Centre are opened in
different hospitals. Children sexual abuse are biopsychosocial problem
which concern of child, parent and community. For appearing and
preventing of child sexual abuse must take a duty to family and family.
Consequently, family members and school staff should observe behavior
of children particularly, regard to made children and their parents conscious
of sexual abuse.

Key Words: Child, Sexual abuse, Socio-demographic properties.

Giris

Cocuga bir yetiskin tarafindan, cinsel haz almak amaciyla uygulanan her
tarll eylem cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir. Dunya Saglik Orgutd
(WHO) cocugun gelisimsel olarak hazir olmadigi cinsel uyarimaya bir
yetiskin tarafindan maruz birakima durumunu cocukluk cagi cinselistismari
olarak tanimlamistir (akt. Yuksel ve ark., 2013). Ensest, tecavlz, cocugun
pornografi ve fuhus malzemesi yapimasi, teshircilik, cinselligi kiskirtan
konusmalar, cinsel iliski ya da pornografik icerikli film seyrettirme, cinsel
organlan elleme gibi eylemler cinsel istismarla iliskilendirilen davranislari
olusturmaktadir (Kog ve ark., 2012, ss. 119-124).

Cocuk istismarr ile ilgili yapilan calismalar gostermistir ki dunyanin her
yerinde cocuklar istismara maruz kalabilmektedir. Bu nedenle son ddnemde
istismari ve etkilerini konu alan calismalarin sayisi artis gostermektedir. Konu
ile ilgili profesyonellerin sayisi, profesyonellerin ve kisilerin duyarliliklan ve
bilgileri arttik¢a, istismann sikigina dair rakamlarda da artis gortlmektedir
(Ayaz, Ayaz ve Soylu, 2012, ss.33-40). Ancak cinsel istismarin yayginhgi
konusunda gercek istatistiksel verilere ulasmak zordur cunku cinsel
istismara ugrayanlarin sadece %15'i bildirimde bulunmakta ve istismar
cogunlukla sir olarak kalmaktadir. Ulkemizde cocuklarnn cinsel istismart ile
ilgili kapsamir yeterli calisma olmamakla birlikte bu oranin % 9-18 arasinda
oldugu tahmin edilmektedir (Aktepe ve ark., 2013, ss. 115-120).

Yapllan calismalarda cinsel istismarda aile ve cocuk ile ilgili risk
faktorlerinden bahsedilmektedir. Cocugun zor mizaclh olmasi, bazi ruhsal,
fiziksel ve gelisimsel bozukluklar, cocugun yasi ve cinsiyeti cocuk ile ilgili

risk etmenlerinden bir kagini olusturmaktadir. Issizlik, ekonomik durum
bozuklugu, parcalanmis aile, ailede ciddi fiziksel hastalik, istenmeyen
gebelik, ebeveynlerden birinin dlumu, dusuk egitim duzeyi, aile ici
gecimsizlik, ebeveynlerden birinin cezaevinde olmasi, daha onceden var
olan cinsel istismar dykusu, erken yasta evlilik, ailede 6zurlt bireyin varligi,
alkol ya da madde kullanimi, cocuk sayisinin fazla olmasi, uvey ebeveyn
ve ailede ciddi ruhsal hastaliklarin bulunmasi ise aile ile ilgili risk faktorlerini
olusturmaktadir (Dagh ve inanici, 2011; Ovayoglu, Ucan ve Serindag, 2007,
ss. 13-22). Istismarla ilgili yapilan son derleme calismalarnnda 18 yasina
kadar kiz cocuklannin %12-25'inin, erkek cocuklarin ise %8-10"unun cinsel
istismart en az bir kere yasadigi bulunmustur (Kara, Bicer ve Gokalp, 2004,
ss. 140-151).

Cocuk istismart ile ilgili yapilan calismalar arttikga istismarin uzun donem
etkileri de daha cok dikkat cekmeye baslamistir. Cocukluk donemi hentz
cinselligin tam bilinmedigi ve anlamlandiniamadigi bir strectir. Bu dénemde
cocugun yasayacag cinsel istismart ‘oyun’dan ayirt etmesi oldukga zordur.
Yas ilerledikce cocugun bu ayrnma daha hakim oldugu dustunulmektedir.
Ancak cocuk surecin farkinda olacak yasa da gelse, cocugun istismara
karsi gelistirdigi tepkilerde cok fazla degisiklik olmamaktadir. Cinsel istismar
cocuklarda korku, depresyon, kizginlk, ddsmanlik, uygunsuz cinsel
davranislarda bulunma gibi duygusal ve davranissal farkliliklar olusturur
(Ovayoglu, Ucan ve Serindag, 2007, ss. 13-22). Bunun yaninda istismar
cocugun daha ciddi psikopatolojiler gelistirme riskini arttirabilmektedir.
Cocuklarinistismar oykusu ile travma sonrasi stres bozuklugu, cocukluk cagi
depresyonu, ayrilik anksiyetesi, karsit olma karsi gelme bozuklugu, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, enkoprezis/enurezis gibi rahatsizliklarin
iliskili oldugu bulunmustur (Perez-Fuentes ve ark., 2013, ss. 16-27). Eger
cocuk yasadigr istismar olayini konusabilecegi ve paylasabilecegi guvenli bir
ortamda bu olaylari dile getiremezse istismarin etkilerinin yetiskin hayatta
da surdugu gozlenmektedir (Ovayoglu, Ucan ve Serindag, 2007, ss. 13-
22).

Aktepe vd. (2013, ss. 115-120) Universite hastanesi cocuk psikiyatrisi
klinigine basvuran cinsel istismar magdurlannin demografik 6zelliklerinin
incelendigi bir caisma duzenlemislerdir. 80 cocuk ve ergenin degerlendirildigi
calismada, vakalann yaslarnin 12+4 oldugu ve vakalarin %79 unun kiz,
%21'inin erkek oldugu bulunmustur (Aktepe ve ark., 2013, ss. 13-22).

Koc vd. (2011, ss. 119-124 ) Ege Universitesi Cocuk Koruma Birimi'ne
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basvuran istismara ugrayan cocuklarn  demografik  dzelliklerinin
incelendikleri calismada, cocuklarn yaslannin 1-17 yas arasinda degistidi,
%52'sinin kiz, %48’inin erkek oldugu, 9%57'sinin ailesinin - ekonomik
durumunun orta duzeyde oldugu, olgularnn annelerinin %58’inin ev hanimi
oldugu, babalarinin %85’inin calistigi ve annelerin %69 unun babalarn ise
%79 unun ilkokul mezunu oldugu gorulmustur (Kog ve ark., 2011, ss. 119-
124).

Ceylan ve arkadaslar (2009, ss. 131-134) YUzuncU Yil Universitesi Tip
Fakultesi Hastanesi Acil Poliklinigi'ne cinsel istismar nedeni ile getirilen
cocuklarin sosyodemografik ozelliklerini degerlendirmek amaciyla yaptikiar
calismalarina Mart 2008 ile Agustos 2009 tarihlerinde acil servise basvuran
8 cocuk katlmustir. Basvuran cocuklarin %63 Unun erkek, %37'sinin kiz
oldugu ve magdurlarn en kdgugunun 5 yasinda en buydgunun ise 15
yasinda oldugu belirtiimistir. Ancak calismanin drnekleminin cok kucuk
olmasi calismanin genellenebilirligine dair sorunlar olusturmaktadir (Ceylan
ve ark., 2009, ss. 131-134).

Bilginer ve arkadaslarn (2013, ss. 55-64) Karadeniz Teknik Universitesi Tip
Fakudltesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Poliklinigi'ne basvuran cocuklarla
yaptiklar calismada cocugun cinsel istismarinin boyutlanni magdur ve
sanik cercevesinden incelemislerdir. Basvuran olgularin sosyo-demografik
bilgileri aynntill olarak degerlendiriimistir. 118 olgunun %88’inin magdur,
%12’sinin sanik konumunda oldugu, magdurlann %79 unun kiz, %21 'inin
erkek oldugu, cinsel istismar magduru kizlann yaslarnin 11+3; erkeklerin
ise yaslarnin 10=+3 oldugu; cinsel istismar magdurlarindan %81 nin okula
devam ettigi, %19'unun okula devam etmedigi, %84°Unun ailesiyle
beraber yasadigl, %8’inin ailesinin bosandigl, %2’sinin tek ebeveynini
kaybetmis oldugu gorulmustar. Magdurlann aile bilgileri incelendiginde,
annelerinin %14'Unun okuryazar olmadigi, %3’Unun okuryazar, %64'nun
ilkokul mezunu, %5’inin ortaokul mezunu ve %13’Unun lise ve Ustu
okullardan mezun oldugu bulunmustur (Bilginer ve ark., 2013, ss. 55-64).

Bahreyn'de 2000 ve 2009 tarihleri arasinda saglik kurumuna basvuran
440 cocukluk cagi cinsel istismar vakasinin 222'sinin erkek, 218'inin ise kiz
oldugu bulunmustur. 2000 yiindan 2009 yilina kadar istismar vakalarinin
sayisinda her yil artis gézlenmistir. 2000 yilinda 31 ile baslayan vaka sayisi
2009'da 77'ye ulasmustir. Vakalann 926’sini saglik calisanlarnin fark
ettigi, digerlerinin kendi basvurulannin oldugu, %2’sinde bel soguklugu,
%4'Ununun gebelik durumunun oldugu ve sosyoekonomik durumiari

arasinda anlamli bir farkiligin olmadigr gérdimustur. Bunun yaninda
vakalarin 9%56’sinin yasal surece basvurdugu ancak sadece %8’inin
mahkeme surecine devam ettigi dikkat cekmistir (Al-Mahroos ve Al-Amer,
2011, ss. 376-382).

Ulkemizde de son yillarda cocuk istismari konusuna ilgi ve duyarlilik artmistir
(Bilginer ve ark., 2013, ss. 55-64). Cocuk istismarinin dnlenmesi ve istismara
ugrayan cocuklara bilincli ve etkin bir sekilde mudahale edilmesi amaciyla
Saglik Bakanligi'nca Ankara’da baslatilan ve daha sonra tum ulke capinda
uygulanmasi dustnulen bir proje gelistiriimisti. Bu proje kapsaminda
cinsel istismara ugramis cocuklann adli ve tibbi islemler esnasinda ikincil
Orselenmesini - asgariye indirmek amaayla Saghk Bakanhgi'na bagl
hastaneler blnyesinde Cocuk izlem Merkezlerinin (CIM) kurulmasi uygun
gOrulmustur. Kurulan bu merkezlerde tibbi ve adliislemler kendi alanlarinda
egitimli kisilerce cocugun merkeze geldigi gun icinde halledilerek cocugun
bundan sonra karsilasabilecegi yeni istismarlara karsi énleyici tedbirlerin
alinmasi amaclanmaktadir (Yuksel ve ark., 2013, ss. 18-23). Kocaeli ilinde
de CIM kurulmus ve pek cok bakanligin destedi ile multidisipliner bir hizmet
vermektedir. Bu merkezde psikolog, sosyal hizmet uzmani, hemsire, doktor,
ihtiyac duyuldugunda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi temsilcisi ve adli tip
uzmani calismaktadir.

Cocugun CIM'e gelis stireci, cocugun cinsel istismara maruz kaldigi stiphesi
ile Cumhuriyet Bassavciligi'na ya da ilgili kolluk birimine bildirimde bulunmasi
ile baslamaktadir. Cumhuriyet Savcasinin talimatlan dogrultusunda da olay
hakkinda cocukla hicbir gorusme yapiimadan cocuk sivil ekip ve arag ile
CiM’e getirilmektedir. Cocuk, bu alanda egitim almis psikolog, psikolojik
danisman, sosyal hizmet uzmani, cocuk gelisim umani veya hemsire
tarafindan karsilanarak hazirlik strecini gegirmek tzere yas grubuna gore
cocuklar icin duzenlenmis gorusme alaninda on gortsmeye alinmaktadir
(YUksel ve ark., 2013, ss. 18-23). Cocukla yapilan 6n gorusmede cocugun
gelisimsel 6zellikleri degerlendirimekte, cocukla iletisim saglanarak cinsel
istismar olayina dair cocuktan bilgi alinmakta, adli gorusme hakkinda
cocugun bilgilenmesi ve merkezi tanimasl saglanmaktadir. Cocukla 6n
gorisme devam ederken, CiM'deki egitimli diger uzman tarafindan
aile gérusme odasinda istismara ugrayan cocugun ailesi ile cocuga ve
aileye yonelik genel bilgilerin alindigi bir aile gérismesi yapiimaktadir. On
gorusmenin ardindan da ¢ocuk; savcl, cocugun avukati, aile gérasmesini
yapan uzman, Alle ve Sosyal Politikalar Temsilcisi'nin izledigi adli gérusmeye
alinmaktadir. Gérusme aynall odada kayit altinda yapiimaktadir. Cocugun




adli muayeneye onay verip vermedigi gorusmede sorularak, gorusme
sonrasl da ailesinin de izni alinarak cocugun dis veya ic beden muayenesi
yapllabilmekte, gerekli durumlarda kan, idrar, anal-genital suruntd,
bulasicl hastalik paneli, gebelik testi gibi tetkikler yapilmakta, yine gerekli
durumlarda adli numuneler toplanmaktadir. CIM'in sundugu diger bir
hizmet ise cocugun psikiyatrik muayenesinin yapiimasidir. Kocaeli CIM'in
bagh oldugu Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde gorev yapan
cocuk psikiyatristlerine yonlendirilen istismar magduru cocuklarin takipleri
uzmanlar tarafindan yapiimaktadi. Bu amacla Kocaeli CiM’e gelen tim
cocuklar icin Cocuk Psikiyatri konsultasyonu talep edilmektedir. Adli, tibbi
ve sosyal acllardan merkezde cok yonlU degerlendirilen magdurlardan elde
edilen tum bilgiler rapor haline getirilip, ses ve goruntu kayitlar ile birlikte
sorusturmay! yuruten ilgili Cumhuriyet Bassavailigi'na gonderiimektedir
(YUksel ve ark., 2013, ss. 18-23).

Yontem

CiM’e basvuran cocuklardan ailesine ulasilan tim vakalar ile rutin aile
gorusmesi yapllimaktadir. Bu goérusme cocugun adli ve tbbi islemleri
devam ederken, merkezdeki diger uzmanlar tarafindan yapiimaktadrr.
Aile gorusmesi, merkezde aile gortsmesine ayriimis ayrn bir odada, aile
uyelerinden gelen/ler ile gerceklestirilir.

Aile gorusmesinde, yasanan olaya yonelik sorulann yaninda cocuga ve
aileye dair bilgileri iceren Aile ile Gorisme Formu doldurulmaktadir. Aile
ile Gérusme Formu’'nda cocugun yasl, cinsiyeti, egitimine devam edip
etmedigi, kiminle yasadigi, kendine ait bir odasinin olup olmamasi, yeterli
arkadas cevresi, arkadaslariile iliskisi, kotu arkadas cevresi, ders basarisi, riskli
davranislan ve kardes sayisi, anne ve babanin yaslari, medeni durumlari,
egitim durumlari, meslekleri, anne ve baba arasindaki akrabalik durumu,
evlilik sekli, (bosanma durumunda) velayetin kimde oldugu, dolduran kisinin
(su an) kacina eviiligi oldugu, yasanan evin durumu, duzenli gelirin olup
olmadig, esler arasindaki iliskinin durumu, cocukla ebeveynler arasindaki
iliskinin durumu, cocukla iliskide sorun c¢iktuginda nasil cozuldugu ve
ebeveynlerin cocuga karsi kullandiklan ceza yontemleri ele alinmaktadir.

Aile ile Gériisme Formu’nu CIM’e gelen cocuga eslik eden ebeveyny/leri ile
gorusmeyi yapan uzman birlikte doldurmaktadir. Form, gorusmenin icine
yedirilerek yukarida belirtilen sorular cercevesinde doldurulmaktadir. Alinan

bilgiler formun gerekli yerlerine yazilmaktadir. Aile gorusmesi ortalama 1
saat surmektedir. Aile ile Gorusme Formu doldurulan ailelere yapilacak
olan calismaya katimay! kabul edip etmedikleri gorusmenin sonunda
sorulmakta ve calismaya katilmayi kabul eden kisilerin Aydinlatiimis Onam
Formu doldurmasi istenmektedir. Onam Formunu dolduran ailelerin ve
cocuklarin sosyodemografik verileri calismada kullaniimaktadir.

Arastirmaya cinsel istismar suphesi ile Mayis 2013 - Ocak 2014 tarihleri
arasinda CiM’e basvuran 60 cocugun ailesi katimistrr. Verilen tarihler
arasinda 88 kisi CiM’e basvurmustur. Ancak basvuran cocuklarin bir
kisminin ailesi yaninda olamadigi bir kisminin da ailesi calismaya katiimayi
kabul etmedigi icin belirtilen tarih araligindaki 60 vaka calismaya dahil
edilmistir. Cocuklann aileleri olmaksizn CiM’e gelme nedenleri, aile
uyelerinin hayatta olmamasi, aile Gyelerinden istismar olayinin saklanmasi,
istismarin aile Gyeleri tarafindan ya da isbirligi ile gerceklesmesi, merkeze
ailenin onayr olmadan bir kurum goreviisi (6gretmen, psikolog vb.) ile
gelme, cocugun deviet gozetiminde olmasi, aile Uyelerine ulaslamama
olarak siralanabilmektedir. Calismaya katiimayi kabul etmeyen ailelerin ise
gizlilige ydnelik endiseleri dikkat cekmistir.

Calismada elde edinilen veriler ailelerin verdikleri bilgiler dogrultusunda
doldurulan Aile ile Gorusme Formu’nun retrospektif bir sekilde incelenmesi
ile elde edilmistir. Mayis 2013- Ocak 2014 tarinleri arasinda CiM’e cinsel
istismar suphesi ile basvuran 0-18 yas araligindaki cocuklann ve ailelerin
sosyodemografik Ozellikleri betimsel istatistik yontemleri ile incelenmistir.
Calismanin istatistiksel analizlerinde SPSS 17.00 istatistiksel paket programi
kullaniimustir.

Bulgular

Cocuga ait sosyodemografik zellikler incelendiginde CiM’e cinsel istismar
stphesi ile getirilen cocuklarnn yaslannin 5 ile 17 yas arasinda degistidi,
ortalamasinin 13=3 oldugu, 48'inin (%80) kiz, 12'sinin (%20) erkek
oldugu, cocuklann 47'sinin (%78) egitime devam ettigi, 13'Unun(%22)
egitimine devam etmedigi bulunmustur. Cocuklarnn 11°inin(%18) 6z anne
ile, 41'inin (%68) 6z anne ve 6z babaile, 4'Unun (%7) 6z anne ve Uvey baba
ile, 1'inin(%2) kardesi ile, 1'iNin(%2) 6z baba ve tvey anne ile, 1°inin(%2)
akraba yaninda, 1'inin(%2) de gayri resmi eviilik yaptg esiyle yasadigi
bulunmustur. Yapilan calismada cocuklann 16°sinin (%27) kendisine ait bir
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odasl varken 44'Unun(%73) ise kendisine ait bir odasl olmadigr sonucuna
ulasiimisti. - Cocuklann  yeterli arkadas cevresinin - olup olmadiginin
sorgulanmasi sonucu ailelerin verdigi bilgilere gore 38°inin (%63) yeterli
arkadas cevresi oldugu, 18’inin (%30) yeterli arkadas cevresi olmadigi,
4'Unun(%?7) ise yeterli arkadas cevresinin olup olmadiginin bilinmedigi
sonucuna ulasiimistir. Arkadaslar ile olan iliskileri sorgulandiginda 41'inin
(%68) arkadas iliskisinin iyi duzeyde oldugu, 8'inin(%13) arkadas iliskisinin
orta duzeyde oldugu, 7'sinin (%12) arkadas iliskisinin kotu duzeyde
oldugu, 2'sinin(%3) arkadas iliskisinin bilinmedigi, 2'sinin(%3) arkadasi
olmadigl sonucuna ulasiimisti. Cocuklarin 16’sinin (%27) kotu arkadas
cevresi oldugu, 41’inin (%68) kotu arkadas cevresi olmadigi, 3'Unun
(%5) ise kotu arkadas cevresinin olup olmadiginin bilinmedigi sonucuna
ulasiimisti. Cocuklann ders basar duzeyine bakildiginda 21'inin (%35)
ders basari duzeyinin iyi oldugu, 14'Unun (%23) ders basari dlizeyinin orta
oldugu, 15%inin (%20) ders basar duzeyinin kot oldugu, 10°unun (%22)
ise egitime devam etmedigi bulunmustur. Cocuklardaki riskli davranis
kriterlerine bakildiginda 23°Unun (%38) kendine zarar verici davraniglarda
bulundugu, 24'Unun (%40) aile icinde sorun olusturma davranislarnda
bulundugu, 8'inin (%13) sosyal alanda problem yasadigi, 7'sinin (%11)
cevreye zarar verici davranislarda bulundugu, 17'sinin (%28) akademik
hayatta problem yasadigi, 3'Unun (%5) artmis cinsel uyariimishk davranisi
sergiledigi, 18'inin (%30) duygu durumunda farkliliklar meydana geldigi,
16'sinin (9%27) regresif tepkiler verdigi, 10°unun (%17) ise uyku problemleri
yasadigl bulunmustur. Cocuklarin kardes sayisina bakildiginda minimum 1,
maksimum 8, ortalama 3+2 oldugu bulunmustur.

Tablo 1.1 Cocuga ait sosyodemografik bilgiler

"N % Min Max X Ss

Yas 5 17 | 13 3
Cinsiyet

Kiz 48 80

Erkek 12 20

Egitim Devamlihgi

Devam ediyor 47 78

Devam etmiyor 13 22

Kimle yasadigi

Tablo 1.2 Cocugda ait sosyodemografik bilgiler

Oz anne

Oz anne ve baba

Oz anne ve Uvey baba
Kardes

Oz baba ve Uvey anne
Akraba

Gayri resmi es
Kendine ait oda

\Var

Yok

Yeterli arkadas cevresi
\Var

Yok

Bilmiyor

Arkadaslari ile iliskisi
Iy

Orta

Kotu

Bilmiyor

Arkadasi yok

Kotu arkadas cevresi
\Var

Yok

Bilmiyor

Ders Basarisi

Iy

Orta

Kotu

Okulu birakti

Riskli davranig

N % Min Max X Ss

-

NN N

41

21
14
15
10

18
68

NN NN

73

63
30

68
13
12

27
68

35
23
20
22




Tablo 1. 3 Cocuga ait sosyodemografik bilgiler

N % Min Max X _Ss_

Kendine zarar verici

23 38
davranislar
Alle ici sorun olusturma 24 40
Sosyal alanda problem 3 13
yasama
Cevreye zarar verici

7 11
davranislar
Akademik hayatta prob- 17 23
lemler
Artmis uyariimislik 3 5
Duygu durumda farkliiklar = 18 30
Regresif tepkiler 16 27
Uyku problemleri 10 17
Kardes sayisi 1 8 3 2

Aileye ait sosyodemografik bilgiler incelendiginde; cocuklarn annelerinin
yaslannin en az 27, en ¢ok 54, ortalamasinin 38=+5 oldugu bulunmustur.
Annelerin medeni durumlarna bakildiginda, 38’inin (%63) evl, 6'sinin
(9%610) bosanmis oldugu, 3'Unun (%5) esinden ayr yasiyor, 3'Unun (%5)
esinin 6lmus, 6'sinin (%10) yeniden evienmis, 4'Undn (%7) gayri resmi
bir sekilde baska bir kisiyle birlikte yasadigi bulunmustur. Anne egitim
durumuna bakildiginda, 3'Unun (%5) okuma yazmasinin olmadigi, 2’sinin
(%3) okuma yazmasinin oldugu, 38’inin (%63) ilkokul mezunu, 8’inin
(%13) ortaokul mezunu, 7’sinin (%12) lise mezunu, 2'sinin (%3) mezunu
oldugu goérulmustur. Annelerin 45’inin (%75) ev hanimi oldugu, 7’sinin
(%12) isci oldugu, 1'inin (%2) memur, 2°sinin (%3) emekli ve 4'Gndn (%7)
ise serbest meslek sahibi oldugu bulunmustur. Cocuklarn babalarinin
yaslarnin- minimum 30, maksimum 64, ortalamasinin 44+9 oldugu
bulunmustur. Babalarin medeni durumiarina bakildiginda, 38'inin (%63)
evli, 7'sinin (%12) bosanmis, 3'Unun (%5) esinden ayr yasiyor, 5inin (%8)
esinin 8lmus, 3'UnUn (%5) yeniden evienmis, 4°Unun (%7) gayri resmi
bir sekilde baska bir kisiyle birlikte yasadigi bulunmustur. Baba egitim
durumuna bakildiginda, 3'Unun (%5) okuma yazmasi olmadigi, 3'Undn

(9%5) okuma yazmasi oldugu, 31°inin (%53) ilkokul mezunu, 8’inin (%13)
ortaokul mezunu, 117nin (%18) lise mezunu, 3'UNUN (%5) Universite
mezunu oldugu gorulmustur. Babalann 9'unun (%15) issiz, 317inin (%52)
isci, 2'sinin (%3) memur, 5'inin (%9) emekli oldugu, 13'Unun (%22) ise
serbest meslekle ugrastigi bulunmustur. Anne ve baba arasinda herhangi
bir akrabalik baginin olup olmadigi sorgulandiginda katilimcilann 5’inin
(%8) arasinda akrabalik bagr oldugu, 55’inin (%92) arasinda ise akrabalik
bag bulunmadigi goérdlmustar.  Ailelerin eviilik sekline  bakildiginda
29'unun (%48) gorucu usulu eviilik yaptigl, 23'Unun (%38) severek evlilik
yaptgi, 7'sinin (%12) kacarak evlilik yaptigi, 1inin (%2) ise mecburen evlilik
yaptgi bulunmustur. Ailelerin 47°sinin (%78) ilk evlilikleri, 10’'unun (%17)
ikinci evlilikleri, 3'Unun (%5) ise Ug ve Ustu evlilikleri oldugu goérulmustar.
Ebeveynlerin  ayn oldugu durumlarda cocuklarn  10'unun (%17)
velayetinin annede oldugu, 2'sinin (%3) velayetinin babada oldugu, 1'inin
(%2) ise velayetinin akrabada oldugu bulunmustur. Ailelerin 33"Unudn
(9655) kiraci oldugu, 27°sinin (%45) ise ev sahibi oldugu gorulmustur.
Allelerin - 47’sinin - (%78) duzenli bir gelir sahibi oldugu, 13'Gnun
(%22) ise duzenli bir gelir sahibi olmadig bulunmustur. Esler arasi
iletisim sorgulandiginda ailelerin 29'unun (%48) esler arasi iliskisinin iyi
duzeyde oldugu, 18inin (%30) esler arasi iliskisinin orta duzeyde
oldugu, 13°Unun (%22) ise esler arasi iliskisinin kotu duzeyde oldugu
bilgisine ulasiimisti. Cocugun ebeveynleri ile olan iliskisi sorgulandiginda
da 47'sinin (%79) ailesiyle iliskisinin iyi duzeyde oldugu, 8'inin (%13)
ailesiyle iliskisinin  orta duzeyde oldugu, 5’inin (%8) ise ailesiyle
iliskisinin kétU duzeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Aile icindeki sorun
¢Ozme yontemleri incelendiginde 46’sinin (%76) konusup anlasarak
problemleri  ¢cozmeye calistg,  6'sinin (%9) tartisarak  problemleri
¢Ozmeye calistigl, 4’unun (%7) sorun yokmus gibi davrandigl, 4'Unun
(%7) ise ¢ozum bulamadigl gérdlmustur. Anketleri dolduran Kisilerin
cocuga yonelik ceza yontemleri sorgulandiginda  39'unun  (%065)
cocugu konusarak uyardigl, 5'inin (%8) cocuga ceza verdigi, 2’sinin
(%3) hicbir sey yapmadigi, 6'sinin (%10) bagirdigl, 3’unun  (%5)
cocugu dovdugu, 5'inin (%8) ise cocuga kizdigr bilgisine ulasimustir.
Diger ebeveynin cocuga yonelik ceza yontemleri sorgulandiginda
ise 28'inin (%47) cocugu konusarak uyardigi 6'sinin (%10) cocuga ceza
verdigi, 4’Unun (%7) hicbir sey yapmadigi, 4°'Unun (%7) bagirdigi, 9"'unun
(%15) cocugu dovdugu, 9'unun (%15) ise cocuga kizdigi bilgisine
ulasiimustir.
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Tablo 2.1 Aileye ait sosyodemografik bilgiler

Tablo 2.2 Aileye ait sosyodemografik bilgiler

Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi

N % Min | Max | X Ss \| % Min Max X Ss
Anne yas 27 54 | 38 5 Baba egitim durumu
Anne medeni durum Okuma yazmasi yok 3 5
Evii 38 63 Okuma yazmasi var 3 5
Bosanmis 6 10 iIkokul mezunu 31 53
Ayr yaslyor 3 5 Ortaokul mezunu 8 13
Esi 6ImUs 3 5 Lise mezunu 11 18
Yeniden evienmis 6 10 Universite mezunu 3 5
Birlikte yastyor 4 7 Baba meslek
Anne egitim durumu Issiz 9 15
Okuma yazmasi yok 3 5 Isci 31 52
Okuma yazmasi var 2 3 Memur 2 3
ilkokul mezunu 38 63 Emekli 5 9
Ortaokul mezunu 8 13 Serbest meslek 13 22
Lise mezunu 7 12 Anne baba arasinda
Universite mezunu 2 3 akrabalik
Anne meslek Akrabalik var 5 8
Ev hanimi 45 75 Akrabalik yok 55 92
isci 7 12 Evlilik sekli
Memur 1 2 GOruct usulu 29 48
Emekli 2 3 Severek 23 38
Serbest meslek 4 7 Kacarak 7/ 12
Baba yas 30 64 44 9 Mecbur kalma 1 2
Baba medeni durum Kaginci eviilik
Evii 38 63 Ik eviilik 47 78
Bosanmis 7 12 2. evlilik 10 17
Ay yasiyor 3 5 3. ve ustu evlilik 3 5
Esi 6Imis 5 8 Velayet
Yeniden evienmis 3 5 Anne 10 17
Birlikte yastyor 4 7 Baba 2 3

Akrabada 1 2

‘\ D

Saglk
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Evin durumu
Kira

Ev sahibi

Duzenli gelir
Duzenli gelir var
Duzenli gelir yok
Esler arasi iligki
Iy

Orta

Kotu

Cocukla anne ve
babanin iliskisi
lyi

Orta

Kotu

Sorun ¢6zme yontemleri
Konusup anlasma
Tartisma

Sorun yokmus gibi
davranma

CozUm bulamama

Dolduran kisinin ceza
yoéntemleri

Konusup uyarma
Ceza verme

Hicbir sey yapmama
Bagirma

Dovme

Kizma

"N % Min Max X Ss

33
27

47
13

29
18
13

Ul o N

55
45

78
22

48
30
22

79
13

76

65

w

Ul

Tablo 2. 4 Aileye ait sosyodemografik bilgiler

"N % Min Max X Ss

Dolduran kisinin esinin
ceza yontemleri

Konusup uyarma 28 47

Ceza verme 6 10

Hicbir sey yapmama 4 7

Bagirma 4 7

Dovme 9 15

Kizma 9 15
Tartisma

Ulkemizde Saglik Bakanigi bunyesinde diger bakanliklar ile (Adalet
Bakanlig, icisleri Bakanligji, Aile ve Sosyal Politikalar Bakaniigi, Milli Egitim
Bakanligi, Diyanet isleri Baskanligi, Adli Tip Kurumu Baskanligy) isbirligi
icerisinde calisma prensibiyle agilan CIM'lerin sayisinin artmaslyla cocuga
yonelik istismar olgularinin  bildirminin  sayisinin - artmasi saglanmistir.
Bu sayede cinsel istismara ugrayan cocuklarn psikososyal yonden
degerlendiriimesi kolaylasmistir. Bu kurumiarin agiimasinda cinsel istismara
ugrayan cocuklarn ikincil travmaya maruz kalmalari engellenmektedir.
Bununla birlikte cocuklarin ve ailelerin ikinci travma kaygilarindan dolayi
istismari  bildirmekten kacginmalarinin - engellenmesi  hedeflenmektedir.
Kurulan CiM’ler hem uygulama hem de arastirma alanlar olarak faaliyet
gostermekte ve istismara dikkati daha cok ¢ekmektedir (YUksel ve ark.,
2013, ss. 18-23).

Hem kiz hem de erkek ¢ocuklar cocuga yonelik cinsel istismar konusunda
tehlike altndadir. Simdiye kadar yapilan calismalar sonucu elde edilen
literaturde kiz cocuklannin cinsel istismar konusunda daha fazla risk
altnda bulunduklarn gordimustur (Ceylan ve ark., 2009, ss. 131-134).
Bizim calismamiz da literattrt dogrulayacak sekilde kiz cocuklarinin cinsel
istismar konusunda daha fazla magduriyet bildirdiklerini desteklemektedir.
Calismamizda basvuruda bulunan cocuklarn %80'inin kiz cocuk oldugu
bulunmustur. Ancak, CiM’e basvuran erkek cocuklann cinsel istismari
anlatma ve aciklama konusunda kiz cocuklardan daha cekingen oldugu
goruldugu icin cinsel istismari daha fazla saklama egiliminde olabilecekleri
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dusunulmustur. Bu nedenle kiz cocuklarinda cinsel istismarin daha fazla
goruldugunu  sdylemekten ziyade basvurulann 9%80°inin kiz cocugu
oldugunu sdylemek daha dogru bir ifade olacaktir.

Ceylan ve arkadaslannin (2009) yaptigi calismada yasca kuguk cocuklarin
tipki kiz cocuklar gibi istismara daha acik olduguna dikkat cekilmistir. Fakat
bizim yaptigimiz calismada yas ortalamasinin 13=+3 oldugu bulunmustur.
Bu durumun Kocaeli ili ve cevresinde CiM’e basvuran vakalarn yas
Ozelliklerinden ve daha kucUk cocuklarin istismart anlamlandirmada
daha buyuk cocuklara goére daha fala zorlanmalarindan kaynaklandig
dusunulmustuar. Cengel-Kultar, Cuhadaroglu ve Gokler (2007, ss. 256-262),
istismara ugrayan cocuklarin klinik ve demografik dzelliklerini arastirdikiar
calismada istismara ugrayan cocuklarin yas ortalamalarinin 10.9 oldugunu,
Aktepe vd. (2013, ss. 115-120) yaptiklar bir Universite hastanesinde
degerlendirilen cinsel istismara ugrayan cocuk ve ergenlerin demografik
Ozelliklerinin degerlendirildigi calismada ise cocuklann yas ortalamasinin
12.1+3.5 oldugu bulunmustur. Bu c¢alismalar yaptigimiz arastirmanin
verileriyle uyumluluk gostermektedir.

Bilginer vd. (2013, ss. 55-64)'in yaptigi calismada cinsel istismara ugrayan
cocuklarin %81.4'Unun egitimine devam ettigi, %18.6'sinin ise egitimine
devam etmedigi bulunmustur. Bilginer vd. (2013, ss. 55-64)in yaptgi
calismayi destekleyecek sekilde yaptigimiz calismada da cinsel istismara
ugrayan cocuklarin %78’inin egitimine devam etmekte oldugu, %22'sinin
ise egitimine devam etmedigi bulunmustur. Yapilan her iki calismada da
cinsel istismara ugrayan cocuklarn cogunlugunun egitimlerine devam
ettikleri bulunmustur. Kocaeli CIM’e basvuran istismar magduru cocuklarin
yas ortalamasinin 13%3 oldugu bilinmektedir, bu yas grubu cocuklarn
8 yillik zorunlu egitim yas araligini kapsamaktadir. Bu nedenle cocuklarin
egitime devam etmelerinin beklenen bir bulgu oldugu dustunulmektedir
(Bilginer, Hesapcioglu ve Kandil, 2013, ss. 55-64).

Bilginer vd.(2013, ss. 55-64) ailesi bosanmis cocuklarda ve ebeveynlerinden
birini kaybetmis cocuklarda cinsel istismar magduru olma yuzdelerinin
daha yuksek olduguna dikkat cekmistir. Ancak, Cengel-Kulttr vd.(2007,
Ss. 256-262)'in yaptgl calismada istismara ugrayan cocuklarin 9%71'inin
cekirdek aileye sahip oldugu bildiriimistir. Oral ve arkadaslarinin (2001, ss.
279-290) yapmis oldugu calismada cocuk istismarr tanisi alan olgularin
ailelerinin %42'sinin parcalanmus aile oldugu belirlenmistir. Bizim yaptgimiz
calismada da cinsel istismar magduru cocuklarn %68’inin 6z annesiyle

ve babaslyla yasadigl gordlmustur. Ancak yaptugimiz calisma nedensel
ve lliskisel bir hipotezle kurulmadigi icin aile yapisi ile istismarin gorulme
sikiginin arasindaki iliskiye yonelik bir yargida bulunmak bu calisma icin
biraz gug¢ olmaktadrr.

Brown ve arkadaslarnin yaptiklan calismada cinsel istismara ugramis
cocuklarin 9%37'sinin  ailesinin bosanmis oldugu ve 9%36'sinin - dusuk
sosyoekonomik duzeyde oldugu bulunmustur. Bu cocuklarin annelerinin
%68.5'inin ve babalarnin %78.7’sinin ilkokul mezunu oldugunu belirtmistir
(akt., Kogveark., 2012, ss. 119-124). Cengel-Kulturvd.( 2007, ss.256-262)'In
yaptiklar calismada dusuk sosyokulttrel duzey ve fakirligin ¢cocuk istismari
icin bir risk faktoru olusturdugunu ancak korelasyonel yapilan calismalarda
sosyoekonomik duzey ile cocukluk cagr istismarnin iliskili olmadigini
belirtmistir. Bagley ve Mallick (2000, ss. 444-454) yaptklan calismada
cinsel istismarin farkli sosyoekonomik duzeylerde de gorulebilecegini ifade
etmistir. Bir baska deyisle, sosyoekonomik duzeylerdeki farkliigin cocukluk
cagl cinsel istismarinda anlamli bir degisken olmadigi belirtiimistir (akt.
Bilginer, Hesapcgioglu ve Kandil, 2013, ss. 55-64). Bizim calismamizda cinsel
istismara maruz kalan cocuklarin %73’Unun yasadiklarn evde kendilerine
ait 6zel yasam alanlarnin olmadigi, %55'inin ailesiyle birlikte kendilerine
ait olmayan iskanlarda kirada yasadiklari, fakat %78’inin ailesinin duzenli
gelire sahip oldugu, cocuklarnn ailelerinin egitim durumuna bakildiginda
annelerinin %63 Unun ilkokul mezunu oldugu, babalarinin ise %53 Unun
ilkokul mezunu oldugu, annelerin %75’inin ev hanimi oldugu, babalarin
9%52'sinin isci oldugu bulunmustur. CIM’e basvuran cocuklarn ailelerinin
buyuk bir cogunlugunun sosyoekonomik duzeyinin ortalamanin altinda
oldugu dikkat cekmistir. Ancak yaptugimiz calisma betimsel bir calisma
oldugu icin ailelerin dusuk sosyoekonomik duzeyi ile cocuklarin cinsel
istismara maruz kalmasi arasindaki iliskiyi aciklama amaci gutmemektedir.

Cinsel istismara maruz kalan cocuklarnn verdikleri tepkiler cocugun yasina,
istismarinturune, sikiginave suresine gorefarkliik gosterebilmektedir (Cecen,
2007, ss. 2-17). Alle ile Gérusme Formundan edindigimiz bilgiler isiginda
cocuklann istismarin ardindan farkl tepkiler gosterdikleri goralmustur. Bu
tepkiler yaptigimiz calismada kendine zarar verici davraniglar, aile ici sorun
olusturma, sosyal alanda problem yasama, cevreye zarar verici davranislar,
akademik hayatta problemler, artmis uyariimislik, duygu durumda farkliliklar,
regresif tepkiler ve uyku problemleri bashginda toplanmustir. Belirtilen riskli
davranislar ailelerin cocukta gdzlemledigi davranislar olup klinik bir gézlemi
icermemektedir.




istismarnn énlenebilmesi veya olusmasi durumunda ortaya cikarilabilmesi
icin ailelerin ve okul personellerinin cocuklarin davranislarini detayli bir
sekilde gozlemlemesi gerekmektedir (Cecen, 2007, ss. 2-17). Bu amacla
Kocaeli CIM’de calisan uzmanlar tarafindan ailelerin ve uzmanlann cocuk
istismarina dair farkindalik kazanmasi ve CiM’e nasil basvurabileceklerini
ogrenebimelerine yonelik egitimler veriimektedir. Bu sekliyle Kocaeli CiM
bir egitim arac olarak da calismaktadir.

CiM’e basvuran vakalara baktgimizda cocuklann %78‘inin hali hazirda
devam etmekte olan bir egitim sisteminin icerisinde olduklar strecte cinsel
istismara maruz kalmis olmalari okullardaki egitimin cocuklari cinsel istismari
nasil dnleyebileceklerine dair bilgileri icermedigi gdzlenmektedir. Bu sebeple
istismarin dnlenebilmesine yonelik ders icerikleri, egitimler ve oyunlarn
faydall olabilecegi distintimektedir (Cecen, 2007, ss. 2-17). Ulkemizdeki
egitim sisteminde buna yénelik uygulamalar bulunmamaktadir. Ancak ABD
ve Kanada gibi tlkelerde istismarin dnlenmesive ortaya cikariimasina yonelik
egitimler cocuklara okulda veriimektedir. Bu Ulkelerdeki okul temelli egitim
becerilerinin icerigini kisisel guvenlik ve iyi/kdtu dokunusun ayirt edilmesi
olusturmakta ancak yas gruplarina gore egitimin profili detaylanmaktadir
(Cecen, 2007, ss. 2-17). Istismarin Gnlenmesi ve ortaya cikarimasina yonelik
egitim icerigi, Ulkemiz gibi istismarin gortlme sikiginin hi¢ de az olmadigi
bir ulkede ivedilikle hazirlanmasinin gerektigi dustnulmektedir.

Allelerinistismaraugrayancocugundavranislarinidogrudegerlendirebilmesi,
istismara ugramis cocuga yaklasimi, cocugunu istismara  karsl
bilgilendirebilmesi, istismarin  bildiriminin  gizlenmeden adli mercilere
basvurunun yapilabilmesi amaciyla deviet eliyle ya da cesitli sivil toplum
kuruluslan araciigyla da egitiimesinin faydal olacagi goéralmustur (Cecen,
2007, ss. 2-17). Allelerin istimara dair egitim almasi durumunda cocuklarin
aileden kaynaklanabilecek magduriyetlerinin azalacagr ngorulmektedir.

Yapilan calismada, alinan bilgilerin 6z bildirim dlcegi olan Aile ile Gorusme
Formu araciligiyla elde edilmis olmasi, ailenin kendisine ve cocuga yonelik
subjektif bilgiler iceriyor olmasi ¢alismanin énemli bir kisitlayici unsuru
olarak gorulmektedir. Yapilabilecek bir diger calismada Aile ile GArusme
Formu ile birlikte cocuga ydnelik bir form da olusturularak cocugun
kendi durumuna ve ailesinin durumuna bakis agisinin da degerlendirilip
ailenin bakis acisiyla karsilastinimasi sonucunda daha saglikli veriler elde
edilebilecegi dusunulmustar. Calismanin bir diger kisithhgr katlimci sayisinin
60’la sinirlandinimasidir. Bu sayinin bir nedeni ailelerin duygusal olarak zor

bir sUrecten gecerken calismaya katilmayr kabul etmede tereddut etmeleri
ve bir diger nedeni ise Kocaeli CIM’de belirtilen tarinlerden sonra adli
islemleri yaruten kisilerin gorevden ayriimasi ve yeni kisiler goreve gelene
kadar kuruma basvurunun azalmasidir.

Turkiye'de istismar sikigr hic de az degilken bu konuda yapilan calismalarin
azhgi dikkat cekici olmaktadir. Yapilan calisma, ulkemizde istismar magduru
cocuklarn ve onlarin ailelerinin - sosyodemografik ozelliklerini gosteren
kesitsel bir tarama calismasi olmasi ve ileride yapilacak olan iliskisel
calismalarda hangi degiskenlerin ele alinabilecegine dair bir alt yapi sunmasi
sebebiyle literature katki sagladigr dusunulmektedir.

CiM’ler cocuklarnn tekrar travmatize olmalarini engellemek ve ailelerin ikincil
travmalarini azaltmak amaciyla kurulmustur. Bu merkezler hem uygulama
hem de arastirma merkezi olarak faaliyet gostermektedir. Bu nedenle yapilan
calismanin CIM'in isleyisinin tanitiimasi ve cocuga yonelik cinsel istismarin
verilerinin - genis perspektifte  degerlendirilebilmesi  amaciyla literature
onemli katkilar yapacagi dustunulmektedir. Bu ve bunun gibi calismalarin
gelistirilecek olan yeni yaptinmiarin ve politikalarin gelistiriimesine dncultk
etmesi umut edilmektedir.

Yapilan calisma cinsel istismara ugrayip CiM’e basvurmus cocuklarn
sosyodemografik degiskenlerinin betimsel istatistiklerle degerlendirildigi
bir calisma olup iliskisel bir degerlendirme yapma amaci gutmemektedir.
Gelecek calismalarda sosyodemografik degiskenlerle  cocukluk cagi
istismarinin iliskisinin daha genis bir 6rneklemle calisimasinin faydali olacagi
dusunulmektedir.
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