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KURAMSAL BILGIYI UYGULAMA ALANINDA
KULLANIRKEN OBJEKTIFLIGI YAKALAMA
GIRISIMLERI UZERINDE BIR CALISMA

Dr. Nesrin ASTI

L U.Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksek Okulu

Arastirma Goreviisi -

GIRis
Egitim ve 6gretimle ilgili olarak yapilan y1l sonu degerlendirmelerinde ya

da egitimie ilgili toplantilarda egiticiler ve &grenciler, klinik uygulama alan ile
ilgili bir gok sorunu dile getlrm1§lerd1r

Hemgirelik Yiksek Okuliarinda miifredat ders program dogrultusunda
Ogrenciye verilen psikivatri hemslrehgl dersi, kurumsal bilginin uygulama
alanina aktarilma olanagin 68renciye verilmesi, ekip ¢alismast kavraminin
onemsenmesi, diger ekip elemanlan ile igbirliginin saglanmast ve terapotik
ortamin degistirilmesi gibi amag ve hedeflere sahiptir. Bu amac¢ ve hedeflere
vlagmada egitici ve Ogrenciler ozellikle uygulama alaninda bazi sorunlar
vasamaktadir,

. Bu caligmaya baglamadan &nce bu konu ile ilgili literatiir taranarak
egiticiler ve 6grencilerle goriisiildi. Sonug olarak, psikiyatri hemgireligi klinik
uygulamasmda da sik sik kargilashgimiz, yasadigimiz sorunlar asagrdaki gibi
dzetlendi(1,2,3,4):

-Kurumsal bilgi ile uygulama arasindaki baglantisizlik,

-Klinik rutini ile 6renci uygulama programmin uyusmamast. Bu nedenle
dgrencinin klinik isleyise katkisinin az olmasi/olmayisi,

-Uygulama alanindaki klinisyen hemgire ile gretim elemanuun hasta bakimi ve
hemsirelik hizmetinde aym dili konusmamast ve birlikte davranmamasi,

-Egitim siiresince hemgirelik egitimi amag ve felsefesi dogrultusunda verilen
egitimin mezuniyet sonrasi klinik alanda istendik davranisa dOHU§ememes1
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-Hasta bakim plami olustururken planlanan girisimierin  kfinik  alamn
gerceklerinden uzak, yalnizca verilen kuramsal bilgiyi igermesi,

-Plandaki kuramsal bilgi yikli girisim ve degerlendirmelerin anlagilarz,
kollanlamaz kavramlar olarak kalmasi ve dgrenci. ile klinikteki saghk ekibi
arasindaki iletisimi kesmesi. '

Egitimei ve dgrenci olarak vasadigimiz, tartighguniz. ve arastirmalarda
ifade ettiginiz bu sorunlardan yola gikarak psikiyatri hemsireligi kiinik uyguiama
alaninda taminlayiet, analitik ve sorunumuzu ¢oziicii bir aligma planladik.

SORUN : Alnan kuramsal bilginin uygulama alanma egitim amacina
uygun olatak aktariimamasy, uygulanmaya ¢ikilan  ortamin var oian
potansivelinin farkma varillamamast ve bu potansiyelin hasta yararma
degerlendirilememesi.

AMAC : Bu ¢ahgma ile,

» Kuramsal bilgi ve uygulama yapilai alanin var olan potansiyelini egitim amag
ve hedeflerine uygun kullamlabilmesi, terapstik ortamm geligtiriimesi ve
stirdiiriilmesi,

« Klinik uygulamada o6grencinin, hastanin tedavi ve bakmminda ve hastamn
hastane disi yasama uyumunu kolaylastirie1 yaklagimlarda biitiinliigt dikkate
alarak ortam potansiyelini (fizik ortam, kiinigin rutinleri ve sagiik insan gilict
v.b) optimum diizeyde kullanabilmeyi dgrenmesi ve objektif (uygulanabilir,
anlasilabilir) bir hasta bakim plamm yapma, uygulama ve deferlendirme
becerisini gelistirlmesi amaglanmistir.

HEDEFLER :

-Psikiyatri hemsireligi- uygulama alaninda karsilagilan sorunlari ortaya gikarict
bir anketin 8grencilere uyguianmast,

-Psikiyatri hemgireligi kuramsalinda verilen hemsirelik tan ve hasta sorunlarina
yonelik bakim girisimlerinin gdzden gegirilerek klinik ortamda uygulanabilir
olmayanlarin saptanmas) ve ortama uyarlanmasi. Bunu igin:

. Standart bakim planlarinin hazirlanmass,
. Uygulanamayan girisimlerin neden uygulanamadiginin belirlenmesi,

. Bu girisimlerin uygulanabilmesi igin uygulama alamnin ortam potansiyelinin
gozlemi, analizi ve degerlendirilmesi.
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Bunun igin

. Uygulama alaminda calisan hemsirelerin iki hafta siire ile giinliik
aktivitelerininin gézlenmesi,

- Uygulama alaminda calisan personelin (hizmetli). iki hafta siire ile giinliik-
aktivitelerinin gbzlenmesi,

. Uygulama alaninda yatan hastalarin giinliik aktivitelerinin iki hafta siire
ile gozlenmesi ve klinik rutinlerin incelenmesi,

- Uygulama alanim fizik ortammin g6zlenmesi. dederlendirilmesi ve bu
konuda sorumiu kisilerden bilgi alinmast

-Soruniari ortaya ¢ikarici anket ve ortam potansiyeli analizi souucu saptanan
sorun, aksakiik ve eksiklikieri giderici ¢éziimlerin {iretilmesi.

Bunun igin ;

. Uygulama alaninda ¢alisan saghk ekibi ve dzellikle sorumly hemgme ve
hekimle igbirliginin yapiimast,

. Saptanan sonuglarm saglik ekibi ile paylasiimas

. Omek bir vaka alarak standart bakim plarundaki girisimlerin uygulama
alani  potansiyeline uygun olarak iiretilen ¢oziimlerle yeniden
diizenlenmesi ve bu bakim planiin pilot bir calisimada kultanilmas:

. Pilot calisma sonuglarinin sagitk ekibi fiyeferi ve diger dgrencilerle
paylagimas:

MATERYAL VE METOD

Bu ¢alisma, 1993-94 Egitim ve Ogretim Yili LU Saglik Hizmetleri
Mesiek Yiksek Okulu Psikiyatri Hemgireligi dersi uygulamasinda ¢ikilan SB
Bakukdy Ruh ve Sinir Hastaliklart Hastanesi X kliniginde, uygulamair dgretim
gbren Ggrencilerle birlikte yapidmiestir,

Psikiyatri hemsireligi uygulamasinim ilk alts hafta sonrasi

-Psikiyatri  hemsireligi uygulamasinda ¢ikan tim 8grencilere(n=70)
uygulama alamindaki yasadiklan sorunu ortaya gikarici bir anket uyeulanmistir.
Anket, aragtirmaci tarafindan diizenlenmis olup agik ucly sorular igeren 12
maddeden olugmustur.

-3B Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi X kliniginin ortam potansiyel
analizi (fizik ortam, klinik rutin ve saghik insan giicii potansiyelini ortaya ¢ikaric
iki haftay: kapsayan gozlem, aratirma ve sorusturmaya dayahi bir calisma)
yaptimagtir.
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-Anket ve ortam potansiyel analizi sonuglarmm, uygulama alant saghk
ekibi ile paylagilmasi sagtanmigtr. Sonuglara uygun olarak Sgrenci ile birlikte
kuramsal bilgide verilen hemsirelik tan1 ve hasta geereksinimlerine uygun bakim
planlari, uygulama alant potansiyeline uygun olarak diizenlenmis ve pilot bir
galismada kullanilmistir.

Pilot caligma sonuglari psikiyatri hemgireligi dersinden sorumliu diger
dgrencilere seminer geklinde sunuimugtur.

"BULGULAR VE TARTISMA .

Bu caligma, 1993-94 Egitim ve Ogretim Yihinda {.0 Saglhik Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okulu (SHMYO) psikiyatri hemsireligi dersi uygulamasin
yapan ogrencileri ile SB Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde
uygulama alant olarak segilen bir psikoz kliniginde yapilmistir.

1993/94 Egitim ve Ogretim Yilinda psikiyatri dersi kuramsal alan ve
uygulamada alti haftassini dolduran SHMYO &grencilerine, uygulama alaninda
yasadiklart sorunlar ile ilgili uygulanan anket ve uygulama alaninin fizik ortam,
rutinleri ve saglik insan glicii potansiyelini ortaya ¢ikaricr iki haftalik gézlem,
arastirma  ve bilgilenme sonucu elde edilen veriler ylizdeler halinde
diizenlenmistir

Tablo 1. Psikiyatri Hemﬁiréligi Kuramsal Biigiéini Uygulama Alanina
Aktarimda Sorun

DEGISKEN n %
VAR 59 84.28
YOK T 15.72

TOPLAM 70 100.0
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Tablo 2. Psikiyatri Hemsireligi Kurumsal Bilgisinin Uygulama Alanina
Aktannimda Yaganan Soruniar (n:70) :

Soruniar Var n{%) _ Yok n{%) Toplam n (%)
Tammlenan alan - e ; L T
uygulamadla 28 (40) 42 (60) 70 (100.0}

N { 1l
Uygulamada yeterl: 31 (44.28) 39 (55.72) 70 (100.0)
arag, gereg
Ekip-Ogrenci o n h .
sbintic 24 (34.28) 46 (65.72) 70 (100.0)
Hemsirelik digs 20 (28.57) 50 (71.43) 70 (100.0}
sireviey
Ekip-Ogretmen
fsbirtia] 11 (15.71) 59 (84.29) 70 (100.0)
Alamn sevimsiz ve "
orkutiou ol 26 (37.14) 44 (62.86) 70 (100.0)

Yanit birden fazia secenegi icermektedir.

Tablo 3. Psikiyatri Hemgireligi Kuramsal B]lgisml Uygnlama Alamnda
Tam Kapasite ile Kullanabilme

DEGISKEN n %

Evet 30 42.85
Hayir 40 57.14
Toplam 70 160.0

Tablo 4. “X” Psikiyatri Kliniginde Calisan Hemsirelerin Giinliik Faaliyet
ve Siireleri (Caligma siiresi :8 saat(480 dakika)

Faaliyet Ortalama siire {Dakika) %
Hemgsirelik Faaliyeti (HF) 306 - 63.75
Hemgirelik Disi Faaliyetler (HDF) 120 25.00
Ogle Yemegi 54 11.25
Toplam 480 100.00
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Kuramsal Bilgiyt Uygulama Alaninda Kullanirken Objektifligi Yakalama

Girigimleri Uzerinde Bir Calisma

Ontam

Saptanan Serular
Eksiklik / Aksakiiklar

Psjkivatri hem.uygulamast
icinde bulunan ¢ziimler

Ortam
Potansiyeli

Saptanan Serular
Eksiktik / Aksakhklar

Psildiyatri hem.uygulamasi
icinde bulunan coziimler

Potansiyeh

Ia:w&_.a
Odas:

Mutfak

- llag dolabs kilitli
degil

- Hasta dosvalan
agikta, Saghikh bir
dosyalamia sisterni
yok.

- Hemsire savisina
gare hemgire odasi
¢ok kiigiik,

- Hemgire odast
hastay| gozlemeye
uygun degil.

- Hasta igin ekibe
uyar noetlan
profesyonel
olmayanlarca
ghriilebilecek
sekilde astl.

- Giritlebilir bir
verde ghinlitk dietli
ve ag katacak
hasta listesi asili
degil.

- Bulasik yikama ve
vemek servis
tezgah vetersiz,

Konuda 6grencinin
uyarilmasi

Hasta ile ilgilenen hekim
ve hemgirenin bilgisine
bagvurulmast,
Ogrencinin hastas: ile
ilgili goriigme ve
aragiurmatarinda hemsire
odasim fazla mesgul
etmemesi konusunda
uyarilmasi.

Bu konuda klinik ile
igbirligi yaprnak. Hasta
ile ilgili notlann her
hastarin dosyasina
konmasi ve hasta
dosyalarimn sik stk
kontroltniin yapilmasi.
Klinik hemsiresi ile
igbirligi ile yaparak her
sabah diet listesinin
dosyalardan kontrol ile
¢ikanimas ve mutfak

servis bolmune asiimast.

Yemek dagitimimn
vemek arabass ile
yapimasinm saglanmasi

KLINIK
RUTINLERI

Kendine ve gevresine
Zaral Verme
potanisiveline sahip
hastalar igin tehlikali
olan muifak malzemesi
kilit altinda de il

Yemek ve kahvalti
gozlemleri yetersiz

Klinik hemsiresi tle
isbirliginin yapiimas:
ve bu konuda dgrenciyi
uyarmak.

Mutfak kapisinm kilith
tutlmasi, yemek
sirasinda ve ugras
amac ile terapotik
olarak matfak isine
yoneltilen hastalar ig
sirasinda gozlenecek.
Uygulama giinleri
ogrencilerin yemek
saatinde hastas: ile
birlikte clmasini
saglamak. Yeme sorunu
ofan hastalarin
yvemegini yemesine
vardim etmek ve
gdziemleri kaydetmek.
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ktifligi Yakalama

je

amza Alamnda Kuilanirken Oh

iyi Uygul

ilg

Kuramsal B

leri Uzerinde Bir Cahigma

irigim

G

Sosyal .‘?mwa

- EKT bdnecesi ve
sofnrasi hastanin
psiko-fizyolo
hazitlek ve
sizieminin
vetersiz olusu.

Hasta klinikte
gliniiniin %487 ini
ferhangi bir
(ugrasa,eglenceve)
planti sosval faa
yapmaksizin, bog
olarak gegiriyor.

- Kiinik dle igbirligs yaparak,
dgrenci tarafindan :

- EKT oncest hastamn
Biopsikefizyelojik hazith@inm
yapilmasimni,

- EKT fornm kullambmasimi
saflamalk.

- EKT'mn ayn bir odada olmas
igin 6zen gostermek {difer
hastalarn dgrenci taratindan
salonda oyalanmasii saglamak).

- EXT sonras hastanmn hayati
belirti ve komplikasyonlar
yoniinden gozlenimesi ve hastanin
yemegini yemesini sadlamak.

Klinik ife igbirligi iginde :

- Uvgulama gimi sabahian yarim
saati alan bahgede / vemekhanede

_Ogrenci denetiminde sabah
sportny baglaimak

- Ogrenci ile hastalar igin sabahlarn
ziinaydin sohbeti basiatmak.

- Hasta afeleri ife ighirligi yaparak;
hamm hastalara yonelik eligt igin
malzeme ternin etmek. Erkek
hastalar icin tavla santrang temin
etmek.

- Dgleden sonralan hastanm da
aktif olarak goreviendinldigi ¢ay
partileri dilzenlemek.

Oriam
Potansiyeli

Septanan Sorunfar
Elcsiklik /
Aksalkhklar

Hastanin hastane digt
vagama ve taburcu
olmaya hazirtanma
ile ilgili planl: uvum
programlars yok/
yetersiz

Psikiyatri hem.uygulamas:

iginde bulunan ¢izlimier

-Kendine ve ¢evresine zarar
vermme potansiveli olmayan
ve fyilesme donemindeki
hastalari. &gle vemeginin
hazirfanmasi ve degituminda
soreviendinine gelisimterini
kaydetmel.

-Klinik, oda ve hastanedeki
temizligi ve dizeninde,
hastayv giziem altinda
gorevlendirme, destekleme
ve: geligimieri kaydeimel.

-Taburcu, olinaya yakin
hastafarin, kendileri ve
diger hastalar igin kantinden
afigveris igin programkar
diizenlemek. Taburcu
olmaya vakm. evei iznine
cikan hasta. aiteleri ile
gorligme ve evel donemine
ait hasta ailesinden, hastas:
icin gozlem ve yorumlarim

- aimak.

Zivaret saatlerinde. hasta
ailelerini hastasi, hastalis
ve tedavisi haklkinda
efitmek.
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Kuramsal Bilgiyi Uygulama Alanmda Kullanirken Objektiftigi Yakalama

Girigimleri Uzerinde Bir Cahgma

Profesyonel olmayan
gireviilerin bazi
hemsirelik iglevierini
iistlenmeleri va da
hemgirelik iglevierinin
bazilarmin personéle
kaydirilnug olmas
{Personel mesaisinin
%2571 hemgireye ait
faaliyetleri
icermektedir).

- fyilegme diizeyine
gelmig hastalarda sosyal
wyunmm arthirict ve
dzgiiveni yiikselrici
olarak kiinikte pianh bir
ugras / is programi yok.

Ziyaret saatlerinde hasta ailesine
hastasi, hastaligy, tedavisi ve
bakun hakkinda bilgi vermek igin
dfrenciyi gbreviendirmek bu
konuda ekip ile igbirligi yapmak.

Banyo ve EKT giinierinin
ogrencinin uyzulama giinlerine

. kaydinlmasini saglamak. Biylece

hijyenik gereksinimlerini
karsilayamayan hastalara grenci

_hemgirelerin verecefi bakim ve

yaklagim, profesyonel bir
davranig olarak hemsire ve
personel igin rnek olugturmasim
saglamak.

Klinik ile isbirligi yaparak hasta
klinik diizen, temizlik, yemek
dagitur, bulagik yikama ve
kantin alisveris islerinde hastatara
ghzetim altinda sorumbuluklar
vermek. Gozlen sonuglarm hasta
dosyalanna kaydetmek ve ekiple
payiasmak.
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OZET

Bu calisma, psikiyatri hemgireligi uygulamasinda, "psikiyatri kliniginde
terapGtik ortamni saglarken objektif olma ile ilgilidir.

SUMMARY

This study is about how to establish a therapeutic milieu in psychiatric
pursing practice in an objective manner.
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