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GIRiS
Uluslararast bir hedef olan saglikh yagam; bireylerin, bedensel, ruhsal ve

sosyal islevlerini yerine getirebilmenin yanisira, saglikly ahskanliklar kazanma
ve siirdiirme yetenegine baglidir(2).

Az gelismis toplumiarda, kisilerin, yanhs inang, bilgi ve aligkanliklar
¢ogu kez kiiltiirlerinin bir pargasim olusturmasina karsin, etkin bir saglik egitimi
ile, bireylere saghkh davramslar kazandinimasi ve saglikli bir toplumun
yaratiimast mimkiin olmaktadr.

Genglik  déneminde bulunan oOgrencilerde  saghkla ilgili  yanhs
aliskanliklarin yanisira giiniimiiz gengligini tehdit eden sigara, alkol gibi kétii
aliskanlik  ve bafimliliklada egitimde istenen sonucun  almmasini
engellemektedir. Ayrica, geng ofrenciler saghigna asir ilgisiz bir tutum
takinmakta ve beslenme, dis saghp: , kisisel hijyen gibi konulart
onemsememekten kaynaklanan kotii aliskanhklar edinmektedir(2).

Geligmis iilkelerde kalp-damar hastahiklari, kanser, AIDS, kazalar ruhsal
sorunlar &n siralarda yer alirken, gelismekte olan iilkelerde ve iilkemizde ana
cocuk saglifi, enfeksiyon hastaliklan, beslenme bozuklugu ve saghik egitimi
yetersizliginin &ncelik kazandig, &zellikle agiz ve dis hastaliklarmin énemli bir
saglik sorunu oldugu goriilmektedir(2,5,11,).

Diinya Saghk Orgiitii; toplumlarda saghigin en iist diizeye yiikseltilmesinin
amagclandigini ve bu amacin saghk egitimi ile gergeklesecegini bildirmistir.

Siiphesiz, bireyin fiziksel ve duygusal biiyiime ve gelisiminin saglikl olabilmesi,
istendik diizeyde saglk egitimi uygulamalarina bagli oldugu goriilmekteclir.
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Saglik egitiminin hedefi biitiin toplum clmakla birlikte, gabuk &grenme
“yetenegine . sahip olan ve edindikleri bilgileri. kolaylikia benimseyerek
uygulayabilen ¢ocukluk ve genglik doneminde bulunanlara yoneltilmesine
ozellikle onen veritmelidir(2). ' B

Haika yardim etme ve omek davramglar sergilemede ise; Universite
mezunyu, egitimli bireylerin destegi ve yardummna gereksinim oldugu
bilinmektedir. Cinkii, tniversite o63rencileri gelecekte toplumun kaderini
belirleyicek olan eriskin kitlesini clugturacaktir. )

Bu nedenle arastirmamuz, iniversitede okuyan genglerin agiz ve dig
saglig ile ilgili aliskanliklart ve bilgi diizeylerini saptamak ve kargtlagtirmak
amactyla planlanip gerceklestirilmistir.

MATERYAL VE METOD

Aragtirma, Istanbul Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesinde Ogrenim
giren, basit rastlantisal drneklem yéntemi ile segilen 120 Ofrenci izerinde -
vapiidi. Calismada anket formu kuellanildi. Sorular, &grenciler ile karsihkhi
gbriisme yontemi ile yanitlandi. Verilerin degerlendirilmesi yiizdelik hesaplar ve
ki-kare analizi ile yaplldi Tablolarda beklenen deZerler parantez icinde
gosterildi. :

BULGULAR VE TARTISMA

 Agz, bir ¢ok hastalik behrtrlermm ilk govildiigii ve mi. Toorgamzmalarm
barmdi yerdir. Az ve dis bakiminin ihmal edilmesi énemli saglik sorunlarma
neden oldugu gibi, ekonomik kayiplara da yol acmaktadir.

Dis ciiriikleri ve diger dis problemlerinin &zellikle okul gocuklarinda
goriilmesine karsin, geng eriskinlerde de sikhikla goriildugii belirtiimektedin(2,5).

Aragtirmaya  katilan 120 ijigrencinin %56.7’si  (n=68) kadmn,
%43.37t6(n=52) erkektir.

Yas durumu incelendiginde, %71.7° smm(n-86) 17-21, %25 inin (n=30)
ise 22-27 yasinda oldugu goritimektedir.

Ogrencilerin 63retim yillarma gore dagmmi incelendiginde %24.27si 1,
%22.5°1 2, %24.27s1 3, %29.2°sinin ise 4 ve iistil yillarda egitimini sirdirdiiii
gbrithniistiir. ‘

Arastirma kapsanuna given égrencilerin %20 sinin yurtta , %79.2 sinin ise evde .

kaldigr saptonmugtir.
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Ogrencilerin %93.3 liniin yasadigi yerde, agiz ve dis temizligi igin uygun
- ortam oldugunu belirtmesine kargin %74.2°sinin okulda uygun ortam olmadigmi
ifade ettigi goriilmektedir.

Oysa saglikls bir ortamin hazirlanmas: ve saglikli yasam kurallarinin

uygulanabilmesi; Okul binasimin veri, yapisi, dershanelerin buyuklugu tuvalet

ve lavobalar, yemekhane, kiitiiphane, spor salonu gibi tesislerin ogrenc; sayisma
yetecek nitelikte ve nicelikte olmasimi gerekiirmektedir.

Ogrencxlerm %57.57inin agzii yemeklerden sonra yikadigi, %45’inin
dislerini ginde iki kez fircaladigi, %351 dislerini ilkokulda fircalamaya
basladigi, ve %55.8%inin afiz ve dis bakum konusundaki b11g1 ve aliskaniiklaring
aileden, %18.3’liniin arkadas ve sosyal cevreden, %14.2°sinin ise vazili/sozli
basm yanitini verdigi saptanmistir.

Arastirma kapsanina given égrencilerin %40.8 'inin ilk kez dz’5 cekimi igin dis
hekimine gittigi belirlenmistir.

Ogfrencilerin diglerini kontrol ettirme sﬂ(hgl incelendiginde; %62.5%i
thtiyag hissettiginde, %14.2’si yilda bir, %10°u ise 6 ayda bir yanitins verdigi
gOriilmigtiir. %63.3’1 ise korktuklar i¢in dig hekimine gitmedigini belirtmistir.

Nitekim konuya iliskin “aragtirmalar incelendiginde; afiz ve dig
saglifinm bozulmasinda, dis ¢iiriikleri ve periodental hastaliklarin baslica neden
oldugu, ciirime prevelans hizmm 20 yasin  altnda %86.6 oldugu
goriilmiistiin(1,2,5,6,11,12),

Brekhusun (1985), genglerde yapti3i aragtirmada ise, ¢liriik dis sayisuun
%14 oraninda arttif saptanmustir(5).

Chawney ve arkadaslan da (1985), yaglanma ile orantilr olarak ciiriiklerde
artig goriildiigiinii saptanmistir(5).

Ancak son yillarda efitim programlarina, koruyucu dis hekimligine ve
davranis bilimlerine nem verilmesi ile dis ciirligii prevalansimin azaldig
goriilmiistin(1,4,5,7,8). Stiphesiz, koruyucu saglik sistemlerine 6nem vermeyen,
agiz hijyenini slirdiirmeyen ve florlama uygulamayan toplumlar dis cliriigii
acisindan tehllkede olan toplumlardir.

Dig saglzgrm etkileyen dnemli bir faktor de, dislerin dogru zaman ve yontemle
 Sfirgalanmasidir. Dis ciiriikleri olusumundea, dis iizerine verlesen bakteri plaklart
ve dig lartarlarinin onemli etken oldugu, 8 saat siive ile fircalanmayan dislerde -
bakteri plaklarsn dis tartarina déniistiigi saptannustir (1,4,5,6,7. 11,1 2).
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Babadag’ in yaptigs arastirmada (1984), Florence Nightingale Hemsirelik
Yiiksekokulu 1.siuf 8grencilerinin %41.9°u giinde 1 kez. IV.suuf d&rencilerinin
%55.67s1 ise giinde 2 kez diglerini firgaladigt saptanmustir(2).

Arastirmamiz sonuglart literatiir bilgilerine paralellik gostermektedir.

Agiz ve diy hastalklarn olusumunu dnlemede alimacak omlemierin baginda
uygun dis fircalama teknigi gelmektediv. Dis fircalomaya erken yaglarda
baslanmalr, fircalama islemi en az 2-3 dakikada tamomlanmali, cok izl acele
ve sert olmamahidir. Firca, disetine 45'lik agr yapacak yekilde tutulmaly, dis
firgast her 3-6 ayda bir degistivilmelidir (1,4,5,7,8,10,12).

Yaptiginiz aragtirmada, Ogrencilerin %57.5%inin  dislerini yukandan
agagiya-asagidan yukartya dogru firgaladigine belirtmesine kargmn, %41.7’sinin
dairesel olarak fircaladigs saptanmis olup, Babadag’m aragtirma scnuglarma
paralellik gostermektedir.

Arastrma  kapsanina  given Ogrencilerin  sigara  tiketimi  incelendiginde,
9%73.3 "iimiin kullanmamastna karsm, %14.2 sinin giinde birkac tane, %7.3"inin
ise ginde [ paket kullandig saptanmis olup, Babadag, Timerdem ve
Gaoktepe 'nin bulgularma paralellik gostermektedir(2).

Dis ¢iiriigin etyolojisinde, ik, cinsiyet, yas, agiz bakim: ve sosyo-
kiiltiirel cevre gibi etkenler dnemli olmakla birlikte beslenmenin dis gtiriikleri
tzerine sistemik ve lokal olarak etkisi goriilmektedir. Bilindigi gibi diyette;
protein, mineral ve vitaminlerden zengin besinlerden yaralaniimali, sekerli
yiyecekler = az  yenmeli,  yenildiginde  afiz  bol su e
galkalanmalidir(1,4,5,6,7,8,9,10,11).

Arastirma kapsamina giren dgrencilerin beslenme sekli ve abiskanliklart
incelendiginde; %58.3’{inlin et, siit, peynir, %22.5inin ekmek, biskivi, unlu
yiyecek ve tatl, %48.3%inilin ise sebze ve meyve agiriiki beslendikleri
belirlenmistir.

Ogrencilerin %42.5%1 siit, %45.8"1 gay-kahve, %28.3% kola igtiklerini
‘ifade etmigtir.

Elde edilen bu sonuclar Erek, Kutluay ve Babadafn sonuglanna
paralellik gostermektedir.

“Sekerli maddeler ve karbonhidrat tilketiminin artmasi ile diglerin
¢iriimesi arasinda anlamii bir iliskisi vardi™ ifadesi ile “Digleri firgalamaya”
baslama zamam: Karsiastiridiginda istatistiksel olarak anlamli bir Higki
bulunmus, okul oncesi ve itkokul ddneminde dis fircalayanlarin doBru yamt
orant beklenenin iistiinde oldugu gériilmiistiin(p<0.05, Tablo 1).
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Table 1: Ogrencilerin Dislerini Ik Firgalamaya Baslandigi Zaman fle
“Sekerli Maddeler Ve Karbonhidrat Tiik@timinin Al:tll‘laSI ile
Disterin Clirlimesi Arasinda Anlamli Bir Hiski Var” [fadesinin

Karsilastinimasi
Yann Evet Hayst Topiam

Diglériii )

Furgalimnaya

Bagladiklan Zaman H o fn Gh n b
(233N

Okul Gneesi 27 100 - - 37 24.5
(34.54) (5.45)

Hkokulda i3 87.5 5 i2.5 40 36.4
(18.13) 12,806}

Ortaokuds 17 BLO 4 19.0 21 191
(12.95) (2.04)

Lisede 10 66.7 5 333 15 13.6
(6.04) 0.95)

Universitede o 85.7 1 o143 7 5.4

§ Toplam 95 864 i3 136 110 100

X*=977  p<0.05 .

Table 2: Ogrencilerin Ogrenim Y1l {le “Karbonhidratlar Ciiriik Olusumunda En
Etkili Gida Maddeleridir” [fadesinin Karsilastisilmas:

w& Evet Hayir Foplarm
Oiirenim Yl W n 2 n o n T
(20.8) {5.2)
. Yl
34 923 2 7.7 26 248
2 il (18.4} {+.6)
’ 22 85.7 I 4.3 23 209
3 v 20 (5}
h 17 68.0 8 320 25 23.8
dve (24.8) (6.2)
2 67.7 10 323 31 29.5
Toplam 84 &).0 21 200 105 106

X =11.14 p<0.05

“Karbonhidratlar ¢tiriik olosumunda etkili gida maddeleridir” ifadesi
“Ogrenim Y1l ile karsilastnldigmda 1. ve 2. Simf dgrencilerinin yanitlarn
beklenen degerlerin iistiinde olup, fark istatistiki olarak anlamh bulunmustur
(p<0.05, Tablo 2)
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Tablo 3: Ogrencilerin Agiz ve Dis Sagli Konusundaki Yanttlarmim Dagilimi
(N=120)

Yatut

Evet Hayr Bilmiyorum

Amz-Dis
Saglig1 Bilgisi - % - a o %
Hastahiklarin olusumunda dis
Saghiguun 6nemi_b1‘iyﬁktiir, 12 93.3 5 67 o -
Az ve dis saghpi igin beslenme ' ;
]
sekli onemiidir. 106 883 5 42 -9 7
Karbonhidratlar ¢iiritk olusumunda R ;
2 ; 5 2.5
En etkili grda maddeleridir. 84 0.0 ) ! 1? 5 ! !
Asithi maddelerin, dis ylizevine 103 292 ) 25 o 83

Olumsuz etkisi vardir,

Ozellikle yatma zamaninda : .
Yiyeceklerin yenmesi dis 94 784 16 13.3 10 8.3
Ciirlimelerine neden olus. ) : ’

Dis saglig1 i¢in, dogal temizleme ~

: - ) 5
Mekanizmasmdan tiikvitk Snemlidir. & 708 16 13.3 19 I 97

Sekerleme ve ciklet tiiketiminin
Artmasi ile, dislerin ¢lirlimesi .97 80.8 15 12,5 8 6.7
Arasinda anlaml bir iliski vardar. :

Fleur noksanhge, dig ¢lrimesine

2103 3 3 0.8
Neden olur. 103 858 4 34 17 1
Uygun snldlkta_, chslerm firgalanma- 6 0.0 i 02 13 10.8
masi sonucu dig taghart olugur.
Icta, diglerin firgs - '

Uygon sikht t't d1'$‘er‘1n 1rgc}.!a.1.ut1-1a o8 817 2 10.0 10 R4
nasi sonucu digeti iltthaby goriiliir.
Dis firgalamaya erken vaslarda 13 94 1 3 L7 5 42
hastanmalidir.
Dis fi her iig ayda bir .

'3 irgasi her U ayca it 105 875 g 6.7 7 538
degistirilmelidr,
Dis fircalama iglemi en az 2-3 ‘

3 50

dakika stivmelidir. 104 86.7 10 8. 6
Firgatamadan 6nee, affiz bol su 163 25.9 10 83 7 58

Tle yikanmalidur.

Agiz ve dis saghg ile ilgili
davraniglarin kazamimasinda 113 94.2 1 0.8 6 5.0
egitimin Snemi biiyiiktiir.

Tablo 3’de gériildiigl gibi; koti aliskanlik ve davransslar iyi-aliskanlk ve
davramslar haline getirmek igin, olumlu tarzda kazirlanarak sorulan agiz ve dis
saghfi konusundaki sorulara, 6grencilerin gogunlugunun dogru vanit verdigi
goriilmektedir (Tablo 3).

SONUC VE ONERILER

Sagihk egitimindeki amag dogrultusunda; bireye agiz ve dis saghgmin
Onemini anlatmak, almast gereken onlemleri dgretmek ve olumlu alhiskanlik ve
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davramg kazandirmak amactyla yaptigimez bu calisma sonucunda, dgrencilerin
(=120} agiz ve dis saghg konusundaki yantlarumn istendik diizeyde olmasina
karsim tutum ve aliskanliklarimin istendik diizeyde olmadig goriilmiistiir.

Ogrencilerin; sadece %16.7’sinin kontrol icin dis hekimine gitti3i,
%21.7’sinin giinde i kez diglerini firgaladig, %22.5 inin okut Sncesi donemde:
dislerini firgalamaya basladifi, %41,7’sinin uygnn teknikle fircalaladigy ve
%12.5%inin ise dig firgasim yilda bir degigtirdigi saptanmistir.

Agiz ve diy saghgim olumsuz yonde etkileyen faktdrler incelendiginde;
ogrencilerin %7.5%inin giinde bir paket sigara igtigi, %34.1 inin kola ve diger
asitli icecekleri, %45.8’inin de cay, kahve ictigi belirlenmistir.

Oneriler su sekilde siralanabilir:

» Saglik hizmetmlerinin daha etkin ve bagarili olmasinda, eriskine yonelik
saglik egitimi programlarinin gelistirilmest, '

. Genglerin saglhik sorunlarmin ¢dziimlenmesinde, beceri ve yetenek
kazandirmak iizere rehberlik yapiimasy,

. Saglik egitimi uygulamalarmda, s6zli ve yazili basin ve medyadan
vararlaniimasi gerekmektedir.

OZET

Universite  6grencilerinin agiz ve dis sagh@  konusundaki bilgi ve
aligkanhklarini  kargilagtirmak ve degerlendirmek amaci ile planlanan bu
caligmada, Sgrencilerin bilgilerinin istendik diizeyde olmasina karsin, davrang
ve tutumlarinmn istendik diizeyde olmadig1 saptanmustir.

SUMMARY

A Comparison of the Knowledge and Habits of University Students
Regarding Mouth and Dental Health,

Our study was planned to compare the knowledge and habits of university
students regarding mouth and dental health. '

It was found that students have enough knowledge about mouth and
dental health, but do not put their knowledge into practice.
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