DEPRESYON BELIRTILERI VE STRESLE BASA GIKMA YONTEMLERi iLE
DiINDARLIKLA iLGiLi BAZI DEGiISKENLER ARASINDAKI iLiSKi

1 Ozlem GULER AYDIN
Ozet

Bu ¢alismanin amaci depresyon belirtileri ve stresle basa ¢ikma yontemleri ile dindarlikla
ilgili bazi degiskenler (algilanan dindarhk dizeyi, stres altinda iken duaya yonelme, duanin
algilanan etkisi, dini basa ¢ikma ve Tanri algisi) arasindaki iliskileri incelemektir. Yaslar 18-
68 yas arasinda degisen (X:34, S:12,23) 354’U erkek, 444’G kadin toplam 799 kisiye bilgi
formu, Beck Depresyon Envanteri, Stresle Basa Cikma Tarzlari Envanteri, Tanri Algisi Olcegi,
Dini Basa Cikma Tarzlari Envanterinden olusan oOlgekler uygulanarak veri toplanmistir.
Stresle basa ¢ikma konusunda kullanilan etkili yontemlerle, olumlu dini basa ¢ikma tarzi,
olumlu Tanri algisi, algilanan dindarlik diizeyi, zor zamanlarda duaya yénelme ve duanin
algilanan olumlu etkisi pozitif yonde iliskili ¢ikarken, ayni degiskenlerin etkisiz yontemlerle
iliskisi ise negatif yonde ¢ikmistir. Depresyon belirtileri ise stresle basa ¢ikmada etkisiz
yontemler, olumsuz dini basa ¢ikma ve olumsuz Tanri algisi ile pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Ote yandan, diisiik yas, disiik egitim diizeyi, azalan dindarlik diizeyi, duanin
algilanan yetersiz etkisi, olumsuz dini basa ¢ikma, olumsuz Tanri algisi, stresle etkili basa
¢lkma yontemlerinin yetersiz kullanimi ile etkisiz yontemlerden caresiz yaklasimin daha
fazla kullanimi, hep birlikte depresif belirti puanlarinin yordayicilari olarak karsimiza
¢ikmistir. Mevcut calismada elde edilen bu bulgular, psikososyal yaklagsimlarda bireylerin
dindarlikla ilgili 6zelliklerinin  mutlaka g6z ©niinde bulundurulmasi gerektigini
disindirmektedir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSIVE SYMPTOMS, COPING STYLES
WITH STRESS AND SOME VARIABLES RELATED TO RELIGIOSITY

Abstract
The purpose of this study is to investigate the relationship between depressive symptomes,

coping styles and some variables related to religion (perceived the level of religiosity,
turning to prayer under stress, perceived effect of pray, religious coping, and perception of
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God). Beck Depression Inventory, Ways of Coping Questionnaire, God Image Scale, and
Brief Religious Coping Scale were used as the assessment instruments. The sample consists
of 799 participants (354 male and 444 female), whose ages ranging from 18 to 68 (X:34,
S:12,23). The results showed that effective coping styles were found to be positively
correlated with positive religious coping, positive perception of God, perceived religiosity,
turning to prayer under stress, and beneficial effects of prayer. In addition to these results,
ineffective coping style was found to be negatively related with the same variables.
Depressive symptoms were found to correlate positively with negative religious coping
and negative perception of God. On the other hand, young age, low educational level,
lower perceived religiosity, negative perception of God, negative religious coping, and
ineffective coping styles all together predicted depressive symptoms. These findings of the
current study imply that it is necessary to consider the religious characteristics of an
individual in psycho-social approaches.

Keywords: Depressive symptoms, Coping with stress, Religiosity.
1. Giris

Depresyon, kisinin algilarini degistirerek kendini ¢aresiz ve umutsuz
hissetmesine, 6zgliven eksikligi yasamasina neden olan (Bemporad, 1995:
153), kisive ciddi sekilde aci veren bir hastaliktir (Oztiirk, 1994: 236). Ote
yandan kisilerin sahip oldugu stresle basa ¢ikma kaynaklari ve bu kaynaklari
kullanabilme becerilerindeki eksikliklerin de depresyonla yakindan iligkili
oldugu distintlmektedir (Carver ve ark., 1989; Kaya ve ark., 2007). Zor yasam
olaylari karsisinda insanlar gecmis deneyimleri, sosyal destek kaynaklari
(Folkman ve Lazarus, 1985), inang yapilari gibi sahip olduklari kaynaklar
1Isiginda bu zor durumlari degerlendirir ve olanaklari gergevesinde bu yapilarin
bir ya da bircogunu harekete gecirir. Basa c¢ikma yontemleri basariyla
kullanildiginda belirtiler diizelebilirken, basarili olunmadiginda ise fiziksel
ve/veya psikolojik hastalik belirtileri ortaya cikar (Folkman ve Lazarus, 1985).

Literatlrde (Koenig, 2009; Koenig ve ark., 1988), insanlarin baslarina gelen
gluc durumlarla bas edemediklerinde, caresizlik hisleri ile dine ve/ veya
maneviyata yonelebildiklerine iliskin bulgular vardir. Zor yasam olaylarinin
ortaya cikardigl stresle basa c¢ikmak icin bazi insanlarin dini inanglarina
yoneldigini gosteren baska calismalar oldugu da gorilmektedir (Frankl, 1984;
Ginsburg ve ark., 1995; Koenig, 1998; Koenig ve ark., 1988; Koenig ve ark.,



1992; Leaman, 2009; Scbuster ve ark., 2001). 11 Eylil olaylarindan sonra da
Amerikalilarin %90’ inin bu olaylarin etkisiyle bas etmeye calisirken dine
yonelme tarzindaki basa c¢ikma yolunu siklikla kullandiklari goérilmustiir
(Schuster ve ark., 2001). Meisenhelder ve Marcum (2004) bu olaylarin
ardindan yaptiklari bir calismada post travmatik stres bozuklugu yasayan
bireylerin dua etmeye daha fazla yoneldiklerini bulmuslardir. Benzer sekilde,
Frankl da toplama kampi deneyimlerinden aktardiklari arasinda, bazi
tutuklularin dini ilgilerindeki gelisme ve artistan bahsetmektedir (Frankl,
1984:49). Bu calismalara ek olarak literatiirde hem ruhsal (Koenig ve ark.,
1992; Koenig, 2009; Leaman, 2009) hem de bedensel (Ginsburg ve ark., 1995;
Koenig, 1998) hastalik durumlarinda, kisilerin siklikla duaya yéneldiklerine ve
dinin  kendilerine yardimci  olduguna inandiklarina dair galismalar
bulunmaktadir. Tiirk 6rneklem Uzerinde yapilan bazi ¢alismalarda da tibbi bir
hastaligi olanlarin en g¢ok kullandigi basa ¢ikma yolunun dine yonelme oldugu
gorilmistir (Akincl ve Oz, 1999; Hicdurmaz, 2005). Ruhsal bozuklugu olan
gruplar Gizerinde yapilmis bir ¢alismada da depresyon ve anksiyete bozuklugu
olan gruplarin kontrol grubuna oranla dine yoénelme basa ¢ikma tarzini daha
fazla kullandiklari saptanmistir (Gok, 1995).

Koenig (2009), dini basa ¢ikmanin fiziksel ve psikiyatrik hastaligi olan
hastalarda bu kadar yaygin kullaniimasini sdyle aciklar: “Dini inanglar, zor
yasam durumlarinda psikolojik biitiinlesmeye yardimci olan bir anlam
duygusu ve amag saglar. lyimser ve umut dolu olan olumlu bir diinya
goriisiine yiikseltir. Acilari kabullenmeyi kolaylastiran kutsal anlatimlar ile
kisilere rol modeller saglar. insanlara olaylar iizerinde dolayl bir kontrol
duygusu verir, bu da kisisel kontrol ihtiyacinda bir azalma sadlar. izolasyon ve
yalnizhigin azalmasina yardim eder. Diger tiim basa ¢ikma kaynaklarindan
farkli olarak, dini inanglar, herhangi bir kisi tarafindan herhangi bir zamanda,
maddi, sosyal, fiziksel ve zihinsel duruma bagl olmaksizin kullanilabilir”.

Olumlu dini basa ¢tkma maneviyat hislerine, Tanri'yla glivenli bir iletisime,
yasamin anlamina duyulan inanca ve digerleriyle manevi iliskiler kurmaya
dayanir. Olumsuz dini basa ¢ikma yontemleri ise olaylari ilahi bir ceza olarak
gorme, manevi kopukluk, belirsiz ve kaygi verici bir diinya gorusi, Tanri’yla
daha zayif bir gliven iliskisi ve Tanri’nin gliclinli sorgulama (Pargament ve ark.,

1998) gibi, kisinin yasayabilecegi manevi ¢atismalar ile agiklanmaktadir. S6z
konusu degisken, onu Olcen Olcek (Dini Basa Cikma Tarzlari Envanteri)
maddeleri acisindan incelendiginde (lyi bir kul olmadigim icin
cezalandirildigimi hissederim. Bu ise seytanin sebep olduguna karar veririm.
Tanri’'nin  gliciinden kudretinden siipheye diserim. Tanri’nin beni sevip
sevmediginden siipheye kapilirrm. Tanri’'nin beni yalniz biraktigindan
endiselenirim. Dindar kardeslerimin/kurumlarin beni terk etmesinden
endiselenirim. Tanri tarafindan cezalandiriimayr hak edecek ne yaptigimi
diistiniiriim), “olumsuz dini basa c¢ikma yontemleri” olarak belirtilen bu
degiskenin bir anlamda basa gelen olayla ilgili yapilan olumsuz dini atiflar
oldugu da distnulebilir. Pargament ve arkadaslari (2004), kullanilan dini basa
¢ikma tarzinin hem kisa hem de uzun dénemde sagligin gelismesinde etkili
olabilecegini savunmaktadir. Bu konudaki calismalar arttik¢a, hangi tir dini
basa ¢ikmanin insanlara iyi geldigi konusunda bazi bulgular elde edilmistir
(Pargament ve ark., 2000). Calismalar, olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik
saghgin ve islevselligin gelismesi ile iliskili oldugunu go&stermektedir
(Pargament ve ark., 2004; Phillips ve Stein, 2007; Yangarber-Hicks, 2004).

Bu ¢alismanin amaci, depresyon belirtileri ve stresle basa ¢ikma yontemleri ile
dindarlkla ilgili bazi degiskenlerin (Tanr algisi, dini basa ¢ikma, algilanan
dindarhk dizeyi, stresli durumlarda duaya yonelme, duanin algilanan etkisi)
iliskisinin ve dini basa c¢ikma ydntemlerinin, dini olmayan basa ¢ikma
yontemleri ile iliskisinin incelenmesidir.

2. YOntem
2.1. Orneklem:

Arastirmanin orneklemini Turkiye’de alti farkli sehirde yasayan (Ankara,
Bursa, Samsun, Erzincan, Mersin, Kayseri) ve arastirmaya katilmaya gondlli
olan 18-68 yas arasindaki 799 kisi olusturmaktadir. Orneklemin % 55,6’ s
kadin % 44,3’ G erkektir. Bir kisi cinsiyetini belirtmemistir. Arastirmaya
katilanlarin yas ortalamasi 34,5’tir (5=12,23). Katilimcilarin %37,2’ si lise ve



alti egitim dlizeyine sahipken % 62,8’ i lisans ve Usti egitim diizeyindedir. Yine
katihmcilarin % 57,8’i ekonomik durumunu orta ve alti, % 42,2’ si ortanin Ust(
olarak belirtmistir. Arastirmaya katilanlarin % 48,4’ G bekar, % 51,6’ si evlidir.
Ayrica, katilimcilarin % 10,6’ si kendisini ¢cok dindar, % 61,7’ si dindar, % 21,3’
U biraz dindar ve % 6,3’ U hic dindar degilim seklinde tanimlamaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglari

2.2.1. Bilgi Formu: Bu form ile bireylerin cesitli sosyo-demografik bilgilerinin
elde edilmesi amaclanmistir. Yas, cinsiyet, medeni durum, ekonomik durum,
egitim diizeyi, algilanan dindarlik diizeyi (Orn. Kendinizi dindarlik yéniinden
nasil tanimliyorsunuz? 1-Hi¢ dindar degilim ve 5-Oldukg¢a dindarim), sikintili
zamanlarda duaya yénelme sikhg ve duanin algilanan olumlu etkileri (Orn.,
Dua etmek, hissettiginiz sikintiyi ne derece azaltir? 1-Hi¢ azalmaz ve 5-
Sikintim tamamen geger) gibi sorulardan olusmaktadir.

2.2.2. Beck Depresyon Envanteri (BDE): Ozgiin adi Beck Depression Inventory
olan, Beck ve arkadaslari (1979) tarafindan gelistirilen Olcek, Hisli (1988)
tarafindan Tirkce’ ye uyarlanmistir. Olgek 0-3 arasinda puanlanan 21
maddeden olusmaktadir. En yiiksek puan 63 tir. Yiiksek puanlar depresyon
diizeyinin ya da siddetinin arttigini gosterir. Yapilan giivenirlik ve gecerlik
¢alismalarinda olgegin Cronbach Alpha kat sayisi .80 olarak bulunmustur
(Hisli, 1988; 1989). Mevcut ¢alismadaki 6rneklem {izerinden ise s6z konusu
Beck Depresyon Envanteri’nin Cronbach Alpha kat sayisi .84 olarak
bulunmustur.

2.2.3. Stresle Basa Cikma Tarzlari Envanteri (SBTE): Orijinali Lazarus ve
Folkman (1984) tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir. 66 maddeden olusan
orijinal 0lgek, Sahin ve Durak tarafindan Universite 6grencileri icgin
uyarlanarak, 30 maddelik forma donistiiriimistiir. Olgek bireylerin degisik
durumlarda degismeyen basa c¢ikma yontemlerinin oldugu varsayimina
dayanmaktadir. Arastirmacilar, Ug¢ farkh orneklem kullanarak yaptiklari
c¢alismada basa ¢ikma yontemlerinin iyimser yaklasim, kendine glivenli
yaklasim ve sosyal destege basvurma yaklasimindan olusan “etkili”
yontemler, garesiz ve boyun egici yaklasimdan olusan “etkisiz” yontemler

seklinde ikiye ayrilabildigi sonucuna varmislardir. Yapilan gilivenirlik ve
gecerlik calismalarinda lg¢ farkli 6rneklem verilerine dayanarak elde edilen
bulgulara gore, alt dlceklerin Cronbach Alpha katsayilari iyimser yaklagim alt
Olgegi icin .68-.49, kendine glvenli yaklasim alt oOlcegi icin .62-.80, sosyal
destege basvurma alt 6lgegi icin .47-.45, ¢aresiz yaklagimlar alt 6lgegi icin .64-
.73 ve boyun egici yaklasim alt 6lgegi icin .47-.72 arasinda bulunmustur (Sahin
ve Durak, 1995). Mevcut calismadaki 6rneklem {zerinden s6z konusu Stresle
Basa Cikma Tarzlari Envanteri’'nin Cronbach Alpha katsayilari, toplam 6lgek
icin .73, etkili yaklasimlar alt dlcegi icin .80 ve etkisiz yaklasimlar alt 6lgegi icin
.77 olarak bulunmustur.

2.2.4. Tann Algisi Olgegi (TA): Bireylerin Tanri’ya yonelik atiflarini belirlemek
lizere Giiler (2007a) tarafindan gelistirilen Tanri Algisi Olgegi (TA)
kullanilmistir. Olcek 22 maddeden olugsmaktadir ve secenekler 5’li Likert tipi
olarak hazirlanmistir. 536 yetiskin 6rneklem Uizerinde yapilan givenirlik
analizinde TA’ nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .83 bulunmustur. Olcek
“Olumlu Tanri Algisi” ni yansitan, “Seven Tanri”, “Tanrl’ ya Yonelik Olumlu
Duygular” ile “Olumsuz Tanri Algisi” ni yansitan, “Uzak/ Umursamaz Tanrl”,
“Korkutan ve Cezalandiran Tanr” ve “Tanri’ ya Yonelik Olumsuz Duygular”
olmak Uizere bes faktdrden olusmaktadir. Olgegin toplamindan alinan yiiksek
puanlar bireyin olumlu (sevgiye dayall) bir Tanri algisina; disik puanlar ise
olumsuz (korkuya dayal) bir Tanri algisina sahip oldugunu gosterir. Olcekten
alinacak en yiksek puan 110, en disik puan 22’'dir. Mevcut ¢alismadaki
orneklem (izerinden séz konusu Tanri Algisi Olgegi'nin Cronbach Alpha
katsayilari, toplam 6lgek igin .83, olumlu Tanri algisi alt Olgegi igin .91 ve
olumsuz Tanri algisi alt 6lgegi icin .62 olarak bulunmustur.

2.2.5. Dini Basa Cikma Tarzlari Envanteri (DBTE): Pargament ve arkadaslari
(1998) tarafindan gelistirilen Dini Basa Cikma Tarzlari Envanteri’ nin (Religious
Coping Scale-RCOPE) kisa formunun Turk kdltiirine uyarlanmasi Eksi (2001)
tarafindan yapilmistir. Olcek, olumlu dini basa ¢cikma (ODBT) ve olumsuz dini
basa ¢cikma (OZDBT) olmak Gzere iki faktérden olusmaktadir. Olumlu dini basa
¢ikma faktoriindeki bazi ifadeler “Allah ile siki bir bag kurmaya c¢alisirrm” ve
“Boyle bir olayla Allah’in bana nasil glic verecegini gérmeye calisirim”
maddeleridir. Olumsuz dini basa ¢ikma faktdriinde ise érnek olarak “iyi bir kul



olmadigim i¢in cezalandirildigimi hissederim” ve “Allah’in beni vyalniz
biraktigindan endiselenirim” ifadeleri yer almaktadir. Eksi'nin (2001)
¢alismasinda olgegin glivenirligi .69 olarak hesaplanmistir. Faktorler igin
glvenirlik katsayilari ODBT i¢in 0,64, OZDBT icin ,63’ tlir. Mevcut ¢alismadaki
orneklem Uzerinden s6z konusu Dini Basa Cikma Envanteri'nin Cronbach
Alpha katsayilari ise DBTE icin .78, ODBT igin .85 ve OZDBT icin .66 olarak
bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan &lgekler sira etkisini kontrol etmek icin birka¢ degisik
sirada bir araya getirilmis ve 24 tiir lcek bataryalari hazirlanmistir. Olgekler
Turkiye’de alti farkli sehirde yasayan katilimcilara ulastiriimis ve gonilli olan
katilimcilar 6lgekleri tamamlamustir. Olgeklerin doldurulmasi yaklasik olarak
yarim saat stirmistiir. Tim veriler dort ay icerisinde toplanmistir. Orneklemin
normale yakin bir dagihm gostermesi igin histogram ve dal yaprak grafigi ile
depresif belirti puanlari incelenmistir. Beck Depresyon Envanteri’'nden alinan
puanlar incelendikten sonra, ug¢ deger gosteren 11 kisi veri setinden
cikarilmistir. Toplam 799 adet Olgek analize dahil edilmis ve SPSS 15.0
istatistik paket programi ile analiz edilmistir.

Arastirmanin hipotezlerini sinamak igin 6ncelikle arastirmada kullanilan 6lgek
puanlarinin birbirleri ile iliskilerini ortaya koymak lzere Pearson korelasyon
analizi teknigi kullanilmistir. Daha sonra, depresyon belirtileri puanlarini
yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla asamali regresyon analizi
yapilmigtir. Boylece dindarlikla ilgili degiskenlerin depresyon belirtileri
Uzerindeki roli incelenmeye ¢alisiimistir. Elde edilen bulgular, o6nce
korelasyon analizi sonuglari, sonrasinda regresyon analizi sonuglarina gore
aktarilmistir.

3. Bulgular

Arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki iliskileri sinamak amaciyla,
Pearson korelasyon analizi teknigi kullaniimistir. Analiz sonucunda, depresyon
belirtileri ile stresle etkili basa ¢ikma (r=-,33; p<.001), olumlu Tanri algisi (r= -
,10; p<.01), duanin olumlu etkisini hissetme (r= -,10; p<.01) ve algilanan
dindarhk dizeyi (r= -,09; p<.05) arasinda negatif korelasyon saptanmistir.
Depresyon belirtileri ile stresle etkisiz basa ¢ikma (r=,33; p<.001), olumsuz
Tann algisi (r=,29; p<.001) ve olumsuz dini basa ¢ikma (r=,23; p<.001)
arasinda ise pozitif yonde korelasyonlar saptanmistir (Bkz. Tablo 1).



Tablo 1. Degiskenler arasi iligkiler
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Ayni tabloda stresle baas ¢ikma yontemleri ile arastirmada ele alinan bazi
dinsel degiskenlerin iliskisine de bakildiginda, stresle basa ¢ikmaya calisirken
kullanilan etkili ydontemler ile olumlu Tanri algisi (r=,25; p<.001), olumlu dini
basa ¢ikma (r=,22; p<.001), sikintili zamanlarda duaya yonelme (r=,22;
p<.001), duanin olumlu etkisini hissetme (r=,17; p<.001), algilanan dindarhk
dizeyi (r=,14; p<.001) arasinda
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pozitif iliskiler oldugu goriilmektedir. Etkili ydntemler, olumsuz Tanri algisi (r=-
,19; p<.001) ve olumsuz dini basa ¢ikma (r=-,09; p<.01) ile ters yonde iliski
gostermektedir. Ancak buradaki ilging bulgu, stresle bas etmeye calisirken
kullanillan etkisiz yontemlerle arastirilan dinsel degiskenler arasindaki
iliskilerin de pozitif korelasyon gostermis olmasidir. Diger deyisle etkisiz
yontemlerin kullanilisi ile olumlu Tanri algisi (r=,10; p<.01), olumsuz Tanri
algisi (r=,34; p<.001), olumlu dini basa ¢ikma (r=,19; p<.001), olumsuz dini
basa ¢ikma (r=,37; p<.001), sikintil zamanlarda duaya yonelme (r=,10; p<.01),
duanin algilanan olumlu etkisi (r=,09; p<.05), ve algilanan dindarlk (r=,10;
p<.01) arasindaki iliskiler hep pozitif bulunmustur. Bunun olgekle iligkili bir
sorun olmadigini da kullanilan “etkili” yontemlerle “etkisiz” yontemlerin
gosterdikleri negatif korelasyon (r=-,09; p<.01) géstermektedir. Stresle etkisiz
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basa ¢ikma yontemlerinden boyun egici ve ¢aresiz yaklasimlarin Tanri algisi ile
iliskileri ayrica incelendiginde olumlu Tanri algisinin yalnizca boyun egici
yaklasim ile pozitif yonde iliskili oldugu gortlmustiir (r=,14; p<.001). Olumsuz

Tanri algisi ise hem boyun egici hem de caresiz yaklasimlar ile pozitif yonde
iliskili bulunmustur (Sirasiyla r=,26; r=,33; p<.001).

Tanri algisi ve dini basa ¢ikma ile diger dinsel degiskenlerin iliskisi de beklenen
yonde bulunmustur. Ozetle, olumlu Tanri algisi, olumlu dini basa ¢ikma (r=,71;
p<.001), stres durumlarinda duaya yonelme (r=,53; p<.001), duanin olumlu
etkisini hissetme (r=,49; p<.001) ve algilanan dindarlk (r=,48; p<.001) ile
pozitif bir iliski icindeyken, olumsuz Tanri algisi (r= -,19; p<.001) ile negatif
iliski icinde bulunmustur. Olumsuz Tanri algisi ise olumsuz dini basa ¢ikma
(r=,45; p<.001) ile pozitif bir iliski gosterirken diger degiskenlerle de beklenen
yonde ancak istatistiksel anlamliliga varmayan iliskiler icinde bulunmustur.

Tablo 2’den izlenebilecegi gibi depresif belirtilerde stresle basa ¢ikma
yontemlerinin ve dindarlikla ilgili degiskenlerin rolliini anlayabilmek igin bir
asamali regresyon analizi yapilmistir. Regresyon denklemine bagiml degisken
olarak Beck Depresyon Envanteri puanlari alinmistir. Bagimsiz degiskenler
olarak ise ilk asamada yas, cinsiyet ve egitim diizeyinden olusan demografik
degiskenler, ikinci asamada dindarlik degiskenlerinden “algilanan dindarlik”
ve “sikintili zamanlarda duaya yonelme” puanlari, lg¢linci asamada “yapilan
dualarin algilanan etkisi”, dérdiinci asamada “olumlu ve olumsuz dini basa
¢tkma”, besinci asamada “olumlu ve olumsuz Tanri algisi” ve son asamada da
Stresle Basa Cikma Tarzlari Envanteri'nin bes alt 6lgeginden alinan puanlar
(iyimser, kendine givenli, sosyal destege basvurma, boyun egici ve caresiz
yaklasimlar) bir arada regresyon analizine alinmistir.

Tablo 2: Depresif Belirti Puanlarini Yordayan Degiskenleri Belirlemek igin
Yapilan Regresyon Analizi Sonuglari

*p<0.05 **p<0.01

Regresyon analizi sonucunda yas, egitim dizeyi, algilanan dindarlk diizeyi
(dismesi), stres durumlarinda yapilan duanin algilanan etkisi (yetersizligi),
olumsuz dini basa ¢ikma (ya da olumsuz dini atiflar), olumsuz Tanri algisi ve
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stresle basa cikmada kullanilan ¢aresiz (artmasi), iyimser (azalmasi) ve
kendine glvenli yontemlerin (azalmasi) toplu halde, depresif belirtilerdeki
varyansin % 31’ini aciklayabildigi gozlenmistir (Bkz. Tablo 2). Yas ve egitim
diizeyinin birlikte %6’lik ve istatistiksel acidan anlamli bir katki ile denkleme
girdigi gorilmistir. Diger deyisle depresyonu yordamada disiik yas ve disik
egitim diizeyinin % 6’lik bir katkisi oldugu soylenebilir. Bu iki degiskenin kendi
baslarina da anlamh etkilerinin oldugu goézlenmektedir. Bunun yaninda
algilanan dindarlk diizeyi, duanin algilanan etkisi, olumsuz dinsel basa ¢ikma
ve olumlu Tanri algisi depresyonu yordamaya diger degiskenlerle birlikte (%
17) bir katki yaparken (sirayla, % 011, % 007, % 053, %.037), bu grup icinde
kendi basina ayrica anlamli bir katkisi olan degiskenin olumsuz Tanri algisi
oldugu gozlenmistir. Bunlarla baglantili olarak devreye giren diger ve kendi
baslarina da yordamaya ayrica anlamh katki yapan degiskenler, c¢aresiz
yontemleri kullanmanin artisi (% 9), iyimser (% 4) ve kendine givenli (% .06)
yontemleri kullanmanin azalmasi olarak karsimiza ¢ikmistir. Stresle basa
¢lkmaya yonelik bu yontemlerinin depresyon puanlarindaki degisimin
yordanmasinda toplu halde %15’e yakin bir katki sagladigi s6ylenebilir.

4. Tartisma ve Sonug

Depresyon belirtileri, stresle basa ¢ikma yontemleri ve dindarlkla ilgili baz
degiskenlerin iliskisini belirlemeye yonelik yapilan calismada depresyon
belirtileri ve stresle basa ¢ikmada kullanilan yontemlerin iliskilerine dair
bulgular incelendiginde, depresif belirti puanlarinin stresle basa ¢ikmada
kullanilan etkili yontemler ile negatif, etkisiz yontemler ile pozitif iligkili
oldugu gortlmistiir. Regresyon analizi sonucunda da stresle basa ¢ikmada
etkisiz yontemlerden caresiz yaklasimin daha fazla, etkili yontemlerden
iyimser ve kendine giivenli yaklasimlarin ise daha az kullanilmasinin depresif
belirtilerin yordayicisi oldugu bulunmustur. Bulgulara paralel olarak ilgili
yazinda da, depresif bireylerin stresle basa ¢ikmada daha az etkin yontemlere
basvurdugu bildirilmektedir (Kaya ve ark., 2007; Kayahan ve Sertbas, 2007;
Muris ve ark., 2001). Calismanin sonuglarina dayanarak stresli durum
karsisinda kendini c¢aresiz hissetmeyen, sorunun ¢6zimil konusunda daha

iyimser olan ve kendine giivenen kisilerin depresyon belirtilerinin daha diistik
oldugu soylenebilir.

Depresyon belirtileri ve dindarlikla ilgili degiskenlerin iliskilerine bakildiginda
ise elde edilen sonuglarin blytk bir bélimunin ilgili yazinla tutarh oldugu
gorilmustir. Depresif belirti puanlari ile olumlu Tanri algisi, sikintili
zamanlarda yapilan duanin algilanan olumlu etkisi ve algilanan dindarhk
diizeyi arasinda negatif yonde ve anlamli iliskiler bulunurken; olumsuz Tanri
algisi ve olumsuz dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmustur.
Bu sonuglar, bati literatiirinde giderek 6nem kazanan bir kavram olan dini
basa c¢ikma ile depresyon arasindaki iliskilere dair bulgularla tutarhdir.
Literatlirdeki c¢alismalar incelendiginde daha once de bahsedildigi gibi
depresyon ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda negatif (Carleton ve ark., 2008;
Koenig ve ark., 1992; Smith ve ark., 2003), olumsuz dini basa ¢ikma arasinda
pozitif iliski oldugu goérilmektedir (Leaman, 2009; Pargament ve ark., 2004;
Stoltzfuz 2009). Ote yandan, bu calismada disiik yas, disiik egitim diizeyi,
algilanan diisiik dindarlik diizeyi, sikintilari azaltmada duanin disik algilanan
etkisi, olumsuz dini basa ¢ikma, olumsuz Tanri algisi ve stresle etkili basa
¢tkma yontemlerinin (kendine glvenli, iyimser) kullaniminin azligi ile etkisiz
yontemlerden caresiz yaklasimi kullanmanin fazlaligi, hep birlikte depresif
belirti puanlarinin yordayicilari olarak karsimiza ¢ikmistir. Bu degiskenlerin
arasinda, olumsuz (korkuya dayall) Tanri algisi ayrica bagimsiz katkida
bulunuyor gibi goérilmektedir. Benzer olarak Ward (2010) tarafindan yapilan
bir calismada da, olumsuz dini basa ¢ikma tarzinin depresyonu yordama
gliciine sahip oldugu gériilmistiir. ilgili yazinda ayrica, olumlu Tanri algisi ile
psikolojik saglik arasinda da pozitif iliski oldugundan bahsedilmektedir (Giiler,
2007b; Maton, 1989; Schaefer ve Gorsuch, 1991). Bu calismada depresif
belirtileri daha ylksek olan kisilerin Tanri algilarinin daha olumsuz olmasi
depresyonun dogasi geregince normal kabul edilebilir. Ayni zamanda da
olumsuz Tanri algisi olan islerin depresif belirti puanlarinin daha yiksek
olabilecegi tahmin edilebilir. Duaya yoénelme sikhigi ile depresif belirtiler
arasinda bir iliski bulunmamistir. Ancak duanin algilanan etkisine bakildiginda,
stkintilari hafifletmede duanin olumlu etkilerini daha az hissetmenin depresif
belirtilerle iliskili oldugu soylenebilir. Bu sonuglar, depresyon konusunda
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onemli olanin, dua etmenin sikhgindan ¢ok, kisi icin tasidigi dnem ve kisinin
algiladig olumlu etkisi oldugunu disiindirmektedir.

Tanri algisi ve diger dini degiskenler arasindaki iliskiler de beklentilere uygun
bulunmustur. Olumlu Tanri algisi ile olumlu dini basa c¢ikma, sikintil
zamanlarda duaya yodnelme, yapilan duanin algilanan olumlu etkisi ve
algilanan dindarlk dlzeyi arasindaki iliskiler pozitif yonde ve anlamlidir.
Bunun yaninda olumsuz Tanri algisi olumsuz dini basa c¢cikma ile beklenen
yonde pozitif iliski gosterirken, diger degiskenlerle iliskisi beklenen ydnde
olmakla beraber (negatif) istatistiksel anlamliiga ulasamamistir. Olumlu,
sevgiye dayali ve sevecen bir Tanri algisi arttik¢a, insanlarin bir yandan
depresif belirtileri azalirken diger yandan da olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerinin, sikintill zamanlarda duaya yonelmelerinin, yaptiklari dualarinin
olumlu etkisinin oldugunu disiinmelerinin ve algiladiklari dindarhk
diizeylerinin arttig1 sdylenebilir. Kuskusuz bunlar sadece korelasyon degerleri
oldugu icin iliskilere diger acidan da bakilarak depresif belirtiler azaldikca,
Tanri algisinin da olumlulastigl ve diger dinsel degiskenlerin de beklenen
yonde degistigi soylenebilir. Benzer sekilde olumsuz (korkuya dayali,
cezalandirici) Tanri algisi arttik¢a, depresif belirtilerin ve olumsuz dini basa
¢ikmanin arttigl ve olumlu Tanri algisinin da azaldigindan s6z edilebilir. Bu
calismanin  bu bulgularini destekleyen baska calismalar da mevcuttur
(McElroy, 1999; Maynard ve ark., 2001).

Stresle basa ¢ikma (dini olmayan) yaklasimlari ile dini degiskenlerin iliskileri
de incelendiginde, etkili basa ¢ikma ve olumlu Tanri algisi, olumlu dini basa
¢ikma, sikintih zamanlarda duaya yonelme, duanin algilanan olumlu etkisi,
algilanan dindarlik diizeyi arasinda pozitif yonde iliskiler bulunurken; stresle
etkili basa ¢ikma ile olumsuz Tanri algisi ve olumsuz dini basa ¢ikma arasinda
negatif iliskiler bulunmustur. Benzer sekilde, Eksi (2001) stresle basa ¢ikma
tarzlar ile dini basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskiyi arastirdigi calismasinda
olumlu dini basa ¢ikma ile stresle basa ¢ikma ydntemlerinden alkol/ilag
kullanimi arasinda negatif iliski, diger basa ¢ikma yontemleri (duygu odakli ve
problem odakli basa ¢ikma yontemleri) arasinda pozitif iliski bulmustur.
Terreri ve Glenvwick’in (2011) calismasinda da problem ¢ézme ve yardim

arama tarzi basa ¢ikma ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde iliski
gorilirken, yardim arama tarzi basa ¢cikma ile olumsuz dini basa ¢cikma ters
iliski gdstermistir. Ancak ilging olan, etkili yaklagimlar ile beklenen yénde ve
yazinla da tutarl olan bu iliskilerin, etkisiz yaklasimlar ile ¢tkmamis olusudur.
Literatlre bakildiginda etkili basa ¢ikma ydntemlerinin olumsuz dini basa
¢ctkma ile ters yonde iliskili oldugu gorilmektedir. Bu sonug, séz konusu etkisiz
basa ¢cikma yontemlerinin ele alinan dinsel degiskenlerle daha karmasik bir
iliski icinde oldugunu disindirmektedir. Bunu bir sekilde agiklayabilmek igin
Stresle Basa Cikma Tarzlari Envanteri’'nin iki alt 6lgcegine bakmakta yarar
olabilir. Bu alt dlgekler stresle bas etmede kullanilan ¢aresiz yaklagimlar ile
boyun egici yaklasimlardir. i¢inde, adak adama ve kadere siginma gibi
maddelerin oldugu, stresle basa ¢ikmada kullanilan etkisiz yontemleri olgen
bu alt o6lgek puanlarinin, Tanri’'ya siginma ve onun yardimini bekleme
maddelerini iceren olumlu dini basa ¢ikma alt dlgegi ile olan pozitif iliskisi
makul gorlebilir. Bu baglamda, glic durumlar karsisinda Tanri’'nin yardimina
glivenme ya da ilahi bir anlamin olduguna inanmanin ruh saghgini koruyucu
bir islev gosterdiginden bahsedilebilirken (Koenig, 2009), kimi zaman bu tip
yaklasimlarin kisilerin sorunun ¢oziimiinde etkisiz ve geri planda kaldig
yaklasimlar olabilecegi de distnilebilir. Nitekim, bu alt olcek (stresle etkisiz
basa c¢ikma), iki alt boyutuna indirgenerek korelasyon analizi yeniden
yapildiginda, olumlu Tanri algisinin boyun egici yaklasimla pozitif yonde iligkili
oldugu, caresiz yaklasim ile anlamli bir iliski icinde olmadigi bulunmustur.
Sevgiye dayal Tanri algisi olan kisilerin sorunun ¢éziimiinde givendikleri ilahi
bir glice boyun egmesi normal ve saglikl kabul edilebilir. Son olarak, etkisiz
yaklasimlar ile olumsuz dini basa ¢ikma ise beklenebilecegi gibi pozitif yonde
iliskilidir. Zorluklari ilahi bir ceza gibi algilama, Tanr’nin giliciinden siipheye
disme vb. maddelerden olusan olumsuz dini basa ¢ikma alt 6lgeginin
puanlarinin boyun egici ve caresiz yaklasimlarla iliskili olmasi beklenen bir
sonugtur. Terreri ve Glenvwick’in (2011) c¢alismasinda da bilissel ve
davranissal kaginma tarzi basa ¢ikma ile olumsuz dini basa ¢ikma tarzi pozitif
yonde iliski gostermistir.

Daha 6nce de bahsedildigi gibi konu ile ilgili yazin, zor zamanlarda stresle basa
¢ikma yolu olarak bazi insanlarin duaya veya ibadete yonelebildigine isaret
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etmektedir (Koenig, 2009). Duaya yonelmenin stresle basa ¢ikma ile nasil bir
iliski icinde olduguna iliskin bulgulara bakildiginda, etkili yaklasimlar ile zor
zamanlarda duaya yonelme ve duanin algilanan olumlu etkisi arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler gortlmustir. Elde edilen bu sonuglar 1siginda, stresle
etkili ydontemlerle basa g¢ikmaya calisan (sorunlarin ¢éziimiinde kendilerine
daha ¢ok giivenen, olaylarin olumlu yonlerine odaklanan ve sosyal destek
alabilen iyimser) kisilerin zor zamanlarda duaya da yonelerek basa ¢ikmaya
¢alismaya ve yapilan duanin sikintilarini hafiflettigini distinmeye egilimli
olduklari sdylenebilir. Olumlu Tanri algisi ve zor zamanlarda duaya yonelme,
duanin olumlu etkisini hissetme ve kendini dindar olarak algilama arasindaki
pozitif yondeki iliskiler baglaminda degerlendirildiginde, s6z konusu dualarin
niteligi, hangi motivasyonla ve nasil yapildigi, dua sirasinda kullanilan dil ve
kisinin o anki zihinsel stregleri gibi bu ¢alismada ele alinmayan degiskenlerin
incelenmesinin  ruh  saghgl  profesyonellerine  psikososyal  destek
uygulamalarinda yol gosterici olacagl distunilmektedir. Bu degiskenler ele
alinarak yapilacak ¢alismalarin konuya daha fazla 1sik tutacagi ve elde edilecek
bulgularin da zihin-beden iliskisini ele alan saglik psikolojisi ¢alismalarinda
onemli katkilar saglayabilecegi diistinilebilir.

iliski cok giiclii olmamakla beraber, stresle basa ¢ikma sirasinda kullanilan
etkili ve etkisiz yontemler arasinda, beklenen yénde, negatif ve anlamli bir
iliski gtkmustir. Ote yandan, olumlu dini basa gikma ile olumsuz dini basa gikma
arasindaki pozitif iliski ise beklenen yonde bir iliski degildir. Bu iliskinin ortaya
¢tkmasi 6lcek maddelerinin incelenmesi ile anlasilabilir. Olumlu dini basa
¢ikma alt 6lgegindeki maddeler (6rn. Glinahlarimin affedilmesini dilerim ya da
Allah’tan sevgi ve sefkat dilerim) ile olumsuz dini basa ¢ikma alt 6lgegindeki
maddelerin (6rn. Allah tarafindan cezalandiriimayi hak edecek ne yaptigimi
dislinGrim ya da iyi bir kul olamadigim icin cezalandirildigimi distniriim)
birbirleri ile pozitif korelasyon gostermesi anlasilabilir. Tanri tarafindan
cezalandirildigini diisiinen bir kisi glinahlarinin affedilmesini ya da Tanri’nin
sefkatini isteyebilir. Bu nedenle olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarini kullanan bir
kisi ayni zamanda, olumlu dini basa ¢ikma tarzlarina da egilimli olabilir. Kanser
hastalari Gzerinde yapilmis baska bir calismada da (Trevino ve ark., 2011)
olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzlari pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Arastirmacilar, diger baska calismalardaki (Lavery ve O’Hea, 2010; Pargament,
1997) benzer bulgulara da dayanarak, hastalarin sikintiyla bas etmede hem
olumlu hem de olumsuz dini basa g¢ikma bicimini birlikte harekete
gecirebildiklerine isaret etmektedir.

Genel olarak bakildiginda, bu ¢alismada elde edilen bulgularin yurt disindaki
ilgili yazinda aktarilan sonuglar ile uyumlu oldugu gorilmektedir. Bu
calismada depresyon belirtileri yliksek kisilerin stresle basa ¢ikmada daha
etkisiz yontemleri kullandigi, korkuya dayali olumsuz tanri algisinin daha fazla
oldugu, basina gelenleri ilahi bir ceza gibi gormeye daha yatkin oldugu, duaya
daha az yonelerek duadan da daha az fayda hissettigi ve kendilerini daha az
dindar tanimladiklari sdylenebilir. Ayrica stresle basa ¢ikmada daha etkili
yontemler kullanan kisilerin de sevgiye dayali daha olumlu Tanri algilarinin
oldugu, giivene dayali olumlu dini basa ¢ikma vyollarini kullanmaya daha
egilimli oldugu, duaya daha fazla yonelerek duadan da daha ¢ok fayda
hissettigi ve kendilerini daha dindar tanimladiklari séylenebilir. Tim sonuglar
degerlendirildiginde, sevgiye dayali, olumlu Tanri algisina sahip olanlarin,
korkuya dayali Tanri algisi olanlara kiyasla, stresle basa ¢ikmada daha etkili
yontemler kullanabildigini ve daha az depresif olabileceklerini sdylemek
mimkin gibi gortlmektedir. Nitekim olumlu dislince ve bilislerin
depresyona karsi koruyucu olabilecegi dusinilebilir. Olumsuz dislince ruh
halini olumsuzlastirir ve depresyona kadar uzanan bir etki gosterebilir (Siimer
2011, 5.27).

Dini ve/veya manevi inanglar kisinin stresli durumla basa ¢ikmasinda olumlu
veya olumsuz bir rol oynayabilir. Literatiirde olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerinin daha az depresyon (Carleton ve ark., 2008; Koenig ve ark.,
1992; Smith ve ark., 2003), daha dlsiik travma sonrasi stres bozuklugu
(Leaman, 2009; Wadsworth ve ark., 2009), strese ve kronik tibbi durumlara
karsi daha iyi uyum gosterebilme (Ano ve Vasconcelles, 2005; Bjorck ve
Thurman, 2007; Bush ve ark., 1999; Nairn ve Merluzzi, 2003), daha ylksek
duygusal kararlihk (Schottenbauer ve ark. 2006), strese bagh biyime
(Pargament ve ark., 2004; Thombre ve ark., 2010; Winter ve ark., 2009) ve
daha az psikolojik sikinti (Ansari, 2006; McConnel ve ark., 2006) ile iliskili
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oldugu bulunmustur. Olumsuz dini basa ¢ikma ise daha fazla depresyon
(Leaman, 2009; Pargament ve ark., 2004; Stoltzfuz, 2009; Winter ve ark.,
2009), travma sonrasi stres bozuklugu (Leaman, 2009), kayg! (Winter ve ark.
2009), cesitli psikolojik belirtiler (Ansari 2006, McConnell ve ark., 2006), daha
distuk duygusal kararlilik (Schottenbauer ve ark., 2006), ginlik yasamdaki
fiziksel uygulamalarda daha bagimli olma, daha zayif biligsel islevler ve daha
disuk yasam kalitesi (Pargament ve ark., 2004) ile iliskili bulunmustur. Saglik
profesyonellerinin hastalarini stres durumlarinda kendilerine anlam, amag ve
kontrol duygusu vyaratabilecek dini/manevi gliclenme kaynaklarini
kullanmalari  konusunda desteklemeleri vyararli olacaktir. Ruh saghgi
profesyonellerinin psikososyal midahaleyi sunarken bireylerin yasamlarinda
etkili olan dini/manevi degerleri, inanglari, pratiklerine de gerekli 6zen ve
dikkati gostermesi ve yasamla bag kurmalarini saglayacak manevi baglari
glclendirmelerine destek sunmasi 6nemlidir (Tuncay, 2007).

Arastirmanin bazi sinirliliklari vardir. Oncelikle elde edilen veriler kullanilan
Olgcekler ile sinirhdir. Dini Basa Gikma Tarzlari Envanteri aslinda Hiristiyan
kiiltirine gore hazirlanmis bir Olgektir. Kendi kiltliriimize ait yeni bir 6lgek
olusturularak bu o6lgek lizerinden veri toplanmasi daha anlamli sonuglar
verebilecektir. Ayrica, arastirmanin 6rneklemi klinik bir orneklem degildir.
Depresif belirtiler ve stresle basa ¢ikmada dini inanglarin roliiniin, klinik tanisi
olan depresyon hastalari, travma magdurlari ya da diger psikopatolojik
gruplar lzerinde de ¢alisiimasi dnerilebilir. Son olarak, bu makale 2011 yilinda
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii tarafindan kabul edilen bir
doktora tez galismasinin pargasi olup, sayfa sinirlamasi nedeniyle tezde ele
alinan tim degiskenleri icermemektedir.
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