UNIVERSITE OGRENCILERININ SALDIRGANLIK DUZEYLERININ YETERSIZLiK
DUYGULARI ACISINDAN iNCELENMESi*

3Ayse KIZILTAS

Ozet

Bu ¢alisma Universite 6grencilerinin saldirganlik diizeyleriyle yetersizlik duygulari arasinda
bir iliski olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. iliskisel tarama
modeliyle gergeklestirilen c¢alismanin katilimcilari, Anadolu  Universitesi'nin  farkli
faklltelerinde okuyan 305 (192 kadin, 113 erkek) lisans 6grencileridir. Arastirmada,
“saldirganlik o6lgegi” ve “yetersizlik duygusu 6lgegi” kullanilmistir. Arastirmanin verileri,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, Bagimsiz Orneklem t Testi ve Coklu Regresyon
Analizi kullanilarak analiz edilmistir. Universite &grencilerinin saldirganlik diizeyleriyle
yetersizlik duygusu ve yetersizlik duygusu oOlgeginin alt boyutlari olan cesaretin kirilmasi,
yararsiz Ustlinlik cabasi ve kendi degerini yadsima degiskenleri arasinda anlaml diizeyde
pozitif iliski gozlenmistir. Ayrica erkek oOgrencilerin saldirganhk dlzeyinin kadinlardan
yuksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamh oldugu gorilmustir. Cinsiyet, cesaretin
kirilmasi ve yararsiz Ustlinlik ¢abasi degiskenlerinin saldirganhgl yordadigi bulunmustur.
Universitelerde égrencilere yénelik koruyucu- énleyici ruh saghg hizmetleri planlanirken
bulgular goéz o©niinde bulundurularak ogrencilerde yeterlilik duygusu ve 0z saygiy
arttirmaya yonelik programlarin gelistirilmesi yerinde olacaktir.

*Bu ¢alisma 4. Diinya Psikoloji ve Sosyoloji Konferansi (WCPS-2015) Roma- italya’da (25-28 Kasim
2015) Poster Bildiri olarak sunulmustur.
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INVESTIGATION UNIVERSITY STUDENTS’ AGGRESSION LEVELS IN TERMS OF
INFERIORITY FEELINGS

Summary

In this study investigated whether university students’ inferiority feeling were significant
predictors of their aggression levels. The correlational research design was used as study
method. The participants of the study were 305 (192 females and 113 males)
undergraduate students from different faculties of Anadolu University. Aggression Scale
and Inferiority Feeling Scale were used in the study. The research data were analyzed by
Pearson correlations, independent samples t test and multiple regression analysis. The
findings indicated that University students’ aggression levels are positive correlated with
inferiority feeling and its subscales which are discouragement, superiority useless effort
and denial of self- worth. Additionally, aggression levels of men were higher than women
and significant differences were found between men and women in terms of their
aggression levels. The findings showed that gender, discouragement and superiority
useless effort were significant predictors of aggression. Findings should be considered
when planning preventive and protective mental health services. This services should be
oriented to increase self- esteem and self-efficacy of university students.
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1. Giris

Saldirganlik Ulkemizde ve Diinyada bireysel ve toplumsal diizeyde giindemini
korumaktadir. Psikoloji sozligiinde (Budak, 2005, s. 648-649), Oofke,
dismanlik, rekabet, engellenme, korku gibi durumlardan kaynaklanan ve
karsisindakine zarar vermeyi, onu durdurmayi, ona engel olmayi ya da kendini
korumayi hedefleyen fiziksel, s6zel veya sembolik her tlrli davranis olarak
tanimlanan saldirganhk, toplumsal bir varlik olan insanin cevresiyle olan
iliskilerinde zaman zaman ortaya cikabilmektedir.

Baskalarini inciten ya da incitebilecek her tirlii davranis olarak tanimlanan
saldirganlik, Freud, McDougall, Lorenz gibi bazi “i¢gidisel” kuramcilar
tarafindan biyolojik temelli tanimlamis, saldirganhk diirtii ya da i¢gtidilerinin
dogustan itibaren insanda bulundugu savunulmustur (Freedman, Sears,
Carlsmith, 1993, s. 239). Engellenme- saldirganlik modeli, kisinin saldirgan
davranmaya gidill oldugunu, ancak bu gidinin dogustan degil, i¢sel ya da
dissal engellenmenin yarattigl bir dirtiiden beslendigini ileri stirmustir
(Freedman, Sears, Carlsmith, 1993, s. 243). Sosyal 6grenme kuraminin dncisii
Bandura (1983, ss. 1-40), kisiyi saldirganliga iten faktorlerin dissal oldugunu
ve Ogrenilmis bir davranis oldugunu vurgulamis, kisisel zarar verme veya
milkin hasara ugramasiyla sonuglanan davranis olarak tanimlamistir.

Saldirganlik, getirilen kuramsal agiklamalarin yani sira tirleri, etkileyen
faktorler ve dnlemeye yonelik uygulamalarin incelendigi arastirmalara konu
olmustur. Arastirmacilarin yikici, edilgen saldirganhk ve atilganlk, fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik, iliskisel ve sosyal saldirganlik, romantik iliskisel
saldirganlik (Abasiubong, Abiola ve Udofia, 2011; Bagner, Storch, ve Preston,
2007; Baker ve Stith, 2008; Clinton, Crothers, Kolbert, Hughes, Schreiber, vd.,
2014; Crothers, Kolbert, Kanyongo, Field ve Schmitt, 2014; Froeschle ve
Riney, 2008; Hasta ve Giiler, 2013; Kennedy-Lightsey ve Myers, 2009; Prather,
Dahlen, Nicholson ve Bullock-Yowell, 2012; Schrodt, 2003) gibi saldirganlik
tirleri Gzerinde durduklari gézlenmistir.

Universite gencligi nifusumuzun 6nemli bir kesimini olusturmaktadir. “Geg
ergen”, “geng yetiskin” gibi ifadelerle (Hunt & Eisenberg, 2010; Kiligci, 1992)
anilan bu dénem genclerin kendi sorumluluklarini almalarinin beklendigi bir
dénemdir. Ozellikle tniversite egitiminin ilk yillari genclerin yeni bir kente ve
akademik yasama uyum, bireysel sorunlar, kendi sorumlulugunu almak
durumunda olmanin verdigi bir takim psikolojik sikintilari da beraberinde
getirebilmektedir (Baker ve Bigak, 2006; Kacur ve Atak, 2011; Mowbray,
Megivern ve Mandiberg, 2006; Turkim, Kiziltas ve Sariyer, 2004).
Ogrencilerin, engellenmislik ve zorlanmalar karsisinda verebilecegi
tepkilerden biri olan saldirganhigin da farkh degiskenler agisindan incelenmesi
gerekmektedir. Saldirgan davranisin ortaya ¢ikmasinda pek ¢ok faktor etkili
olabilmektedir (Baker ve Stith, 2008; Hasta ve Giler, 2013). Genglerin
saldirganlik diizeylerini olumlu ya da olumsuz etkileyen faktorlerin
belirlenmesi, 06nlenebilmesi agisindan olduk¢a 6nemli goriinmektedir. Bu
yillarin gerektirdigi gelisimsel gorevleri saglikli bir sekilde tamamlayabilmeleri
var olan sorunlarinin belirlenmesi, ¢6ziim onerilerinin gelistiriimesi agisindan
oldukga 6nemlidir. Sorunlarin belirlenmesi ise lniversite 6grencilerini konu
alan arastirmalarla mimkin gériinmektedir.

Universite dgrencileriyle gergeklestirilen bazi arastirmalarda; empatik egilim
ve kligimseyici iligski tarzinin yikici ve edilgen saldirganhigi etkiledigi (Hasta ve
Gller, 2013), besleyici iliski tarzlarinin saldirganlikla negatif yonde;
ketleyici/zehirleyici iliski tarzlarinin ise saldirganhkla pozitif yonde iliskili
oldugunu ve bu iliski tarzlarinin saldirganhgi anlamli bir sekilde yordadigi (Kog,
2014) pasif saldirganlikla yeterlik ve iliski temel psikolojik gereksinimleri
arasinda negatif yonlu bir iliski oldugu (Cetin, Gezer, Yildiz ve Yildiz, 2013),
iletisim ve problem ¢dzme becerilerinin saldirganlik diizeyini yordadig
(Kurtyilmaz ve Can, 2010), siirekli 6fkenin iliskisel saldirganligi yordadigi
(Prather vd., 2012), erkeklerde dusik ofke kontroli becerilerinin fiziksel
saldirganligi yordadigi  (Baker ve Stith, 2008), alkol kullanimi ve sosyal
kayginin erkeklerde cinsel saldirganhgi yordadigi (Calzada, Brown ve Doyle,
2011), romantik iliskisel saldirganlikla sosyal kaygi, yalnizlik, depresif belirtiler,
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alkol ve madde kullanimi arasinda pozitif yonla iliski oldugu (Bagner vd.,
2007) bulunmustur.

Adler’in kisilik kuraminda ortaya koydugu, her insanin bir bicimde yasadig
ancak, telafi etmeye cabaladigi yetersizlik duygusu, saghkli bir bicimde telafi
edilmediginde, bireyin ¢evresine zararli davranislar sergilemesine neden
olabilmektedir. Adler (1985, ss. 62- 63), bir amacin ortaya atilmasina yol agan
ve bu amacin bi¢cim kazanmasina yardim eden seyin asagilik, glivensizlik ve
yetersizlik duygusu oldugunu ifade eder. Ortaya koydugu amag, bireye
Ustlinlik duyma olanagi saglamal ve kisiligini, hayati yasamaya deger bir
duruma yiikseltmelidir. Bu telafi ¢abasinin nedeni yetersizlik duygusundan
kurtulmaktir. Birgok insan, yetersizlik duygusundan gergekgi ve memnuniyet
verici bir sonugla kurtulmak icin ¢abalar (Adler, 2000, ss. 53-73). Yetersizligi
telafi cabasi yararli bir sekilde gerceklestirilmezse, telafide asiriliga, giglilik,
Ustlinlik egiliminde asirilliga neden olabilir. Kisi kendisi igin oldugu kadar
cevresi icin de zor bir bireye donusebilir, bircok insanla catisir. Yetersizlik
duygusu, icinde sosyal yasama dair kaygilar barindirir. Adler (1985, ss. 222-
226) ayrica, ofke duygusunu giglllik ve hakimiyet arzusunun disa vurumu
olarak tanimlar. Ofkede asagilik ve Ustiinliik duygularinin catistigini, &fkeli
insanlarin glicli olma ¢abalarinin asagilik duygusundan geldigini, kendi
degerlerini bir baskasinin zararina da ylkseltmeye cabalayarak, saldirgan
davranabildiklerini belirtmistir. Ofkenin yani sira, sucluluk, uyumsuzluk,
cesaretsizlik, yalnizlik, glivensizlik de yetersizlik duygusunun yol agtig
duygulardir.

ilgili literatiirde saldirganhg yetersizlik duygusu baglaminda ele alan
arastirmalarin  sinirli oldugu gdze carpmaktadir. Universite 6grencisi
erkeklerin kadinlara karsi dismanliklarini kisisel yetersizlik ve samimiyet
acisindan inceleyen bir arastirmada (Cowan ve Mills, 2004), yetersizlik
duygusu, bireysel benlik saygisi, kollektif benlik saygisi, iyimserlik egilimi,
yasam memnuniyeti, Kisiler arasi kontrol (i¢sel kontrol, tesadiifi kontrol ve
glcll digerleri tarafindan kontrol) gibi bes ayri 6lgme araciyla belirlenmeye

cahsiimistir. Erkeklerin yetersizlik duygularinin kadinlara karsi diismanlikla ¢ok
glcli iliskilerinin oldugu gozlenmistir. Benlik saygisi ve iyimserlikleri ve iyilik
hali puanlarn dusiuk erkeklerin kadinlara karsi daha yogun dismanlik
besledikleri bulunmustur. Erkek orneklem grubuyla baskinlik, cinsiyetcilik ve
yetersizlik duygularinin incelendigi bir arastirmada (Damon, 2003), hipotezin
aksine cinsiyetgilik acisindan daha itaatkar tutumlara sahip erkeklerin benlik
saygilarinin baskin erkeklere gore daha diisiik oldugu bulunmustur.

Universitede okuyan erkek 6grencilerle gerceklestirilen bir arastirmada
(Casselman ve Rosenbaum, 2014), erkek 6grencilerin asiri erkeksilikleri ve
babalarinin kendilerini reddetmelerine iliskin algilarinin saldirganhg etkiledigi
ve erkeklerin geleneksel erkeksi diislince tarzi agiklamalari, erkeksi cinsiyet rol
vurgulari, benlik saygisi ve 6fkenin de buna aracilik ettigi gozlenmistir.
Saldirganligi  utan¢ duygusu acgisindan inceleyen bir arastirmada
(Hedgepeth,2006), diirtlsel ve fiziksel saldirganlikla utan¢ duygusu arasinda
pozitif yonli bir iliski oldugu bulunmustur. Gorildigu gibi yetersizlik
duygusuyla saldirganligi birlikte ele alan arastirmalarda yetersizlik duygusu,
benlik saygisi, utan¢ duygusu gibi boyutlar agisindan incelenmistir.

Yirmi iki Universiteden yirmi alti sosyal hizmet akademisyeninin katildigi bir
arastirmada, katihmcilar, sosyal hizmet ve diger bélim 6grencilerinin siklikla
psikososyal stresorlere maruz kaldiklari, duygusal problemler ya da psikiyatrik
bozukluklar yasayabildiklerini, bazi 6grencilerin izole bir yasam siirme
egiliminde olduklari, kisilerarasi iletisim becerilerinin zayif oldugu, cevrelerine
karsi kendilerini agma yetersizligi ya da akranlarina ve cgevrelerine karsi
dismanca davranislar sergilediklerini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan
akademisyenler, bu 6grencileri zaman zaman gorev yaptiklari Gniversitelerin
ruh saghg merkezlerine ya da psikolojik danisma merkezlerine
yonlendirdiklerini belirtmislerdir (Mazza, 2015).

Yiksekogretim kurumlarinda cesitli uyum glcglukleri yasayan, ekonomik,
psikososyal ve psikiyatrik sorunlar yasayan dezavantajli (niversite
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ogrencilerine yonelik koruyucu Onleyici ya da tedavi edici ruh sagligi
hizmetleri veren saglik kuruluslari, merkez ya da birimler yer almaktadir. Bu
kurumlarda sosyal calismacilar da ekip calismasi icerisinde sosyal hizmet
miidahalelerini yerine getirmektedirler. Universitelerin ruh saghgi hizmeti
veren kurumlarinda gorev alan sosyal calismacilar ve diger meslek
elemanlarinin, hizmet verdikleri Gniversite gencliginin gelisimsel 6zelliklerine,
sorunlarin  degerlendirilmesi, uygun miuidahalenin gergeklestirilmesi,
gerektiginde bir psikiyatri klinigi bulunan saglik kurulusuna yénlendirmenin
yapilmasina iliskin mesleki bilgi ve beceriye sahip olmalarinin yani sira (Oral
ve Tuncay, 2012; Vonk, Markward ve Arnold, 2000), 6grencilerin yasadiklari
sorun alanlarina iliskin giincel verilere de gereksinim duymaktadirlar. Bu
yoniyle  degerlendirildiginde  (niversite  6grencilerinin  saldirganhk
duygulariyla iligkili olabilecek degiskenlerin ele alinmasinin da gerekli oldugu
gorinmektedir.

Saldirganligin yetersizlik duygusu, benlik saygisi gibi degiskenlerle iliskili
oldugu gorilmektedir. Ancak Ulkemizde saldirganligi dogrudan yetersizlik
duygusu baglaminda ele alan arastirmaya rastlanmamistir. Bu c¢alismayla
Universite 6grencilerinin yetersizlik duygularinin saldirganlik dizeylerini
yordayip yordamadiginin arastirilmasi amaglanmistir.

Bu kapsamda:

1. Universite 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri ve yetersizlik
duygularinin cinsiyete gére degisip degismedigi,

2. Universite 6grencilerinin saldirganlik diizeyleriyle yetersizlik duygusu
ve alt boyutlari arasinda bir iliskinin olup olmadigi,

3. Universite 6grencilerinin  cinsiyet ve yetersizlik duygusunun
saldirganlik diizeyini yordayip yordamadigi incelenmistir.

2. Yontem

2.1. Orneklem

Arastirmanin veri grubu 192 (% 63.0) kadin, 113 (% 37.0) erkek olmak
Gzere toplam 305 katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin yas arahgi 18-36,
yas ortalamasi ise 21.21’dir. Arastirmaya Anadolu Universitesi’nin iktisadi ve
idari  Bilimler, Hukuk ve Saglk Bilimleri Fakilteleri'nde &grenimini
sirdirmekte olan birinci, ikinci, Gglnci ve dordinch sinif Gniversite
ogrencileri katilmistir.

2.2.islem

Veriler Mayis 2014’te yaklasik on glinliik bir stiirede toplanmistir. Veri toplama
araglari, Ogrencilere arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Katilimcilara
¢alismanin amaci, haklari ve olgekleri doldururken dikkat edilmesi gereken
noktalar agiklandiktan sonra uygulamaya baslanmistir.  Olgeklerin
uygulanmasi yaklasik 15- 20 dakikalik bir siireyi kapsamistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas gibi demografik bilgilerinin yani sira,
Yetersizlik duygusunu belirlemek igin Yetersizlik Duygusu Olcegi (YED),
saldirganhk egilimlerini belirlemek icin ise Saldirganhk Olgegi (SO)
uygulanmistir.

Saldirganlik Olgegi (SO): Tuzgol (1998) tarafindan lise 6grencilerinin
saldirganlik diizeylerini belirlemek iizere gelistirilen “Saldirganlik Olgegi”,
Tok (2001) tarafindan Universite 6grencilerine uyarlanmistir. 5°li likert tipi bir
Olcektir. (5) Her Zaman Gegerli, (4) Siklikla Gegerli, (3) Arasira Gegerli, (2)
Nadiren Gegerli, (1) Hi¢ Gegerli Degil anlamina gelecek sekilde puanlanmasi
istenmektedir. Olgegin 30 maddesi saldirganlikla ilgili, 15 maddesi de
saldirgan olmayan davranislarla ilgilidir. Olcekten alinan toplam puanin
yuksekligi, saldirganlik dizeyinin arttiginin gostergesidir. Saldirganlik
Olceginden alinabilecek en diisik puan 45, en yiliksek puan ise 225’tir. 50
Universite  Ogrencisinden olusan bir gruba iki hafta ara ile 0Olgegin
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uygulanmasi sonucunda, Pearson Momentler Carpim korelasyon kat sayisi
.83, Cronbach o giivenilirlik katsayisi ise .84 olarak bulunmustur. Elde edilen
degerlere gore, Olgegin bu arastirma icin glivenilir bir 6lgek oldugu sonucuna
varilmistir. Olgegin Universite dgrencileri tzerinde gecerliligini test etmek
amaclyla, arastirmaci tarafindan 50 Universite 6grencisi Gizerinde Kiper (1984)
tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Olgegi” ile benzer &lcekler gecerligine
bakilmis ve korelasyon kat sayisi .80 bulunmustur.

Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO): Adleryen Yaklasima dayali, {niversite
ogrencilerinin yetersizlik duygusunu o6lgmeye doniik olarak gelistirilmis
(Akdogan ve Ceyhan, 2014), 20 madde ve (¢ alt boyuttan olusan bir 6lgektir.
Begsli likert tipi bir dlcek olup, (1) Her Zaman, (2) Sik Sik, (3) Ara Sira, (4)
Nadiren ve (5) Higbir Zaman anlamina gelmek (izere puanlamasi
istenmektedir. Olgegin (¢ alt boyutundan ayri ayri puan elde edilmekle
birlikte, olgekten toplamda 20-100 arasi puan elde edilmektedir. Puanin
yuksekligi bireyin yetersizlik duygusunun siddetini gostermektedir. Gegerlik
¢alismasinda maddelerin tamaminin toplam varyansin %43.63’(in{ acikladigl,
ayrica Olgegin Kisa Semptom Envanteriyle .76; Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri ile -.74; Sosyal Karsilastirma Olgegi ile de -.66 diizeyinde iliski
gosterdigi belirlenmistir. Glivenirlik ¢calismalarinda Cronbach alfa i¢ tutarhk
katsayisi .86, test-tekrar test giivenirligi ise .88 olarak belirlenmistir. Olgcegin
alt boyutlarindan olan “cesaretin kirilmasi”, yetersizligi ortadan kaldirmadaki
motivasyon eksikligi; “kendi degerini yadsima”, bireylerin kendi yeterliklerini
asagilama egilimi; “yararsiz Ustlinlik cabasl” da, yetersizlik duygusunun
olumsuz etkilerini yok etmeye yonelik ve zaman zaman baskalarina déniik
olabilen bir ¢cabayi ifade etmektedir (Akdogan ve Ceyhan, 2014).

3. Bulgular

Universite 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri ile yetersizlik duygusu ve alt
boyutlari arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson Momentler Carpimi

korelasyonu yapilmis ve bulgular tablo 1’de gosterilmistir. Temel analizler iki
degisken arasinda dogrusal bir iliski oldugunu gostermistir.

Tablo 1. Universite Ogrencileri igin Saldirganlik ile Yetersizlik Duygusu
ve Yetersizlik Duygusunun Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5

1.
- .336** .318**
Saldirganhk .308*%*  171*

2.
Yetersizlik - 799%*  715%*
Duygusu

681**

3.
Cesaretin - 575%*  315%*
Kirilmasi

4, Kendi
Degerini - .184*
Yadsima

5. Yararsiz
Ustiinlik -
Cabasi

Aritmetik

113.51 54.42 21.10 13.51 19.63
ortalama

Ss 16.79 10.18 4.86 3.27 4.19

*p<.05 *¥p<.01
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Tablo 1 incelendiginde, saldirganlik ile yetersizlik duygusu (r = .336, p<.01),
cesaretin kirllmasi (r=.308, p<.01), yararsiz Ustunlik ¢abasi (r = .318, p<.01)
degiskenleri arasinda ortalama bir anlamlilik diizeyinde pozitif iliski, kendi
degerini yadsima (r=.171, p<.05) degiskeniyle de zayif diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir.

Kadin ve erkek duniversite 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri, yetersizlik
duygusu ve cesaretin kirilmasi, kendi degerini yadsima, yararsiz Ustunlik
¢abasi alt boyutlari bagimsiz 6rneklem t testi yapilarak karsilastiriimis,
bulgular tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Saldirganlik Diizeyleri
Yetersizlik Duygulari ve Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalari ve t Degerleri

Standart
Cinsiyet N Ort. Sapma t Degeri
Saldirganlik KADIN 192 112.09 16.67
-2.76*%*
ERKEK 113 117.95 19.76
Y izlik
etersizll KADIN 192 5509  9.01 1.51
Duygusu
ERKEK 113 53.26 11.87
C ti
esaretin KADIN 192 2183 491 2.77%
Kirilmasi

ERKEK 113 20.12 5.71

Kendi

Degerini KADIN 192 13.36 3.22

Yadsima -1.50
ERKEK 113 13.97 3.81

Yararsiz

Ustuinlik KADIN 192 19.89 3.94

Cabasi 1.47
ERKEK 113 19.17 4.55

**p<.01

Tablo 2’de goruldigu gibi, Erkek 6grencilerin saldirganlik diizeyi (ort.
117.95, ss = 19.76) kadinlarin saldirganlik diizeyinden (ort. = 112.09, ss
16.67) daha yliksektir ve istatistiksel olarak anlamlidir [M= -5.84, (10.02, -
1.67), t(303)=-2.76, p=.006].

Kadinlarin cesaretin kirilmasi duygusunun (ort. = 21.83, ss= 4.91), erkeklerin
cesaretin kirllmasi duygusundan daha yiiksek oldugu (ort. = 20.12, ss= 5.71)
ve istatistiksel olarak anlamli [M=1.71, (.50- 2.93), t(303)= 2.77, p= .006]
oldugu gozlenmistir.

Universite &grencilerinin saldirganlik diizeyleriyle arasinda anlaml iliskiler
elde edilen yetersizlik duygusunun alt boyutlari olan cesaretin kirilmasi, kendi
degerini yadsima, yararsiz Ustlinlik cabasi ve cinsiyet degiskenlerinin,
Universite oOgrencilerinin saldirganlik dizeyini yordayip yordamadiklarinin
belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizi sonuglari Tablo
3’te sunulmaktadir.
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Tablo 3 incelendiginde, cesaretin kirilmasi, yararsiz tstlinliik cabasi ve cinsiyet
degiskenlerinin Universite 0Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerini anlamli
bicimde yordadiklar (R?=.229;F(4.300=22.294, p<.01) ve bu u¢ degiskenin
birlikte 6grencilerin saldirganhk dizeylerindeki toplam varyansin %22.9’unu
(R?=.229, p<.01) acikladiklari gérilmektedir. Tablo 3’teki standardize edilmis
regresyon katsayilari incelendiginde, yordayici degiskenlerin, cinsiyet
(B=.226), cesaretin kirilmasi (B=.303) ve yararsiz lstlinlik cabasi (B=.255)
seklinde oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, saldirganlk diizeyiyle anlamh
iliskiler gozlenen kendi degerini yadsima degiskeninin ise Universite
ogrencilerinin  saldirganlik dizeylerinin anlaml  yordayicisi  olmadig
belirlenmistir.

Tablo 3. Saldirganligin Yordayicilari Olarak Cesaretin Kirilmasi, Kendi
Degerini Yadsima, Yararsiz Ustiinliik Cabasi ve Cinsiyet Degiskenlerine iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B SHs B t p

Kesme 59.838 6.000 - 9.973 .000
Cinsiyet 8.457 1.978 .226 4.275 .000
Cesaretin Kirllmasi 1.036 .246 .303 4.219 .000
Kendi Degerini Yadsima -.053 .355 -.010 -.148 .882
Yararsiz Ustiinliik Cabasi 1.100 .236 .255 4.656 .000

R?=.229; F(4.300=22.294, p<.01

4. Tartisma

Universite 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri ve vyetersizlik duygularinin
cinsiyete gore degisip degismedigi, Universite 6grencilerinin saldirganhk
dizeyleriyle yetersizlik duygusu ve alt boyutlari arasinda bir iliskinin olup
olmadigl, Universite 0Ogrencilerinin cinsiyet ve yetersizlik duygusunun
saldirganlik diizeyini yordayip yordamadigi incelenmistir.

Saldirganlik ile yetersizlik duygusu, yetersizlik duygusunun alt boyutlarindan
cesaretin kirilmasi ve yararsiz Ustlinliik cabasi degiskenleri arasinda ortalama
bir anlamlilik dizeyinde pozitif iliskiler, saldirganlik dizeylerinin, kendi
degerini yadsima alt boyutuyla arasinda da zayif dizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu goézlenmistir.

Arastirmanin bu bulgusu, bir baska arastirmanin (Cowan ve Mills, 2004),
erkeklerin yetersizlik duygularinin kadinlara karsi dismanlhkla ¢ok glcli
iliskilerinin oldugu, benlik saygisi ve iyimserlikleri ve iyilik hali puanlari dusik
erkeklerin kadinlara karsi daha yogun dismanlik besledikleri bulgusunu
destekler niteliktedir. Diger bazi arastirmalarda da, besleyici iliski tarzlarinin
saldirganlikla negatif yonde; ketleyici/zehirleyici iliski tarzlarinin ise
saldirganlikla pozitif yonde iliskili oldugu (Kog, 2014), 6gretmen adaylarinin
iletisim ve problem ¢dzme becerileriyle saldirganlik diizeyleri arasinda negatif
yonli bir iliski oldugu (Kurtyllmaz ve Can, 2010), pasif saldirganlikla yeterlilik
ve iliski temel psikolojik gereksinimleri arasinda negatif yonli bir iliski oldugu
(Cetin vd., 2013) bulgulari da, bu arastirmanin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir.

Arastirmanin bulgularindan biri de erkek 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin
kadinlarin saldirganlik diizeylerinden daha yiksek olusudur. Arastirmanin bu
bulgusu Universite Ogrencileriyle gerceklestirilen bir baska arastirmanin,
kadinlarin yikici ve edilgen saldirganlk puanlarinin erkeklerinkinden distik
oldugu (Hasta ve Giler, 2013; Kog, 2014) ve erkeklerin siddet egilimlerinin
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kadinlardan daha yliksek oldugu (Kodan Cetinkaya, 2013) bulgusunu
destekler niteliktedir. Bir baska arastirmada ise, kadinlarin yikici saldirganlik
ve atilganlik puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu gézlenmistir. Saldirganhk
turlerinin cinsiyet acisindan incelendigi baska bir arastirmada, erkeklerde
fiziksel saldirganlk kadinlarda ise sézel saldirganlik puanlarinin yiiksek oldugu
(Abasiubong vd., 2011) belirlenmis, bir diger arastirmada da, son bir yil
icerisinde erkeklerin % 31.8’inin, kadinlarin da % 41.4’Unln partnerlerine
fiziksel siddet uyguladiklari bulunmustur (Baker ve Stith, 2008). Baz
arastirmalar da saldirganhk acgisindan cinsiyetler arasi fark olmadigini
gostermektedir (Bagner vd., 2007; E. E. Ersan, Dogan ve Dogan, 2009a;
Kurtyilmaz ve Can, 2010; Prather, Dahlen, Nicholson ve Bullock- Yowell,
2012). Farkh bulgularin ortaya ¢ikmasi kiiltiirlerarasi farklari akla getirmekle
birlikte, bu konuda nitel arastirmalarin da gergeklestirilmesinin gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Arastirmada ayrica kadinlarin cesaretin  kirilmasi  duygusunun, erkek
Ogrencilerin cesaretin kirllmasi  duygusundan daha vyiksek oldugu ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Bu bulgunun, benlik saygisini
cinsiyet agisindan inceleyen bir arastirmanin, kadinlarin insanlara giiven
duyma ve tartismalara katilabilme dizeyinin erkeklerden disik oldugu
bulgusuyla (E. Ersan, Dogan ve Dogan, 2009b) benzerlik gosterdigi
soylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, cesaretin kirilmasi, yararsiz Gistlinliik ¢abasi ve
cinsiyet degiskenlerinin Universite o6grencilerinin saldirganhk dizeylerini
anlamli bigcimde vyordadiklaridir. Bu bulgu, bir arastirmanin Yetersizlik
duygularinin kadinlara karsi diismanlikla ¢ok giiclii iliskilerinin oldugu, benlik
saygisl, iyimserlik ve iyilik hali puanlari dusik erkeklerin kadinlara karsi daha
yogun dismanlik besledikleri bulgusunu destekler niteliktedir. Bu bulgu
toplumun kadin ve erkeklere iliskin farkli beklentiler icerisinde olusuyla yani
toplumsal cinsiyet rolleriyle agiklanabilir (Kodan Cetinkaya, 2013)

5. Sonug

Bulgular yetersizlik duygusuyla saldirganlik arasinda bir iliski oldugunu ve
cesaretin kirilmasi ve yararsiz Ustlinlik cabasi alt boyutlarinin saldirganligi
yordadigini gostermistir. Universitelerde yeterlilik duygusu ve 6z saygiy!
arttirmaya yonelik gerceklestirilecek koruyucu- onleyici ruh saghg
hizmetlerinin saldirganligi azaltmada etkili olacagi sdylenebilir.

Universite &grencilerinin yeterlilik duygusunu arttirmak amaciyla psiko-
egitim gruplari, seminerler diizenlenebilir. Ozellikle Gniversitelerin psikolojik
danisma ve rehberlik merkezlerinde, sosyal ¢alismacilarin da yer aldigi gesitli
disiplinlerin isbirligi icerisinde bu amaca uygun olarak hizmetleri planlamalari
yerinde olacaktir. Universitelerde gérev alan sosyal calismacilarin, ergen ve
geng yetiskinlik gelisim donemlerine iliskin teorik bilgi, klinik uygulama teori
ve pratigi, 6grencilerin maruz kaldigl tecaviiz, intihar girisimi, yeme
bozukluklari, kimlik sorunlari gibi sorunlari degerlendirebilmek ve miidahale
edebilmek adina bilissel davranisgi, psikodinamik ve psikoegitim gibi kisa
miidahale modellerine iliskin bilgi ve beceri sahibi olmalari gerekli
gorinmektedir (Vonk, Markward ve Arnold, 2000). Arastirmanin bulgularinin,
saldirganligi 6nlemeye yonelik etkili sosyal hizmet programlari gelistirmede
g6z onlinde bulundurulmasi umulmaktadir.

Literatlirde dogrudan vyetersizlik duygusuyla saldirganligi inceleyen
arastirmalarin sinirli oldugu gézlenmistir. Bu arastirmanin 6rneklemi, Anadolu
Universitesinin iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve
Hukuk Fakiltelerinde okuyan 6grencilerle sinirlidir. Arastirmanin sonuglari
degerlendirilirken bu simnirliik géz 6niinde bulundurulmalidir. incelenen
arastirmalarin birbirinden farkli bulgulari, daha genis kapsamli kiltiirlerarasi
¢alismalara gereksinim oldugunu akla getirmektedir. Bu arastirmanin
benzerlerinin nitel arastirmalarla desteklenmesi bulgularin derinlemesine
incelenmesini saglamasi ve veri gesitliligi sunmasi bakimindan ilgili alanlara
katki getirecektir. Ayrica, vyetersizlik duygusunu azaltmaya yonelik
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gerceklestirilecek koruyucu onleyici ruh sagligi hizmetlerinin saldirganlik
duzeyleri tizerindeki etkileri deneysel calismalarla da desteklenebilir.

6. Kaynaklar

Abasiubong, F., Abiola, T., & Udofia, O. (2011). A comparative study of aggression
amongst Nigerian university students in Niger Delta region. Psychology, Health &
Medicine, 16(1), 86—93. http://doi.org/10.1080/13548506.2010.507775

Adler, A. (1985). insani Tanima Sanati. istanbul: Dergah Yayinlari.
Adler, A. (2000). Yasamin Anlam ve Amaci. istanbul: Say Yayinlari.

Akdogan, R., & Ceyhan, E. (2014). Universite Ogrencileri icin Yetersizlik Duygusu
Olgegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri. Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dergisi, 5(41), 117-128.

Bagner, D. M., Storch, E. A., & Preston, A. S. (2007). Romantic Relational
Aggression: What about Gender? Journal of Family Violence, 22(1), 19-24.
http://doi.org/10.1007/s10896-006-9055-x

Baker, C. R., & Stith, S. M. (2008). Factors Predicting Dating Violence Perpetration
Among Male and Female College Students. Journal of Aggression, Maltreatment
& Trauma, 17(2), 227-244. http://doi.org/10.1080/10926770802344836

Baker, O. E., & Bigak, B. (2006). Universite Ogrencilerinin Psikolojik Sorunlari.
Abant izzet Baysal Universitesi Dergisi.

Bandura, Albert (1983). “Psychological Mechanisms of Aggression”. Aggression:
Theoretical and Empirical

Reviews. Volume 1: Theoretical and Methodological Issues. Ed.: Russell G. Geen
ve Edward L.Donnerstein. New York: Academic Press.

Budak, S. (2005). Psikoloji S6zIGgl. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.

Calzada, E. J., Brown, E. J., & Doyle, M. E. (2011). Psychiatric Symptoms as a
Predictor of Sexual Aggression among Male College Students. Journal of
Aggression, Maltreatment & Trauma, 20(7), 726-740.
http://doi.org/10.1080/10926771.2011.608184

Casselman, R. B., & Rosenbaum, A. (2014). Fathers, Sons, and Aggression: A Path
Model. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 23(5), 513-531.
http://doi.org/10.1080/10926771.2014.904464

Clinton, A,, Crothers, L. M., Hughes, T. L., Bell, G. R,, Kolbert, J. B., Schmitt, A. J,, ...
Field, J. E. (2014). Aggression and emotional abuse: A cross-cultural investigation
of relational and social aggression in female college students from Puerto Rico
and the United States. Journal of Aggression, Maltreatment and Trauma, 23(2),
99-115.
http://doi.org/10.1080/10926771.2014.872745\r10.1080/19361521.2013.75565
2

Cowan, G., & Mills, R. D. (2004). Personal inadequacy and intimacy predictors of
men’s hostility  toward women. Sex  Roles, 51(1-2), 67-78.
http://doi.org/http://dx.doi.org/10.1023/B:SERS.0000032310.16273.da

Crothers, L. M., Kolbert, J. B., Kanyongo, G. Y., Field, J. E., & Schmitt, A. J. (2014).
Relational and Social Aggression and Reflective Processing in a University Sample.
Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 23(6), 37-41.
http://doi.org/10.1080/10926771.2014.920451

33


http://doi.org/10.1080/13548506.2010.507775
http://doi.org/10.1080/10926770802344836
http://doi.org/10.1080/10926771.2011.608184
http://doi.org/10.1080/10926771.2014.904464
http://doi.org/10.1080/10926771.2014.872745/r10.1080/19361521.2013.755652
http://doi.org/10.1080/10926771.2014.872745/r10.1080/19361521.2013.755652
http://doi.org/http:/dx.doi.org/10.1023/B:SERS.0000032310.16273.da
http://doi.org/10.1080/10926771.2014.920451

Cetin, M. C., Gezer, E., Yildiz, 0., & Yildiz, M. (2013). Investigation of the
relationship between aggression levels and basic psychological needs school of
physical education. International Journal of Human Sciences, 10(1), 1738— 1753.

Damon, W. (2003). Dominance, sexism, and inadequacy: Testing a compensatory
conceptualization in a sample of heterosexual men involved in SM. Journal of
Psychology & Human Sexuality, 14(4), 25-45.

Ersan, E. E., Dogan, O., & Dogan, S. (2009a). Beden egitimi ve antrenorliik Bolimu
Ogrencilerinde Benlik Saygisi Diizeyi ve Bazi Sosyodemografik Ozelliklerle iliskisi.
Cumhuriyet Tip Dergisi, 31, 231-238.

Ersan, E., Dogan, O., & Dogan, S. (2009b). Beden Egitimi ve Antrendrlik Bolumi
Ogrencilerinde Benlik Saygisi Diizeyi ve Bazi Sosyodemografik Ozelliklerle iliskisi.
Klinik Psikiyatri, 12(1), 35-42.

Freedman, J.L., Sears, D.O. & Carlsmith, J.M. (1993). Sosyal Psikoloji. Cev: Prof. Dr.
Ali Dbnmez. Ankara:

imge Kitabevi.

Froeschle, J. G., & Riney, M. (2008). Using Adlerian Art Therapy to Prevent Social
Aggression among Middle School Students. Journal of Individual Psychology,
64(4), 416—-431. Retrieved from
http://ezproxy.umsl.edu/login?url=http://search.ebscohost.com/login.aspx?direc
t=true&db=afh&AN=41775421&site=ehost-live&scope=site

Hasta, D., & Gller, M. E. (2013). Saldirganlik: kisilerarasi iliski tarzlari ve empati
acisindan bir inceleme. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 4(1), 64—104.
http://doi.org/10.1501/sbeder 0000000051

Hedgepeth, S. F. (2006). Shame And Aggression: Is There A Correlation?
Unpublished doctoral thesis,

University of Capella, Minneapolis, United States.

Hunt, J., & Eisenberg, D. (2010). Mental health problems and help-seeking
behavior among college students. Journal of Adolescent Health, 46(1), 3-10.

Kacur, M., & Atak, M. (2011). Universite 6grencilerinin sorun alanlari ve
sorunlarla basetme yollari: Erciyes Universitesi drnegi. Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitisi Dergisi, 31(2), 273-297.

Kennedy-Lightsey, C. D., & Myers, S. a. (2009). College Students’ Use of
Behavioral Alteration Techniques as a Function of Aggressive Communication.
Communication Education, 58(1), 54-73.
http://doi.org/10.1080/03634520802272299

Kiliggl, Y. (1992). Okulda Ruh Saghgi . Ankara: Safak Matbaacilik.

Kog, B. (2014). Kisilerarasi iliski Tarzlarinin Saldirganlik ile iliskisi. Uluslararasi
Tiirkge Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, 3(4), 160-182. Retrieved from
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/teke/article/download/5000092745/5000086284

Kodan Cetinkaya, S. (2013). the Examination of the Relationship Between
Tendency of Violence and Gender Roles Attitudes Among the University Students.
Nesne Psikoloji Dergisi, 1(2). http://doi.org/10.7816/nesne-01-02-02

Kurtyilmaz, Y., & Can, G. (2010). An Investigation of Turkish Preservice Teachers’
Aggression Levels. Education and Treatment of Children, 33(1), 85-114.
http://doi.org/10.1353/etc.0.0082

Mazza, E. T. (2015). Working With Students With Psychiatric Disabilities or Other

34


http://ezproxy.umsl.edu/login?url=http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=afh&AN=41775421&site=ehost-live&scope=site
http://ezproxy.umsl.edu/login?url=http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=afh&AN=41775421&site=ehost-live&scope=site
http://doi.org/10.1501/sbeder_0000000051
http://doi.org/10.1080/03634520802272299
http://doi.org/10.1353/etc.0.0082

Emotional Problems. Journal of Teaching in Social Work, 35(4), 425-448.

Mowbray, C. T., Megivern, D., Mandiberg, J. M., Strauss, S., Stein, C. H., Collins,
K., ... & Lett, R. (2006). Campus mental health services: Recommendations for
change. American Journal of Orthopsychiatry.

Oral, M., & Tuncay, T. (2012). Ruh Saghgi Alaninda Sosyal Hizmet Uzmanlarinin
Rol ve Sorumluluklari. Journal Of Society & Social Work, 23(2).

Prather, E., Dahlen, E. R., Nicholson, B. C., & Bullock-Yowell, E. (2012). Relational
aggression in college students’ dating relationships. Journal of Aggression,
Maltreatment and Trauma, 21(October 2014), 705-720.
http://doi.org/http://dx.doi.org/10.1080/10926771.2012.693151

Tok, Y. (2001). Cinsiyet rolleri ile ilgili farkli yargilara sahip (niversite
6grencilerinin saldirganiik diizeyleri

Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Tuzgdl, M. (1998). Ana-Baba Tutumlari Farkli Lise Odrencilerinin Saldirganiik
Diizeylerinin Cesitli Dediskenler Agisindan Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Turkiim, A. S., Kiziltas, A., & Sariyer, A. (2004).Anadolu Universitesi Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Merkezi'nin hedef kitlesinin psikolojik ihtiyaglarina iligkin
on calisma.(The Preliminary study about the psychological needs of the target
audience of Anadolu University Psychological Counseling and Guidance Center)
Tiirk Psikolojik Danisma Rehberlik Dergisi, 3, 15-37.

Schrodt, P. (2003). Student perceptions of instructor verbal aggressiveness: The
Influence of Student Verbal Aggressiveness and Self-esteem. Communication
Research Reports, 20(3), 240-250. http://doi.org/10.1080/08824090309388822

Vonk, M. E., Markward, M. M., & Arnold, E. (2000). Social work practice in higher

education: Two case studies. Journal of Social Work Education, 36(2), 359-371.

35


http://doi.org/http:/dx.doi.org/10.1080/10926771.2012.693151
http://doi.org/10.1080/08824090309388822

