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AILE iCi SIDDETIN KADIN RUH SAGLIGINA ETKISi
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OZET

Siddet, Tiirl toplumunun tamaminda nemli bir sorundur. Aile i¢i siddet, kadina yonelik
siddetler arasinda en sik goriilenlerden biridir. Aile i¢i siddet nedeni ile yarafanan kadinlarin
sayisy, trafik kazalam, sokak saldinfart ve tecaviizler sirasinda yaralanan kadinlarin toplam
sayisindan fazladir. Erkeklerin kontrol ve giicii korumalan amaciyla en fazla kadinlara uygulanan
atle igi siddet, genellikle fiziksel, psikolojik ve cinsel kétiiye kullanim olarak tammlamr. Aile igi
siddet, ailede gizlilik ve kutsallik inanclarina bagh ¢ogunlukla gizli kalir.

Bu makalede; aile i¢i siddetin kadm ruh saghgina etkileri gézden gegirilecektir.
Anahtar Kelimeler: Kadn, Aile ici stddet, Ruh saghig

SUMMARY

Violence has become a major concern of contemporary Turkish society. Domestic
violence is seen most frequently among violence towards to woman. The number of injuired
women because of domestic violence ts more than the total number of injuired women when
necessary traffic accident, street assault and the rape. Domestic violence is generally defined as
physical, psychologic and sexual abuse primarily directed at women by men for the purpose of
maintaining control and power. Because of beliefs about the privacy and sanctity of the family,
domestic violence generally remains hidden.

In this article, the effect of domestic violence to mental health woman will be review.
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GIRIS
SIDDET

Insan psikolojisinde evrensel olarak varliyin kabul edilen ve cinsellikle
birlikte en giigli iki diirtiiden biri olan saldirganlik ve onun sonucu siddet,
toplumda pek ¢ok boyutta gbzlemlenen bir olgudur. Siddet, iggiidiisel olarak

-varolan.ve ¢evresel etkenlerden kaynaklanan. bir davranig olarak goriitie. (Unal ..

ve Bilge, 2004) . Tarih boyunca uygulanmakta olan siddetin bir¢ok tanmm
yapilms, sebepleri arastuniimistic. Siddet, sozlitk anlame olarak, sertlik, sert ve
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kati davrams, kaba kuvvet kullanmaktir (Oziin, 1997; Bilgin, 2002). Diinya
Saghk Orgiiti’ne gore ise siddet; yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisimde
bozukluk veya mahrumiyete yol agan veya yol agma olasiligi yiiksek olan,
kisinin kendisine, bir baskasma, bir gruba veya bir topluma ydnelik olarak
fiziksel kuvvetin veya giiciin kasitl kullanilmas: veya kullanilma tehdididir
(Mayor, 2002).

AILE iCi SIDDET (AfS)

Esler arasinda yer alan aile i¢i siddet (AIS), eslérden biri tarafindan
digerine uygulanabilir. AIS, kadina yonelik siddetler arasmda en stk
goriilenlerden biridir (Waits ve Zimmerman, 2002). Kadinlara karsi siddet;
kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar veren, verebilecek veya
kadmnlarm act gekmesine neden olabilecek, kamu ve ©zel alanlarda yapilan bu
tip davramislara yonelik tehditleri ve kadinlarm Ozglirligliniin zorla
kisitlanmasim da igine alan siddete yonelik her tiidlii cinsiyetci davrams igerir
(Economic ve Social Council, 1992). Kadinlara kars1 uygulanan siddet, farkl
siiflarda, etnik gruplarda, sosyo-ekonomik diizeylerde ve degisik kiltiirlerde
varolan bir olgudur (Watts ve Zimmerman, 2002).

Kadma yonelik siddet olaylari; 1rza gegme, ensest, pornografi, kadn
ticareti, fahiselife zorlama, is giiciiniin somiiritlmesi, kadin ve kizlarin borg
batagina siiritklenmesi, fahigelere karsi fiziksel ve cinsel siddet, cinsiyete bagls
kiirtaj, kiz cocuklarmin oldiriilmesi, kizlanin kasith olarak yadsinmast,
savaslarda tecaviiz ve es dayafi bagliklar1 altinda toplanabilir. Bunlardan es
dayagi, en yaygin ve mesru kabul edilen bigimidir (Watts ve Zimmerman,
2002). John Hopkins Universitesi Niifus Bilgi Program, tarafindan yiriitiilen
50 niifus aragttrmasma dayanan kapsamh galigmalara gore, kadmlarn en fazla
siddete maruz kalma riski yabanci tehlikeden degil, tamdiklar erkeklerden,
stklikla erkek aile bireyleri veya kocalarindan gelmektedir. Carpici olan bu
sorunun diinya gapinda gosterdigi benzerliktir (Heise ve ark., 1999).

Konunun hassasiyeti nedeniyle milyonlarca kadimin siddet yagamasi ve
bunun sonuglarma katlanmasina ragmen, tiim diinyada oldugundan daha diisiik
oranda bildirilmekte veya rapor edilmektedir. Siddet, kadmlarm insan hakiarmm
ihtalidir, dnemli bir yaralanma nedenidir ve bir¢ok fiziksel ve psikolojik saghk
problemni igin risk faktoriidiir (Watts ve Zimmerman, 2002).
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AILE ICT SIDDETIN TURLERI

Kadinlara uygulanan siddet; sadece tokat, tekme, yurmruk gibi fiziksel
siddet tiirleriyle kisith kalmamaktadir. Psikolojik siddet, cinsel siddet ve kadinin
evden gikmasint yasaklama veya evden ¢iktiginda denetleme gibi agar kontroller
de stk rastlanan stddet tiirleridir (Ilkkaracan ve Giilgiir, 1996).

Fiziksel Siddet: Fiziksel siddet; kaba kuvvetin bir korkutma, sindirme ve
yaptirim aract olarak kullamlmas: olup, itmek, tokat atmak, tekmelemek,
bogmaya ¢aligmak, yakmak, yumrukiamak, bigak, silah gibi aletlerle tehdit
etmek veya saldirmak, iskence yapmak gibi fiziksel giicin kullanildii
durumlann  kapsamaktadir. Yapilan c¢aligmalar fiziksel siddete genellikle
kadmnlarin maruz kaldigini gostermektedir (Kemp ve ark., 1991).

Psikolojik Siddet: Psikolojik siddet; duygularin ve duygusal ihtiyaglarn,
zorlamak, asagilamak, cezalandirmak, 6fke, gerginlik bosaltmak amaciyla karst
tarafa baski uygulayabilmek icin tutarl bir sekilde somiiriilmesi, bir yaptinim ve
tehdit aract olarak kullamilmasidir. Bu tiir siddete 6rmek olarak tehdit etmek,
devamli olarak bagkalarmin yaninda kiigiik diisiiriicii s0z ve davramislarda
bulunmak ve hakaret etmek siralanabilir (Kemp ve ark., 1991).

Cinsel Siddet: Cinsel siddet, aile bireyleri arasinda cinsellifin maddi
veya manevi gii¢ kullanmak suretiyle yasanmasidir. Ailede erkeklerin kadinlara
uyguladiklart cinsel siddet, aile mahremiyeti adina genellikle acifa ¢ikmaz.
Istenmeyen cinsel davranislara zorlamak, tecaviiz etmek, fuhusa zorlamak, giic
kullanarak cinsel iliskiye zorlamak gibi bigimleri bulunmaktadir. Ensest ve
evlilik i¢i tecaviiz, cinsel siddetin en yaygm yasanan iki tiiriidiir. Ayrica kadma
cinsel bir esya gibi davranmak, cinsellii bir cezalandirma yontemi olarak
kullanmak, istenmeyen cinsel yakinbiklara zorlamak (ters iligki, cinsel bdlgelere
aletle igkence etmek vb.) gibi davranislar cinsel siddet ornekleri arasinda
sayilabilir (Yildirim, 1996).

Ekonomik Siddet: Ekonomik siddet; ekonomik kaynaklarin ve paranin
aile bireyleri iizerinde bir yaptinm, tehdit ve kontrol araci olarak
kullamilmasidir. Bu siddet tiirti de genellikle aile bireyleri icerisinde kadiniara
uygulanmaktadir. Kadinin ¢alismasia ve diizenli bir is tutmasima engel olmak,
calismayan kadmlara har¢hk vermemek veya caligmaya zorlayarak kadinin
gelirini harcamak, ailenin ekonomik ihtiyaclarim karsilamamak, evi zaman

- zaman-terk ederek-gitmek hig ilgilenmemek-gibi-sekillerde ortaya gikmaktadir-—- oo

{Watts ve Zimmerman, 2002).
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AILE iCi SIDDET NEDENLERI

AlS’in nedenleri agisindan; belli bir iliskide veya toplumda kadmlarmn
esit olmayan bir konumda olmasi ve catismada siddet kullanmmimn olmasi
onemli iki faktordir: Bu temel faktorler diger faktorlerle birleserek AIS’i
iiretirler (Jewkes; 2002):

ideoloji Ana Unsurlar Etkenler
: - Farkli cinsiyet rolleri ve Kadmiarin diigiik egitim diizeyi
Erkeklerin _ hiyerarsi

Kadinlarin topiumsal rollerinin

Ustiinliigi azlip
Erkek cinsel kimligi
Kadinlarin sosyal Kadinlar igin ailesel, sosyal ve
'< degerinin ve giiciiniin vasal destepin azhim

Zayi ['l_lE

Kadmlarm ekonomik

Kadiniarin kontrol o T
glicsiizliigi

edilmesine dayalt
. erkeklik diigiincelert

Erkekler igin ekonomik
firsatlarin eksikligi ve
kadinlarla egitsizlik

Siddet
kitltiirii

. \ Catigmada giddet

kullaniminin olaganhg Asiri alkol tiiketimi

Siddete tamk olma ve maruz
kalma: Cocuklukta anneye
karst siddet ve cocugun

DUNYADA VE TURKIYE'DE AILE iCi SIDDET

Kadina kars: AIS konusunda diinya capinda yiiriitiilen aragtirmalar, kadmn
gruplarinm ve diger sivil toplum orgiitlerinin bu siddeti engeliemeye ve yok
etmeye yonelik eylemlerde kullandiklart Gnemli bir silah durumundadir.
Yapilan arastumalarin sonuglart, toplum bilincini artirmaya yénelik bilgi-
dagitim projelerinde, siddet gdrmiis kadinlarin nasil tedavi gdrmesi gerektigi
konusunda profesyonellerin egitiminde, kadin evleri ve sifnaklart gibi uygun
sosyal hizmet yerlerini agip yiiritmede ve yasalarda yeni reformlar yapma
girisimlerinde kullanilmaktadir (Ilkkaracan ve Giilgiir, 1996).
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AlS’in sikhigma iliskin en dogru veriler, farkh toplumsal gruplar -
arasindaki ¢aligmalarla elde edilmigtir. Diinya Saglik Orgiiti'niin 2002 raporuna
gore, bu galigmalarda kadinlarin %10-69’unun hayatlarinda en az bir kez esleri
tarafindan fiziksel siddete maruz kaldigr saptanmistir (Mayor, 2002).

Daha diisitk bildirime ragmen diinya genelinde yapilan arastirmalarda
kadinlanin  %20-50'sinin  hayatlarimin  herhangi bir ddneminde partnerleri
tarafindan fiziksel ve cinsel siddete maruz kaldiklan gériilmektedir. Kadinlarin
%3 ile %50 sinin bu siddeti son bir yil icinde yasadlgl saptanrmstir {Urbanic,
1996; Jewkes, 2002).

Aile igt siddetin diinyadaki yayginhiyla ilgili yapilan c¢alismalar
incelendiginde; ABD'de yilda 3-4 milyon kadinin eslerinden dayak yedikleri ve
kadinlarin hastanelerin acil servisine bagvurmalarinin 6nde gelen nedenin, aile
igindeki siddet sirasinda aldiklan yaralar oldugu goriilmektedir. Ayrica bu
sekilde AIS nedeni ile yaralanan kadmlarin sayisi, trafik kazalari, sokak
saldirllan ve tecaviizler sirasinda yaralanan kadinlarin toplam sayisindan
fazladir (Heise ve ark., 1999),

Zimbabve’de yapilan bir aragtirmada hayatlarinda en az bir ddnem evli
olan kadinlarin %26’sinin hayatlarinda en az bir kez istemeden cinsel iliskiye
zorlandigl, %20’sinin ise bu zorlamaya son bir yil ig¢inde ugradifi ortaya
gikmugtir. Ne tiir bir zorlama oldugu soruldugunda; % 23’0 fiziksel zorlamayi,
% 20’si partnerin bagirmasim, % 12’si uykudayken zorlamayi, % 6’s1 tehdit
kullanimini ifade etmistir (Watts ve Zimmerman, 2002).

Tirkiye’de bu konuda yeterli istatistiksel veriler bulunmamaktadsr. Bursa
il merkezinde kadinlara yonelik siddetle ilgili durum saptamasi arastirmasinda
kadmlarin % 58°i kendilerine siddet uygulandigim belirtmislerdir (Bilgel ve
ark., 2002). Turkiye Aile Arastirma Kurumu'nun yaptigi bir ¢calismada, her iig
erkekten birisi esine fiziksel siddet uyguladifini belirtmistir. Kadin Dayanisma
Vakfi tarafindan 1998 yilinda yapilan bir calismada ise erkeklerin % 74 {iniin
eslerine sozel ve % 54’iiniin de fiziksel siddet uyguladiklar: saptanmustir (Tel,
2002).

Tiirkive'de gebelik doneminde eslerinden siddet gorme oranfarma iliskin
olarak Eskisehir'de birinci basamak saglik kurumuna bagvuran, en az bir kez
hamilelik 6ykiisii olan 154 kadinla yapilan bir ¢caligmada elde edilen sonuglan

dikkate .alabiliriz.-Bu ..a]fa@[;.ﬂmada.j...kad}n].arln .. 71’1’ hamilelik-sirasinda- es}

tarafindan fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet tiirlerinden birine ya da daha
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fazlasma maruz kaldigim belirtmis olup; sirastyla psikolojik siddet oram % 71,
fiziksel siddet oram % 36, cinsel siddet oram ise % 5 olarak saptanmugt
(Ayranci ve ark., 2002).

Goriildiigin gibi aile ici siddet diinyada ve tilkemizde oldukga yaygin
goriilmekte ancak siddet yasantisi dogrudan dile getirilmemektedir.

AILE iCi SIDDETIN RUH SAGLIGINA ETKILERI

Diger drseleyici yagam olaylart gibi, siddet kullaniminin da, her yasa ve
her bireye oOzgli uzun siireli yansimalan vardir ve bireyin intrapsisik
kaynaklarmi zorlayan bir durumdur (Unal ve Bilgin, 2004). Son 10 yilda
yapilan disiplinler arast galismalar, es siddetine iligkin cesitli psikolojik
zorluklart ortaya c¢ikarmistir. Siklikla bildirilen hastabiklar olarak; Travma
Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB), madde kullanimu, anksiyete ve depresyon
sayilmaktadir (Astin ve ark., 1995; Follingstad ve ark., 1991).

Sitrekli olarak siddet igeren saldirilara maruz kalarak yasamak ve fiziksel
saldiriya maruz kalmak kadinlarin tepkilerini ok y0nlii olarak etkileyecek
olgitde stres yaratir. Siddete iliskin korku ve siddeti dogrudan yagamak stres
kaynagidur ve ruh saglifim etkileyebilir (Golding 1999).

Aile igi Siddet ve Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) Tiskisi:
TSSB'nin tecaviiz, saldirt ve terér kurbanlarinda ortaya ¢ikmasma iliskin ¢ok
sayida caligmaya karsin AlS’te goriilme sikhigina yonelik 1990’lara kadar az
sayida arastirma yapilmigtir. AIS magdurlan ile yapilan galismalarda TSSB
sikhigi genis bir alanda, %31-84 arasinda degismektedir (Mertin ve Mohr,
2000). TSSB sikligin ve siddetinin, uygulanan siddetin diizeyiyle iliskili
oldugu ortaya gikmmstir (Astin ve ark., 1993). Kemp ve ark. tarafindan 1995'te
179 fizik, 48 sozel siddete maruz kalms kadinla yaptlan bir calismada, fiziksel
siddete maruz kalan kadimlarm %81 inde TSSB bulunurken sozel siddete maruz
kalan kadilar arasinda TSSB orani biraz daba disiik bulunmustur (% 63). Bu
calismada TSSB'Li kadinlarin TSSB’si olmayan kadmlara gore daha fazla
fiziksel siddete, daha fazla sozel siddete, daha fazla yaralanmaya, daha fazla
tehdide ve daha fazla zorla sekse maruz kaldiklar bildirilmistir (Kemp ve a'rk.,
1995).

Aile Ici Siddetin Depresyon ile liskisi: Kadmlarda depresyon siklig
erkeklerin ic katidir. Diinya Bankasi verilerine gore kadinlarla erkeklerin
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depresyonda gecirdikleri ortalama siireler arasindaki farkhihigim % 50si aile ici
siddet ve tecaviizden kaynaklanmaktadir (Campbell ve ark., 1997). Siddete
maruz kalan kadinlarla yapilan tim cahsmalarda depresyon bulunmustur
(Golding, 1999). AlS’e maruz kalan kadinlar ile standardize degerlendirme
yontemleri kullanilan ¢alismalarda saptanan depresyon oran: % 38-83 arasinda
degismektedir (Cascardi ve ark, 1999).

Toplumsal bir taramada aile i¢i siddet géren kadinla yaptlan bir calismada
% 52’sinde agir, % 70’inde depresyon saptanmustir (Cascardi ve O’Leary,
1992). Cesitli caligmalara gore AIS yasayan kadinlarda depresyonun
orselenmemis kadinlara gére 4-5 kat daha fazla oldugu bildirilmektedir
{Campbell ve ark., 1997).

Siddet iceren bir iligkinin tipik ozellikleri olarak, korku yaratma ve
gelecekte de siddetin yasanacag@ tehdidinin yam sira, tekrarlayan fiziksel ve
duygusal saldinlarin varlify, orselenen kadinin Gzgiivenini azaltir ve onun
kendisini defersiz, yetersiz, sevilemez, eksik hissetmesine yol agarak
depresyona neden olur. Gergekten de cesithi 6rselenmis kadin &rneklemlerinde
fiziksel ve psikolojik siddet ile depresif belirtiler arasinda kuvvetli iliski
bulunmustur (Cascardi ve ark., 1999).

Aile igi Siddetin Anksiyete Bozukluklar: ve Diger Psikiyatrik
Bozukluklar ile Miskisi: AIS ile anksiyete bozukluklari arasindaki iligkiyi
inceleyen Kanada’da yapilan bir arastirmada, AlS’e maruz kalan kadinlarda
depresyonun yamt siwa diger kadmnlara gore daha yiitksek oranda anksiyete,
uykusuzluk ve sosyal fonksivon bozuklugu bildirilmistir (Ratner, 1993). Bu
aragtirmaya gore fiziksel siddetin etkisi, psikolojik siddetten fazladir. Bir¢ok
calismada dayak yiyen kadmlarda anksiyetenin ortaya ¢iktifr bildirilmistir
(Follingstad ve ark., 1991; Kemp ve ark., 1995).

AlS’in anksiyeteyi ortaya ¢ikarici yapisina iliskin tamimlar {izerine
korolmus olsa da orselenmis kadinlarin anksiyete bozukluklarina yakalanma
risklerinin artmas1 beklenmelidir. Kontrol gruplu bir calismada, orselenmis
kadmlardaki panik bozukluk siklign % 13, evliliklerinden memmnun kontrol
grubu kadinlarda ise % 0 bulunmustur. Aymi grupta yaygin anksiyete
hozuklugu, Orselenmis kadmlarda % 10, kontrol grubunda % 4 oranmnda
bulunmustur (Golding, 1999}.

Aile. _Ici . Siddet ile  Alkol-Madde Kétiiye Kullammm  Thiskisi:z .

=11

Sanayilesmis iilkelerde alkol ve uyusturucu kotiye kullamm, AIS
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kurbanlarinda sik goriilen diger bir durumdur (Ratner, 1993; Golding, 1999).
AlS’te alkol ve uyusturucu kotiiye kullaniminin mekanizmas: tam olarak
bilinmese de, kaygi azaltma davranigt olarak ortaya ¢iktigr diisiiniilmektedir.
TSSB’li kadinlar, TSSB nin belli baz1 belirtileriyle (intriizyon, kaginma, asirt
uyarilma) basa ¢ikabilmek igin alkol veya uyusturacu kullanabilirler. Kadinlar
ayrica, erkeklerle iliskileri devam ederken, AlS’in varhfmi kabul etmekten
kaginabilmek i¢in de alkol veya madde kullanmaya baglayabilirler (Campbell,
2002).

Orselenmis Kadin Sendromu: Orselenme fiziksel saldirdan kronik ve
siireklilik arz eden yapisiyla ayrilir (Urbanic, 1996). Coker ve ark (2000)
drselenmeyi, eslerden birinin sistemli olarak fiziksel-cinsel-psikolojik ve/veya
moral kuvvet kullanmasi ile diger esin psikolojik savunmasiz kaldigi veya
caresizlikle sindirildigi, giic ve kontrol kaybi ve kistirlmighik yasadifi siireg
olarak tammlar.

Dutton ve Painte’a gore (1993) Oouglas, 1987’de orselenmis kadin
sendromunu, Orselenen kadinlarda siddete Ozgii ozelliklerin ve etkilerin bir
bilesimi olarak tanimiamustir. Sendrom, siddetin yol agtify kurbanlik halinin
travmatik etkileri, siddet ve bagkalarinin siddete tepkileri nedeniyle ortaya ¢ikan
dgrenilmis caresizlik, siddetin yol agtif1 6z yikimsal basa ¢cikma tepkileri olarak
ic ana kategorive ayrilmaktadir. Bunun sonuglari; &grenilmis caresizlik,
travinanin  yeniden yasanmasi, travmaya iliskin istemeden akla gelen
diisiinceler, yaygin anksiyete, diisiik ozgiiven, sosyal ice c¢ekilme olarak
stralanmaktadir (Dutton ve Painter, 1981; Urbanic 1990).

Orselenmis kadin sendromunun ii¢ ana sonucu bulunmaktadir: travma

7 belirtileri, 6zgiivende azalma, travmatik baglilik veya paradoksal baghlik.

Rajecki ve arkadaslarinin (1978) ¢esitli hayvanlarda yaptiklar1 aragtirmada,
hayvanlara yonelik ardigik iyl ve kotii davramisin, siirekli iyi davramsa gore %
23 daha fazla bagimlilk yarattift bulunmustur. Boylesi bir bagimlilik,
orselenmis kadin sendromunun ana unsurudur ve Orselenen kadinlatn
ayrildiktan sonra tekrar partnerlerine dénmelerine yol agmaktadir (Dutton ve
Painter, 1993).

AILE iCi SIDDETTE HEMSIRELIK GIRISIMLERI

Aile i¢i siddet uzun willar anlasiimarmug, genellikle bireylerin sorunu
olarak degerlendirilmis ve gozardi edilmistir. Oysa saglhkl bir toplumdan stz
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edebilmenin ilk kosulu toplumun temel birimi olan ailenin saglikli olmasidur.
Aile i¢i siddet bireyde fiziksel, ruhsal sorunlara, tiretkenlik kaybina, birey ve
ailenin yasam Kkalitesinin diismesine, aile biitiinliigliniin bozulmasma, aile
sagligmin  bozulmasina neden olmakta, ailenin saghgindaki aksama da
toplumun saghgma yansimaktadir. Ayrica aile i¢i siddetten zarar goren
bireylerin fiziksel, ruhsal tedavileri i¢in yapilan harcamalar toplum ekonomisini
etkilemekte ve siddet durumu toplumsal, ekonomik kalkinma i¢in bir engel
olugturmaktadir (Unal ve Bilgin, 2004; Tel, 2002; Merrell, 2001; Shea ve ark.
1997).

Aile ici siddete yonelik hemgsirelere de dnemki gorevler dilsmektedir. Aile
i¢i siddet olgularinda varolan parametrelerinin tanimlanmasi ve énlemeye
yonelik girisimlerin uygulamaya konulmas1 gereklidir. Temel saghk hizmetleri
dogrultusunda aile ici siddete yaklasimda saglik personelinin yaklasumlan
birincil, ikincil, tigiinciil koruma basamaklari ¢ergevesinde ele alinmaktadir:

Birinci! Koruma: $iddeti onlemeye yonelik halka vapilacak egitim,
siddeti tamimlamaya ve kriz durumundaki girisimlere yonelik saghk ekibine
yapilacak egitim, siddet ve kotilye kullanim risk gruplarinin tanimlanmasi, risk
alundaki kisilere damismanlik ve koruyucu hizmetlerin saglanmasi, ¢atisma ve
stres yonetimini igerir.

Ikineil Koruma: Ikincil koruma siddetin ortaya cikardigs yetersizlikleri
veya uzun slireli etkilerini azaltmak i¢in erken miidahaleyi icerir ve siddeti
durdurmay1 amaglar. Ikincil koruma galismalar: daha ¢ok siddet davrams:
sonrasinda genellikle hastayr gozlemleyen grup olan hemsirelerin agagidaki
girisimlerini igerir.

¥ Aile ici siddeti tanimlamak, siddetin belirtilerini taniyip ortaya
koymak,

% Siddetin oldugu aileleri, risk altindaki birey / bireyleri ve siddet
uygulayan bireyi saptamak,

# Siddet yoniinden bir bulgu saptadifinda derhal miidahale etmek,
# Siddet sonucu ortaya ¢ikan yaralanmalarm bakimni saglamak,

# Hasta ile birlikte gelen hasta yakinmin da davramislaring
gizlemlemek,

% Bakinu siirdiirmek 1§m toplumdaki hizmet birimleri ile igbirligi
yapmakiir.
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Uciineit Koruma: Siddet sonrasinda olusan fiziksel ve psikososyal
travmamin uzun donem etkilerini en aza indirmeye yonelik hemsirelik
girigimlerini kapsar. Birey ve aileye damgsmanhk yapilarak iyilesme ve
rehabilitasyon siireci kolaylastinlir. $iddet magduruna grup destegi saglanr.
Ailenin siddet kullanmadan kendini ifade etmesi, problem ¢ozme becerilerini
kullanmasi desteklenir., Uygulamalarin sonuclar izlenir. Siddetin sona erdigi bu
asamada aileye damsmanlik hizmeti devam etmelidir.

SONUC

Siddet giderek biiyiiyen bir sorun ve aile i¢inde kadina ytnelik siddet
bizim iilkemiz de dahil tiim diinya Ulkelerinde en 6nemli saglik sorunlarindan
biridir. Saghk bakim profesyonellerinin bireye yonelik bakiminda gtz oniinde
bulundurmasi gereken bir konudur. Saglik calisanlarinin temel rollerinden birisi
siddeti tanimak, bakim saglamak, siddet magdurlarina uygun hizmetleri
sunmaktir. Hemsireler ve diger saglik caliganlan siddetin yer aldigt evlerde ve
diger ortamlarda siddetle ilgili bilgileri bilmeli ve siddet dongisiinii kirmalidir.
Ayrica hemgireler evde, hastanede, sahada, okullarda, is yerinde kisacas:
toplumun tiim alanlarinda bireylerle en yakin ¢ahsan saglik personelidir. Bu
nedenle hemsireler bireylerin dfkelerini tamimalarina, dtkeyi uygun yolla ifade
etmelerine ve stresle etkin basetme yollarim &grenmelerine yardim ederek
toplumda giddetin azaltilmasinda giiclit bir etki olusturabilirler.
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