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Ozet

Cinsel egitim, bilgi edinme, tutum gelistirme, degerler, kigiler arasi iletisim ve mahremiyet
konularimi kapsayan bir egitimdir. Cinsel istismar ise, cocugun tam olarak anlayamadigi, gelisimsel
yonden hazir olmadig1 ve onaylama yetisinin olmadig1, toplumsal norm ve yasalara uygun olmayan
cinsel aktivitelere zorlanmasidir. Cinsel egitim ve cinsel istismardan korunmaya yonelik bilgilerin
cocuklara nasil sunulmasi gerektigi gegcmisten gilinlimiize kadar tartisilan bir konu olmustur. Okul
oncesi donemde cinsel egitimin igerigi; ¢ocuklarin cinsel igerikli sorulari, bedenini tanimasi ve
cinsel istismara karsi korunmasi seklinde gruplandirilmaktadir. Cinsel egitim g¢ocugun algi
diizeyine uygun yontemler ve gorsel materyaller ile desteklenmelidir. Bu materyallerden biri de
resimli ¢ocuk kitaplaridir. Cocuklar i¢in anlagilmasi zor olan cinsel egitim ve cinsel istismardan
korunma gibi konular ¢ocuk kitaplari araciligiyla somutlastirilarak sunulmaktadir. Resimli ¢ocuk
kitaplar1 bu yoniiyle ailelerin cinsel egitim vermesinde en Onemli yardimcilardan biridir. Bu
nedenle ¢ocuk kitaplarinin yanlis 6grenmelere neden olmamasi i¢in dogru ve c¢ocuklarin gelisim
ozelliklerine uygun igerige sahip olmasi gerekmektedir. Bu goriisler dogrultusunda okul 6ncesi
doneme yonelik cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma igerikli resimli ¢ocuk kitaplarinin
alanyazina uygunlugunu incelemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden betimsel modele
basvurulmustur. Aragtirmanin ¢aligma grubunu amagh 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme
yontemi ile belirlenmis 33 resimli ¢ocuk kitabi olusturmaktadir. Arastirmada tim evrene
ulasilmaya ¢alisilmistir. Resimli ¢ocuk kitaplar nitel arastirma yontemlerinden dokiiman inceleme
yontemi ile incelenmistir. Betimsel analiz ve igerik analizi teknigi ile ¢oziimlenmistir. Arastirma
bulgulari, frekans ve yiizde olarak ifade edilip alanyazina uygunlugu belirlenmistir. Arastirmanin
sonucunda, c¢alisma grubuna alinan resimli ¢gocuk kitaplarinin ¢ogunlugunun ¢eviri oldugu ve bu
nedenle kiiltiirel farkliliklar igerdigi sonucuna ulasilmistir. Bunlara ek olarak cinsel egitim ve cinsel
istismardan korunma igerikli kitaplarin Tiirkiye’de 2008 yili ve sonrasinda ¢evrilmeye baglanmig
olmasi konunun 6neminin ge¢ fark edildigini diisiindiirmektedir. Konunun 6nemi fark edilmig
olmasina ragmen incelenen kitaplarin cinsel egitimi ve cinsel istismardan korunmay1 kapsamli ve
asamal1 olarak anlatma yoniinden yeterli olmadigi sonucuna ulagilmistir. Cinsel egitimi ve cinsel
istismardan korunmayi kapsayan resimli ¢ocuk kitaplarinin hem nicelik hem de nitelik yoniinden
yetersiz oldugu diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Cocuk Edebiyati, Resimli Cocuk Kitab1, Cinsel Egitim,
Cinsel Istismar.
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Sexual education is an instruction that includes the delivery of information, attitude development,
values, interpersonal communication and privacy issues. Sexual abuse is an illegal violation of
social norms in which a child is forced into sexual activities that the child does not fully
comprehend, is not ready for in developmental terms and does not have the capacity to approve.
How the information about sexual education and protection from abuse should be presented to
children has been a controversial topic from the past to the present. In the pre-school period the
content of sexual education is classified as questions presented by children with a sexual content,
learning about their bodies and protection from abuse. Sexual education should be supported by
methods and visual materials appropriate to the level of perception of the child. One of these
materials is illustrated children's books. Topics such as sexual education and abuse that are difficult
for children to understand are presented in concrete form through children's books. From this
aspect children's books are one of the most important aids for parents in delivering sexual
education. Therefore, children's books need to have a correct content that is appropriate to their
developmental characteristics so that they do not lead to wrong learning. With a view on this
aspect, a descriptive model has been used as a qualitative research method to examine the
appropriateness of the literature of children's books containing sexual education and abuse related
to pre-school education. The study group of the study is comprised of 33 illustrated children’s
books which have been determined with the criterion sampling from among purposeful sampling
methods. The study attempted to cover the whole universe. A document review was carried out
during the collection of the data. The obtained data were analyzed by descriptive analysis technique
and content analysis technique. The study findings were expressed in terms of frequency and
percentage and the appropriateness of the literature was determined. As a result of the study, it was
concluded that the majority of the illustrated children's books covered in the study group were
translations, and thus contained cultural differences. Furthermore, the fact that the translation of
books regarding sexual education and protection from abuse started in 2008 and afterwards in
Turkey suggests that the importance of the issue has been considered only lately. Despite the fact
that the subject matter has been recognized, it has been concluded that the books examined are not
sufficient to describe sexual education and abuse in a comprehensive and gradually. Illustrated
children's books, including sexual education and abuse are considered to be inadequate both in
terms of quality and quantity.

Keywords: Pre-School Period, Children's Literature, Illustrated Children's Book, Sexual
Education, Sexual Abuse.

1. Giris

Cinsellik, bireylerin saglikli bir sekilde varligini devam ettirmesi i¢in yasamin Onemli bir
unsurudur. Bu nedenle bireyler yasamin ilk yillarindan baslayarak cinsel konularda
bilgilendirilmelidir. Cinsel egitim ise, bilgilendirme, tutum gelistirme, degerler, kisiler arasi
iletisim ve mahremiyet konularin1 kapsayan bir egitimdir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2010).
Erken ¢ocukluk doneminde sunulan cinsel egitim cocugun, fiziksel, sosyal, duygusal ve kisilik
gelisimini etkilemektedir. Bu nedenle cinsel egitim yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocugun
gelisim ozelliklerine uygun olarak verilmelidir (Kadioglu Polat ve Ustiin Budak, 2016; Alkan
Ersoy, 2015). Cinsel egitimin nasil verilmesi gerektigi gegmisten giiniimiize kadar arastirmacilar,
din adamlari, egitimciler tarafindan arastirilan ve tartisilan bir konu olmustur. Yapilan arastirmalar
cocuk cinselligi ile yetiskin cinselligi arasinda ii¢ temel fark oldugunu ortaya koymaktadir (Deniz,
2012; Uniivardir, 2012; Sevim, 2017). Bu ui¢ temel fark;

* Cocuklar meraklidir ve cinselligi de oyun siirecinde kesfeder.
* Cocuklar cinsellik konularinda agiktir. Yetigkinler de ise, cinsellik 6zeldir.

* Cocuklarin yetiskinlerden biyolojik ve biligsel farkliliklart vardir (Deniz, 2012).



Cocuklarin ve yetigkinlerin cinsellige iligkin farkli algilara sahip olmasi nedeniyle gocuklara
sunulacak cinsel egitimin yetiskinlere sunulacak cinsel egitimden farkli olmasi gerekmektedir. Bu
farklar cocuklara cinsel egitim sunarken yetiskinlerin ¢ocugun gelisimsel Ozelliklerini bilmesi
gerekliligini ortaya koymaktadir (Alkan Ersoy, 2015). Okul 6ncesi dénem, ¢ocuklarin konusma
becerilerinin ve kesiflerinin hiz kazandig1 donemdir. Bu donemde ¢ocuklar bedenlerini kesfetmeye
basladig1 icin cinsel gelisimleriyle ilgili sorular sormaya baslamaktadir. Bunlara ek olarak, Ug-alt1
yas doneminde ¢ocuklar sosyallesme siirecinde olduklar1 ig¢in akranlariyla oynadiklari evcilik,
doktorculuk gibi dramatik oyunlarla cinsel meraklarina yanit aramaktadirlar. Cocuklarin yaslara
gore sorulart ve oyunlari farklilagsmaktadir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004). Cocuklar (i¢ yasindan
itibaren cinsiyet farkliligin1 algilamaya baslarlar. Bu nedenle “Neden babalar tiras oluyor, anneler
olmuyor? veya “Annelerin neden bebekleri olur, babalarin olmaz?” gibi cinsiyet farkliliklarina
yonelik sorular sorarlar. Cocuklar dort-bes yasindan itibaren bedenlerini daha iyi tanir ve
cinsiyetlerine 6zgii davraniglar kesfetmeye baglarlar. Bu nedenle kiz ¢ocuklari ve erkek gocuklari
anneleriyle babalarini (ebeveynin kiyafetlerini giyme, yemek yapma, tiras olma vb.) taklit ederler
(Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004, s.21-23).

Genel olarak Ug-alt1 yas doneminde ¢ocuklar kesif siirecinde olduklari igin farkliliklar1 algilamakta
ve bu farkliliklar1 anlamlandirmak igin karsi cins arkadaslarina dokunmakta ve yetigkinlere sorular
sormaktadir. Yetigkinler ¢ocuklarin sorularina dogru, sakin ve sorduklari kadarma yanit
vermelilerdir (Acer ve Artan, 2000). Cocuklarin cinsel sorulart ve cinsel oyunlari yetiskinler
tarafindan problem durumu olarak gorulebilmektedir. Her gelisim doneminin 6zelliklerinin farkli
olmasi nedeniyle ¢ocuklarin cinsel gelisimle ilgili yoneltecekleri sorular1 ve davraniglart da yasa
baghh degismektedir. Bu baglamda cocugun cinsel gelisime yonelik sorularmmin ya da
davraniglarinin problem durumu olarak tanimlanmasinda ¢ocugun yasi 6nemli bir etmendir. Okul
oncesi donemde ¢ocuklarin cinsel gelisimine yonelik soru sormasi gelisimsel bir 6zelliktir (San
Bayhan ve Artan, 2005; Bulut, 2007; Elikiicuk ve Sénmez, 2011). Bu dénemde gocuklarin sordugu
sorularin bazilar1 sdyle siralanmaktadir;

* Bu (penis/vulva) nedir?

* Neden kizlarin penisi/erkeklerin vulvasi yok?

* Bebek annenin karnina nasil girer?

» Ikiz bebek nasil olur?

* Bebek nasil/nereden diinyaya gelir?

* Bebek anne karninda nasil yasar?

* Bebek anne karninda yemek yer mi? /nefes alir mi1?

* Bu (gobek deligi) nedir?

» Annenin ve babanin ne zaman ¢ocuklar1 olur?

* Benim ¢ocugum olur mu?

« Babalar neden hamile olamazlar?

* Neden anne ile baba ayn1 yatakta yatarlar?

* Neden kadinlarin memeleri var, erkeklerin yok?

* Annemin vajinasini-vulvasini/dogdum yeri ya da babamin penisini gérebilir miyim?
* Neden babamin/annemin viicudu benimkinden farkli?

* Cinsiyet nasil belli olur? (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004; Bulut Pediik, 2016; Sevim, 2017).

Cocuklarin sorduklar1 sorularin dogru olarak yamitlanmasi ¢ocuklarin bedenlerini tanimasi ve
korumasi i¢in 6nemli goriilmektedir. Cocuklara sunulan cinsel egitim siireglerinden biri de cinsel
istismardan korunmadir (Dereobali, Cirak Karadag ve Sonmez, 2013). Cinsel istismar, ¢cocugun
tam olarak anlayamadifi, gelisimsel yonden hazir olmadigi ve onaylama yetisinin olmadigi,



toplumsal norm ve yasalara uygun olmayan cinsel aktivitelere zorlanmasidir (Giiltekin, Ruban,
Akduman ve Korkusuz 2006; Ulukol, 2014). Cinsel istismar U¢ sekilde gerceklesmektedir.
Birincisi, ¢ocuga pornografik gorseller ya da cinsel organin1 gosterme ve ¢ocukla cinsel icerikli
konusmalar yapmaktir. ikincisi cocugun 6zel bolgelerine dokunmaktir. Ugiinciisii ise, yetiskinin
kendi 6zel bolgelerine ¢ocugun dokunmast igin zorlamasidir. Cocuklarin oynadiklari cinsel icerikli
oyunlar (doktorculuk, evcilik vb.) cinsel istismar degildir. Bir durumun cinsel istismar olarak
tanimlanmasi igin, ¢ocuklarin yasit olmamasi, ¢ocuklardan birinin baskin olmasi, bilingli bir
yonlendirmenin olmasi, oyunun durdurulamiyor olmasi ve oyundan hosnutsuzluk duyulmasi
durumlart olmalidir. Bu durumda bir yetiskinin miidahalesi gerekmektedir (Larsson ve Svedin,
2001; Bulut Pediik, 2016). Ailelerin rolu, cocuklara cinsel istismardan korunmalart veya
yasadiklar1 cinsel istismarin agiklanmasinda yardimci olmak igin 6nemlidir. Bu nedenle aileler
cocuklarina cinsel istismardan korunabilmesi igin egitim verecek yeterlilikte olmalidir. Dereobali,
Cirak Karadag ve Sonmez (2013) yaptiklari arastirmalarinda yetiskinlerin cinsel istismar
konusunda farkindaliklarinin ve bilgi diizeylerinin yiiksek olmasinin, cinsel istismarin azalmasinda
6nemli bir rolil oldugunu belirtmislerdir. Okul 6ncesi donemde cinsel istismardan korunma egitimi
verilirken dikkat edilmesi gereken hususlar bulunmaktadir. Bu hususlar;

 Cocuklara 6zel bolgeleri anatomik isimleriyle (vulva/penis, meme gibi) dgretilmelidir. Pipi, kus,
kuku vb. isimlendirmeler tercih edilmemelidir.

» Ozel bolgelerine bir yabancimn ya da tamdik birinin dokunamayacag: 6gretilmelidir. Doktorun
bile sadece annesi ya da babas1 yanindayken 0zel bolgelerine dokunabilecegi soylenmelidir.

* Anne ya da babanin bilgisi olmadan bir yabanciyla ya da tanidik biriyle bir yere gidilmemesi
gerektigi anlatilmalidir.

* Cocugun bedenine izinsiz dokunulmamasi gerektigi anlatilmalidir. Sarilmak ya da 6pmek icin
cocuktan izin istenmelidir. Eger izin vermiyorsa zorlanmamalidir.

» Iyi dokunus ve kétii dokunuslar dgretilmelidir (Ozel bolgelerine dokunulmas: kétii dokunustur.
Ailenin, arkadaslarinin sarilmasi, yanagindan 6pmesi iyi dokunustur.).

o Iyi sir ve kotii sir dgretilmelidir. Cinsel istismara ugrayan cocuklara bunun bir sir oldugu
sOylenmektedir. Her ne olursa olsun birinin 6zel bolgesine dokunmak istediginde ya da
dokundugunda bagirmasi/¢iglik atmasi, oradan giivenli bir yere uzaklasmasi ve giivendigi
yetiskinlere olay1 anlatmasi gerektigi soylenmelidir (Ozel bélgeye dokunulmasi ve bunun
saklanmasi kotii bir sirdir. Dogum giinii i¢in siirpriz bir kutlama yapmak iyi bir sirdir.).

* Cinsel istismardan korunmaya yonelik egitim ortalama 6 aylik araliklarla tekrarlanmalidir
(Kairys, Alexander, Block, Everett, Hymel, Johnson ve Bays, 1999; Akbas, 2002; Cokar ve
Ortayl1, 2003; SIECUS, 2004; Erol, 2007; Katz ve Hamama, 2013; Dénmez, Soylu, Ozcan,
Yiiksel, Demir, Bayhan ve Miniksar, 2014; Ersoy, 2014; Ulukol, 2014).

Bu bilgiler dogrultusunda cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma konusunda ailelerin 6nemli
bir rolii oldugu goriilmektedir (Go¢geldi, Tiiziin, Tiirker ve Simsek, 2007). Eliklicik ve S6nmez
(2011) alt1 yas g¢ocuklarimin cinsel gelisim ve egitimiyle ilgili ebeveyn gorislerini incelemeyi
amagladiklar ¢alismada ailelerin cocugun cinsel egitimi konusunda yeterli ve dogru bilgiye sahip
olmadiklart sonucuna ulagmiglardir. Tugrul ve Artan (2001) iki-sekiz yas grubu g¢ocuklarinin
anneleri ile yaptig1 calismada annelerin cinsel egitimi cinsel iligki olarak tanimladiklar1 sonucuna
ulagmuslardir. Konur (2006) dort-alti yaslari arasinda ¢ocugu olan anne-babalara verilen cinsel
egitim programinin cinsel gelisim ve cinsel egitim konusundaki bilgilerine etkisini incelenmeyi
amagladigr calismada okul 6ncesi donemden baslayarak cinsel egitimin sistemli, planli olarak
verilmesi gerektigi sonucuna ulagmistir. Bunlara ek olarak, 2004 yilinda yayimlanan Dinya Cinsel
Saglik Birligi’nin Cinsel Haklar Bildirgesi’nde 9. ve 10. maddelerinde cinsel egitimin bilimsel
gergeklige uygun, tim sosyal gruplara yonelik ve dogumdan baglayarak yasam boyu devam
edecegi bilgilerine yer verilmistir (World Association for Sexual Health, 2004).



Yapilan aragtirmalarda goriildiigli gibi cinsel egitim yasamin ilk yillarindan itibaren aileleri de
kapsayacak sekilde olmalidir. Aileler gocuga yonelik cinsel egitim verirken ¢ocugun algi diizeyine
uygun yontemler ve gorsel materyaller kullanmalidir. Bu materyallerden biri de resimli ¢ocuk
kitaplaridir. Okul oncesi donemde zorlu konular arasinda yer alan cinsellik, dogum, cinsel
istismardan korunma gibi kavramlar resimli c¢ocuk kitaplari araciligiyla sunulabilmektedir
(Guzelyurt ve Ozkan, 2018). Resimli gocuk kitaplar1 bu yoniiyle ailelerin cinsel egitim vermesinde
en Onemli yardimcilardan biridir. Bu nedenle cocuk kitaplarinin yanhs Ogrenmelere neden
olmamasi, dogru ve ¢ocuklarin gelisim Ozelliklerine uygun igerikle resimlemelere sahip olmasi
gerekmektedir (Sargin ve Tor, 2004). Deniz ve Gozitok (2017) okul 6ncesi doneme yonelik gocuk
kitaplarinda cinsel gelisim ve cinsel egitim kavramlarini inceledikleri ¢aligmada, cinsel egitim
konusunda ciddi yanligliklar oldugunu belirlemislerdir. Yapilan ¢alismalar yasamin ilk yillarindan
itibaren cinsel egitimin nitelikli materyallerle verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu goriisler dogrultusunda ¢alismanin amaci, okul 6ncesi doneme yonelik cinsel egitim ve cinsel
istismardan korunma igerikli resimli ¢ocuk kitaplarinin alanyazina uygunlugunu incelemektir.
Calisma, cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma konulu nitelikli resimli ¢ocuk kitaplarinin
yazilmasini, yayimlanmasini ve satin alinmasini desteklemek amaciyla 6nemli goriilmektedir.
Bunlara ek olarak, Tiirkiye’de yapilan c¢alismalar incelendiginde, okul 6ncesi doénemde cinsel
egitim ve cinsel istismardan korunma konularini kapsayan resimli ¢ocuk kitaplarina yonelik sadece
bir ¢alismaya rastlanmistir. Deniz ve Goziitok (2017) “Okul dncesi donem ¢ocuk kitaplarinin cinsel
gelisim ve cinsel egitim agisindan incelenmesi” isimli ¢alismalarinda dort kitabin alanyazina
uygunlugunu incelemislerdir. Calisma grubunda yer alan iki kitap yetiskinlere yoneliktir. Bunlara
ek olarak, resimli ¢ocuk kitaplarinda cinsel istismardan korunma kavramina yonelik herhangi bir
calismaya rastlanmamustir. Bu nedenle yapilan calismanin alanyazina yenilik getirecegi, ailelere ve
ogretmenlere resimli ¢ocuk kitaplar tercih etmede ve kullanmada rehber olacag: diistiniilmektedir.
Bu kapsamda ¢aligmada asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1. Okul oncesi donemde cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma konulu resimli ¢ocuk
kitaplarinin igeriginde hangi durumlara yer verilmigtir?

2. Okul oncesi donemde cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma konulu resimli gocuk
kitaplarinin alanyazina uygunlugu nedir?

2.YOntem

Aragtirmanin bu boliimiinde aragtirma modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve analizi,
giivenirlik ve sinirhiliklara iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Okul oncesi doneme yonelik resimli ¢ocuk kitaplarinda cinsel egitim ve cinsel istismardan
korunma kavramlarini incelemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden betimsel modele
bagvurulmustur. Betimsel model, bir durumu oldugu gibi dikkatli bir bigimde tanimlamaktir.
Betimsel modelde sonuglarin genellenebilmesi igin, arastirilan konuya iligkin yazili materyalin
taranmas1 ve analiz edilmesi gerekli goriilmektedir (King ve He, 2005).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkge ilk baskisi 2008—2019 yillar1 arasinda olan, okul 6ncesi
donemde cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma kavramlarini kapsayan resimli gocuk
kitaplar1 olusturmaktadir. Tirkiye’de okul Oncesi doneme uygun, cinsel egitim ve cinsel
istismardan korunma igerigine sahip ilk kitabin 2008 yilinda yayimlanmasi nedeniyle 2008
tarihinden itibaren basilan resimli gocuk kitaplar1 arastirma kapsamina alinmigtir. Aragtirmanin
kapsaminda, amagli 6rnekleme yontemi ile incelenen 33 resimli ¢ocuk kitab1 se¢ilmis ve analiz
edilmistir. Aragtirmada tiim evrene ulagilmaya calisilmistir.



Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasinda nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda dokiiman incelemesi uygulanmistir. Dokiiman
incelemesi, ¢alismada amaglanan olgu ya da olgularla ilgili farkli zaman diliminde tretilmis, bilgi
iceren yazili materyallerin derinlemesine incelenmesini kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006).
Elde edilen veriler betimsel analiz teknigi ve igerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Betimsel
analiz tekniginde veriler Onceden belirlenen temalar veya goriisme sorular1 c¢ergevesinde
sunulmaktadir. Arastirma kapsaminda; cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma temalarini
kapsama durumu incelenmistir. Icerik analizi genellikle ok sayidaki metin iceriklerinin ortak
yonlerini tespit etmek amaciyla, 6énemli olan anlamlarin belirlenmesine ve siniflandirilmasina
yonelik, genellestirmeyi saglayan bir yorum bicimidir. Icerik analizinde yapilan temel islem,
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve kodlar ¢ercevesinde bir araya getirmek ve anlagilir
bir bi¢imde diizenleyerek yorumlamaktir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel,
2015). Bu aragtirmada elde edilen bulgular, frekans ve yiizde olarak ifade edilmistir.

Guvenirlik

Aragtirma kapsaminda incelenen tiim resimli ¢ocuk kitaplari iki arastirmaci tarafindan birbirinden
bagimsiz bir sekilde detayl bir sekilde incelenmistir. Sonrasinda arastirmacilarin belirledigi kodlar
arasinda goris birligi ve goriis ayrilig1 olan kodlar tespit edilmistir. Miles ve Huberman’in (1994)
formiilii [(Giivenirlik = goriis birligi / goriis birligi + goriis ayriligi) * 100] kullanilarak %91,6
oraninda giivenirlik oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Aragtirma aragtirmacilarin ulasabildigi ve baskist devam eden resimli ¢ocuk kitaplariyla sinirl
kalmistir. Arastirma kapsaminda amach 6rnekleme yontemiyle tiim evrene ulasilmaya calisilmistir.
Arastirmada okul oncesi déonemde cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma konular1 arastirma
kapsamima alinmigtir. Bu nedenle calisma grubu cocuklarin cinsel igerikli sorulari, bedenini
tanimast ve cinsel istismara karsi korunmasi konularmi kapsayan resimli ¢ocuk kitaplariyla
sinirlandiriimistir.

3.Bulgular

Arastirma kapsaminda incelenen resimli ¢ocuk kitaplar1 geviri (f=24) ve Tirkiye’de yazilmig
kitaplardir (f=11). Resimli ¢ocuk kitaplarinin orijinal dili, orijinal ilk baski yil1, Tiirkge ilk baski
yili ve Tiirk¢e yaymevine iliskin bulgular1 Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. incelenen resimli cocuk kitaplarimin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular

Kitabin Orijinal ~ Turkee Turkge

Orijinal Dili _ ilk Baski ilk Baski Yayinevi
Sir versem sakalar misin? Katalanca 2005 2008 Redhouse Kidz
Tens un secret?
4-6 yas cocuklar icin cinsel bilgiler Fransizca 1998 2009 Epsilon
L'Encyclo de la vie sexuelle: 4-6 Ans
Miniklerin diinyasi- Ben nereden geldim? Ispanyolca 2003 2009 Altin Kitaplar
Tris tras pero de déndevengo
Ben nasil ben oldum? Isvegce 2004 2010 Dinozor Cocuk
Sa blev jag till?
Iciyle distyla viicudunuz Ingilizce 1998 2010 Tubitak
Flip flap body book
Caglar tanimadig1 insanlarla bir yere gitmez Almanca 2007 2011 Is Bankasi

Max geht nicht mit fremden mit
Cocuklar icin cinsel egitim dykiileri Turkce X 2011 Net




Bebekler nereden gelir? Ingilizce 2012 2013 Tubitak
Where do baby animals come from and baby people too?

Kiko ve el Ingilizce 2010 2013 AB Konseyi
Kizlar erkekler pantolonlar etekler Tirkee X 2013 Kok
Annem ile babamin yatagi en rahati Tirkee X 2014 Mandolin
Ben Kaybolmam / Duygularim ve davramislarim Tirkee X 2014 Yesil Dinozor
Burcu ve Berk ile cinsellik- Cinselligi kesfediyoruz Tirkee X 2014 Artemis
Bedenim bana ait! Almanca 1994 2014 Gergedan
Mein kdrper gehért mir!

Ben nereden geldim? Ingilizce 1973 2007 Sistem
Where did 1 come from?

Veli nereye gitti? Ingilizce 2004 2015 Kuraldis1 Cocuk
Where willy went...

Giivenli yasam-degerler egitimi Ingilizce 2014 2015 Altin Kitaplar
The children's book of keeping safe

Bu beden benim Tirkge X 2015 Mandolin
Beni de bedenimi de seviyorum Turkce X 2016 Lifecycle
Neden? Nicin? Nasil? Bebekler nereden gelir? Almanca 2001 2016 Mikado Cocuk
Woher die kleinen kinder kommen?

Cok ktii bir sey oldu! Ingilizce 2000 2016 Okuyan Koala
Terrible thing happened!

Nele diyor ki: Yabancilarla hi¢bir yere gitmem Almanca 2015 2016 Cocuk Gezegeni
Ich bin Nele-nelesagt: Nein, mit fremden geh ich nicht

Kirmzi ¢izgi Arapca 2014 2017 Erdem Cocuk
eallad -Khat ‘ahmar

Ben herkesle gitmem ki! Almanca 2009 2017 Gergedan
Ich geh doch nicht mit jedem mit!

Ben kaybolmam ki! Almanca 2013 2017 Gergedan
Ich geh doch nicht verloren!

Annemin karninda Fransizca 2012 2017 Yapi1 Kredi
Dans le ventre de maman

Inci yabancilarla gitmez Almanca 2009 2017 Is Bankasi
Jule geht nicht mit fremden mit

Elif asla yabancilarla gitmez Almanca 2012 2017 Is Bankasi
Conni geht nicht mit fremden mit

Ben kaybolmam Kki! Turkce X 2017 Egiten
Bebekler nereden gelirler? - ilk Sorulara cevaplar Ingilizce 2016 2018 Is Bankas1
Where do babies come from? First questions & answers

Teo'nun ben nereden geldim kitab1 Turkge X 2018 Bilge
Kendimizi taniyoruz hayir! demeyi 6greniyoruz Turkce X 2018 Mart1 Cocuk
Bu vicut benim! Ben ne dersem o olur! Ingilizce 2016 2019 Beyaz Balina

My Body! What | say goes!

TEMA 1: Incelenen Resimli Cocuk Kitaplarinin Icerigi

Aragtirmada incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinin igerigi bu baslik altinda toplanmistir. Bu temaya
iliskin kodlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. incelenen resimli cocuk kitaplarinin icerigine iliskin bulgular

f %
Cinsel istismardan korunma 19 57,57
Cinsel icerikli sorular 15 45,45
Bedenini tanima ve sevme 3 9,09

Incelenen resimli gocuk kitaplar: cinsel istismardan korunma (f=19), cinsel igerikli sorular (f=15)
ve bedenini tanima-sevme (f=3) igerigine sahiptir.

TEMA 2: Cocugun Ozel Bélgelerinin isimlendirilmesi



Aragtirmada incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinda ¢ocugun 6zel bolgelerinin isimlendirilmesi bu
baslik altinda toplanmistir. Bu temaya iliskin kodlar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Cocugun 6zel bolgelerinin isimlendirmesine iliskin bulgular

f %
Ozel bolgelerin isimlendirmesini icermeyen kitaplar 24 72,72
Ozel bolgeleri dogru isimlendiren kitaplar 7 21,21
Ozel bolgeleri yanhs isimlendiren kitaplar 2 6,06

Incelenen resimli cocuk kitaplarinda &zel bolgeler isimlendirmemekte (£=24), dzel bolgeler dogru
isimlendirmekte (f=7) ve Ozel bolgeler yanlis isimlendirmektedir (f=2).

TEMA 3: Cinsel istismardan Korunma Yoéntemleri

Arastirmada incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinda cinsel istismardan korunma yontemleri bu baglik
altinda toplanmustir. Bu temaya iliskin kodlar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Cinsel istismardan korunma yontemini icermesine iliskin bulgular

f %
Cocuklara hangi durumlarda “hayir” demesi gerektiginin 6gretilmesi 17 51,51
Ozel bblgelerine yabancinin ya da tamdik birinin dokunamayacaginin 6gretilmesi 13 39,39
Tyi sir ve kotii sirrm 6gretilmesi (Giivendigi yetiskinlere istismar1 anlatmasi) 12 36,36
Annenin/babanin bilgisi olmadan yabanciyla ya da tanidik biriyle bir yere gidilmemesi 11 33,33
Ozel bblgelerin anatomik isimleriyle dgretilmesi 8 24,24
Iyi dokunus ve kétii dokunuslarin 6gretilmesi 4 12,12

Incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinda ¢ocuklarin hangi durumlarda “hayir” demesi gerektigine
(f=17), 6zel bolgelerine bir yabancinin ya da tanidik birinin dokunamayacagina (f=13), iyi sir ve
koti sirra (f=12), annenin/babanin bilgisi olmadan yabanciyla ya da tanidik biriyle bir yere
gidilmemesine (f=11), 6zel bolgelerin anatomik isimleriyle 6gretilmesine (f=8) ve iyi dokunus ve
kotii dokunuslara yer verilmistir (f=4).

TEMA 4: Cinsel icerikli Sorular

Aragtirmada incelenen resimli c¢ocuk kitaplarinda cinsel igerikli sorular bu bashk altinda
toplanmistir. Bu temaya iligskin kodlar Tablo 5°te verilmistir.



Tablo 5. Cocuklarin sorduklari cinsel icerikli sorulara iligkin bulgular

f %
Bebek annenin karnina nasil girer? 11 33,33
Bebek nasil/nereden diinyaya gelir? 10 30,30
Anne ve babanin ne zaman ¢ocuklar1 olur? 9 27,27
Bebek anne karninda nasil yasar? 8 24,24
Bebek anne karninda yemek yer mi? /nefes alir mi1? 8 24,24
Bu (penis/vulva) nedir? 6 18,18
Neden kadinlarin memeleri var, erkeklerin yok? 4 12,12
Cinsiyet nasil belli olur? 4 12,12
Benim ¢ocugum olur mu? 3 9,09
Neden babamin/annemin viicudu benimkinden farkli? 3 9,09
Neden kizlarm penisi/erkeklerin vulvasi yok? 3 9,09
Neden anne ile baba ayni1 yatakta yatarlar? 2 6,06
ikiz bebek nasil olur? 2 6,06
Bu (gobek deligi) nedir? 1 3,03
Babalar neden hamile olamazlar? 1 3,03

Incelenen resimli cocuk kitaplarinda “Bebek annenin karnma nasil girer?” (f=11), “Bebek
nasil/nereden diinyaya gelir?” (f=10), “Anne babanin ne zaman ¢ocuklar1 olur?” (f=9), “Bebek
anne karninda nasil yasar?” (f=8), “Bebek anne karninda yemek yer mi? /nefes alir mi1?” (f=8), “Bu
(penis/vulva) nedir?” (f=6) sorusunu igcermektedir. “Neden kadinlarin memeleri var, erkeklerin
yok?” (f=4), “Cinsiyet nasil belli olur?” (f=4), “Benim g¢ocugum olur mu?” (f=3), “Neden
babamin/annemin viicudu benimkinden farkl1?” (f=3), “Neden kizlarin penisi/erkeklerin vulvasi
yok?” (f=3), “Neden anne ile baba birlikte ayn1 yatakta yatarlar?” (f=2), “ikiz bebek nasil olur?”
(f=2), “Bu (gobek deligi) nedir?” (f=1) ve “Babalar neden hamile olamazlar?” (f=1) sorular1 yer
almaktadir.

TEMA 5: Aileye Yonelik Bilgilendirme Notu/Uzman GOriisii

Aragtirmada incelenen resimli cocuk kitaplarinda bilgilendirme notu/uzman goriisii sunma durumu
bu baglik altinda toplanmigtir. Bu temaya iligkin kodlar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Aileye yonelik bilgilendirme notu/uzman goriisii sunmasina iliskin bulgular

f %
Kitapta aileye yonelik bilgilendirme/uzman goriisii bulunmamast 21 63,63
Kitapta aileye yonelik bilgilendirme/uzman gériisii bulunmasi 12 36,36

Incelenen resimli gocuk kitaplarinda aileye bilgilendirme notu/uzman gériisii bulunmamakta (f=21)
ve aileye bilgilendirme notu/uzman goriisii bulunmaktadir (f=12).

TEMA 6: Yas Onerisi



Aragtirmada incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinda yas onerisine yonelik bulgular bu baglik altinda
toplanmistir. Bu temaya iliskin kodlar Tablo7’de verilmistir.

Tablo 7. Yas onerisine iliskin bulgular

f %
Kitapta yas Onerisi olmamasi 19 57,57
Kitapta yas 6nerisi olmasi 14 42,42

Incelenen resimli cocuk kitaplarinda yas onerisi bulunmamakta (f=19) ve yas Onerisi
bulunmaktadir (f=14).

4. Tartisma, Sonu¢ ve Oneri

Incelenen resimli gocuk kitaplarinin gogunlugunun geviri olmasi ve Tiirkge kitaplarm 2008 yili
sonrasinda yayimlanmaya baglamis olmasi cinsel egitim ve cinsel istismardan korunmaya yonelik
resimli ¢ocuk kitaplarinin nicelik yoniinden yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
farkl tilkelerde 1970’li yillardan itibaren cinsel egitim ve cinsel istismardan korunmaya yonelik
resimli c¢ocuk kitaplar1 yaymmlanirken Tiirkiye’de 2000°li yillarda yayimlanmaya baslanmasi
konunun 6neminin geg fark edildigini gostermektedir.

Incelenen resimli gocuk kitaplarinda en fazla sirasiyla cinsel istismardan korunma, cinsel icerikli
sorular ve bedenini tanima igerigine yer verilmistir. Cinsel egitim ve cinsel istismardan korunmanin
ilk adim1 ¢ocugun bedenini tanimasidir. incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinda bedenini tanitmaya
yer vermeden cinsel egitim ya da cinsel istismardan korunma igerigine yer verilmesi igerigin
asamali olarak sunulmadigimi gostermektedir. Asamali sunulmayan bilgiler ¢ocukta kavram
karmasasina ve bilginin kalic1 olmamasina neden olabilmektedir. Yapilan arastirmalarda cinsel
egitim ve cinsel istismardan korunmanin asamali olarak sunulmasi gerektigini ortaya koymaktadir
(Balter, Van Rhijn ve Davies, 2016; Isler, 2017; Kardes ve Giiney Karaman, 2018).

Cocugun bedenini tanimasinda en Onemli siire¢ 6zel bolgelerinin anatomik isimleriyle dogru
ogrenmesidir. Incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinin cogunlugunda 6zel bolgeler isimlendirilmeden
anlatilmistir.  Ozel bélgelerin  isimlendirmesi penis/vulva seklinde olmalidir. Cocuklara
Ogretilmeyen ya da yanlig 6gretilen bilgi ¢ocugun bedenini taniyamamasina bu baglamda da cinsel
istismara agik konuma gelmesine neden olabilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu goriisiin
yaygin oldugu gériilmektedir (Uniivardir, 2012; Alkan Ersoy, 2015; Sevim, 2017).

Cinsel istismardan korunma egitimi, asamali olarak verilen ve her asamasi birbiriyle iliskili olan bir
egitimdir. Bu egitim silirecinde; 06zel bolgelerin anatomik isimlerine, 06zel bolgelere
dokunulmamasina, hangi durumlarda hayir denmesi gerektigine, iyi-kotii dokunuslarin ve iyi-koti
sirlarin neler olduguna, cinsel istismar durumuna maruz kalirsa giivendigi yetiskinlere anlatmasi
gerektigine yer verilmektedir (Kir, 2013; Bulut, 2016). incelenen resimli cocuk kitaplarinda en ¢ok
hangi durumlarda hayir demesi gerektigi icerigine yer verilmistir. Bu durum cinsel istismar aninda
neler yapilacagina yer verildigini, cinsel istismarin gergeklesmeden Onlenmesi ya da
gergeklestikten sonra yapilacaklarla ilgili igerige yer verilmedigini gostermektedir. Bu baglamda
cinsel istismardan korunma igerigine sahip resimli ¢ocuk kitaplariin egitimi asamali ve bir biitiin
olarak sunmadigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinin ¢ogunlugu
cinsel istismardan korunma konusunu sunma yoniinden yeterli gorilmemektedir.

Incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinda en ¢ok “Bebek annenin karnma nasil girer?” ve “Bebek
nasil/nereden diinyaya gelir?” sorusuna yer verilmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocugunun merak ettigi
konular arasinda bu iki soru sikhikla yer almaktadir. Incelenen resimli gocuk kitaplarinda yer
verilen konu okul dncesi déonem ¢ocuguna uygun olmakla birlikte konunun ¢ocuga sunulus sekli
gelisimsel olarak ¢ocuga uygun goriilmemektedir. Bu durumun temel sebebinin kitaplarin ¢eviri



olmas1 ve bu nedenle de kiiltlirel farkliliklar igermesinden kaynakladigim diislindiirmektedir.
Yapilan arastirmalarda da benzer sekilde ¢eviri ¢ocuk kitaplarinda kiiltiirel farkliliklar oldugu
ortaya konmaktadir (Sargin ve Tor, 2004; Mert, Albayrak ve Serin, 2013).

Cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma okul 6ncesi ddinem ¢ocugu i¢in zorlu konular arasinda
yer almaktadir. Bu konular1 igeren resimli ¢ocuk kitaplarinin yetiskin rehberliginde incelenmesi
daha uygundur (Guzelyurt ve Ozkan, 2018). Bu nedenle de resimli ¢ocuk kitaplarinda yetiskine
rehber olacak uzaman goriisine yer verilmelidir. Incelenen resimli ¢ocuk kitaplarmin
¢ogunlugunda uzman goriisii/bilgi notu olmamasinin resimli  ¢ocuk kitaplarinin  amacina
ulagsmasinda engel teskil edecegini diislindiirmektedir.

Cinsel egitim her yasta farkli 6zellikler icermektedir. Bu nedenle her yasta cocuga sunulan icerik
degisiklik gostermektedir. Bu baglamda yetigkinlerin gelisimsel olarak g¢ocuga uygun kitabi
secebilmesi icin resimli ¢ocuk kitaplarinda yas Onerisi olmalidir. Incelenen resimli cocuk
kitaplarinin ¢ogunlugunda yas dnerisi olmamasi yetiskinlerin ¢ocuga uygun resimli ¢ocuk kitabin
secmesini engelledigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak resimli gocuk kitaplarinin ¢ogunlugunun ¢eviri oldugu ve bu nedenle kiiltiirel
farkliliklar icerdigi belirlenmistir. Bunlara ek olarak, cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma
icerikli resimli ¢ocuk kitaplariin Tiirkiye’de 2008 yil1 ve sonrasinda gevrilmeye baglanmis olmasi
konunun 6neminin geg¢ fark edildigini diisiindiirmektedir. Konunun 6nemi fark edilmis olmasina
ragmen incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinin cinsel egitimi ve cinsel istismardan korunmay1
kapsamli ve asamali olarak anlatma yoniinden yeterli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Cinsel
egitimi ve cinsel istismardan korunmayi kapsayan resimli gocuk kitaplarinin hem nicelik hem de
nitelik yoninden yeterli olmadigi belirlenmistir.

Bu bilgiler dogrultusunda 6neriler agagidaki gibi siralanmaktadir;

¢ Cocuk kitab1 yazarlari cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma konularini agsamali ve ¢ocugun
gelisim ozelliklerine uygun yazabilir.

e Resimli ¢ocuk kitaplarinda bilgi notuna ve yas 6nerisine yer verilebilir.
e Ceviri resimli cocuk kitaplar: kiiltiirel 6geler dikkate alinarak Tiirkgeye gevrilebilir.

e Yaymevleri ve ¢ocuk kitab1 yazarlar1 cinsel egitim ve cinsel istismardan korunmaya yonelik
giincel aragtirmalar dogrultusunda resimli ¢cocuk kitab1 yazabilir ve yayimlayabilir.

e Cinsel egitim ve cinsel istismardan korunmaya yonelik resimli c¢ocuk kitaplarinin sayisi
artirilabilir.

e Cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma gibi konular1 igeren resimli ¢ocuk kitaplari alan
uzmanlarinin onayindan sonra yayimlanabilir.
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Sexual Education and Prevention of Sexual Abuse in Pre-School Period: An Examination of
Illustrated Children's Books



Structured Abstract
Introduction

Sexual education is an instruction that includes the delivery of information, attitude development,
values, interpersonal communication and privacy issues (Calisandemir, Bencik and Artan, 2010).
Sexual abuse is an illegal violation of social norms in which a child is forced into sexual activities
that the child does not fully comprehend, is not ready for in developmental terms and does not have
the capacity to approve (Gultekin, Ruban, Akduman and Korkusuz 2006; Ulukol, 2014). How the
information about sexual education and protection from abuse should be presented to children has
been a controversial topic from the past to the present. In the pre-school period the content of
sexual education is classified as questions presented by children with a sexual content, learning
about their bodies and protection from abuse (Kadioglu Polat ve Ustiin Budak, 2016; Alkan Ersoy,
2015). Sexual education should be supported by methods and visual materials appropriate to the
level of perception of the child. One of these materials is illustrated children's books. Topics such
as sexual education and sexual abuse that are difficult for children to understand are presented in
concrete form through children's books. From this aspect children's books are one of the most
important aids for parents in delivering sexual education (Sargin ve Tor, 2004; Deniz ve Gozitok,
2017). Therefore, children's books need to have a correct content that is appropriate to their
developmental characteristics so that they do not lead to wrong learning.

Method

With a view on this aspect, a descriptive model has been used as a qualitative research method to
examine the appropriateness of the literature of children's books containing sexual education and
abuse related to pre-school education. The study group of the study is comprised of 33 illustrated
children’s books which have been determined with the criterion sampling from among purposeful
sampling methods. The study attempted to cover the whole universe. A document review was
carried out during the collection of the data. The obtained data were analyzed by descriptive
analysis technique and content analysis technique. The study findings were expressed in terms of
frequency and percentage and the appropriateness of the literature was determined.

Results and Discussions

The research results indicate that the illustrated children's books for sexual education and
protecting children from sexual abuse are insufficient in terms of quantity because the majority of
the illustrated children's books are translations from foreign languages and Turkish books started to
be published after 2008. However, while illustrated children's books for sexual education and
protecting children from sexual abuse have been published since the 1970s in different countries, in
Turkey they started to be published in the 2000s, which points out that the issue was realized quite
late. In the examined picture children's books, the most frequently used content was protection
from abuse, questions about sexuality and body recognition. The first step in sexual education and
abuse prevention is to make children recognize their bodies. In the examined illustrated children's
books, it was found out that the content was not gradually presented because without providing an
introduction to the body, the content about the sexual education and protection from abuse were
covered. Information that is not presented gradually can cause confusion of concepts for children
and temporary knowledge. The most important process for children to recognize their body is
correctly learning the sexual parts of the body with their anatomical names. In the majority of the
examined illustrated children's books, sexual parts of the body were described without giving
names. The sexual parts should be named as penis/vagina. Not teaching the necessary information
or giving the wrong information to children can lead to not being able to recognize their body and
make them vulnerable to sexual abuse. Prevention from abuse training is given gradually and each
stage is related to each other. In this training process, children are informed about the anatomical



names of sexual parts, not touching these parts, the situations in which they should say no, which
touches are good and which are bad, which is a bad secret and which is a good secret, and the
necessity of telling an adult whom they trust when they are exposed to sexual abuse. The examined
illustrated children's books mostly provide the content about when children should say no. This
reveals that the illustrated children's books with the content of protection against abuse do not teach
children gradually and as a whole. In this context, the majority of the illustrated children's books
are not considered sufficient to present the issue of protection from abuse. In the illustrated
children's books, the most common questions are "How does the baby enter the mother's belly?”
and "How and where does the baby come into life?". These two questions are frequently mentioned
among the subjects that the preschool child is curious about. Although the subject presented in the
illustrated children's books is suitable for preschool children, the way of presenting the subject to
the child is not seen as appropriate for the children's development. The main reason for this is that
books are translated from foreign languages, and therefore they contain cultural differences. Sexual
education and protection from abuse are among the challenging issues for preschool children. It is
more appropriate to review illustrated children's books with these topics under adult guidance. For
this reason, illustrated children's books should include the expert opinion that will guide adults. The
majority of the illustrated children's books do not contain the expert opinion / information note, and
it is thought that this would prevent the books from achieving their goals. Sexual education has
different characteristics depending on the age group it targets. Therefore, the content offered to
children varies according to the age group of children. In this context, in order to help adults to
choose the appropriate book for their children, there should be an age suggestion on the illustrated
children's books. The majority of examined illustrated children's books do not have an age
suggestion and this prevents adults form choosing the appropriate book for their children.

As a result, the research found out that the majority of the illustrated children's books are translated
from foreign languages and therefore they are culturally different. In addition, books about sexual
education and protection from sexual abuse started to be translated after 2008, which indicates the
late realization of the issue. Although the importance of the issue was realized afterwards, it was
concluded that the reviewed books are not sufficient to explain sexual education and prevent the
sexual abuse comprehensively and gradually. It was determined that illustrated children's books
covering sexual education and abuse were not sufficient in terms of both quantity and quality. In
line with this information, the following recommendations can be made:

e Children's book writers can explain sexual education and abuse prevention to children
gradually and in line with features of child development.

o Information notes and age suggestions can be included in the books. Foreign books can be
translated into Turkish by taking into account the cultural differences.

e  Publishers and children's book authors can write and publish books in line with current
research on sexual education and protection from abuse. The number of children's books about
sexual education and protection from abuse can be increased.

e Children's books on issues such as sexual education and protection from abuse can be
published after the approval of field experts.

Keywords: Pre-School Period, Children's Literature, Illustrated Children's Book, Sexual
Education, Sexual Abuse.



