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Oz

Bu ¢aligmada spor ile ugragsan 6gretmen adaylarinin sosyal fizik kayg: diizeyleri ile beden imgesinden hognut olma
diizeyleri arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Aragtirmada betimsel tarama modellerinden iligkisel
tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin ¢aligma grubu, amagh 6rnekleme yontemine gore belirlenmis olup 2016-
2017 egitim-6gretim yilinda Sakarya Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde ve Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’ nde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii'nde 1., 2., 3. ve 4. sinifta 6grenim gérmekte olan 400 (131
kadin, 269 erkek) Ogretmen adaylarindan olugmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Demografik
Ozellikler Bilgi Formu, Sosyal Fizik Kaygi Envanteri (SFKE) ve Beden Bélgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma
Olgegi (BIHO)kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 21 programu ile analiz edilmistir. Aragtirmanin
sonunda 6gretmen adaylarinin sosyal fizik kaygilarinin diigiik, beden imgelerinden hognut olma diizeylerinin ise orta
diizeyin tizerinde oldugu; sosyal fiziki kaygilar1 ile beden imgelerinden hosnut olma diizeyleri arasinda negatif ve orta
diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir.

olma

Pre-service Physical Education and Sports Teachers’ Social Physical Anxiety
Levels and Levels of Contentment With Their Body Image*

Abstract

The purpose of the current study is to determine the relationship between pre-service physical education and science
teachers’ social physical anxiety levels and levels of contentment with their body image. One of the descriptive
survey models, relational survey model was used in the current study. The study group of the current research was
determined by using the purposive sampling method and is comprised of 400 (131 females and 269 males) 1st, 2nd,
3rd and 4th year students attending the Faculties of Sports Sciences at Sakarya University and Kocaeli University in
2016-2017 academic year. In the study, Demographic Features Information Form, Physical Anxiety Inventory (SFKE)
and the Scale of Contentment with the Parts and Characteristics of the Body (BIHO) were employed to collect data.
The collected data were analyzed with SPSS 21 program package. At the end of the study, it was concluded that the
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pre-service teachers’ social physical anxiety level is low; level of contentment with their body image is medium and
there is a negative and moderate relationship between their social physical anxieties and contentment with their
body image.

Key Words: Physical education and sports teaching, pre-service teachers, social physical anxiety, contentment with
body image

Giris
Gec¢misten giiniimiize kadar siiregelen zaman diliminde ince, saglikli, kash vb. 6zelliklere sahip
olmak ve bu ozelliklerle diger kisilere kiyasla daha olumlu etki olusturmak birey agisindan her
zaman Onemli olmustur. Bireyler giizel goriintiiye sahip olmay1 olumlu olarak degerlendirirken,
cirkin goriintiiye sahip olmay1 olumsuz olarak degerlendirmektedirler (Yasartiirk, Calik, Kul,
Tirkmen ve Akyiiz, 2014) . Bu alginin olugmasinda ise kitle iletisim aracglarinin biiyiik etkisi
olmakta ve inanilan ideal viicut oranlan kisilerin duygu ve diislincelerine etki ederek beden
algilarin1 degistirmektedir (Yaman, Kosu, Tel, Tesneli, Yalvarici ve Gelen, 2008). Nitekim
gliniimiizde her yas grubuna ait bireylerin 6zellikle geng¢ nesil basta olmak {izere dikkat ettigi
konularin basinda fiziksel goriiniis gelmektedir (Cepikkurt ve Coskun, 2010). Fiziki agidan zayiflik
ya da gilizelligin kiiltiirel bir deger gibi gosterildigi ozellikle reklam, magazin ve TV
programlarinda dis goriiniis genellikle kisinin diisiince, davranis ve basarilarinin 6niinde bir yer
tutmaktadir (Cepikkurt ve Coskun, 2010).

Bu acidan bakildiginda toplumda genel olarak kabul goren degerlere dikkate alindiginda
kadinlarin ince bir viicut yapisini, erkeklerin ise kash bir viicut yapisim tercih ettigi ve bu sekilde
viicut yapilarimi tercih ettikleri goriilmektedir (Cusumano ve Thompson,1997). Bunlan goz
oniinde bulundurarak ideal fizik goriiniis olarak hem zayif hem de fit olmanin temelinde, viicut
olctilerinin orantili ve saglikli olmasinin gerekliligi mevcuttur (Cepikkurt ve Coskun, 2010). Zira
inanilan bu degerler gercekligi olmayan fiziksel oranlara ulagmalar konusunda kisiler iizerinde -
ozellikle de kadinlar {izerinde- bir bask: unsuru 6zelligi tasimaktadir (Hausenblas & Mack, 1999).
Ideal fiziki goriintiiye ulasmak amaciyla erkekler sagliksiz yontemlerle (6rnegin steroid kullanimi)
kas dokularimi arttirmay: amaglarken (Drewnowski, Kurth & Dean, 1995), kadinlar ise uygun
olmayan diyet ve yemek yeme davranisini hayatlarinda uygulamaya yonelmektedirler (Brownell,
1991; Leary, Tchividjian & Kraxberger, 1994). Bilindigi iizere, benlik kavraminin bir pargas: olan
beden imgesi kisinin kendi bedenine ait algilarini ve algilara bagh olarak ortaya ¢ikan yeterlik
duygusunu olusturmaktadir. Zihinde olusturulan bi¢imlendirmeler sonucu bedenimizde var
olduguna inandigimiz o6zellikler beden imgesidir (Atwater, 1990). Bireyin kendi viicudunu
sevmesi ve hosnut olmasina iligkin diizeyi ise beden imgesinden hosnut olma (BIH) olarak
tanimlanmaktadir (Gokdogan, 1988).

Beden algis1 kisiye sahip oldugu duygu, diisiince ve davraniglarinin yani sira dig diinyayla olan
etkilesimi agisindan da 6nemli islevler yiiklemistir (Yasartiirk, Calik, Kul, Tirkmen ve Akyiiz,
2014). Bu agidan bireyin kendi bedenini biligsel ve duyussal olarak duygusal anlamda yiiklemis
oldugu olumsuz tutumlar kisinin hem kendisi hem de gevresiyle olan iletisimini ve etkilesimini
olumsuz yonde etkilemektedir (Akin, 2007). Bu agidan bakildiginda bireyin, bagkalarinin fiziksel
goriiniisiinii degerlendirmesi sonucu bireyde olusan endise ve gerginlikler sosyal fizik kayg: olarak
tamimlanmaktadir (Yasartiirk, Calik, Kul, Tiirkmen ve Akyiiz, 2014). Kisiler tiizerindeki
izlenimlerinin olumlu yénde olmasini isteyen bireyler davranis ve tutumlarini da bu dogrultuda
diizenlemektedirler (Cepikkurt ve Coskun, 2010). Sosyal fizik kaygi; bireyin dis goriiniisiiniin
fiziksel olarak sosyal cevresi tarafindan olumsuz olarak diisiiniildiigiine inandig1 zamanlarda beden
imgesi ile iliskili olarak deneyimledigi Sosyal/ Fizik Kayg: (SFK) olarak tanimlanmaktadir (Hart,
Leary ve Rejeski,1989). Insanlarin bagkalarinin goziinde olumlu etki olusturmaya yonelik dogal
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bir motivasyona sahip oldugunu savunan, benlik sunumu ve etki yonetimi kuramlarina dayanan
sosyal fizik kaygimin, bireylerin fiziksel goriiniimleriyle ilgili olarak bagkalarinin goziinde
istedikleri algiy1 ve imaji kurmada eksik olduklarini diisiindiikleri durumlarda da agiga ciktig
goriilmektedir (Hagger & Stevenson, 2010).

Ozellikle kadinlar erkeklere oranla sosyal fiziksel kaygiy1 daha fazla yagsamakta ve bu yasanilan
kayg1 bireyin kendi davraniglarini da etkilemektedir (Davison & McCabe, 2005).

Kadinlarin sosyal fiziksel kayg: diizeylerinin erkeklere oranla daha fazla olmas: yeme tutumundaki
etkenlere bagli olabilir (Yasartiirk, Calik, Kul, Tirkmen ve Akyiiz, 2014). Toplum tarafindan
benimsenen ince bedene sahip olma tasarimi kadinlarda daha fazla etkilidir (Balli ve Asci, 2006).
Fakat bu tutum giiniimiizde yavas yavas degisiklik gostermekte ve erkeklerin de belli viicut
oranlarina ve tipine sahip olma ayni zamanda bunu koruyabilmeleri gerektigine dair sosyal
baskilarin arttigy goriilmektedir (Olivardia, 2001).Fiziksel aktivite ve egzersizler bireylerin viicut
sekillerini diizene sokmak ve ideal beden yapisina sahip olmak i¢in bagvurduklar1 yéntemlerden
biridir (Altinbas ve Asci, 2005). Fiziksel aktivite bireylerin hem daha saglikli bir viicuda sahip
olmasini saglarken hem de yeni ve daha tatmin edici bir goriintiiye ulagsma sans:1 verir ve bu
sayede kisiler kendileri hakkinda daha olumlu duygular yasayabilirler (Cepikkurt ve Coskun,
2010).

Tim bu bilgiler 15181nda calismada spor ile ugrasan 6gretmen adaylarinin sosyal fizik kaygi
diizeyleri ile beden imgesinden hosnut olma diizeyleri arasindaki iligskinin tespit edilmesi
amaclanmaktadir. Sporla ilgilenen ve 6zellikle son yillarda bir hayli 6nem kazanan ve yasamin bir
parcast olan beden imgesi ve sosyal fiziki kaygilarin tespiti yapilacak yeni ¢aligmalar i¢in de
kaynak olmas1 bakimindan literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Yoéntem

Ogretmen adaylarinin fiziki kayg diizeyleri ile beden imgesinden hognut olma diizeyleri
arasindaki iligki ortaya koymak amaciyla yiiriitillen bu ¢aligmada betimsel tarama modelinde
iliskisel tarama yontemi kullanilmigtir. Tarama modelleri ge¢miste ya da varhigimi siirdiiren bir
durumu oldugu sekli ile betimlemeyi ve agiklamay1 amag¢ edinen arastirmalar i¢in uygun bir
modeldir (Karasar, 2008).

Caligma Grubu: Aragtirmanin ¢aligma grubu amacgh 6rnekleme yontemine gore belirlenmis olup
2016-2017 egitim-6gretim yilinda Sakarya Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde ve Kocaeli
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’ nde beden egitimi ve spor égretmenligi boliimiinde 6grenim
gormekte olan 1., 2, 3. ve 4. sinif 6gretmen adaylarindan olusmaktadir. Caligmaya toplamda 131
kadin (kiz), 269 erkek olmak tizere 400 aday katilmistir.

Veri Toplama Araglari: Arastirma siirecinde kullanilan veri toplama araglari sirasi ile sunulmustur.

Demografik Ozellikler Bilgi Formu: Bu boliimde 6gretmen adaylarinin cinsiyet, iiniversite ve sinif
diizeyi degiskenleri ile bilgiye yer verilmistir.

Sosyal Fizik Kaygi Envanteri (SFKE): Arastirmada veri toplama araci olarak Hart, Leary ve Rejeski
(1989) tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye'ye uyarlamasi Miilazimoglu Balli ve Asci (2006)
tarafindan yapilan 12 madde ve iki alt olgekten olusan “Sosyal Fizik Kaygi Envanteri”
kullanilmistir. Maddeler 51i likert tipi 6lcek (tamamen yanlis, genellikle yanlis, bazen yanls,
bazen dogru, genellikle dogru, tamamen dogru) kullanilarak cevaplandirilmaktadir. Envanterden
alinabilecek en diisiik puan 12 en yiiksek puan 60’dir. Sosyal Fizik Kaygi Envanterinden alinan
puan arttikca kisinin dis goriintisiinden duydugu kayg: diizeyi de artmaktadir. Envanterdeki 1., 2.,
5., 8. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Ol¢gme aracinin Tiirkce formunun test tekrar test
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korelasyon katsayis: kizlarda 0.88 ve erkeklerde 0.81 bulunmus, i¢ tutarhik katsayis: kizlarda 0.81
ve erkeklerde 0.77 olarak saptanmigtir.

Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olgegi (BIHO): Bireylerin beden
bolgelerinden hosnut olma diizeylerini 6l¢gmek icin Berscheid ve Bohrnstedt (1973) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkiye’ye uyarlamasi Gokdogan (1988) tarafindan yapilan “Beden Bolgesi ve
Ozelliklerinden Hosnut Olma Olgegi” kullanilmistir. Envanterde kizlar icin 26, erkekler icin 27
madde bulunmaktadir. Maddeler “son derece hognut olma ile pek hognut olmama” arasinda begli
dereceleme olgegi kullanilarak degerlendirilmistir. Puanin yiiksekligi beden imgesinden
hosnutlugu ifade etmektedir. Olgegin gecerligi icin uzman gdriisiine bagvurularak goriiniis
gecerligi yapilmistir. Giivenirlik calismasi i¢in test-tekrar test yontemi uygulanmis ve korelasyon
katsayis1 r=.88 bulunmustur.

Aragtirmada kullanilan adaylarin kisisel bilgilerinin yer aldig1 “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Fizik
Kaygi Envanteri” ve “Beden Bolgelerinden Hognut Olma Olgegi” veri toplama araglari,
aragtirmacilar tarafindan Kocaeli ve Sakarya Illeri Merkez Ilcelerde bulunan devlet
iniversitelerinde 6grenim gormekte olan beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6gretmen
adaylarina uygulanmistir. Veriler, adaylara ilgili yonergenin sunumu yapilmis ve ardindan verilen
zaman diliminde toplanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 21 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Tki degiskenli durumlarda (cinsiyet, iiniversite) bagimsiz t-testi,
ikiden fazla olan degiskenlerde (sinif diizeyi) One Way ANOVA ve iki diizey arasinda (fizik kayg:
ile bedenden hosnut olma) iliskinin tespitinde ise Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Bulgular

Aragtirmadan elde edilen veriler siras1 ile sunulmustur.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ogretmen Adaylan Sosyal Fizik Kaygi Duyma Diizeylerine
MNligkin Bulgular
Aragtirmaya katilan 6grencilerin fizik kaygi diizeyleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablol. Ogretmen adaylarinin sosyal fizik kaygi diizeyleri

N Min. Max. X SS
Fizik Kayg1 Ortalama 400 1,00 5,00 2,32 0,68

Tablo 1’de gorildiigi tizere, fizik kaygi diizey Olceginden ogrenciler en diisik 1,00 puan, en
yiiksek 5,00 puan arasinda x=2,32 ortalama ile kayg: diizeylerinin orta diizeye yakin oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgudan hareketle, aragtirmaya katilan 6gretmen adaylan fizikleri ile ilgili cok da
fazla kaygili olmadiklar: s6ylenebilir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ogretmen Adaylarinin Sosyal Fizik Kayg ile Cinsiyet
Degiskeni Arasindaki Farka {ligkin Bulgular
Tablo 2. Ogretmen adaylarinin sosyal fizik kayg ile cinsiyet degiskeni arasindaki farka iliskin t-testi

sonuglari
Cinsiyet X N SS t P
Kadin 2,32 131 0,671
Erkek 2,32 269 0,696 0,095 0,924
Toplam 2,32 400 0,687

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin fiziki kaygi diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore anlamh farklilik gostermedigi belirtilmistir (p>.05). Nitekim kadin ve erkeklerin fiziki kayg:
diizey ortalamalarina bakildiginda ortalamalarin birbirileri ile aymi oldugu goriilmektedir. Bu

36



TUBAD Cilt 3 Say1 1, Mayzs, 2018

bulgudan hareketle kadin ve erkek ogretmen adaylarimin aymi diizeyde kaygi yasadiklar
soylenebilir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ogretmen Adaylarnin Sosyal Fizik Kayg ile Universite
Degiskeni Arasindaki Farka Iligkin Bulgular
Tablo 3. Ogretmen adaylarinin sosyal fizik kaygi ile tiniversite degiskeni arasindaki farka iliskin t-testi

sonuglari
Universite X N SS t p
Sakarya 2,29 200 0,682
Kocaeli 2,35 200 0,693 -0,842 0,40
Toplam 2,32 400 0,687

Tablo 3’te aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarimin fiziki kayg: diizeyleri iiniversite degiskenine
gére anlamli farklilik gostermedigi belirtilmistir (p>.05). Ancak Kocaeli Universitesinde dgrenim
gbren dgretmen adaylarmin kaygi diizey ortalamalari, Sakarya Universitesinde 6grenim géren
Ogretmen adaylarinin ortalamalarina kiyasla daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan
hareketle Kocaeli Universitesinde 6grenim géren &gretmen adaylarimin az fark da olsa daha
kaygili olduklar soylenebilir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ogretmen Adaylarimin Sosyal Fizik Kayg ile Siuf Diizeyi
Degiskeni Arasindaki Farka Iligkin Bulgular

Tablo 4. Ogretmen adaylarinin sosyal fizik kaygi ile sinif diizeyi degiskenine iliskin betimsel istatistik

degerleri
Simif Diizeyi X N SS
1.simf 2,50 100 0,646
2.simf 2,37 100 0,714
3.s1mf 2,16 100 0,683
4. simf 2,25 100 0,666
Toplam 2,32 400 0,687

Tablo 4’te goriildiigii iizere, arastirmaya katilan Ogretmen adaylarimin fiziki kaygi diizey
ortalamalarinin birbirinden farkli oldugu ve en yiiksek ortalamanin 1.simif 6gretmen adaylarinin
ortalamasinin diger sinif diizeylerinin ortalamasindan biiyiik oldugu (x=2,50) tespit edilmistir.

Tablo 5. Ogretmen adaylarinin sosyal fizik kayg: ile simif diizeyi degiskeni arasindaki farka iliskin One Way

ANOVA sonuglar1
Kareler toplam1 sd Kareler F P Fark
ortalamasi ¢ikan
gruplar
Gruplar arasi 6,59 3 2,19 4,78 0,003 1-3
Grup igi 182,00 396 0,46 1-4
Toplam 188,59 399

Tablo 5’te 6gretmen adaylarinin kayg: diizeyleri ile simif diizeyi degiskeni arasindan 1.simiflar
lehine (p<.05) anlamlh farkhihk goériilmektedir. Anlaml farklilhik ¢ikan gruplar ise 1.simiflar ile
3.siniflar ve 1.siniflar ile 4.siniflar arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu bulgudan hareketle, 1.s1mif
ogretmen adaylarinin 6grenime bagladiklarinda fiziki kayg: tasidiklar1 ve daha sonra ogrenim
gordiikleri siiregle iligkili olarak fiziki kaygilarinin azaldig: s6ylenebilir.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlifi Opretmen Adaylari Beden Imgesinden Hognut Olma
Diizeylerine Iligkin Bulgular

Tablo 6. Ogretmen adaylarinin beden imgesinden hosnut olma diizeyleri

N Min. Max. X SS

Beden Imgesinden Hognut Olma 400 1,00 5,00 3,73 0,46
Diizeyi

Tablo 6'da goriildiigii iizere, beden imgesi diizey Glgeginden 6grenciler en diisitk 1,00 puan, en
yitksek 5,00 puan arasinda Xx=3,73 ortalama ile beden imgesinden hosnut olma diizeyleri orta
diizeyin iizerinde oldugu tespit edilmigstir. Bu bulgudan hareketle, aragtirmaya katilan 6gretmen
adaylarinin bedenlerinden memnun olduklari séylenebilir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ogretmen Adaylarinin Beden Imgesinden Hognut Olma Diizeyi
Ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Farka iligkin Bulgular
Tablo 7. Ogretmen adaylarinin beden imgesinden hosnut olma diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki
farka iligkin t-testi sonuglari

Cinsiyet X N SS t P
Kadin 3,93 131 0,533

Erkek 4,09 269 0,640 -2,398 0,017
Toplam 4,04 400 0,611

Tablo 7’de arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin beden imgesinden hosnut olma diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore erkekler lehine anlamli farklihk gosterdigi goriilmektedir (p<.05).
Nitekim kadin ve erkeklerin beden imgesinden hosnut olma diizey ortalamalarina bakildiginda
erkeklerin ortalamasinin (x=4,09), kizlarin ortalamasindan (x=3,93) fazla oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgudan hareketle erkeklerin kadinlara nazaran beden imgelerinden daha hognut olduklar
soylenebilir.

Ogretmen Adaylarinin Beden imgesinden Hognut Olma Diizeyi ile Universite Degiskeni Arasindaki

Farka {ligkin Bulgular

Tablo 8. Ogretmen adaylarinin beden imgesinden hosnut olma diizeyleri ile iiniversite degiskeni arasindaki
farka iligskin t-testi sonuglar

Universite X N SS t P
Sakarya 4,10 131 0,600

Kocaeli 3,98 269 0,617 2,012 0,045
Toplam 4,04 400 0,611

Tablo 8’de arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin beden imgesinden hosnut olma diizeyleri
{iniversite degiskenine gore Sakarya Universitesinde dgrenim géren égretmen adaylarinin lehine
anlamli farklilik gésterdigi goriilmektedir (p<.05). Nitekim Sakarya ve Kocaeli Universitelerinde
Ogrenim goren Ogretmen adaylarimin beden imgesinden hosnut olma diizey ortalamalarina
bakildiginda Sakarya Universitesi ortalamasinin (x=4,10), Kocaeli Universitesi ortalamasindan (x
=3,98) fazla oldugu tespit edilmistir. Bu bulgudan hareketle Sakarya Universitesinde 6grenim
goren 6gretmen adaylarinin beden imgelerinden daha hognut/memnun olduklar: sdylenebilir.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ogretmen Adaylarmin Beden imgesinden Hosnut Olma Diizeyi
ile Simif Diizeyi Degiskeni Arasindaki Farka Iligkin Bulgular
Tablo 9. Ogretmen adaylarinin beden imgesinden hosnut olma diizeyi ile sinif diizeyi degiskenine iliskin
betimsel istatistik degerleri

Sinif Diizeyi X N SS

1.simf 3,84 100 0,644
2.simf 4,05 100 0,677
3.simf 4,19 100 0,573
4.s1mf 4,07 100 0,487
Toplam 4,04 400 0,611

Tablo 9’da goriildiigii {izere, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin beden imgesinden hosnut

olma diizeyi ortalamalarinin birbirinden farkli oldugu ve en yiiksek ortalamanin 3.s1mf 6gretmen

adaylarinin ortalamasinin diger simif diizeylerinin ortalamasindan biiyiik oldugu (x=4,19) tespit

edilmistir.

Tablo 10. Ogretmen adaylarinin beden imgesinden hosnut olma diizeyi ile sinif diizeyi degiskeni arasindaki
farka iliskin One Way ANOVA sonuglar

Kareler toplam sd Kareler F P Fark
ortalamasi ¢ikan
gruplar
Gruplar 6,517 3 2,172 6,029 ,001 3-1
arasl 3-4
Grup igi 142,685 396 ,360
Toplam 149,201 399

Tablo 10’da 6gretmen adaylarinin beden imgesinden hosnut olma diizeyleri ile simif diizeyi
degiskeni arasindan 3. simiflar lehine (p<.05) anlamlh farklilik goriilmektedir. Anlamlh farkhlik
¢ikan gruplar ise 1.simiflar ile 3.siniflar ve 3.siniflar ile 4.simiflar arasinda oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgudan hareketle, 3.simif 6gretmen adaylarinin daha onceki simif diizeylerine gore
ortalamasinin fazla olmas1 6grenim goriilen boliimle ilgili/yapilan etkinliklere bagl olarak gelisme
gostermis olabilecegi 4.simif adaylarin sinav/is kaygilar1 nedeni ile hognut olma durumlarinda
diisiis oldugu séylenebilir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ogretmen Adaylarinin Sosyal Fizik Kayg Diizeyleri ile Beden

Imgelerinden Hognut Olma Diizeyleri Arasindaki iligkiye Yonelik Bulgular

Tablo 11. Ogretmen adaylarinin sosyal fizik kayg: diizeyleri ile beden imgelerinden hosnut olma diizeyleri
arasindaki iliski

Beden Imgesi
Kaygi Ortalama  Ortalama

Kayg Pearson Korelasyon 1 -,471(*)
ortalama P ,000

N 400 400
Beden Pearson Korelasyon -,471(%) 1
Imgesi P ,000
Ortalama N 400 400

** Korelasyon.01 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 11’de aragtirmada gergeklestirilen korelasyon analiz edilen bulgular yer almaktadir. Tablo
10’a gore, ogretmen adaylarimin fizik kaygi diizeyleri ile beden imgelerinden hosnut olma
diizeyleri arasinda negatif ve orta diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (r=-,471; p=,000). Bu
bulgudan hareketle 6gretmen adaylarinin fizik kayg diizeyleri arttik¢a kendi beden imgelerinden
hosnut olma diizeylerinin de bir o kadar azaldig: sdylenebilir.

Tartisma

hosnut olma diizeyleri arasindaki iligki ortaya koymak amaciyla yiiriitiilen bu ¢aligmada elde edilen
sonuglar sirasi ile sunulmustur. Ogretmen adaylarinin fizik kaygi diizeyleri ortalamasinin orta diizeye
yakin ancak diisiik oldugu ve ¢ok da fazla sosyal fizik kaygis1 tasimadiklart sonucuna varilmistir.
Bununla birlikte adaylarin sosyal fizik kaygi diizeylerinin cinsiyet ve iiniversite degiskenlerine gore
anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmis ve cinsiyet degiskeninde diizey ortalamalarmin ayni
oldugu ortaya koyulmus, Kocaeli Universitesi’nde dgrenim goren dgretmen adaylarimin kaygi diizey
ortalamalarinin, Sakarya Universitesi’nde 6grenim goren 6gretmen adaylarmin ortalamalarina kiyasla
daha fazla oldugu sonucuna varilmigtir. Arastirmanin cinsiyet agisindan kaygi diizeyleri arasinda bir
farklilik olmadig1 bulgusuna Dogan ve Coban (2009)’un arastirma bulgusu paralellik gostermektedir.
Ancak Akgilin, Gonen ve Aydin (2007), Cakmak ve Hevedanli, 2005; Tiimerdem (2007) ve Tasgin
(2006); Yasartiirk, Calik, Kul, Tiirkmen ve Akyiiz (2014) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere nazaran kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmuslardir.

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin sosyal fizik kaygi diizeyleri ile siif diizeyleri arasinda
birinci sinif 6gretmen adaylarinin lehine anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.

Aragtirmanin diger ayagmi olusturan Ogretmen adaylarmin beden imgesinden hosnut olma
dizeylerinin orta dizeyin Uzerinde oldu (x=3,73) yani adaylarin bedenlerinden hosnut olduklart
sonucuna varilmistir. Gilines (2009) yapmis oldugu arastirmada, beden imgesi memnuniyeti puanlari
agisindan spor yapan ve yapmayan gruplar arasinda anlamli farklilik tespit etmis ve spor yapanlarin
beden imgesi memnuniyetinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Adaylarin beden imgesinden hosnut olma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore erkekler lehine (x
=4,09) anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular erkek
ve kadin fitnes uzmanlarinin beden bdlgelerinden hosnut olma, viicut ¢ekiciligi, sosyal fizik kaygi,
sosyal fizik kayginin goériiniimiine iliskin olumsuz degerlendirme beklentisi ve goriiniimiinden dolay1
kendini rahatsiz hissetme alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadiginm
gostermektedir (Altintas ve Asci, 2005). Miilsazimoglu ve Asg¢i (2004) yapmis olduklar1 ¢aligmada,
diizenli fiziksel etkinlik programina katilan ve katilmayan bireylerin cinsiyet degiskenine gore
bedenlerine yonelik algilari arasinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmislerdir.

Benzer sekilde adaylarin beden imgesinden hosnut olma diizeyleri liniversite degiskenine gore
Sakarya Universitesi'nde 6grenim géren gretmen adaylarinin lehine anlamli farklilik gosterdigi
sonucuna varilmigtir. Diger bir degisken olan sinif diizeyine bakildiginda 6gretmen adaylarinin beden
imgesinden hognut olma diizeyi ortalamalarinin birbirinden farkli oldugu ve 3. ve 4.smnif 6gretmen
adaylar1 lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.

Son olarak 6gretmen adaylarinin sosyal fizik kaygi diizeyleri ile beden imgelerinden hosnut olma
diizeyleri arasinda negatif ve orta diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (r=-,471; p=,000). Bu
bulguyu Miilazimoglu Balli ve Asg1, (2006); Giines, (2009); Cepikkurt ve Coskun, (2010) ¢alisma
bulgular1 desteklemektedir.

Tim bu bilgiler 15181nda ¢alismanin sonuglari goz Oniline alindiginda, sosyal fizik kaygilarinin ve
beden imgesinden hosnut olma diizeylerinin tespiti icin daha fazla tUniversite 6rneklem grubuna dahil
edilebilir ve genis ¢apli bir ¢alisma yiiriitilebilir. Yine bu c¢alisma farkli bolimler arasinda (beden
egitimi ve spor Ogretmenligi, antrenorliik gibi) yiiritiilebilir ve boliimler arasindaki farklilik olup
olmadig: tespit edilebilir. Adaylarin sosyal fiziki kaygilarmi en aza indirmek ve beden imgelerinden
hosnut olma diizeylerini olumlu yonde gelistirmek i¢in gesitli bilgilendirici/destekleyici seminerler
verilebilir.
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