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Kanser Hastalarimin Alternatif Bir Tedavi Yéntemi Olarak Dua Tercihi

Muradiye Varol!

Oz

20. yiizyila kadar olan dénem modern tip ile alternatif tip birbirini reddettigi yaklagimlar i¢inde ge¢mis, 20 yy. sonlarina
gelindiginde bu iki yaklasim bariscil bir sekilde birbirlerini sorgular duruma gelmislerdir. Alternatif bir tedavi yontemi
olan ve alternatif tedavi yontemleri arasinda insanlarin en sik bagvurdugu yontem olarak kabul edilen dua, arastirmanin
konusunu olusturmaktadir. Bu arastirma kemoterapi tedavisi alan kanser hastalarinin dua egilimlerinin tespit edilmesi
amactyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara Onkoloji Hastanesinde kemoterapi tedavisi alan ve
18-60 yas araliginda bulunan 14 kanser hastasi olusturmaktadir. Verilerin elde edilmesinde, arastirmaci tarafindan
hazirlanan agik uglu 8 sorudan olusan goriisme formu kullanilmistir. Verilerin igerik analizi ile degerlendirildigi aragtirma
sonucunda, kemoterapi sirasinda hastalikla basa ¢ikma yontemi olarak hastalarin dua fenomenine ¢ok sik bagvurdugu,
tedavi siiresince duaya yonelimin arttigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglarinin hastanelerde olusturulan/olugturulmasi
planlanan manevi destek birimlerine yol gosterici olmasi agisindan katki saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dua, kanser, tedavi

Prayer Choice as an Alternative Treatment Method of Cancer Patients

Abstract

Up to the 20th century, modern medicine and alternative medicine rejected each other. these two approaches came
to question each other peacefully. Prayer, which is an alternative treatment method and accepted as the most
frequently used method among alternative treatment methods, constitutes the subject of research. This research was
conducted in order to determine the tendency of prayers of cancer patients who received chemotherapy treatment.
The study group of study consisted of 14 cancer patients who received chemotherapy treatment at Ankara Oncology
Hospital and were between 18-60 years of age. In the acquisition of the data, interview form consisting of 8 open-
ended questions prepared by the researcher was used. As a result of the researches in which the data were evaluated
by content analysis, patients frequently resorted to the prayer phenomenon as the method of coping with the disease
during chemotherapy, and it was seen that the heading was increased during the treatment. It is thought that the
results of the research will contribute in terms of guiding the spiritual support units that are formed / formed in the
hospitals.
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Girisg
20. ylizyihn son geyreginde yasanan modern tip yontemlerindeki 6nemli gelismeler, alternatif
tedavi yontemleri ile ilgilenenleri modern tip ile alternatif tibbi entegre etmeye sevk etmistir.
Bunlarin yaninda modern tip ile ilgilenenler de alternatif tedavi uygulamalarinin dogrudan

reddedilmesi yerine, bilimsel olarak sorgulanmasina olumlu yaklagsmis ve hasta i¢in yarar
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saglayacak kamith uygulamalarn klinik yontemlere entegre etme diisiincesi i¢ine girmislerdir.
Ozellikle kanser gibi tedavi ve takip siireci ciddi olan bir hastalikla baga ¢ikmada hastalara fayda
saglayacak uygulanabilir, giivenilir ve etkin maliyetli yontemlerin denenmesi ve uygulanmas:
onemlidir.

Eski kadim medeniyetlerden beri, psikolojik ve fiziksel bazi hastaliklarin, modern tip haricinde,
miizik, manevi telkin, dua ve kutsal metinlerin okunmasi yolu ile tedavi edilebilecegine
inanilmigtir. Ozellikle son yiizyilda Bati'da gerceklestirilen klinik aragtirmalar dua vasitas: ile
sifanin miimkiin olabilecegini gostermistir. Duanin birey psikolojisi {izerindeki etkisini bir basa
¢ikma metodu olarak belirten Levine, dua yapmanin bazi sorunlarla miicadelede pasif bir basa
¢ikma yontemi olarak algilansa da ¢ogu durumlarda aktif bir basa ¢ikma metodu oldugu goriisii
tizerinde yogunlagmaktadir (Levine, 2008, s. 86). Giliniimiiz modern diinyasinda gelindiginde
duanin evrensel bir fenomen oldugu net bir sekilde goriilmektedir (Horozcu, 2010, s. 28).

Dua yapanin bireyin psikolojik yapisinda olusturdugu pozitif duygular, yalnizca kendisi i¢in degil
yani sira yasamin dogal siireci i¢cinde de anlaml ve yararli duygulardir. Bir istegi karsilama ya da
huzur bulma anlaminda duanin islevsel degeri yiiksek olsa da Tanmn bireyin gerceklesmesini
istediyse onu Once dua ile istetebilir gibi diisiiniilse de bireyin ihtiya¢ hissetmedigi bir zamanda
yaptigi duadan almis oldugu psikolojik haz daha fazla olabilmektedir (Albayrak, Acuner ve
Seyhan, 2014, s. 366). Dua kisinin aciz oldugu anlarda her seye muktedir olandan, kendini bir¢cok
bilinmezlik i¢inde hissettiginde her seyi bilen bir gii¢ten yardim talep etmektedir. Dua ile igsel ses
daha iyi duyulabilmekte ve sorunlari asma konusunda umut tazelenmektedir. Meydana eglen
zorluklar1 yenme umudu ve bu yolda verilen miicadele, bireyi kuvvetli kilan énemli bir unsurdur.
Duanin saghk {izerinde meydana getirdigi etkiler, birey sagligina ait iki ana kategoride ele
alinabilir. Birincisi saglik olgusu ile ilk akla gelen beden, digeri ise irtibath olmakla beraber ¢ogu
arastirmaya konu olan ruh sagligidir. Eski kadim medeniyetlerden itibaren insanlarin en ufak bir
bas agrisinda oldugu gibi, kanser gibi ciddi hastaliklarda da fizyolojik sorunlarin tedavisi i¢in
duaya yonelmeleri s6z konusudur.

Birey ruh ve bedenden meydana gelen bir varliktir. Bireyin ruhsal yasaminda olusan durumlar
bedenini etkileyebilecegi gibi, fizyolojik olarak meydana gelen durumlar da ruhsal yasamim
etkileyebilmektedir. Bilimsel aragtirmalar, beden-ruh iligkisini ortaya koymakta ve ruhun hayat
molekiillerinin iiretilmesinde ve sekil almasinda etkili oldugunu belirtmektedirler (Ozelsel, 2002,
s. 172). Bilimsel ¢aligmalarda bu konunun goz ardi edilmesine ragmen beden-ruh etkilesimini
kanitlayan onlarca arastirma yapilmigstir. Bilhassa fizyolojik hastaliklar iizerinde gerceklestirilen
aragtirmalar bu durumu destekler niteliktedir.

Fizyolojik hastaliklarla bas etmeye ¢alisan bireylerin psikolojileri yasadiklari durumdan negatif
yonde etkilenmektedir. Bireyin diinya goriisii iyimser oOzellikte ve ruhsal yasami giicli ise
hastaliklarla basa ¢ikmasi da kolay hale gelecektir. Yani sira ruhsal hayatina binaen bireye giiven
ve huzur veren dua da hastaliklarla basa c¢ikmayi kolay hale getirmekte ve hastaliklarin
iyilesmesinde etkisi goriilmektedir.

Duanin beden ve psikolojik hastaliklar iizerinde meydana getirdigi etkileri, bilimsel agidan tespit
etmenin baz1 giicliikleri bulunmaktadir. Duanin meydana getirdigi etkiyi 6l¢gmenin giicliigli; dua
diizeyinin 6l¢iilememesi, hangi dualarin kabul olup olmadig1, dua yapilan grup ile dua yapilmayan
grup karsilagtinlhirken dua yapilmayan gruba gercekten dua yapilmadiginin bilinememesi vb.
sebeplerden kaynaklanmaktadir (Cohen, 2000, ss. 45-47).

Tim bu olgular duanin etkisini tespit etmede ciddi bir sorun olusturmaktadir. Fakat hem
psikolojik hem de tibbi tedavilerde oldugu gibi, dogru bir sekilde kullanilan dua pozitif etki
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yaratabilmektedir. Duanin ne kadar etki yaptigindan ziyade hastaliklara pozitif etki yapmasi
onemlidir. Gliniimiiz bilim insanlar1 beden-ruh sagligi arasinda etkilesim oldugunu, beden
sagliginin ruh saghigimi ve ruh saghiginin da beden saghigimi etkiledigini kabul etmektedir (Day,
2004, s. 16).

Potts, Amerika Birlesik Devletlerinin giineyinde yasamlarini siirdiiren bir Afrikali topluluk
arasinda kanser hastalign ve bu hastalikla basa c¢ikma yontemleri {izerine bir c¢alisma
ylriitmiiglerdir. Cogu acik uclu sorulardan meydana gelen sorularin yoneltildigi arastirma
bulgularina gore insanlarin Tanri’ya inanmast, sifa verenin Tanri oldugunu diisiinmeleri ve duanin
kansere karg: bir basa ¢itkma metodu olarak kullanmalar: ortaya konulmustur (Witter, 1996, s. 11).

Yaganan hastaliklarin birey psikolojisine negatif etki yapabilmesi s6z konusu olabilir. Bundan
dolay1 onemli hastaliklarla basa ¢ikmada birey psikolojik destek de almak mecburiyetinde
kalabilir. Kanser hastaligi bircok hastaliga goére ¢ok onemli bir hastalik olarak gériilmektedir.
Kanser hastalarinin dini baghliklarini arastiran pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu kapsamda
Misirh ve Isvigreli kanser vakalarinin ciddi bir béliimii, Allah’a inandigin1 ve dua yapmanin
hastalikla miicadele etmede destek sagladigini belirtmiglerdir. Yani sira kanserli hastalarin
hastalikla miicadelede alternatif tedavi yontemleri arasinda en fazla duaya miiracaat ettikleri tespit
edilirken, hastalarin %93-98’1 hastaliklar siiresince din adamlar1 tarafindan ziyaret edilmelerinden
memnun olduklarimi belirtmislerdir (Koenig ve dig, 2001, ss. 311-314). Kanser hastaliginin
tedavisinde ¢ok Onemli bir etken olarak goriilen motivasyon ve moral, bireyin dindar gevresi
tarafindan saglanabilir. Olumlu diisiincelere sahip olan hastalar stres ve depresyondan uzaklasarak,
hastaligin iyilesme hiz1 da yiikselecektir.

Kanser gibi ciddi bir hastaliga yakalanan bireylerde, bazi durumlarda negatif dini basa ¢ikma
meydana gelmektedir. Bu tarz basa ¢ikmada istek duasi yapan bazi hastalar dualarina icabet
edilmedigi diisiincesi i¢ine girebilmektedir. Bu diisiince igerisinde olan hastalar, duay: negatif bir
dini baga ¢ikma olarak kullanmaktadirlar. Fakat bu diisiinceye sahip olan hastalarin yasamlarindan
memnuniyet duymalarinda ve psikolojik iyi hallerinde diismeler gozlemlenmistir. Yani sira
kansere bagh stres semptomlarinda da yiikselis meydana gelmistir (Sherman, 2001, ss. 178-179).
Bu nedenle dua yapma veya bir dine inanma daima pozitif etki olusturmamaktadir. Fakat burada
tizerinde durulmas: gereken konu, duanin gergek bir manasina sahip olmayan veya gercek imana
sahip olmayan bireylerde dua negatif etkiler olusturabilir. Imanin hakiki lezzetine erisen ve dinin
ozline bagh kalan birey ise yasadig: olumsuzluklara bir mana yiikler. Bu sekilde birey hastalig: ile
basa ¢cikmada zorlanmaz ve din pozitif anlamda bir destek saglamis olur.

Aragtirmanin amaci ve 6nemi

Bu aragtirmanin amaci kanser hastalif1 ile basa ¢ikmada duanin etkisi ile pozitif bir ruh haline
sahip olma arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak ve hastalarin dua egilimlerinin tespit edilmesidir.
Din sosyolojisinin ilgi alanina giren ¢ogu konu, Bati’da detayln bigimde arastirlmistir. Fakat
Tirkiye’'de bu bilim dalinin yeni gelisme gosterdigi ve bu alanda arastirma yapan
akademisyenlerin azlif1 nedeniyle dua basta olmak {izere, hala derinlemesine arastirilmay1
bekleyen konular bulunmaktadir. Aragtirma bu agidan 6nem tagimaktadir.

Yontem
Aragtirma Modeli

Aragtirma nitel oOzellikte fenomenoloji (goriingiibilim) tiirii bir ¢aligmadir. Fenomenoloji
yaklasimin temelini, her insanin dis diinyay: kendine 6zgii sekilde algilamasina dayandirmaktadir.
Bu yaklasima gore kisi dis gercekligi degil, dis gercekligin bireyde meydana getirdigi algiy1
anlayarak dis diinyaya kendi penceresinden bakmaktadir. Fenomenoloji farkinda olunan fakat
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ayrintili ve derinlemesine bir anlayisa sahip olunmayan olgulara odaklanan bir yaklagim olarak
degerlendirilmektedir. Olgu bilim ¢alismalarinda veri toplama kaynaklar1 caligmanin odaklandig:
olguyu yasayan ve bu olguyu disar1 yansitabilecek, aktarabilecek bireyler veya gruplar
olugturmaktadir (Yildirim ve Simgek, 2006, s. 72-74).

Cahigma Grubu

Arastirma 2017 yili Aralik ay1 icerisinde Ankara Onkoloji hastanesinde kemoterapi tedavisi alan
18-60 yas aras1 14 kanser hastasi olusturmaktadir. Calisma grubunun tespit edilmesinde amach
ornekleme (Purposive Sampling) bicimlerinden benzesik 6rnekleme yontemi tercih edilmigtir.
Benzesik Ornekleme, orneklemin arasgtirmanin problemiyle alakali olarak evrende yer alan
benzesik bir alt grup veya durumdan olusturulmakta olup evrende yer alan ve birbirine benzeyen
alt gruplardan birinin secilmesidir. Patton’a (2014) gore; nitel ¢aligmalarda 6rneklem biyiklagi
tespitinde bir kural olmayip arastirmanin anlam ve gecerliligi ulasilan bilginin zenginligine
baghdir. Arastirmanin ¢alisma gurubunda 8 kadin hasta 6 erkek hasta yer almaktadir. Arastirma
grubunun %57’si kadin, %43’ erkek katilimcilardan olugsmaktadar.

Veri Toplama Arac1

Aragtirma verilerini agik uglu 8 sorudan olusan ve arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme
formu olusturmaktadir. Briggs (1986) goriismenin, sosyal bilim arastirmalarinda en sik bagvurulan
veri toplama yontemleri arasinda oldugunu belirtmekte ve bu olgunun goriisme yontemini;
kisilerin deneyimine, goriislerine, tutumlarina, inanglarina, duygularina ve sikayetlerine ait bilgi
elde etmede ¢ok etkili bir yontem olmasindan ileri geldigini savunmaktadir. Goriiniirde kolay bir
veri elde etme yontemi olarak gériinmekte ve yalnizca dinleme ve konusma gibi herkes tarafindan
temel yetenekleri gerektirdigi diisiiniilmektedir. Fakat “goriisme beceri, duyarlik, yogunlasma,
bireyler arasi anlayis, 6ngorii, zihinsel uyaniklik ve disiplin gibi pek ¢ok boyutu kapsamasi
acilarindan hem sanat hem de bilimdir” (Patton, 1987). (Akt: Yildinm ve Simsek, 2008, s. 113.).
Goriigme formunun agik uclu sorularla olugturulmasinin nedeni hastalarin dua konusundaki
diisiincelerini derinlemesine meydana ¢ikarmaktir. Arastirmac: tarafindan olusturulan goriisme
formu iki boliimden olusmakta birinci boliim kisisel bilgilerden, ikinci boliim ise hastalarin dua
konusundaki diisiincelerini ortay koymak amaci ile 8 agik uglu sorudan olusturulmustur. Veri
toplama aracinin olusturulmasinda ilgili literatiir taramasi neticesinde ulasilan arastirmalardan
faydalanmilmistir. Veri toplama arac1 2 6gretim {iyesi tarafindan incelenerek gerekli diizeltmelerin
yapilmas1 ile son sekli verilmistir. Arastirmadan elde edilen verilen arastirmaci tarafindan
hastalardan ve hasta yakinlarindan izin alinarak hastane kantininde yiiz yiize goriisme ile elde
edilmistir. Goriismeler yaklasik 30 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde icerik analizi kullamilmistir. Icerik analizi
verilerin aciklanmasinda iligki ve kavramlara erisebilmektir. Verilerin kavramlagtirilmas: sonrasi
sistematik sekilde diizenlenen verilerle agiklayici temalar olusturulur (Yildirim ve Simsek, 2013).
Ulasilan veriler tek tek okunarak kodlama yapilmis ve kategorize edilmistir. Hastalarin goriisleri
dogrultusunda ulagilan verilerden dogrudan alinan yazili alintilarla desteklenmis ve arastirma
givenirligi ve gecerliligi olusturulmaya calisilmistir. Calismada hastalara cinsiyetin bag harfi ve
numara yardimi ile kodlamalar yapilmistir. Verilerin analizi sirasinda kadin hastalara K1 (Kadin
hasta 1) E1 (Erkek hasta 1) olarak deger verilmistir.

Bulgular ve Yorum

Aragtirmada elde edilen bulgular, katihmcilarin sorulara verdigi yamitlar ile olusturulan
kategoriler altinda hasta goriislerine yer verilerek yorumlanmastr.
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e Arastirmada yer alan katihmcilarin cinsiyete gore dagilimlari; 8 (%57.14) kadin 6 (%42.85)
erkek hasta,

e Astirmada yer alan katiimcilarin yaglarina gore dagilimlari; 18-30 yas araligi 4 hasta
(%28.57), 30-45 yas araligy 7 hasta (%50), 45-60 yas aralig1 3 hasta (%21.43),

e Aragtirmada yer alan katilimcilarin medeni durumlarina gore dagilimi; 10 (%71.43)
katilimcr evli, 4 (%28.57) katilimci bekar,

e Arastirmada yer alan katihmcilarin egitim durumlarina gore dagilimi; 1 hasta (%7.14)
okuryazar degil, 5 (%35.71) hasta ilkokul, 7 (%50) hasta ortaokul, 1 (%?7.14)hasta lise
mezunu,

e Arastirmada yer alan katihmcilarin tedavi gordiigi siireye gore dagilimi; 1 yil ve daha az
kanser tedavisi alanlar 2 (%14.28) kisi, 1-3 yi1l araliginda kanser tedavisi alanlar 8 (%57.14)
kisi, 3 ve daha uzun siireli kanser tedavisi alanlar 4 (%28.57) kisi,

e Arastirmada yer alan katihmcilarin dini bilgi diizeylerine gore dagilimi; dini bilgi seviyem
¢ok az diyenlerin sayis1 1 (%7.14) kisi, biraz dini bilgiye sahibim diyenlerin sayis1 5
(%35.71) kisi, dini bilgi diizeyim yeterlidir diyenlerin sayis1 4 (%28.57) kisi, dini bilgi
diizeyim ¢ok yiiksek diyenlerin sayis: 4 (%28.57) kisi seklindedir.

Hastalara yoneltilen “Hastaliginiz siiresince Allah’a dua yapar misiniz?” sorusuna iligkin goriisler
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Hastaliginiz siiresince Allah’a dua yapar misiniz?

Kategoriler Ornek ifadeler
Devaml Hastaligim olsun ya da olmasin devamli duaya miiracaat ederim. K-8

Allah’a inaniyor ve dua yapiyorum. Tek ¢are Allah oldugunu biliyorum.
Tipta bu hastaligin bir ¢aresi olmadigini biliyor ve Allah’tan umut
kesmiyorum. Allah isterse beni iyilestirir ve Allah isterse beni
Iyilestirmez. Bu nedenle her ser Allah’in istemesiyle gerceklesir. K-3

Giinliik hayatta sik sik dua yaparim. En fazla duaya basvururum. Sifa
bulmak i¢in siirekli Allah’a dilete bulunurum. Tak umudum Allah’tr.
Saglkli olmami da hastaliga yakalanmami da saglayan O'dur. Bu nedenle
Allahtan asla umudumu kesmem. E-6

Acinin yiksek  Hastaligimin ¢ok agrili oldugu donemlerde devaml: bir sekilde duaya

oldugu basvurum. Agrimin siddetine gére Allah a dua yaparim. E-2
durumlar
Ara sira Her zaman dua etmem, ancak ¢ok zor durumda kalirsam dua ederim. E-5

Bu siirecte insanlarin ¢ok fayda saglamayacagini diisiiniiyorum. Artik bu
hastaliga bir ¢are bulmam gerektiginin farkina vardim. Bu siirecte ¢ok
yiprandim ve gsoyle disiindiim. Allaha dua etmem beni hayatta
tutunmama yardimci oldu. Beni rahatlatti ve umudumu yiikseltti. Ailemin
ve arkadaslarimin destegi ve onlarin dualar1 da bana huzur veriyor. Ayni
zamanda ilagclarimi alip hekimlerin tavsiyelerine de uyuyorum. K-1
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Aragtirmada yer alan katihmcilarin %82’si dua etmenin kanserle bas etmede ¢ok biiyiik destek ve
umut kaynagi oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle duaya yiiklenen anlam bireyin hayatinda ¢ok
onemli bir yerdedir. Tablo 1’de goriildiigii gibi katihmcilar hastaliklar siiresince duaya miiracaat
etmigler ve duadan ¢ok biiyiik beklenti i¢ine girmislerdir.

Hastalara yoneltilen “Hastaliginiz siiresince Kuran-1 Kerim okur musunuz?’ seklindeki soruya
verilen yanitlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Hastaligimiz siiresince Kur’an-1 Kerim okur musunuz?

Kategoriler Ornek Ifadeler

Hastaligim boyunca  Hasta oldugumda siirekli okurum ya da okuyamayacak durumda
Kuran-1 Kerim oldugumda yakinlarimdan basimda okumasini isterim. E-4
okuyorum

Hastaligim boyunca bildigim tim dualari sureleri okuyorum ve
bilmediklerimi de 6grenmeye calisiyorum. K-2

Kuran- Kerim’den Hasta oldugumda Kuran-1 Kerim den bazi sureleri okurum.

baz1 ayetler L .
okuyorum Allah tarafindan gelen hastaliklar neticesinde sabretmek gerekir ve
sabrederken de mutlaka dualar okunmalidir. Dualarin bizzat Kuran-i1
Kerim'den okunmasi ile daha fazla etkili olacagina inanirim.

Hastalikla ilgili olan bazi ayetlerin onemli oldugunu biliyorum. K-5

Hastalik tiirlerine gore yapilan dualar vardir ben onlar1 6¢renmeye
calisiyorum. E-3

Tabloda goriilecegi iizere iki kategoride degerlendirilen cevaplar; katilimcilarin hastaliklan
sirasinda Kuran-1 Kerimi devamli okuduklar1 ve bazi ayetlerin ise 6zellikle hastalikla iliskili
oldugu ve bu yonde okuduklar: ifade edilmistir. Hastaliklar1 sirasinda devamli okuyanlar ve
okuyamayacak durumda iseler yakinlarindan okumalarini talep ettiklerini belirtmiglerdir. Bir
bagka cevap ise hastalikla iligkili 6zel dualarin oldugunu, hastalik cesitlerine gore dualar yaptigini
aciklamistir. Insanlar bilhassa travmatik tecriibeler, kaza ve kanser gibi ciddi hastaliklarla
karsilagtiklarinda dine yonelerek Kuran-i1 Kerim okuma ve bazi ayetleri 6zellikle okuyarak bu
durumla bag etmeye ¢alismaktadir. Allah ile duygusal bir bag kurmak ve O’na siginmak insanlar
rahatlatmaktadir. Bu hisler vasitasiyla bireyler zorluklarla basa ¢ikabilmektedirler.

Hastalara yoneltilen “Hastaligimiz siiresince Allah’a dua etmenin iyilesmede faydali olacagina
inaniyor musunuz?” sorusuna verilen yanitlar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Hastaligimiz siiresince Allah’a dua etmenin iyilesmede faydali olacagina inaniyor musunuz?

Kategoriler Ornek ifadeler

Dua etmenin ¢ok  Her stkintinin dua ile gecebilecegine inaniyorum. Higbir zaman

fayda sagladigim kétiimser diisiinmem ve bu konuda tecriibe ettigim olaylar olmustur.
diisiinenler Pozitif diisiinmek beni Allaha inanip O’na siginmak beni kurtaracaktir.
E-5

Hastalandiktan hemen sonra ¢ok siddetli agrilar ve acilar cekmeye
basladim. Allah’1m ne olur canimi al da kurtulayim diye yalvardim.
Sonra acilar dindiginde ben 6lmek istemiyorum dedim. Iyilesecegim ve
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bunu i¢in miicadele etmeliyim dedim. Olmek icin ettigim dualarin
yerini iyilesmek icin etmeye basladim. Allaha iyilesmem karsiliginda
bazi sézler verdim. Iyilestigimde cok dindar olacagim ve hep iyi seyler
yapacagim dini hizmetlerle hayatimi gecirecegim dedim. Dualarimin

kabul olacagini ve iyilesecegimi diisiiniiyorum. K-6

Dua etmenin bir
sey
kaybettirmeyecegi
ni diigtinenler

Hastanin iyilesmesini istemesi ve bu yonde bir beklenti icinde olmasi
limidi vardir. Dua timitlerin gercek olmasini dilemektir. Psikolojik
agidan yarar saglayacagi diisiincesindeyim. E-5

Hastaliklar tedavi edilerek iyilesmektedir. Ancak dua yapmanin bu
noktada zarari yoktur. O nedenle dua yapmak bana bisey kaybettirmez.
K-3

Dini olarak basa ¢ikma ile alakali gerceklestirilen caligmalar incelendiginde bireyler Tanri’y:
merhametli olarak gormektedirler. Hasta zor durumda kaldiginda iyilesmek i¢in devamli Allah’a
dua yapmaktadir. Dahasi iyilesmesi karsiliginda dindar olmak icin sozler vadetmistir. Allah ile
pazarlik yapmaktadir. Bu tablodaki iki unsur dua ve Allah inancidir. Bu nedenle Allah’a olan inang
bireyin zor durumlarinda bu iki unsura (Allah ve dua) yonelmektedirler. Allah’a dua yapmanin
hastalarda timitsizligi yok ettigi ve psikolojik acidan rahatlattig1 goriilmektedir.

Hastalara yoneltilen
sorusuna verdikleri y.

“Hastalandiginiz siiresince ailenizden size dua yapmasini bekler misiniz?”
anitlar Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. “Hastalandiginiz siiresince ailenizden size dua yapmasini bekler misiniz?” sorusuna

verdikleri yanitlar

Kategoriler

Ornek ifadeler

Kendi duami
kendim

yaparim

Hasta oldugumda beni ziyaret etmeleri, ya da bir telefonla arayip gecmis
olsun demeleri yeterlidir. Ozellikle onlardan dua istemem. Ama onlar

mutlaka dua yapacaklarini ifade ederler. K-3

Hasta oldugumda fazla icime kapandim. Cok fazla bisey istemiyorum.
Yapabildigim kadar kendim dua yapmaya calistim. E-4

Hastaligim sirasinda hi¢c kimseye yiik olmak istemiyorum. Bu kisiler
ailem de olsa onlardan boyle bir talebim 6zellikle olmadi. Ama onlar
zaten benim i¢in dua yaparlar. K-5

Bagkasinin dua
yapmasini ¢ok
6nemserim

Bu hastaliga yakalandiktan sonra isteklerim sanki ¢ok artti. Dua istegim
de bu isteklerin basinda gelmektedir. Tiim ailemden benim icin dua
yapmasini ozellikle istedim. Zaten onlar da ben demeden yapiyoriar.
Benimle yeteri kadar ilgilenmelerini ve bu ilginin de dua ile olabilecegini
soyledim. K-2

Bir kisinin bir baskasi ile 1lgili dualar yapmasi ¢cok makbuldiir. Ve Allah
katinda belki de benim yaptigim duaya gore daha gecerlidir. Bu nedenle
her yakinimdan mutlaka benim i¢cin dua yapmasini isterim. Giyabinda
yapilan dualar mutlaka kabul edilecektir. E-5
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Tabloda verilen yanitlardan anlagilacag1 {izere hastalardan bazilari, hastaligi yenmek igin
ailesinden yardim beklemektedir. Ailesinin destegi ile bu hastaliktan kurtulabilecegini, ailesi
tarafindan yapilan duanin hastalifi yenmede biiyiikk bir etkisinin olabilecegini diisiinenler
bulunmaktadir. Diger kategoride ise ailesinden dua yapmalarimi o&zellikle istemeyenler yer
almaktadir. Bu kisiler de duay: kendileri yapmakta ailesinden 6zellikle bir talepleri olmadiklarini
ifade etmekte ama onlarin zaten mutlaka dua yaptiklarini ifade etmislerdir. Bu tabloya gore kisinin
hastalikla bag etmede ailesi tarafindan yapilan dualarin biiyiik etkisi oldugu séylenebilir.

Hastalara yoneltilen “Hastalarin duasi kabul olur” anlayis1 hakkindaki diisiinceniz nedir? sorusuna
ait goriisler Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Hastalarin duas1 kabul olur konusundaki diisiinceniz nedir? sorusuna ait goriisler

Kategoriler Ornek ifadeler

Bu konuda Evet kesinlikle katiliyorum. Hatta bu konuda hadisler var..mesela bu
hadisler var hadislerden birisi soyledir: su ii¢ kisinin duasi kabul olur; hastanin, yolcunun
ve Kabe'yi ilk goren kisinin. K-8

Su ti¢ kisinin duasi kabul edilir; hastanin, babanin evladina yaptigi dua ve
mazlumun duasi. K-3

Kesinlik Bu konuda kesinlik oldugunu diisiinmiiyorum. Ancak hastalar aci cektigi
yoktur anlardan Allah’a yalvarirken ¢ok samimi ve icten olurlar. Belki Allah bu

samimiyet ve i¢tenlik karsisinda duasini kabul eder. E-4

Hastalar kendileri tarafindan yapilan dualarin kabul olacagi konusunda hemen hemen aym
distinceye sahiptir. Katiimcilarin biiyiik boliimii hadislerle bu konuyu agiklamiglardir. Kesinlik
olmadigim soyleyen bir katihimc: ise samimi ve igtenlik oldugu i¢in hasta tarafindan yapilan
dualarin kabul olabilecegini diisiinmektedir.

Hastalara yoneltilen “Hastaliginiz siiresince kullandiginiz ilaglarin m1 yoksa duanin mi daha etkili
oldugunu diistiniirsiiniiz?” sorusuna verilen yanitlar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. “Hastaliginiz boyunca yapilan kemoterapinin mi yoksa duanin m1 daha etkili oldugunu

digtintirsiiniiz?”
Kategoriler Ornek ifadeler
llaglar ve kismen  Bu dyle ciddi bir hastalik ki bunun tedavisi gériiniise gore ilaglar la
dua yvapilabilmekte. Dualarin da etkisi vardwr diye diisiiniiyorum. K-3
Kesinlikle Dua Bu hastaliktan tamamen kurtulan kigileri biliyorum. Bu hastaligin tedavisi

olmadigi soyleniyor. Bu iyilesen kisilerin mutlaka dualarinin kabul oldugunu
diistiniiyorum. E-6

Duast  kabul edilenler iyilesiyor. Ilaclarla bir yere kadar tedavi
olabiliyorsunuz. Fakat Allah sizin dualarmmiza icabet ederse kesinlikle
iyilesirsiniz. E-1

Verilen ilaglar ya da aldigim kemoterapi bir aractir. Allah istediginde her sey

50



TUBAD Cilt 3, Say1 1, Mayzs, 2018

olur, istemezse hi¢bir sey olmaz. Bu nedenle dua ¢ok etkilidir. K-1

Tablodan anlagilacag: iizere katilimcilarin yaptigr yorumlar duanin iyilesmede ilagtan daha
etkili oldugunu/olabilecegini diistinmekte. Katilimcilardan bir kisi duanin etkisi mutlaka
vardir ancak Oncelikle ilaglarin tedavi yapabilecegini ifade etmistir.

Hastalara yoneltilen ‘“Hastaligmmizda iyilesme saglamak i¢in sifa ayetleri tasinmasi
konusundaki diistinceleriniz nelerdir?”” sorusuna verdigi yanitlar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Hastaliginizda iyilesme saglamak i¢in sifa ayetleri tasinmasi konusundaki diisiinceleriniz
nelerdir?” sorusuna verdigi yanitlar

Kategoriler Ornek ifadeler
Sifa ayetleri Hastalik esnasinda sifa ayetleri okunmalidir. Okunmasinin yaninda hastanin
taginmali yaminda tagimasinin ¢ok fayda saglayacagini diisiiniiyorum. Ben yamimda sifa

ayetleri iceren bir yazi tagyyorum. K-3

Sifa ayetleri Okumak faydalidir diye diisiiniiyorum ancak yanminda tagimamn bir fayda
taginmamali saglayacag diisiincesini tasimiyorum. E-2

Okunmasi fayda saglar ancak tasinmasi konusunda bir fikrim yok. K-8

Tablo 7°de hastalar tarafindan yanitlar incelendiginde hastalarin tiimii sifa ayetlerinin okunmasi
konusunda hem fikir ancak sifa ayetlerinin tasinmasi konusunda biiyiikk ¢ogunlugu hemfikir
olmakla beraber tasinmasinin bir fayda saglamayacagini diisiinmektedir. Her iki sekilde
diistincesini agiklayan kisilerin tiimii de bu ayetlerin bir dua niteligi tasidigin1 ve mutlaka hastalik
stirecinde okunmasi gerektigini diisiinmektedirler.

Hastalara yoneltilen “Hastaligimiz siiresince tedavi sirasinda bir din gorevlisi tarafindan size dua
yapilmasini ister misiniz?” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Hastaligimiz siiresince tedavi sirasinda bir din gorevlisi tarafindan size dua ve manevi
destek yapilmasini ister misiniz?

Kategoriler Ornek ifadeler

Sadece dua Hastaligimin son evresinde 6liimiin yaklastigr hissine kapildigimda bir dini
yapilmasini gorevli tarafindan yanimda dua yapilmasini ve Kuran okunmasini isterim.
isteyenler E-3

Boyle bir gorevilinin benim i¢cin dua yaptigini bilmek beni mutlu eder. K-6

Sohbet etmek istemem. Dua etmesi benim i¢in yeterlidir. E-6

Hem dua hem Beni rahatlatan seyler séylemesi hadis ve ayetler okumasini isterim. Belki

de sohbet benim aklima gelmeyen seyler olabilir bana hatirlatmasi agisindan bir din
edilmesini gorevlisi ile sohbet etmek isterim. K-5
isteyenler

Benim i¢cin dua yapmasini isterim hatta durumum miisait ise benimle sohbet
etmesini dini telkinlerde bulunmasini da isterim. K-8

Ben son nefesimi verirken yanimda bir diin gérevlisinin olmas: bana huzur
verir. Dini telkinler mutlaka gereklidir. (linkii ahirete imanli bir sekilde
gitmek istiyorum. Bana yol gosterici olacaktir. E-3
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Hastaligimin zorlugundan dolayi isyan edebilirim. Isyan etmemek icin bu
durumda dini telkinler almak isterim. Dua yapmasi da bana huzur
verecektir. E-6

Tablodan anlagilacag: iizer katilimcilarin tamami din gorevlisinin yaninda olmasi konusunda hem
fikir. Ancak bir kism1 yalnizca dua yapmasim dini telkin ve sohbet istemedigini belirtirken biiyiik
bolimii ise hem dua hem de dini telkinler istediklerini ifade etmiglerdir.

Tartigma ve Sonug

Kemoterapi alan kanserli hastalarla goriismeler sirasinda kendilerini ¢ok dindar ve iyi bir dindar
olarak diisinenler, kendini orta derecede ve daha az dindar olarak gorenlere gore daha iyi bir
psikolojiye (pozitif psikoloji) sahip olduklar: goriilmiistiir. Kanser hastalig ile miicadele ederlerken
¢cok dindar olduklarimi belirtenlerin dini yonelimlerinin (duaya basvurma sikliklarinin) daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle bu neticelerden hareketle dindarlig: yiiksek olan kisilerin
daha az dindar olanlara gore daha az stresli olduklar1 ve miicadelede daha kararli olduklarn
gorilmistir.

Kanser hastalig1 gibi zor bir durumla miicadele etme siirecinde dua ve Allah inanci 6nemli bir
teselli ve umut kaynagi olarak goriilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak kisinin zor durumlarinda ve
caresin kaldig1 anlarda duanin 6nemli bir role sahip oldugunu soyleyebiliriz. Hasta i¢in hayat
ideallerinin tehdit altinda olmasi, gelecek kaygisi tagimasi, sosyal rollerin degisimi, baz1 bedensel
degisiklikler (sa¢ kaybi) hastalarda kayg: ve endiselere neden olmaktadir. Bu durumda mutsuzluk,
hayattan zevk almama, yorgunluk, kaygi ve 6lim korkusu sik¢a goriilmektedir. Bu siire¢ iginde
hastaya ailesi, yakinlar1 ve dini bir gorevli tarafindan destek saglanmasi hastada olusan negatif
etkilerin azalmasini saglamaktadir.

Hastalarin bazi sifa ayetlerini yaninda tagimalari, onlar1 rahatlattifin1 umut ve huzur verdigi
goriilmistiir. Aileleri tarafindan yapilan dualarin da kabul oldugunu diisiinen katilimcilarin sayisi
da fazladir. Kanser hastalarn ile ilgili gerceklestirilen bir ¢aligmada hastalarin biiyiik bolimiiniin
kanser hastalig ile miicadelesinde ailesinin ve yakinlarinin manevi desteginin biiyiik etkisi oldugu
tespit edilmistir (Stoll, 1986, s. 13). Arastirma sonuglarina gore biitiin katilimcilarin hastalikla
miicadele etmede siklikla duaya bagvurduklar goriilmiigtiir.

Oneriler

Kanserli hastalar icin hastaliklar1 boyunca saglanacak bir manevi destek ¢ok 6nemlidir. Hasta
ailesinin ve yakinlarinin bu anlamda biiyiik katkisi olacaktir. Hastaya saglanan manevi destek
iyilesme siirecine pozitif etkiler olusturacaktir.

Hasta ile etkili bir iletisim olusturularak hastanin psiko-sosyal uyumu, tedaviye uyumu, karar
vermesi ve bakim memnuniyeti yiikseltilmelidir.

Kanser hastalar ilk sirada olmak {izere gesitli agir hastalik yasayan kisilerin hissettikleri 1stirabi
anlamli hale getirecek, 6liim sonrasina hazirlayacak dini danismanlik ve manevi bakim hizmetleri
i¢in ¢aligmalar yapilmalidir.
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