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L.U. Florence Nightmgale Hemsirelik Yiiksekokulu
Ogretim Elemanlar:

Adolesan, gocukluk cagindan eriskin ¢aZa gecis dénemidir. Birlesmis
Milletler Orgiitd’niin tanimme. gore “adolesan 15-25 yaglari arasinda Ggrenim
goren, hayatin kazanmak igin calismayan ve ayn bir konutu bulunmayan
kisidir(4). Yiksek Ggrenimde bulunan 8grencileri adolesan grubuna dahil ede-
biliriz.

Ulkemiz adolesan dénemi geng kizlar, jinekolojik sorunlar agisindan
gelismis likelere oranla daha az sorunludurlar. Geleneklerimiz, erken donemde
ve evlilik disi cinsel iligkiyi yasakladifindan geng kizlarimizda Snemli
jinekolojik sikayetler goriilmemektedir. Bu dénemde genellikle ajrih ve
diizeysiz adet gérme, kotit hijyenik kogullar sonucu vaginal akinti ve kasintt gibi
Jnekolojik sikayetlere rastlanmaktadir. Kirsal bélgelerdeki geng kizlarimiz
erken yasta eviilik ve adolesan dénemi gebelikleri Gnemli bir sorun
olusturmaitadin(2,6.7).

, Vaginadaki akinti ve kasinti, geng kizlanmizi saghk ekibinden yardin
istemeye iten en dnemili nedenlerdendir.

Akmtmm algilanig bigimi bireyler arasinda farkhilik gosterir. Bazilan
ciadi bir rahatsizhk olarak algrlayip hemen hekime bagvururken, digerleri akinti
miktars fazla bile olsa umursamaz, normal bir olay olarak yorumlayabilir. Bu
algi-layig bigimini etkiteyen faktorier arasinda kadmin sosyo-ekonomik kiiltiirel
diize-yi, gecirdigi deneyimler, semptomlarin sayisi ve siddeti sayilabilir. Kokulu
akitt ve kaginti tiim sosyal yasanttlarin etkileyibilir(2,3.4,7).

Ulusal Cerrabt Kongresi 92, Cerrahi Hemgireligi Seksivonunda sunulmustur.
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Bu nedenle normal ve patolojik akintilar konufsunda bireyler bilgilen-
dirilmelidirler. Almacak onlemlere iliskin egitiminde, adolesan gruptan
baslanarak yapiimasi gerekmekiedir(4).

MATERYAL ve METOD

Arastrmanm Tipi : Arastirma tammfayicr amaca ybnelik olarak
palanlanmigtir.

Arastirmanmn Evreni : Yiksek dgrenimdeki 17-25 yas grubu geng
kizlardan olusmaktadir.

Arastirmanin Orneklemi ve Veri Toplama : istanbul ilinde evde ve
dgrenci yurtlarinda kalan 260 kiz 6grenci basit rastlantisal yontemle secilerek
arastirma kapsamina almmigtir.

Metod : Deneklerin  demografik  &zelliklerini, Kkisise! hijyen
aliskanliklarina, vaginal alanti ile ilgili Gykilerini belirlemek amaci ile
geligtirilen anket formu uygulannustir. Anket formu uygulanmadan dnce,
jinekolojik bir enfeksiyon olup olmadigiin saptanmasi amactyla, normal ve
patolojik akintrlara iliskin bir agtklama yapilmig ve yazih birmetin kendilerine
verilmigtir.  Verilerin  degerlendirilmesinde  ylizdelik, Chi-Square testi
kullanmilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirma kapsamina, Florence Nigihtingale Hemsirelik Y iiksekokulu,
Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Miihendislik Fakiilteleri ve diger gesithi
bstimlerde okuyan 260 kiz &grenci (n=260) alinmugtir. Yag ortalamalari
18.6°dur.

Ogrencilerin %59.23’1i (n=154) Yitksek Opretim Kurumuna bagh
yurtlarda, %24.237 (n=63) dzel yurtlarda, %16.5470 (n=43) evde kalmaktadir.

Tablo 1’de gorildiigt gibi 8grencilerin %8L16’smin (n=211) ellerini sik
sik yikadiklari, %6.92°sinin (n=18) tuvalete girmeden Gnce ve sonra ellerini
yikadiklare, %98.95sinin (n=257) su ve sabunla el temizliklerini yaptiklari
saptanmistir.

Oprencilerin %98.46’sim (n=256) genital bolge tiylerini temizledik-leri,
temizleme yontemi olarakta %50.78”inin (n=130) agda, %37.5"inin (n=96) jilet
kullandiklarn  belirlenmistic  (Tablo 2). Bu sonug Babadag’in Florence
Nightingale Hemgirelik Yiiksekokulu &grencilerinin kisisel saghklan ile
ilgili uygulamalari isimli doktora tezindeki bulgularia paraleilik gostermektedir.
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Gene kizlarnmuzin  Snemli bir hijyenik uygulama olan viicut tiiylerini
temizledikleri anlastmistir(1}.

Tablo 1: Ogrencilerin E! Yikama S:khg

Bl Yikama Sikhigi ' Sayi Yiizde
Tuvaletten giktiktan sonra 31 _ 11.92
Tuvalete girmeden énce ve sonra 18 6.92
Sik sik : 211 81.16
Toplam 260 100

Tablo 2: Ogrencilerin Genital Bélgedeki Tiiyleri Temizleme Y&ntemieri

Yontemler Say1 Yizde
Tilet 96 375
Cam salazy, agda 130 50.78
Tiiy dokiicii krem 19 7.42
Birden fazla yontem 7 2.74
Cevapsiz 4 1.56
Toplam : 256 100

Ogrencilerin biiyiik bir gogunlugunun (%64.62 n=168), haftada iki kez
dus seklinde banyo yaptiklar goriilmiistir.

Ogrencilerin %53.08’inin (n=138) aynt banyoyu 15 kisiden fazla kisi ile
paylastiklart (Tablo 3), %82.31inin (n=214) alaturka tuvalet kullandiklar
(Tablo 4), %66.54°(iniin (n=173) aym tuvaleti 20 kisiden fazla kisiyle birlikte
kul-landiklar: anlagilmistir(Tablo $).
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Tablo 3: Ogrencilerin Banyolarini Paylastiklar: Kisi Sayist

Paylasgtiklan Kisi Sayis . Sayt Yiizde
5 kigiden az 78 30
5-10 kigi 20 . 769
16-15 kisi 24 9.23
15 kigiden fazla 138 53.08
Toplam 260 100

Tablo 4: Ogrencilerin Kullandiklart Tuvalet Tipleri

Tuvalet tipi Say1 Yiizde
Alatarka 214 82.31
Alafranga ‘ 39 15

Her ikisi 7 - 2.69
Toplam 260 ' 100

Ogrencilerin taharetlenme sekilleri incelendiginde, %58.08’ ININ (n=151)
onden arkaya, %24.23%iniin (n=63) arkadan &ne dogru taharetlendigi
belirienmistir (Table 6).

Tablo 5: Ogrencilerin Tuvaleti Birlikte Kullandiklar: Kisi Sayist

Kullanan Kigi Sayisi Sayi Yiizde
10 kisiden az 56 21.54
10-15 kisi - 15 577
15-20 kigi = 16 6.15
20 kisiden fazia 173 66.54

Toplam ‘ 260 100
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Tablo 6; Ogrencilerin Taharetlenme Sekiller

Temizleme yonii Say1 Yiizde
Onden arkaya - 151 58.08
Arkadan 6ne 63 24.23
Her iki sekilde 46 17.69
Toplam ' 260 100

Ogrencilerin %78.85°inin beyaz, pamuklu i¢ ¢amasin kuflandiklan,
%657 inin {(n=169) haftada iki kez i¢ ¢amasirlarim degigtirdikleri, %695.77"smin
(n=249) i¢ camagirlariu  baskalariyla  paylagmadiklart  belirlenmistir.
Ogrencilerin %87.69’unun (n=229) genital bélgedeki kokulan gidermek igin
parfiim ve decodo-rant kullanmadiklarn saptanmustir.  Geng  kizlarimizin
¢ogunlugunun bu konularda bilingli olduklarmi gérmekteyiz.

Oprencilerin %69.23 finiin (n=180) blucin gibi siks giysiler giydikleri,
bunlarm da %73.333%tinin (n=132) devamh olarak blucin giydikieri
bulunmustur.

Oprencilerin adet oncesi sikayetleri incelendiginde, %3 iiniin (n=8) hig
sikayeti olmadig1, %97 sinin (n=252) ise en az bir sikayeti oldugu, tlk dort sika-
vetin ise sirasiyla sinirlilik (n=168), gtgiislerde gerginlik (n=116), istah artmast
(n=75) ve bag agrismin {(n=05) oldugu goriilmistiir. Rahman’m sagik lisest
ogrencilerinin mensturasyon hijyenine iliskin bilgi ve uygulamalarint arastiran
yiiksek lisans tezinde 6grencilerin %64’ liniin adet Sncest dénemde fiziksel ve
ruhsal yalkinmalan oldugunu vergnlamaktadir(S). Geng kizlarimsz premenstruel
sikayetler ve bunlarin hafif1letitmesi konusunda bilinglendiriimelidir.

Ogrencilerin %48.08’inin (n=125) agrifi adet gordiikleri, adet sikayet-
lerini azaltmak igin Sncelikle yatip dinlenme (n=180) ve ila¢ kullanmay:
(n=125) tercih ettikleri belirlenmistir. Erefe, adolesan cagi kiz Sgrenciler

iizerinde yaptig1 bir calismada agrili adet gorme oranint %40.20 olarak, {sik ise
%658.78 olarak bulmustur(3,4).

“Ogrencilerin  biiyilk g¢ogunfufu (%81.92 n=213) adetleri sirasinda
eczaneden aldiklan hijyenik petleri kullanmaktadir. Bu sonug geng kizlarin
mens-turasyon hijyeni konusunda bilingli olduklarini gostermektedir.

Ogrencilerin %47.31°i (n=123) adetli iken dug aldiklarni, belirtmislerdir.
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Oprencilerin %44.62°sinin  {n=116) kendilerine rahatsizhl veren bir
akmtiiar oldufu (Tablo 7) ve bu 6grencilerin %39.65inli (n=46) pet kullanma-
larin gerektirecek sekilde fazla akintilan oldugu bulgulannustir. lstk, Anm
adolesanlarda menstruel déneme iliskin Szelliklerin ve normal dist akwti
durumu-nun inceleninesi isimli ¢ahsmasmda ise, akinti orans %21.65 olarak
saptan-nusti{4). Akmti Szellikleri incelendiZinde en fazla beyaz, kesik siit
goriiniimiinde, kokusuz (n=49) saydam, renksiz, kokusuz (n=40) ve kirli sar
renkte, pis kokutu (n=32) skintinm g&riildiigi belirfenmistir. Ogrencilerin
%21.92°si (n=57) genital bolgelerinde kasint oldugunu séylemiglerdir.

Ogrencilerin ] yikama sikhig ile akmgt durumu arasindaki iligki ince-
lendiginde, tuvaletten ciktiktan sonra elierini yikayan kiz dgrencilerde akintinim
daha fazia oiduiu goritlmiistir{Tablo 8). Bu sonug istatistiksel olarak anlaml:
bulonmustur (X2=6.226 p<0.05}. Bulunan sonug dFrenciier tuvalete girmeden
dnce el temizligi yapmadiklari igin beklenen bir buigudur.

Tablo 7: Ogrencilerde Rahatsizlik Veren Bir Akintt Goriilme Orani

Aknts durumu Sayt Yiizde
Rahatsezhik veren bir akmtisi olaniar 16 44.62
Rahatsizlik veren bir akintist olmayanlar {44 5538

Toplam 260 100

Tablo 8: Ogrencilerin El Yikama Sikligi ile Akiti Durumu Arasindaki

fliski
El yikama sikhgs Akintist Ofan Akintist Olmayan Toplam
Sayi Yizde  Sayi Yizde
Tuvaletten ¢ikizktan sonra 20 17.24 11 7.64 3
Tuvalete gitmeden dnce 6 5.17 12 8.33 I8

ve giktiktan sonra

Sik sik 90 77.39 121 84.3 214

Toplam i16 §14] 144 100 260




Yitksek (igrenimde Bulanan Kz Ogrencilerin Hijyenik Aligkanisdar: 79
Ve lienokolojik Soruniarmmn Belirlenmess

Ogrencilerin kullandikiars tuvaletin tipi ile akinti durumu arasindaki ifigki
incelendiginde, alaturka tuvalet kullananlarda, alafranga tuvalet kuilananiara
gire daha fazia akinti saptanmugtiv. Bu sonug istatistiksel olarak da anlamb
buiunmugtur {Tablo 9, X2 =6.77 p<0.05). Alafranga tuvaletlerin kullamm
kolay-lig oimast, yikanmay: kolaylastirmast, alaturka tuvaletlerin ise gok sayida
kigi tarafindan kullanilmasi, tuvaletin muslok ve su doldurma kaplarmin
yeterince temiz oimamast nedeniyle biyle bir sonug slde edildigi diigtniilebilir.

Oprencilerin taharetlenme gekilleri ile akmtr durumu arasindaki iliski
karsilastirldifanda, Snden arkaya ve arkadan One kangik gekilde taharetienen
ogrencilerde vaginal akintimin daba fazla cldugu saptanmisti{Tablo 10,
X72=7.4 p<0.05). Bu sonug istatistiksel olarak da anlamli bulunmugtur. Bu
Lisilerin hij-yenlerine gerekli dnemi vermedikleri i¢in daha fazla akintiian
olduge soylenebilir.

Tablo 9 Ogrenciterin Kullandsklari Tuvaletin Tipi Ile Akintt Durumu
Arasindali itigki

Tuvaletin Tipt Alantis: Olan Akwintist Glmayan  Toplam
Say! Yiizde Sawi Yiizde

Alaturka 103 88.79 111 7708 214

Alafranga 10 8.62 29 20.14 39

Her ikist 3 2.59 4 2.8 7

Toplam - 116 100 144 100 260

Tablo 10: Qgrencilerin Taharetlenme Sekilleri ile Akint: Durumu
Arasindaki Iliski

Akuntt Durumu Arkadan One  Onden Arkaya Her iki sekilde Toplam
Say1 Yiizde Sayr  Yizde Sayr Yiizde

Alkintisy Olan 58 3841 30 4762 28 60.87 116

Alsntisi Olmayan 93 6159 33 5238 I8 39,13 144

Toplam 151 100 G3 100 46 100 260
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Ogrencilerin kaldiklari yer, tuvaleti paylastiklars kisi sayisi, banyoyu
paylagtiktan kisi sayisi, i¢ camagirlarint degistirme sikligs, blucin giyme sikhi
tle  akmtt  durumu  karsilagtinleus  fakat  istatistiksel olarak  anlamlt
bulunmamistir.

Gorildiigii gibi alaturka tuvalet kullananiarda, 6nden arkaya ve arka-dan
one kangsik sekilde taharetlenenlerde ve sadece tuvaletten ¢iktiktan sonra elle-
rini yrtkayan Ggrencilerde vaginal akintinin daha fazla oldugu saptammstlr Bu
_ bulgulara gére 6nerilerimiz sunlardir:

-Ogrencilerin toplu olarak yasadiklart yurtlarda ve okullarda tuvalet ve
banyo ortamlarmin hijyenik kosuilara uygun hale getiritmesi

-Bu sekilde arastimalarin  yaygnlagtirilmast  ve sorunlara ¢bziim
yollarmin aranmasidir.

OZET

Calismamizda, [stanbul’da yilksek Sgrenim goren 260 kiz Ggrencinin
hijyenik aliskanliklar1 ve genital akint1 durumu incelenmistir.

Sonug olarak &grencilerin yaklagtk yarisinin agril adet gordiigii, hemen
hepsinin en az bir premenenstruel sikayeti oldugu ve hijyenik bakimina dikkat
ctmeyen Ogrencilerde akinti daha fazla gdriildiigii belirlenmistir.

SUMMARY

Determination of The Hygenic Habits and Gynecological Problems of
University Educated — girls:

This study was designed to determine the hygenic habits and
gynecological problems of university — educated girls. 260 giris were asked
about their hygenic habits and the presence or absence of vaginal discharge.

In conclusion it was determined that about half of the students have
painful menstrual periods and almost all have at least one pre-menstrual
complaint. Those with poor hygenic habits were more likely to have a Vaginal
discharge.
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