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GIRIS

insanlarmn gesitli mikroorganizmalara barmak oldugu, ayrica bir kiside
hastabk vapmayan mikroorganizmanmin diger bir kigide hastalik yapabilecegi
bilinmektedir.

Deri patojen mikroorganizmalara kargi etkin bir engeldir. Bu nedenie
dogru bir ef yikama ile deri yiizeyindeki mikvoorganizmalarin bir kismmin
atlmt saglamir. Ellerde gegici ve kalict olmak @izere iki tiir mikroorganizma
bulunur. Kalic: mikroorganizmalar genellikle derinin kivrintily, gukur yetlerine
ve tirnak aitlarma yerlesirler. Bu nedenle bu mikroorganizmalars elleri yikayarak
ve firgalayarak arindwmak hemen hemen imkansizdir. Apcak ovma ya da
fircalama ile sayilar  azaltilabilic  ve tagmmalan dnlenebilir.  Gegici
mikroorganizmalar en gok derinin agikta kalan bélgelerinde bulunur, Viicut yagi
ve kirlerle birlikte viieuda gevsek olarak baglanomstir, Eller su ve sabunia
ovularak yikandifinda mekanik ve kimyasal nedenlerle bu mikroorganizmalar
kaybolur (1, 2,3,5,6,7,9, 10, 11, 12).

Siiphesiz mikroorganizmalarm direkt bulusmasinda eller onemli rol
oynamakta, kotii hijyen kosullan, temel bazi kigisel temizlik kurallarmm
bilinmemesi ve Onemsenmemesi yiziinden enfeksiyon hastaliklari problem
olmaktadir. Bu viizden, gelecekie daha saglkli ve medeni bir toplumun
olugabilmesinde egitimli, bilingli ve topluma &rnek olabilecek bireylerin
yetigmesi Snemlidis.

Bu haglamda calismamiz, Universite Ofrencilerinin el yikama
konusundaki bilgi ve davransglarmi saptamak amaciyla planlanmigtir.
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MATERYAL VE METOD

Bu ¢alisma 1993 yimnda, Istanbul Universitesi Fen ve Edebiyat Fakiiltesi
ogrencileri ite gerceklestirilmistir.

Aragtirma kapsanina alinan 115 olgu rastlantisal 6rneklem ile secilmigtir.

Veri toplama araci olarak grencilerin el yikama ahskanliklarmm ve el
ytkama ile ilgili bilgilerinin arastirldigi anket formu kuilandmustir.

Elde ediien veriler istatistiksel yonden yiizdelik ve x* testi uygulanarak
degerlendirilmis ve sonuglar tablolar halinde toplanmigtir,

BULGULAR VE TARTISMA
Tablo 1 : Ogrencilerin Tanitict Ozellikleri
TANITICI OZELLIiKLER SAYL(N) %

YAS

17-21 82 7.3
22-26 30 20,0
27 ve =2 A 2.6
CINSIYET

Kadin 06 57.4
Erkek 49 42.%
MEDENI DURLiNM
[ By 3 2.6
Bekar 112 974
YASADIGI YER

Ogrenci Yurdu 23 20.0
By _ 92 30,0
OGRENIM Y11

I, ] 28 2.3
2 25 217
3. 28 24.3
4, ve =p 34 29.6
YASADIGE YERDE HIJTYENIK

ORTAMIN Y GUNLUGU

Bvet 10V 94.8
Hayir ‘ O 5.2
OKULDA HUYENIK

ORTAMIN UYGUNLUG

Evet 59 313
Hayir 36 ‘ 48.7




Universite Ogrencilerinin Bl Yikama Aligkanliklari 131
Ile Bilgi Diizeylerinin Karsilastiritmasi

EL YIKAMA SIKLIG]

1-2 5 4.3

34 33 0.4

5 ve = 75 65,2
TIRNAK TEMIZLIGI DURUMU*

Uzadikes kesme 88 a4
Fregalama 3 6.1
Torpiileme 49 42,7
Manikiir Yaptirma 10 8.7

* Segenekler birden fazladir.

Tablo 1’de goriildigii gibi arastirma kapsamina giren Sgrencilerin yas
dagilimi incelendiginde biiyik g¢oZunlugun (%71.3) 17-21 yas grubunu
olusturdugu ve bunlarin %57.47tiniin bayan oldugu gériilmiistiir.

Aym tabloda ogrencilerin medeni durumuna bakiidiginda %97.4”{iniin
bekar oldugu ve %29.6’smun Ggrenim yilmn 4 ve daha fazia oldugu
saptanmistir,

Ogrencilerin yagadig1 yere gore dagihmi incelendiginde %80°inin evde
kaldigi goriilmiistiir.

Aragtirma kapsamina giren 6grencilerin yasadigi yerde %94.8 gibi
¢oguntugun el temizligi icin uygun ortama sahip olmasina karsin okul ortaminda
ise bu oranin %51.3"e diistigii goriilmiistiir.

Ogrencilerin Tablo 1’de goriildigi gibi el ytkama sikligi incelendiginde
cogunlugun (%65.2) giinde 5 ve daha fazla siklikta ¢} yikadi3; saptanmugtir.

Tinak temizliginde Ggrencilerin nelere nem verdikleri incelendiginde
%76.4’lintin kesme, %42.7°sinin ise torpiileme yanit: verdigi gorittmiistii.

Table 2:Ogrencilerin E Yikama ile Iigili Bilgilerinin Dagilim

SORULAR Katiliyorum Katslmiyorum
n % n %

Ders araclarint kullanmadan 6nce ve

sonra eller yikanmahdir 82 71.3 29 252

Caligma glinit sonunda eve

doniildigiinde eller yikanmalidur 103 89.6 9 7.8

El yikama islemi sirasinda durgun su

kadar akar su etkilidir. 42 36.5 67 58.3

S
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Tablo 2°de gérilldigi gibi; “Ders arag ve gerecglerint kullanmadan dnce ve
sonra eller yikanmalidir” Ifadesine Ogrencilerin  %71.3 liniin katilch
gozlenmigtir. Bu ifade #grencilerin cinsiyeti ve el yikama sikhgi glbl
degiskenlerle karsilastinldiZinda istatistiksel yonden anlamli bulunmugtur x' =
=12.04 p<0.001 ~ Table 3}.

Table 3: Olgularm  Ders  Araglanm  Kullanmadan Once  ve benra El
Yikama Sikhigmin Cinstyet ile Karﬁllagtlrllmam

\\Y\ari Evet Hayir - Toplam

Cinsiyet -n % . n % n T
(46.54) (16.45)

Kadm 55 §7.3 8 12.7 63 56.8
(35.45) (12.54) ' '

Erkek 1 a7 56.3 21 43.8 48 432

Toplam | 82 739 29 26.1 11 100

X* =12.04 p<0.001
(*} Parantez i¢indeki degerler beklenen degerlerdir.

Ders araglarim kullanmadan énce ve sonra el yikama siklign dagilint
kadinlarda bekienenin iistinde olmasma karsin erkeklerde beklenenin altnda
bulunmustur. Nitekim, Prichard ve Hat haway’in yaptig: calismada (1988}
Erkeklerin ellerini uygun zamanlarda ve uygun teknikle yikama oraninm
kadmiara oranla daha disiik olduu saptanmgtor (4). Bu bulgu bizim
¢aligmamizla paralelhk gostermektedir.

Arastirma kapsamina giren barencilerin ef yikama sikhif dagalim ile
“Ders araglanni kullanmadan Once ve sonra el yikanmaldu” yafit
karsilastirildignda ellerini 5 ve daha fazla siklikla yikayan dgrencilerin yanit
beklenenin Gstinde bulunmustur. Bu da bize Sfrencilerin bilgilerinin
dawdmslarma yansidigint gostermektedir.

“Cahsma giinil sonunda, eve donuldugunde eller yikanmalidu” ifadesine
sgrencilerin %89.6’simn katildifi gozlenmistir (Tablo 2). Bu ifade el yikama
sﬂ\hgl ile karsilagtirildiginda istatistikse! olarak anlamli fark bulunmugtur
(x> =7.28 p<0.05 - Tablo 4).
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Tablo 4 : “Calisima Ginii Sonunda Eller Yikanmahidir” 1fadesinin
“El Yikama Sikli31” ile Kargilagtirimasi.

El Yanit Evet Haywr Toplam
_ Ylkamw\kﬁgjr\ 0@ ny % 131 G
(4.59) (0.40)
1-2 3 600 2 40 5 4.5
(32.1) (2.81)
3-4 33 94.3 2 5.7 35 31.3
' (66.21) {3.7%)
15-=» 67 93.1 5 6.9 72 64.3
Toplam 103 92 9 8 112 100.0
X' =728 p<0.05
Nitekim, Ogrencilerde ¢aligma giinii sonunda ellerini 1 — 2 kez

vikayanlarin dagilim sayisi beklenenin altinda olmasina karsin 3 — 4 kez ve daha
tazla sayida ellerini yikayanlarin dagilum sayis1 beklenenin iistiinde bulunmustur.

Gilnliik yagamda el yikama stklifi hastaliklardan korunmada dolayisiyla
saglikli yasamada &nem tagich@indan dolayi elde edilen bu sonu¢ olumlu olarak
degerlendirilebilir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi el yikama i$lemi sirasinda “Durgun su, akar su
kadar etkilidir” ifadesine olgularin %36.5’inin  katldigi, %58.3°tniin ise
katllmadlgl gozlenmistir, Bu ifade “El yikama siklifi” ve “Yasadigi yer ile
karsilagtinildiginda anlamh fark bulunmustur (p < 0.05).

Bu sonuca gire el yikama islemi sirasinda “Durgun su akar su kadar etkili
degildir’ secenegine katilanlarin dagihim incelendiginde; 3-4 kez ve daha fazla
¢l yikayan olgularin yanstlar: beklenenin iistiinde bulunmustur.

Yine ayni sekilde olgularm yagadigi yer ile karsllastinldiginda “evde”
vasayanlarin yaniti beklenenin iistiinde olmasmna karsim “dgrenci yurdunda
kalanlarm” yanitt beklenenin altinda bulunmustur.

Tablo 5 : Ogrencilerin El Yikama ile {lgili Bilgilerinin Dagilim1

Katlivor Katimivor Yaniisiz
SORULAR N % " % a %

77 67.0 31 270 7 6.0

El yikama ile ellerdeki kalici
mikroplarin atihimi saglanir.
Mlkajopjarm qlrekf bulusmasmda L 965 ; 0.9 3 26
ellerin dnemli rolii vardir.

Eller giine baglarken yikanmalidir. 107-  93.0 4 3.5 4 335
Eller yemeklerden dnce ve sonra 12 974 1 0.9 2 17
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Eller tuvalete girmeden dnee ve
sonra yikaninalidir.

Eller 6kstirdiikten, hapsirdiktan
sonra yikanmalidir.

Eller gbz, adtz, burun, kulak gibi
mikroplarm rahatga girebilecegi
yerlere dokunmadan Snce ve senra
yikanmalidir.

El yikama islemi sirasinda bilek
ve parmaklardan takilar cikanis.
Mikroplart uzaklagtirmak igin
avug igi, el sirty, parmaklar ve
parmak aralari 3 dakika siire ile
yikamlir.

2 874 1 09 | 2 7

107 930 6 5.2 2 1.7

29 86.1 12 4 4 35

94 817 15 130 6 52

96 83.5 14 12.2 5 4.3

Elferdeki kalici mikroorganizimalar genellikle derinin kivrintili yerlerine
ve tirnak altlarma yerlesirler, yerlestikleri doku aralart ve kivrmtilars nedeni ile
bu mikroorganizmalari elleri yikayarak ve firgalayarak arindirmak hemen
hemen imkansizdir. Ancak, ovusturma yada firgalama ile sayilart azaltdabilir ve
tasinmalart  Onlenebilir  (4,7,12). Bizim yapmug olduumuz drasbrmada
sgrencilerin %67°si ¢l yikama ile kalict mikroorganizmalarim atiluni saglanit
yamtun vermis olup, literatiir bilgilerine ters diigmekte ve Ogrencilerin bu
konuda yanlis bilgiye sahip oldugu poriilmektedir {Tablo 5).

Oysa mikroorganizmalarin  direkt bulugmasmda, ellerin Snemli rol
oynadigt bilinmektedir. Nitekim yaptgimiz aragtirmada, Sgrencilern %96.5"inin
mikroplarin direk bulusmasinda ellerin Snemli rolii olduguau belirtmistir (Tablo
5).

Mikroorganizmalart  uzaklagtrmak  igin  eller; gine  baglarken,
yemeklerden énce ve sonra, yiyeceklere dokunmadan, tuvalete girmeden tnce ve
sonra, oOksiirdiikten-hapsirdiktan  sonra  goz, afiz, burun, kulak  gibi
mikroorganizmalarin rahatea girebilecedi yerlere dokunmadan &nce ve sonra,
ders ara¢ gereglerini kullanmadan 6nce ve sonra, galisma giininin sonunda
vikanmalidir (1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12). Tablo 5'de goriildiigi gibi yaphifinnz
calismada Ggrencilerin ¢ogunlugunun el yikama ile ilgili bilgilerinin lteratiir
bilgileri ile uyum gosterdigi saptanmugtr.

Yapilan bir ¢alismada, grencilerin ¢ogunlugunun elleri ne zaman ve nigin
yikanmasma iliskin bilgilerinin yeterli olmasma kKargin nasi yikayacaklarini
bilmedikleri saptanmistir (4). Oysa bizim yaptifmmiz arasgtirmada Ogrenciler
%83.5 oraninda mikroplan uzaklagtirmak igin avug igi, el suti, parmaklar ve
parmak aralarinin 30 saniye siire ile yilkanmasi gerektigini belirtmiglerdir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak bu caligmada Ggrencilerin el yikama konusundaki
bilgilerinin yeterli ofdugu goriilmistiir,

Kigisel temizlik olaymin &grenme, gérme ve yasama olgusu oldugu
bilinmektedir,  Ayrica  sosyo-ekonomik ve kiiltiiret faktorler temizlik
konusundaki tutum ve davramslarin kazandmasinda dnemii etken olmaktadir.

Bu nedenle; okullarda, fizik ortamin, hijyenik kosullara uygun
hazirlanmas: ve temizligin saflanmasi,

Heldini, hemsire ve diger saglik disiplini dyelerinin saglile egitimi
konularma agirlik vermesi,

Okullarda saglikla ilgili film, gbsteri, slayt, tartigma gibi dgrencileri
motive edecek ve etkileyecek egitim araglarindan yararlaniimasi,

Medya aracilifis ile sik sik saglik eZitimine ve saglikla ilgili mesajlara ver
verilmesi gerekimekiedir.

OZET
_ Enfeksiyon hastaliklar, yetersiz hijyen kosullari, kigisel temizlik
kurallarmmn bilinmermesi ve Snemsenmemesi nedeniyle problem olmaktadir, Bu

yitzden topluma Srinek olabilecek Universite dgrencilerinin bu konuda egitimli
ve bilingli olmast dnem kazanmaktadir.

Calismamizda Universite 6grencilerinin, el yikama konusunda yeterii bilgi
ve aligkanlikiara sahip oldugu gériilmektedir.

SUMMARY

A Comparison of the Knowledge and Habits of Unversity Studenis
Regurding RHandwashing.

Because of inadequate hygene conditions and intentional or unintentional
neglect of personal cleanliness, infectious diseases are still a problem. For this
reasom, it is important to educate university students, who are potential role
models for the rest of society. :

Our study shiowed that umversity students have enough mformation about
hand-washing and practice What They Know.

In our study, university students have sufficient knowledge about
handwashing.
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