Makale gelis: 02.09.2017
Makale kabul edilis: 20.11.2017

MADDE BAGIMLIGI VE SOSYAL DISLANMA
Murat DERiIN*, Metin Gani TAPAN**
Oz

GlnlimUzde bir hastalik olarak ele alinan madde bagimliligi kisinin 6z denetimi, islevselligi ve ¢evreye uyum yetenegi ortadan
kaldirarak ¢ok 6nemli sorunlara neden olmaktadir. Bagimh bireyler sug ve siddet davranislari igine girebilmekte, ruhsal
bunalimlar ve sosyal dislanma yasayabilmektedir. Arastirmalar madde bagimlilarinin sosyal dislanmaya maruz kalan spesifik
sosyal kategoriler iginde yer aldigini gostermektedir. Madde bagimliligi sorunu, madde bagimlisi kisilerle toplumdaki diger
kisiler arasindaki iletisimi tehlikeye sokmaktadir. Madde kullanimiyla kisinin kendi saghiginin bozulmasi yaninda, toplumsal bir
tehlike ortaya ¢tkmaktadir. Bu ylizden madde bagimhhgi sorunu, gelismis ya da gelismemis tim Glkeler igin en 6nemli sosyal
sorunlar arasinda gorilmektedir. Sosyal dislanma ise bireylere, onlarin ailelerine, ¢ocuklarina ve gelecek nesillere 6nemli
kayiplar verdiren bir sorundur. Bu ¢alismada, madde bagimhlgi ve sosyal dislanma sorunlari, aralarindaki iliski ve bireysel ve
toplumsal maliyetleri gcergevesinde irdelenmistir. Madde bagimlisi bireylere yonelik sunulan hizmetlerin sosyal bitiinlesme
temelinde sunulmasinin nemi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimhlidi, Sosyal dislanma, Sosyal icerme.

SUBSTANCE ABUSE AND SOCIAL EXCLUSION
Abstract

Substance dependence, which is regarded as a disease nowadays, causes very important problems by removing the self-
control, functionality and ability to adapt to the environment. Substance users can engage in criminal and violent behaviors
and experience psychological depression and social exclusion. Research shows that substance addicts are included in specific
social categories exposed to social exclusion. The problem of substance dependence puts the communication between drug
addicts and other people in society at risk. In addition to the deterioration of one 's own health through the use of drugs, a
social danger arises. Therefore, the problem of substance dependence is seen as one of the most important social problems
for all developed and undeveloped countries. Social exclusion is a question of giving significant losses to individuals, their
families, their children and future generations. In this study, the problems of substance abuse and social exclusion were
examined within the context of their relationship and their individual and social costs. The importance of presenting the
services offered for substance-addicted individuals on the basis of social integration has been put forward.

Keywords: Substance abuse, Social exclusion, Social inclusion.

1. Giris

Madde bagimliligi, keyif verici bir maddenin, belirgin bir etkiyi yaratmak icin alinmasi siirecinde kisinin
bedensel, ruhsal ya da sosyal olarak zarar verici etkilerini gérmesine ragmen, madde aliminin kontrol
edilemedigi, madde alinmadigi zaman yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢iktigi, bilissel, davranissal ve fiziksel
semptomlar biitind olarak tanimlanmaktadir (Arikan, 2001, s. 129). Madde bagimhhginda, bagimlilik yapici

bir maddenin diizenli ya da asiri sekilde alinmasi s6z konusudur (Zastrow, 2014, s. 358). Madde bagimliligina

* Sosyal Hizmet Uzmani, Saglik Bakanligi, Saglk Hizmetleri Genel Midirliga, izleme, Degerlendirme, Hasta Haklari ve Tibbi
Sosyal Hizmet Dairesi Bagkanlig.
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iliskin literatiirde farkli tanimlamalar mevcuttur. Ornegin daha &nceki yillarda, DSM-IV’de “madde kétiiye
kullanimi” ve “madde bagimhligi” tanilari mevcutken, bu ayrimlar DSM-V’'de “madde kullanim bozuklugu”

olarak giincellenmistir (Oztiirk ve Ulug, 2015, s. 512-513).

GUnUmuzde insanlar ruh durumlarinda pozitif etki yaratmak, korku duygularini bastirmak, o6zglr
hissetmek, duygularindan kagmak ya da bunlari bastirmak gibi ¢esitli maksatlarla madde kullanmaktadirlar.
Bunlarla birlikte, bazi kisiler arkadas ortamina katilma, arkadaslarina hayir diyememe, grup davraniglarina
katilmak zorunda hissetme veya denemedikleri tehlikeli seyleri denemeye merak duyma gibi nedenlerle

madde kullanmaya baslayabilmektedirler (Nurmedov ve Tarhan, 2013, s. 13-142).

Yayginlik bakimindan alkol ve sigara en basta gelen bagimlilik yapici maddelerdir. Esrar, afyon ve tirevleri,
kokain ve amfetamin gibi diger psikoaktif maddeler ile uyaricilar, yatistirici ilaglar, uyku ilaglari, ugucular ve
haltsinojenler gibi baska bagimlilik yapici maddeler yayginhk bakimindan daha geri siralarda yer almaktadir

(Oztiirk ve Ulug, 2015, s.544).

2014 yilinda, 28 Avrupa Birligi Giyesi lilkede 15-24 yas araliginda 13.128 geng yetiskin ile yapilan uyusturucu
madde kullanim arastirmasinda katiimcilarin % 8’i bu maddeleri yasamlari boyunca kullandiklarini
bildirmislerdir. 2011 verilerine gére madde kullaniminda % 5 oraninda bir artis oldugu bulunmustur. 2014
verilerine gére 1,3 milyon (% 1) geng yetiskin (15-34 yas) amfetamin kullanmistir. En son bulgular amfetamin
ve metamfetamin kullaniminin hem cografi alan hem de kullanici sayisi bakimindan artis gosterdigini ortaya
koymaktadir. Avrupa’da 2013 yilinda 6zel uyusturucu tedavisi goren kisilerin yaklasik % 7’si, bu maddeleri
birincil uyusturucu olarak belirtmislerdir Avrupa Birligi'nde MDMA 9,1 milyon erkek ve 3,9 milyon kadin
tarafindan kullaniimaktadir. 2013 yilindan beri Avrupa’da genel bir artis oldugu tespit edilmistir. 15-34 yas
aras! yaklasik 2,3 milyon genc yetiskinin (% 1,9) bir 6nceki yil kokain kullandigi tahmin edilmektedir.
Yetiskinler (15-64 yas) arasinda yuksek riskli afyon tiirevi madde kullanimina iliskin yayginlik % 0,4 olarak
tahmin edilmektedir. Bu oran sadece Avrupa’da 2013 yilinda 1,3 milyon problemli afyon tiirevi kullanici
oldugunu gostermektedir. 2013 yilinda Avrupa’da Ozel tedaviye giren tim uyusturucu kullanicilarinin %
41’ini basta eroin olmak tizere afyon tirevi madde kullananlar olusturmaktadir (Avrupa Uyusturucu Raporu,

2015, 5.23-51).

Madde kullanimi tek basina bir hastalik degildir. Ancak madde kullaniminin psikolojik ve fiziksel olarak
bagimliliga yol agmasi madde kullanimini bir sorun haline getirmektedir. Clinki bagimlilikla birlikte, madde
kullanimi bireylerin sosyal rollerini ve sorumluluklarini yerine getirmelerine, muhakeme etme yeteneklerine
onemli bir engel olusturmaktadir (Dubois ve Miley, 2010, s. 326). Madde kullanimi kisinin 6zdenetimini
etkileyerek, suur degisikligine neden olabilmekte ve boylelikle kisi toplumca kabul edilmeyen davranislar
sergileyebilmektedir (Balseven ve ark., 2002, s.91). Bagimh bireyler bagimlilik sirecinde olimle
sonuglanabilecek gesitli saglik sorunlari yaninda, psikolojik ve sosyal bircok sorunla yiz ylze gelmektedirler.

Bagiml bireyler yalnizlik, dislanmighk duygusu, ruhsal bunalimlar yasayabilmekte, intihar, su¢ ve siddet
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davranislari igine girebilmektedirler. Sonug olarak madde bagimlisi bireyler basta kendileri olmak Uzere

yakin cevreleri ve icinde yasadiklari toplum icin de bir risk olusturmaktadirlar (Ozden, 1992, s.6).

Glnlmizde, madde bagimhligi, pek cok tilkenin ekonomik, sosyal, politik alanda ve saglik alaninda problem
yasadigl, cesitli kademelerde miicadele ettigi en 6nemli sosyal sorun alanlarindan birisidir Wood (2012)’a
gore, bu, hem madde kullaniminin insan saghigi tzerindeki siddetli ve dogrudan zararh etkileri, hem de,

maddenin etkisiyle madde kullanicilarinin riskli ve zarar verici davraniglar icine girmesiyle iligkilidir.

Madde bagimhhgi basta bagimlinin kendisine olmak Ulzere, bagimlinin aile ve is hayatina, dolayisiyla icinde
bulundugu dlkenin ekonomisine ciddi zararlar vermekte ve toplumlarin hem bu giinini hem de
geleceklerini tehdit etmektedir (Basbakanlik Uyusturucu ile Miicadele Yiiksek Kurulu Faaliyet Raporu 2014-
2015, s.12). Tiim bu nedenlerden dolayi madde bagimliligi bireysel bir sorun olarak sinirlandirilamamaktadir
ve sorun, ¢ok boyutlu tanimlanmasi ve degerlendirilmesi gereken tlimlesik bir yapi olarak goérilmektedir
(Balseven ve ark., 2002, s.91). Bununla birlikte sosyal dislanma konusu da gliniim{izde 6zellikle Avrupa Birligi
Uyeleri basta olmak Uzere birgok tlkenin glindeminde olan bir konudur (Sahin, 2009, s.13). Refah devletinin
gerilemesine bagli olarak artan sosyal sorunlar, uluslararasi gog, issizlik oranlarinda yasanan artis, konuya
daha fazla ilgi gosterilmesine neden olmustur. Avrupa Birligi, 1990’lardan itibaren sosyal olarak dislanmis
insan sayisinda artis oldugunu ve bu durumun ileriki sirecte Avrupa’da siyasal, sosyal ve iktisadi
bltlinlesmeyi tehlikeye sokacagl sonucuna vararak, konuyla ilgili calismalarini dncelikli olarak belirlemistir
(Sunal, 2006, s. 65). Sosyal olarak dislanmanin, hem bireylerin kendi yasamlari, hem de ¢ocuklarinin yasam
firsatlari igin yikici etkilere sahip olmasi, toplum ve ekonomi Uzerinde ciddi bir maliyet olusturmasi (SEU,
2004, s.14), sosyal dislanma bicimlerinin cesitliligi, sosyal parcalanma tehlikesi ve sosyal patlama
korkusunun artmasi, dislanmaya neden olan mekanizmalarin karmasikhgi ve ¢6ziim yollari gelistirilmesinin
oldukga gii¢ olusu, kavrami AB’nin en temel sosyal politika tartismalarinin odagina tasimistir (Sapancali,

2005, s. 52).

Bir sonraki bolimde madde bagimliligi ve sosyal dislanma olgusu arasinda nasil bir iliski olduguna ve sosyal

dislanmanin bireysel ve toplumsal maliyetine yer verilmistir.
2. Madde Bagimlihigi ve Sosyal Dislanma iliskisi; Sosyal Dislanmanin Getirdikleri

Madde bagimlisi bireyler dezavantajli gruplar arasinda ilk siralarda yer almakta ve sosyal dislanmada yliksek
risk gruplari arasinda gérilmektedir (SEU, 2004, s. 14). Ancak konunun daha iyi anlasilmasi icin dncelikle
sosyal dislanma kavraminin gesitli 6zelliklerine ve farkl tanimlamalarina yer vermekte fayda goriilmektedir.
Oyle ki, sosyal dislanma kavraminin genel kabul géren tek bir tanimi bulunmamaktadir. Cok cesitli sosyal
aktorler tarafindan farkl sekillerde tanimlama yapilmistir (Sahin, 2009, s.13). Sosyal olarak dislanmis olanlar
geleneksel ekonomik yoksunluk analizlerinde g6z 6nunde tutulmayan HIV/AIDS'li, madde bagimlisi, evsizler

gibi damgalanmis ve izole edilmis bir ¢ok dezavantajli kisi ve gruplari belirtebilen bir terime karsilik
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gelmektedir (Shaw ve ark., 2009, s. 239). Buna gore; sosyal dislanma, genel olarak, bireyin toplumla
biitlinlesmesine olanak veren, sivil, politik, ekonomik ve sosyal haklara, bazi kisi ve gruplarin ulasamamasi
durumudur (Walker ve Walker 1997 s.8; Cakir, 2002, s.83). ingiltere Sosyal Dislanma Birimi cogunlukla,
marjinallesmis gruplarin, dezavantajlarla karsi karsiya gelmesi durumu olarak tanimlamaktadir (SEU, 2004,

s.14).

Atkinson’a gore (1998, s.20) sosyal dislanmanin, tlkelere, toplumlara, kiltire gore ¢ok degisik nedenleri
olabilmekte, dislanmayl meydana getiren sayisiz neden gosterilebilmektedir. Bu nedenle sosyal dislanma
hem farkli toplumlarda farkl ele alinan, hem de goriilts bicimi farkllasabilen bir olgudur. Sosyal dislanma

bicimleri genel olarak su sekilde siniflandirilabilmektedir. (akt. Bayindirlik ve iskan Bakanligi 20009, s. 38).

Ekonomik Alandan Dislanma: Sosyal dislanmanin ekonomik alanda goriilen ilk sekli mal ve hizmet
piyasalarindan dislanmadir. Ekonomik dislanmanin en ug noktasi, kisisel gelirler ve devlet yardimlarinin en
temel ihtiyaglar bile karsilayamamasidir. Ekonomik alandan sosyal dislanma, tiketim toplumundan
dislanma(tiiketim faaliyetlerine katilamama), mal ve hizmet piyasasindan dislanma (asgari ihtiyaglarini
karsilayacak gelirden yoksun olma, egitim, saglk, konut, eneriji, iletisim ve ulasim gibi imkanlardan yoksun
olma) ve isglicli piyasasindan dislanma (issizlik), o olmak tzere l¢ ayrim altinda incelenebilmektedir (Sahin,

2009, s. 71-72).

Toplumsal Alandan Sosyal Dislanma: Sosyal bitilinlesmeyi tehdit ederek bireyleri sosyal hayattan
yalitmakta ve onlarin sosyal olarak fayda maksimizasyonlarini engelleyerek, Uretken olmalarini
zayiflatmaktadir. Kisiler etnik koékenleri, cinsel tercihleri, dini inanislari, madde kullanimi, bedensel veya
zihinsel engelleri, milteci veya gé¢men olmalari gibi nedenlerle adeta suglu olarak degerlendiriimekte ve
sosyal olarak dislanmaktadir. Bu tarz yaklasimlar toplumsal statii ve kimlik arayisinda bireyin gesitli sorunlar
yasamasina, ¢bzimsiz kalmasina neden olmakta ve bdylelikle onlara yalnizlastirma/yabancilastirma

yasatmaktadir (Hekimler, 2012, s.5).

Siyasal Alandan Digslanma: Siyasi olarak gli¢stiz konumda bulunulmasi nedeniyle hukuki ve siyasi haklardan
yeteri kadar faydalanilamamasini ifade etmektedir. (Adaman ve Keyder, 2007). Siyasal dislanmaya, sosyal
givenlik, kanun 6ninde esitlik, ifade 6zglrlGgU, siyasi katihm, firsat esitligi ve sendikal haklarin yetersizligine
yol agmaktadir. Sosyal olarak dislanan kisiler, politik glic kaynaklarina ulasamadiklarindan bu alandan da
dislanmaktadirlar. Siyasi olarak glicli olan bazi kesimler hem bu giicii elinde tutmak igin digerlerini
dislamakta, hem de dislanmislarin yeterli haklara sahip olmamalari gilice ulasmasini engellemektedir

(Sapancali, 2005, s. 195).

Sosyal dislanma konusu, yoksulluk, madde bagimhhgi, issizlik, go¢menlik vb. gibi ¢ok farkh alanlarda farkli
gorinimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu ¢alismada sosyal dislanma olgusu, madde bagimhligi odaginda

ele alinmistir.
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Madde bagimliligi kisinin sosyal yasamini derinden etkileyerek, bireyi sadece madde kullanicilari ile gevrili,
yasadigl toplumdan soyutlanmis bir yasam icerisine itmektedir. Sosyal olarak dislanan madde bagimlisi
bireyler boylelikle diger madde kullanan bireylerle birlikte alt kiltiir egilimi icine girmektedirler (Duman,
2001, s.88). Madde bagimlisi bireyler, toplumla gecerli ve gercekci iliskiler toplumsal iliskiler
kuramamaktadir ve bireyler ve toplum tarafindan da dislanmaktadir. Madde bagimlisi bireyler bagimliliga
bagh olarak, isine, okuluna gidememekte, sorumsuz davranislari nedeniyle 6gretmen, arkadas, isveren ile
catisma yasayabilmektedir. Bu durum kisinin, isinden, okulundan ve iliskilerinden uzaklasmasina sebep
olusturabilmektedir (Beyazylirek 1995’den akt. Duman 2001, s.88). Sonug¢ olarak madde kullanimi yasam
kosullarinin bozulmasina yol agmakta, sosyal marjinallesme siiregleri de madde kullanmaya baslamak igin
bir neden olabilmektedir. Bununla birlikte, madde bagimliligi ve sosyal dislanma birbirinin kesin bir nedeni
degildir. Clnki sosyal dislanma, tim madde kullanicilari icin gegerli degildir. Bu karmasikligi da dislinerek,
hem sosyal olarak dislanmis topluluk icindeki madde kullanimini hem de madde kullanicilari arasindaki
sosyal dislanmishigr analiz etmek mumkinddr. Sekil 2.1’de madde kullanimi ve sosyal dislanma arasindaki

iliski gosterilmektedir (EMCDDA, 2003, s.65).

Sekil: 2.1 Sosyal Dislanma ve Madde Kullanimi Arasindaki iliski

Issiz
Disiik Egitim
Seviyesi Hastalik/Sakathk
Borglu Suchuluk/Siddet
¥
Gogmen 4% Sosyal Diglanma W Bakima erisimde
zorluk
Madde
Kullanm/
Evsiz / - \ Fuhus

Kaynak: Tomas, 2001 ve Carpentier 2002’den akt. EMCDDA, 2003, s. 65.

Sosyal dislanma ve madde kullanimi arasindaki iliskiyi agik¢a ortaya koyan ¢ok az literatir ¢calismasi olmasina
ragmen, sosyal dislanmanin koti fiziksel ve ruhsal saglik, evsizlik, issizlik, su¢ ve komsuluk iliskilerindeki
azalma gibi anahtar gostergeleri ve madde bagimliligi ile arasindaki iliskiye iliskin bir c¢ok veri

bulunmaktadir(Bradshaw ve ark.,2004, s.51);
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ABD’de 1998 yilinda yapilan bir tutum arastirmasinda, ABD halkinin madde bagimlisi bireylere yonelik sosyal
dislayici tutumlarinin oldugu, madde bagimhisi kisileri "tembel", "kaybeden" ve "gelecegi olmayan bireyler"
olarak niteledikleri bulunmustur (Blendon ve Young, 1998, s. 827-832). Pescosolido ve arkadaslarinin 2010
yihinda yaptiklari bir arastirmada, problemli madde kullanimi olan bireylerin 6nemli miktarda toplumsal
dislanma yasamakta oldugunu, alkol bagimh bireylerin, ¢ogunlukla birincil bakim verenler tarafindan
dislandiklari gibi, genel popilasyon tarafindan da sosyal olarak dislandigini ortaya koymustur (Pescosolido
ve ark. 2010’dan akt. Buckingham ve ark., 2016, s. 555). Beck ve arkadaslari (2005, s. 68-72) tarafindan
Almanya toplumunda yapilan ve alkol bagimliligi, depresyon ya da sizofreni hastasi kisilerle komsuluk yapma
istekliliginin soruldugu bir arastirmada, alkol bagimhsi kisilerin % 60, sizofreni hastalarinin % 37 ve
depresyondaki kisilerin % 19 oraninda reddedildigini ortaya koymustur. Keyes ve arkadaslari (2010, s. 1364-
1372) tarafindan yapilan bir arastirmada alkol kullanan bireylere yonelik daha yliksek algilanan
damgalanmanin, egitim diizeyinin distik olmasiyla iliskili oldugu, madde bagimlisi bireylerin sosyal dislanma
algilarinin egitim diizeyine gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Haddad ve arkadaslari (2010, s. 146)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, katiimcilarin % 26,8’i madde kullaniminin toplum tarafindan kabul
edilmediginden sosyal dislanmaya neden oldugunu belirtmislerdir. Urdiin’de yapilan bir arastirmada,
madde bagimhlarina iliskin uzun siredir devam eden sosyal damgalayici, ayiplayici, sosyal dislayici ve
suclayici yaklasim nedeniyle madde bagimlisi bireylerin ilk elden bilgi edinme imkanlarinin olmadig, ayrica
madde bagimhhg ile ilgili olarak tedaviye ihtiya¢ duyan kisilerin bile tedavi programlarini, damgalayici
gorebilmekte olduklari, madde bagimhhg ile ilgili sosyal damgalayici iklimin nifusun madde bagimhhginin
dogasi ve tedavi arama davranisi ile ilgili egitilmesinde engel olusturdugu bulunmustur (Jabbour ve Fouad
2004’den akt. Haddad ve ark., 2010, s. 148). Bazi arastirmacilar, bagimlilik yapici maddeler iginde crack
(kokain) ve damardan uyusturucu kullanicilarinin hem kendileri tarafindan hem de toplum tarafindan en
damgali hale getirildigini 6ne stirmektedir (Gelabert ve ark., 2005, s. 802-813). Semple ve arkadaslari (2005,
s. 367-380) tarafindan yapilan bir arastirmada tedavi géren metamfetamin kullanicilarinin, tedavi gérmemis

olanlara gore arkadas veya aileleri tarafindan reddedilme ihtimalinin daha yliksek oldugu ortaya konmustur.

Damar yolu ile uyusturucu kullanan madde bagimlilari en ¢ok marjine edilmis bagimli gruptur. Bu kisiler
siklikla yetersiz gelir, ciddi saghk sorunlari, sosyo ekonomik ve yasal zorluklarla yiiz yiize gelmektedir (World

Drug Report UNODC, 2015, s. 4).

Ogel ve arkadaslari (1998-1999, s. 25-88) tarafindan Tiirkiye’nin 10 ilinde ve Kibris’ta yapilan bir calismada
toplumun madde kullananlardan korku duyduklari, bu kisiler gliven duymadiklari, saygl duymayip onlari
adeta yok saydiklari, madde kullanimini tasvip etmedikleri, bunlarla birlikte onlari suclu olarak gordikleri
bulunmustur. Polis, saglik calisani ve bagimh kisiler madde kullanan kisilerin toplum tarafindan dislandigi

konusunda ayni goris bildirmislerdir.
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Madde bagimlisi bireyler, bagimlilik tedavisi ve barinma gibi ana hizmetlere erisemeyen, en yoksun
durumda olan ve sosyal olarak dislanmis topluluklarin Gyeleri olma egilimindedirler (SEU, 2004, s.11). Buna
karsin toplumsal olarak kabul gérmis bireylerin ihtiyaci olan kaynaklara erisimi sosyal olarak dislanmis
bireylere gore ¢ok daha kolay olmaktadir. Bu kaynaklar sadece ekonomik kaynaklar degil, egitim olanaklari,
sosyal iletisim ve destek gibi bir toplum icerisinde yasamakla elde edilmis olan olanaklardir. Sosyal olarak

dislanan kisilerin bunlara ulasimi reddedilmektedir (Shaw ve ark., 2009, s. 239).

Arastirmalar madde bagimhisi kisilerin tedavi hizmetlerine basvurduklarinda, bu kurumlarin ayrimciligina
maruz kaldiklarini, daha kalitesiz saglik ve bakim hizmeti aldiklarini ortaya koymustur. Madde bagimlilarina
yonelik damga ve ayrimcilik, bu kisilerin saglik sistemine girisini engellemekte, saglk konularinda dogru
raporlamayi azaltarak alinan bakimin kalitesini diislirmekte, sonug olarak hem zihinsel hem de fiziksel sagligi
olumsuz yonde etkileyebilmektedir(Ahern ve ark.,2007, s. 189). Saghk c¢alisanlari tarafindan yapilan
arastirmalar, madde bagimlisi bireylere iliskin 5nemli bir oranda negatif ve basmakalip gorislerin oldugunu,
madde bagimlisi bireylerin yiiksek kaliteli saghk hizmeti alma konusunda 6diin verme olasiliklarinin daha
yuksek oldugunu, hemsirelerle yapilan bir dizi calisma ise, uyusturucu kullanicilarina yonelik olumsuz ve
cezalandirici tutumlarin nispeten yaygin oldugunu ortaya koymustur. Bu tutumlar saglik sektérindeki
mesleki etige iliskin beklentilere aykiri olmakla birlikte, bazi saglik ¢calisanlarinin yargilayici, hosnutsuz veya
diismanca oldugu yoéniindeki algi, uyusturucuya bagli sorunlari olan bireyleri saglk hizmetlerine erisimden
vazgecirebilmektedir (Skinner ve ark., 2007,s. 164) . Madde bagimlisi bireyler yalnizca saglk hizmeti
sunumunda degil konut ve istihdam agisindan da ayrimciliga ugramaktadirlar. Toplum tarafindan madde
bagimhlari suglu olarak goérildigiinden, ahlaksiz ve yetersiz olarak nitelendirildiginden dolay;, madde
kullanimi kisilerin kiraciik haklarini  kaybetmesine ve isinden atilmasina neden olacak zemini
olusturabilmektedir (INPUD, 2014, s.7). Bazi yazarlar, buyik oOlcide marjinalize olmus aktif madde
kullanicilarin, siginma yerlerine ve barinak gibi yerlere dogrudan erisiminin kabul edilmemesi politikasinin
bu kisilerin buralardan dislanmasina yol actigini, bu durumun madde bagimlisi bireylerin daha fazla zorluk
yasamasina neden oldugunu ortaya koymustur (Cox ve Lawless, 1999, s. 27). Madde bagimlisi bireylere
yonelik damgalama ve varsayimlar, ayrimcilik ve sosyal dislanmayi dogrudan beslemektedir. Suglama ve
ayrimci dil kullanimi, medyanin yaklasimi, giinlik etkilesimler ile birlikte damgalama ve ayrimcilik, madde
kullanan kisileri toplumun disina itmektedir. Bu nedenle madde bagimlisi bireyler ailelerinden ve toplumdan
uzak durmaktadirlar (Ahern ve ark., 1997, s. 188-196). Gezek (2007) tarafindan istanbul’da sokakta yasayan
ve uyusturucu madde kullanan gencler ve aileleri Uzerine yapilmis bir arastirma, bagimh genclerin bir
miiddet sonra ailesinden koparak sokaga bagimh olduklarini, hayatini devam ettirmek icin suca ve gayri
mesru para elde etme yollarina basvurarak, kademeli bir sekilde toplum hayatindan ve sosyal iliskilerden
dislanan bireyler haline geldiklerini ortaya koymustur (akt. Yaman, 2014, s.116-117). Sosyal dislanma
bireylere, onlarin ailelerine, ¢ocuklarina ve gelecek nesillere 6nemli kayiplar verdiren bir sorundur
(Buchanan ve Young, 2000; Silver, 1994). Soruna toplumsal olarak bakildiginda, madde bagimlligi sorunu,

madde bagimlisi kisilerle toplumdaki diger kisiler arasindaki iletisimi tehlikeye sokmaktadir. Boylelikle
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madde kullanan kisinin kendi saghginin bozulmasi yaninda, toplumsal bir tehlike ortaya ¢ikmaktadir
(zastrow, 2014, s. 358). Bununla birlikte madde kullanan kisilerin madde kullanmayan kisilerden madde
kullanimini ve bagimhhgini gizlemesi bazi durumlarda hayati énemde olabilmektedir. Clinkii madde
bagimhhgi olan kisinin durumunu ifsa etmesi ayrimcilik, siddet, taciz, sosyal dislanma, tutukluluk, iskence,
cinayet ve devlet eliyle infazi iceren bir takim zararlarla sonuclanabilmektedir. Esasinda madde bagimlisi
kisilerin damgalanmasi siklikla polis istismarini ve insan haklari ihlallerini hakh g¢ikarmak igin

kullanilabilmektedir (INPUD, 2014, s. 6).

3. Sonug ve Tartisma

Madde bagimliligi tek basina basli basina bir sorun iken, dislanmayla birlikte bu sorun ¢ok daha fazla sosyal
soruna neden olmaktadir. Madde bagimlisi bireyler sosyal dislanma sonucu madde bagimliliginin getirdigi

soruna ilave olarak baska sorunlarla da ylz ylze gelmektedir.

Madde bagimlisi bireylerin sosyal olarak dislanmasi, bagimhlarin ginlik yasam kosullarini gercekten
iyilestirmek icin olusturulmus bircok sosyal programa ve saglik hizmetine ulasimini gliclestirmektedir
(Wood, 2012, s. 13). Boylelikle bagimli bireyin, yasadigi cesitli sorunlarla bas edebilmesi ve madde
bagimlihiginin etkilerini azaltmaya yonelik mevcut olan bircok hizmetten etkili bir sekilde yararlanmasi s6z
konusu olamamaktadir. Bununla birlikte madde bagimlisi bireyler sosyal yasamdan ve ¢ok cesitli glindelik

iliskilerden kaginabilmektedir. Bu durum ¢ok daha farkli psiko-sosyal sorunu beraberinde getirmektedir.

GUnlmizde toplumsal izolasyonun saglikta kétlilesmeye yol actigina, toplumsal destegin ise hem fiziksel
sagliga, hem de ruhsal sagliga pek ¢ok yonden olumlu etki ettigine yonelik veriler bulunmaktadir (Pahl
2003’den akt. Stansfeld, 2009). Arastirmalar sosyal dislanmanin ve izolasyonun olumsuz y6nlerinin ortadan
kaldirilmasinin sorunlu madde kullanimini azaltmaya olumlu etkilerinin oldugunu ortaya koymustur (Peters,

2015, s. 7).

Madde bagimhsi kisiler bagimliliktan, toplumdan izole bir halde yasayarak kurtulamamaktadirlar. Clinki
bagimliliktan kurtulma siireci, sosyal dislanma ve yerel toplumlar icinde sosyal rollerin tam anlamiyla yerine
getirilip getirilememesi durumuyla yakindan iliskilidir. Umut, bagimliliktan kurtulmada esas olmaktadir ve
kendi yasami Gzerinde daha dinamik bir role sahip olan her kisi bagimliliktan kurtulma noktasinda daha

umutlu olabilmektedir (Manchester Health 2015’den akt.Peters, 2015).

Problemin boyutlarina ve madde bagimhhgi ile ilgili biyik maliyetlere ragmen, birgok tlkede uzmanlasmis
hizmetler mevcut degildir veya mevcut olsa bile sosyal dislanma, ayrimcilik ve damgalanma ylzinden

madde bagimlilarinin etkin hizmetlere erismesi miimkin olamamaktadir (UNODC, 2009, s. 3).

Sonug olarak, madde bagimliligi ve sosyal dislanma sorunlarinin ¢éziimiine yonelik sistematik bir dizi 6nlem

ve ¢alisma ile sorunlarin azaltilmasina yonelik ciddi ¢alismalara ihtiya¢ bulundugu agiktir. Ancak tilkemizde

33



her ne kadar madde bagimhhgi ile miicadelede ¢esitli ara¢ ve programlar mevcut olsa da, heniiz istenen
dizeyde gelisim saglanamamistir. Ayrica sosyal dislanmanin farkli gérinimlerinin ¢ok cesitli kesimlerde
yansimalari s6z konusu olmakla birlikte sosyal dislanmayla miicadele i¢in Glkemizde iyi yapilandiriimis

programlar veya izleme araglari bulunmamaktadir.

Sosyal dislanmayla micadele, madde bagimliliginin hem 6nlenmesinde hem de bagimliligin tedavi ve
rehabilitasyonunda 6nemli bir boyut olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bu ylizden tiim politika ve programlarda
sosyal icermeci ve sosyal bitinlestirici yaklasimlarin odaga alinmasinin, uygulanacak politika ve
programlarda asagidaki hususlarin  bir bitlin olarak degerlendiriimesinin  faydali  olacagi

degerlendirilmektedir.

e Tirkiye’de madde bagimhhginin profilini, boyutlarini, ayni zamanda yoksulluk ve dezavantajlilik
durumlarini ortaya koyan istatistiksel analizler ve bilimsel calismalar yapilmalidir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda bolge ve yerlesim ozelliklerine gore yerel eylem planlari olusturularak, planlar kamu
kurumlari, STK'lar, Gniversiteler ve diger kurumlarla koordineli ve isbirligi icinde uygulanmaldir. Tedavi ve
danismanlik hizmetleri herkes icin ulasilabilir ve yeterli olmalidir.

e Gulvenlik 6nlemleri, cezai yaptirimlar ve izleme araclari etkin bir sekilde devreye sokulmalidir. Madde
bagimlisi bireyler icin rehabilitasyon ¢alismalarina agirlik verilmelidir. Rehabilitasyon araglarinda toplumsal
bltinlestirici ve sosyal icermeci yaklasimlara agirlik verilmelidir.

¢ Adaletsiz gelir dagihmini destekleyen faktorlerin ortadan kaldiriimasina ve toplumsal imkanlardan adil
yararlanmanin saglanmasina yonelik yasal diizenlemeler, ekonomi ve istihdam politikalari olusturulmaldir.
Kayit disi ekonomi, gelir adaletsizligi, kamu kaynaklarinin asiri ve gli¢ sahibi kesimlerin hizmetinde
kullanilmasinin 6niline gecilmeli. Etkin denetim mekanizmalariyla 6nlenmelidir. Kaynaklarin dagitimi ve
kullanimi adil ve esitlik temelinde yeniden organize edilmelidir.

¢ Toplumda insancil degerlerin yerlesmesi, toplumsal duyarliigin olusmasi, sosyal bitlinlesmenin
saglanmasi amaciyla ¢alismalar yapilmali, biling ve farkindalik olusturan cesitli araclar yayginlastirilmahdir.
¢ Sosyal adaleti pekistirici dnlemler alinmali, sosyal yardimlasma ve dayanisma tesvik edilmelidir.

¢ Cok boyutlu sosyal dislanma yasayan dezavantajli gesitli gruplara(yoksullar, issizler, gocmenler, bagimli

bireyler, vb.) yonelik sosyal icerme politikalari gelistirilmelidir.
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