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Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amaci farkl rakimlarda yetistirilen 12 yasindaki teniscilerin miisabaka esnasinda kalp atim
hiz1 ve oksijen saturasyon degerlerini incelemektir. Materyal-Metod: Calismaya Tirkiye Tenis Federasyonunun
diizenlemis oldugu 12 yas tenis turnuvasina katilan Isparta (n=10), Denizli (n=10), ve Antalya (n=10) ilinden
toplamda 30 katilima ile calisma gergeklestirilmistir. Katiimeilarin kilo (kg), boy (cm), kalp atim sayis1 ve SPO2
saturasyonu 6l¢iimleri alinmistir. Ol¢iimler, miisabaka éncesi ve sonrasi olarak alinmistir. Veriler SPSS 20.0
programinda Tekrarh Ol¢iimler Varyans Analizi ve Simple Effect testi kullanilarak degerlendirilmistir. Anlamhlik
diizeyi (p<0.05) tizerinden degerlendirilmistir. Bulgular: Yapilan degerlendirmeler sonucunda gruplarin nabiz
degerleri birbiri ile karsilastirildigi zaman istatistiksel yonden 6nem arz etmedigi tespit edilmistir (p>0,05).
Simple effect sonucuna gore ise Isparta ve Antalya grubunun nabiz sayilari arasinda istatistiki yonden anlamli bir
degisim soz konusudur. SpO2 verilerinde ise gruplarin uygulama periyodu 6ncesi 6l¢iim ile sonrasi 6l¢ciimleri
arasindaki sayisal farkliliklar birbiri ile karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiki agidan énem arz eden bir
farklilik ortaya ¢ikmamistir (p>0,05). Simple effect sonuglarina gore ise gruplarin kendi i¢cindeki sayisal degisim
karsilastirildiginda tiim gruplarin ilk dlgtimleri ile son 6l¢iimler arasindaki degisim her grupta istatistiksel agidan
onem arz etmektedir. Sonug: Sonug¢ olarak, yiikseltide bulunan illerdeki sporcularin, farkli metrelerdeki
ylkseltinin bir takim akut etkilerinden, dolay1 daha algak irtifada bulunan sporculara gore nabiz ve oksijen
saturasyon degerlerinin sportif performans a¢isindan daha tistiin olduklari saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Nabiz, Oksimetre, Oksijen Saturasyonu, Irtifa

Abstract

Objective: The aim of this study is to examine the heart rate and oxygen saturation values of 12 year old tennis
players trained at different altitudes. Material and Method: For this purpose to Turkey joining the age of 12
tennis tournament which was organized by the Tennis Federation Isparta (n=10), Denizli (n=10) and Antalya
(n=10) participated voluntarily total of 30 athletes from the provinces. Body length (cm), body weight (kg), heart
rate and SpO2 saturation measurements of athletes participating in the study were taken. The measurements
were taken before and after the competition. In the analysis of the obtained data, Repeated Measurements
Variance Analysis and Simple Effect test were used in SPSS 20.0 package program. The significance level was
accepted as (p<0.05). Results: As a result of this study, it was determined that the pulse values of the groups
were not statistically significant when compared with each other (p>0.5). According to the simple effect result, a
statistically significant difference was found between the values of Isparta and Antalya group. In the Sp0O2 data, it
was found that there was no statistically significant difference between groups when comparing the numerical
differences between pretest and posttest values of each group (p>0.05). According to the simple effect results,
when the numerical difference between the pre- and post-tests of each group is considered, the change of pre-
test and post-test values of all groups is statistically significant.

Conclusions: As a result, it has been determined that athletes in the altitude provinces have higher pulse and
oxygen saturation values in terms of sportive performance than athletes at lower altitudes due to some acute
effects of the altitude at different meters.
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Giris

Spor glinlimiizde saglikli yasamin en 6nemli ve yararl parcalarindan biri olarak éne cikmaktadir [1].
Cocuklarin, 6zellikle adélesan dénem oncesi ve sonrasi diizenli sportif aktivite icinde olmasi hem
fizyolojik hem de mental ve psikolojik gelisimlerini olumlu etkilemektedir [2].

Elit sporcularin performans seviyelerinin tespiti ve performans diizeylerinin arttirilmasi bakimindan
sporcularin fizyolojik ve de fiziksel 6zelliklerine yonelik durum tespiti 6nem arz etmektedir. Tenis
hiicum ve savunmanin bir arada sergilendigi, hem kisa zamanli hem de uzun zamanh olarak
gerceklestirilen ralli esnasinda ani degisikliklerin yer aldig1 tenis bransi enerji metabolizmasi olarak,
takim sporlarina benzer fizyolojik gereksinimleri olan aerobik ve 6zellikle anaerobik enerji sistemin
baskin olarak kullanildigi spor branslar: arasindadir [3].

Maksimal oksijen (MaxVO0:) alimi1 yiiksek yogunlukta ve uzun siire yapilan sportif etkinliklerde
sporcularin basaris1 lizerine etkiye sahip onemli faktorlerden biri olarak kabul edilebilir [4].
Homeostatik denge icerisinde uzun siireli fiziksel aktivite yapabilme becerisi sporcunun Maksimal
oksijen alim diizeyinin yiiksek olmasi ile dogrudan iliskilidir [5]. Aerobik metabolizmanin yiiksek
seviyede kullanilmasini gerektiren sportif etkinlikler esnasinda onemli faktorlerden olan oksijen
kullanabilme kapasitesi aslinda kas hiicresindeki mitokondrilerin c¢alisabilme kapasitesini
belirtmektedir [6]. Aerobik kapasiteyi gelistirmeye yonelik calismalar aerobik giiciin yani sira dinlenik
nabiz, kan basinci ve viicut kompozisyonunu da etkiledigi bilinmektedir [7].

Farkli yukselti kosullarinin, insan sagligi agisindan metabolizma {izerine etkisinin oldugu
bilinmektedir. Buna ragmen bilim diinyasinda sporcularin performans diizeylerine irtifanin olumlu bir
etkisinin olduguna dair herhangi goriis birligi saglanmamuistir [8].

Yiiksek irtifada atmosfer basincinin azalmasi nedeniyle, solunan havadaki oksijen basinci azalir. Bu
nedenle kaslarin ihtiyaci olan oksijenin tasinabilmesi icin kandaki hemoglobin sayisinda artis
meydana gelmektedir. Hemoglobin; alinan oksijenin kan yoluyla kaslara ulasmasinda 6nemli rol
oynayan bir tasiyicidir [9]. Sonug olarak hemoglobin sayisi ne kadar artarsa dogru orantili olarak kasa
tasinan oksijen orani da o kadar artar bu da a¢iga cikan enerjide artis demektir.

Yikselti olarak ifade edilen noktalar 1000 m iizerindeki yerler icin kullanilmaktadir. Diinyadaki
yerlesim yerlerinin biiyiik bir ¢ogunlugu 1000 m’nin Uzerindedir. 1000 m iizerinde spor yapan
sporcularin oksijen saturasyon degerlerinin 1000 m’nin altinda spor yapan bireylerin oksijen
saturasyon degerlerine gore daha yiiksek oldugu yapilan calismalarla ortaya konan bir gercektir [10].

Antrenman biliminin gelismesine paralel olarak antrenman yodntemlerindeki meydana gelen
degisimlerle birlikte sporcunun en yiiksek oksijen tiiketiminde (VO2max) artis ortaya cikmistir, bu
duruma bagh olarak uzun mesafe kosucularin derecelerindeki diisiislerle paralellik gostermistir. Bu
gelisimin ortaya ¢cikmasinda diger bir etken ise, olimpiyatlarda daha basarili olan sporcular arasinda
yliksek rakiml boélgelerde ikamet eden sporcularin daha yogunlukta olmasindan dolay1 disiintlen
yliksek irtifa olarak one stiriilmektedir [11].

McSharry [12] yapmis oldugu bir arastirmada yiiksek rakima sahip bélgelerin futbol takimlarinin daha
diistik rakimda ki futbol takimlarina oranla daha fazla gol attig1 ve daha az gol yedigini tespit etmistir.
Yiksek rakimli bolgelerde antrenman yapan ve yasayan sporcularin, yiiksek irtifada yapilan
antrenmanlarin akut etkilerinden otiri dayaniklilik diizeyleri acisindan daha diisiik rakimdaki
sporculara gore daha iistiin performans ortaya koymaktadir [13].

Yapilan arastirmalar ortaya koymaktadir ki, yiiksek rakimlarda hem atmosferik basing hem de buna
bagh olarak oksijen oraninda diisiis meydana gelmektedir [14]. Bunun yansimasi olarak kandaki
oksijen doygunlugunun (Sa02) ve kandaki total oksijen miktarinin (Ca02) azalacagindan
metabolizmada hipoksi ya da hipoksik bir durum ortaya cikmaktadir [15].
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Literatlirde farkl irtifada teniscilerin oksijen doygunlugu ve nabiz degerlerini inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bundan o6tiirii alan yazina saglayacagi katki nedeniyle calismanin faydah
olacag diistiniilmektedir.

Bu arastirmada amag, farkli rakimlardaki illerde antrenman yapan Tiirkiye Tenis Federasyonun
yapmis oldugu 12 Yas tenis turnuvasina katilan sporcularin nabiz ve oksijen saturasyon
parametrelerini tespit ederek performansla iligkisi ve iller arasindaki farkliligit mukayese ederek
incelemek amag¢lanmstir.

Materyal ve Metot

Arastirmaya katilan calisma grubunu Tiirkiye Tenis Federasyonun yapmis oldugu 12 Yas Tenis
Turnuvasina katilan Isparta (n=10), Denizli (n=10) ve Antalya ilinden (n=10) toplam 30 erkek elit
tenis sporcu olusturmaktadir.

Misabakadan 6nce sporculara bu arastirma konusu hakkinda bilgi verilerek maksimal performansin
saglanabilmesi ve sporcularin mag esnasinda hirslar1 ve motivasyonlari yiikseltilmistir.

Boy Ol¢iimii: SEGA marka, 0,1 mm hassasiyete sahip mezura ile él¢iilmiistiir.

Viicut Agirhiklar1 Olgiimii: SEGA marka elektronik tarti gergeklestirilmistir. Tartim ayakkabi
olmaksizin, sort ve tisort ile yapilmistir.

Kalp Atim Sayilarinin ve Oksijen Saturasyonu Olgiimii (Sp02):

Calismada teniscilerin nabiz ve oksijen saturasyon degerlerinin belirlenmesi i¢in 6l¢limleri PULSE
OKSIMETRE (Nellcor Puritan Bennet NPB - 40 marka pulse oksimetre) kullanilarak alinmustir.
Teniscilere miisabaka sirasinda, miisabaka baslamadan 6nce dinlenik dl¢limleri ve miisabaka sonrasi
olmak tizere iki kez gercgeklestirilmistir.

Oksimetre probu él¢iimden énce temizlenerek gerceklestirildi. Olgiimlerden énce pulse oksimetre
SpO02 testi hakkinda bilgilendirme yapildi. Her sporcu miisabaka dncesinde ve miisabaka sonrasinda
ayakta veya oturma pozisyonunda oksimetre probu isaret parmagina yerlestirilerek olciimler
alinmistir.

Verilerin analizi: Toplanan veriler SPSS 20.0 istatistik programinda Tekrarh Olgiimler Varyans
Analizi ve Simple Effect testi ile degerlendirilmistir. Onem derecesi p<0.05’dir.

Bulgular

Tablo 1 incelendiginde, calismaya Isparta’dan katilan sporcularin yas ortalamalar1 11,60 * 0,51 yil,
viicut agirhiklarnt 39,60 + 5,05 kg, boy ortalamalari ise 151,40 * 6,50 cm, Denizli ilinden katilan
sporcularin yas ortalamalar1 11,50 * 0,52 yil, viicut agirliklar1 42,20 + 3,11 kg, boy ortalamalar ise
148,00 * 7,23 cm, Antalya ilinden katilan sporcularin yas ortalamalar1 11,40 + 0,51 y1l, viicut agirliklar
38,60 * 4,40 kg, boy ortalamalar1 ise 145,40 + 4,16 cm olarak tespit edilmistir.

Tablo 1. Gruplarin fiziksel 6zellikleri (Ortalama=SS.)

Grup Yas (y1l) Agirhik (kg) Boy (cm)

Isparta (n=10) 11,60 + 0,51 39,60 + 5,05 151,40 + 6,50
Denizli (n=10) 11,50+ 0,52 42,20+3,11 148,00+ 7,23
Antalya (n=10) 11,40 + 0,51 38,60 + 4,40 145,40 + 4,16

Elde edilen SpO2 verilerinde gruplarin ilk 6l¢lim ve son 6l¢iim farklar: birbiri ile karsilastirildiginda
gruplar arasinda istatistiki yonden anlaml bir farkin s6z konusu olmadigi tespit edilmistir (Fz27;3,205;
p>0,05). (Tablo 2)
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Tablo 2. Gruplarin karsilagsma 6ncesi ve sonrasi SPO degerleri arasindaki farkliligin karsilastirilmasi

Grup Olciim N Ort. +SS. F p

On test 10 97,600 + ,218

Isparta
Son test 10 96,500 +,215

Denizli On test 10 97,000 +,218 3,205 0,056
Son test 10 96,800 +,215

Antalya On test 10 96,600 +,218
Son test 10 95,600 +,215

Simple effect sonuglarina gore her 6l¢iim tek tek gruplar boyutunda ele alindiginda 6n test degerleri
arasinda Isparta grubu ile Antalya grubu arasinda fark istatistiki bakimdan anlamliyken Denizli grubu
ile Antalya ve Isparta grubu arasinda istatistiksel bakimdan fark anlamli ¢gtkmamistir. Ayni sekilde son
testler degerlendirildigi zaman Antalya grubu ile hem Isparta hem de Denizli grubu arasinda farklilik
istatistiksel yonden 6nem arz ederken, Isparta ile Denizli arasinda farklilik 6nemsizdir. Simple effect
testi verilerine gore gruplarin kendi icindeki degisim degerlendirildiginde Isparta ve Antalya grubunda
meydana gelen degisim istatistiksel agidan anlamliyken Denizli grubundaki sayisal degisim anlamh
degildir.

Misabaka Oncesi ve sonrasinda gruplardan elde edilmis veriler arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark goriilmemistir (F227;2,451; p>0,05). (Tablo 3)

Tablo 3. Gruplarin karsilasma 6ncesi ve sonrasi nabiz degerlerinin karsilastirilmasi

Grup Ol¢iim N Ort. + SS. F p

On test 10 82,000 + 1,904

[sparta
Son test 10 138,900 + 2,485

Denizli On test 10 83,200 + 1,904 2451 0,105
Son test 10 149,100 + 2,485
On test 10 88,200 +1,904

Antalya
Son test 10 152,300 + 2,485

Simple Effect sonuclarina gore ol¢limlerin grup boyutunda Kkarsilastirmasi yapildiginda on test
degerleri arasinda Isparta ile Antalya grubu arasinda istatistiksel olarak fark goriiliirken, Denizli grubu
ile hem Antalya hem de Isparta grubu arasinda ise istatistiksel olarak anlamh fark goriilmemistir.
Miisabaka sonrasi alinan veriler degerlendirildigi zaman Isparta grubu ile hem Antalya hem de Denizli
grubu arasinda farklilik istatistiksel yonden anlamliyken, Antalya ile Denizli gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli degildir.

Simple Effect sonuclarina gore gruplarin kendi icinde meydana gelen sayisal degisimin anlamli olup
olmadigina bakildiginda tiim gruplarda ilk 6l¢ciimlere gore son 6l¢iimlerde istatistiksel olarak anlaml
bir fark goriilmiistiir.

Tartisma
Arastirmaya, Isparta (n=10), Denizli (n=10) ve Antalya ilinden (n=10) toplam 30 erkek elit tenis
sporcusu katilmistir. Sporcularin miisabaka 6ncesi ve sonrasi nabiz ve oksijen saturasyon degerleri

karsilastirilmistir.

Belirlenmis olan antrenman yodnteminin etki diizeyi bireysel 6zelliklere, spor dalinin fizyolojik ve
fiziksel gereksinimlerine baghdir. Sporda basar1 elde etmek icin sporcunun motorik ve fizyolojik
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olarak en iist seviyede performans ortaya koymasini gerektirir. Teniscilerin fizyolojik ve motorik
ozellikleri bilim diinyasinin dikkatini lizerine cekmektedir [10].

Kalp atim sayisi, uygulanacak olan antrenman siddetini belirlemek icin kullanilan bir faktérdiir. Nabiz
ile oksijen tiiketimi arasinda dogru oranti oldugu bilinmektedir [16]. Organizma tarafindan kullanilan
oksijenin miktarini belirleyen etkenlerden biri de nabiz sayisidir. Oksijen tiiketimi ve kalp atim sayisi
arasinda dogrusal bir iliski vardir. Fakat yliksek yogunluktaki aktivitelerde bu dogrusal iliski sekteye
ugrar, egzersizin siddetine bagh olarak metabolizma kalp atim hizina ve maksimum oksijen tliketimine
ayn1 hizda cevap veremez. Nabiz hizla yiikselirken oksijen gecisi daha yavas gerceklesir. Maksimal
degerler ile karsilastirildiginda maksimal nabzin %70’i maksimal aerobik kapasitenin %60'1n1 ifade
eder [16].

Yapilan calismada, sporcularin miisabaka 6ncesi ve sonrasi nabiz degerleri, Isparta ilinden sporcularin
ilk ve son 6l¢iim ortalamalari sirasiyla 82,00+1,90 ve 138,90+2,48 atim/dk. Denizli ilinden sporcularin
on ve son Olciim ortalamalart sirasiyla 83,20£1,90 ve 149,10+2,48 atim/dk. Antalya ilinden
sporcularin 6n ve son Olglim ortalamalar1 sirasiyla 88,20+1,90 ve 152,30+2,48 atim/dk. olarak
bulunmustur. Miisabaka oncesi ve sonrasi her gruptan elde edilmis olan veriler arasindaki farklar
istatistiksel yonden birbiri ile karsilastirildig1 zaman anlaml fark gérilmemistir (Fz27;2,451; p >0,05).

Alpay ve ark. [2] yaptig1 arastirmada gruplar arasinda dinlenik kalp atim sayisi oranlarindaki fark
anlamli bulunmustur. Diger bir calismada Sahin [17] taekwondocular tizerine yapmis oldugu
calismada miisabaka siiresince kalp atimi diizeyinde meydana gelen degisim hem erkek sporcularda
hem de kadin sporculardaki degisim anlamli olarak tespit edilmistir. Benzer bir calismada Savas [18]
farkli rakimlarda yapilan dayaniklilik antrenmanlarinin dinlenik nabiz diizeyine olan etkilerine yonelik
calismada, ilk olciimlerde; 74,5+5,59 atim/dk., olan dinlenik nabiz diizeyi antrenman periyodu
sonrasl, 73,0+3,72 atim/dk, diistiigli tespit etmistir. Cimen ve ark. [19] masa tenisciler ile yaptigi
arastirmada 77,50 atim/dk, olarak tespit etmistir.

Suna ve Alp [20] miisabaka doneminde 12-14 yas erkek tenis oyuncularinin kuvvet, kalp atim hizi,
oksijen saturasyonu ve teknik test degerlerini karsilastirdiklar1 calismasinda dinlenik nabizlarinda
anlamh farkliik bulurken (p <0.05), SpO2 degerlerinde farklilik olmadigini tespit etmislerdir (p
>0.05).

Yapilan ¢alismalar gostermistir ki yaptirilan antrenmanin seviyesi ve siiresi uzamasina bagh olarak
ayni yogunlukta uygulanan egzersizlerde nabiz seviyesinde diisiis goriilmektedir [21]. Dinlenik nabzin
diistik olmasi, sporcularin performans diizeyleri hakkinda bir 6ngori sunmaktadir [22].

Geleneksel yasam bulgulari olarak kabul edilen kalp atimi, viicut 1s1s1, kan basinci gibi parametrelere
son zamanlarda oksijen doygunlugu da eklenmistir [23]. Normal olarak kabul edilen oksijen
doygunlugu % 95-100 araliginda belirtilmektedir [24].

Hemoglobinin oksijenle baglanma yiizdesi, oksijen doygunlugu yuzdesi olarak isimlendirilir [25].
Parsiyel oksijen basinci, arteriyel kandaki oksijeni ifade eder 80-100 mmHg normal aralik olarak kabul
edilir. Parsiyel kan basinct 100 mmHg oldugunda oksijen doygunlugu yilizdesi %98’dir. Eger parsiyel
oksijen basincinda bir diistis s6z konusu ise bu dusiise paralel olarak oksijen doygunlugunda da bir
diisiis olacagi 6n goriilebilir [26].

Oksijen saturasyonu; havadaki oksijen oranindaki disiisi, alinan oksijenin kana gecisindeki oraninin
ve akciger rahatsizliklarinin erken tespitinde 6n uyarici roli iistlenmektedir. Ayrica arteriyel kan
hemoglobinin oksijene doygunlugunun sporcular i¢in ciddi anlamda 6nem arz ettigi bilinmektedir
[27].

Yapmuis oldugumuz arastirmada Isparta, Denizli ve Antalya ilinden sporcularin 6n ve son 6lciim oksijen
doygunlugu degerlerindeki farklar birbiri ile karsilastirildiginda gruplarda meydana gelen
degismelerin arasinda istatistiksel acidan birbirinden farkli olmadig1 gorilmistir (F227;3,205;
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p>0,05). Simple effect sonuglarina gore gruplarin kendi igerisinde ilk ve son Olglimleri
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur.

Elit sporcularin performanslari agisindan kandaki O, miktarinin yiliksekligi oksijenin tasinmasinda
onem arz etmektedir. Aerobik sistemin yogun olarak calisildigi branslarda sporcularin yiliksek
performans ortaya koymalar1 icin oksijen doygunluk seviyeleri (Sp0O2) 6nemlidir.

Gokhan [28] gerceklestirdigi calismada calisma grubundan 3 kez alinan oksijen doygunlugu 6lgiim
arasinda fark istatiksel olarak anlamliyken, kontrol grubuna ait 6lglimler arasinda ise istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05). Gruplarin dlglimleri birbiri ile karsilastirildiginda ise
ilk 6lglimler arasinda fark p<0,05 diizeyinde anlamli bulunurken, 2. ve 3. 6l¢iimler arasindaki fark ise
istatistiksel olarak p<0,01 diizeyde 6nem arz etmektedir. Literatiir bilgilerine bakildiginda, ytliksek
rakimda yapilan egzersizin oksijen kullanma kapasitesini, deniz seviyesi dlizeyine oranla gelistirdigi
goriilmektedir. Bizim yaptigimiz calisma Gokhan’in yaptigi calisma ile paralellik gostermektedir.
Bunun sebebi ise rakim yliksekliginin saglik agisindan énem arz etmenin yaninda sportif performans
anlaminda da olumlu yonde etkiledigini diisiinmekteyiz.

Celebi [29] yapmis oldugu calismada; 12 hafta boyunca yaptirilan ylizme antrenmanlarinin oksijen
doygunluk diizeylerine etkisini arastirmistir. Calisma siireci sonunda deney grubundaki hem bayan
hem de erkek sporcularin oksijen doygunluk diizeylerinde son o6l¢climlerinde ilk 6l¢iimlerine gore
anlaml bir degisim oldugu tespit edilmistir.

Ozdal ve ark.[27] oksijen doygunlugu iizerine yaptiklar1 calismalarinda ¢alisma grubunun ilk élgiim ve
son Olclim verilerine bakildiginda; oksijen doygunlugu yiizdelerinde yilikselme séz konusudur ve
yapilan istatistiksel analiz sonucunda istatistiksel boyutta énemli bir sonug tespit edilmistir. Ayni
calismada kontrol grubunun ilk 6l¢iim ve son 6lciim verilerine bakildiginda; oksijen doygunlugu
yuzdelerinde de yiikselis s6z konusudur ve bu degisim istatistiksel agidan énemlidir.

Akgiin [22] yiiksek rakimda firetilen hemoglobin artisinin yavas olmasi nedeniyle deniz seviyesi
kosullarinda ayni durumun bir siire devam edecegini ifadede etmistir. Kandaki hemoglobin miktarinin
diizeyi, oksijen doygunlugunu ifade etmektedir. Bu baglamda sporcularin dayaniklilik
performanslarini gelistirmede yliksek rakimda bulunmalari ile dogrusal bir iliski oldugu sdylenebilir.

Sporcularin performans diizeyleri antrenman programi, siiresi ve yogunlugu, calisma grubunun
ozelligi, alinan Ol¢iimlerin siiresi, Olciim yontemlerinin farkliligi, antrenmanlarin farkli ortamda
yapilmasi gibi sebeplerden 6tiirt, elde edilen verilerin etkilendigi goze ¢carpmaktadir [30].

Sonuclar

Sonuc olarak, gliniimiizde antrenman bilimindeki gelismeler ve teknolojinin spor bilimleri ile i¢ ice
olmasi insanlarin performans sinirlarin1 daha fazla zorlar bir duruma gelmistir. Bununla beraber
sporcularin performanslarini gelistirmek amaciyla bircok bilimsel boyutta calismalar iiretilmektedir.
Sporcularin performansi iizerinde énemli bir etkiye sahip olan aerobik kapasiteyi artirmak oldukca
onemlidir. Bu nedenle performans sporcularinin kandaki oksijen doygunlugunu artirmak icin yiiksek
irtifada antrenman yapmalar1 oOnerilebilir. Cesitli yiikseltide antrenman yapan sporcularin
performanslar arasinda bir takim farkliliklar oldugu yapilan calismalarla ortaya konmustur. Bazi
farkliliklarin veya benzerliklerin netlesebilmesi icin daha yiiksek irtifalarda ¢alisilmasi, antrenman
yapan grup cesitliliginin arttirilmasi ve test yontemlerinin ¢esitlendirilmesi, sporcularin performans
diizeylerinin dogru tespit edilmesinde yararli olabilir.
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