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Oz
Amac: Gorme engelli bireylerin karsilastiklar1 en biiyiik sorunlardan birisi de paray ayirt edebilme ve kullanimina
iligkin problemlerdir. Bu durum bireylerin yasam Xkalitesini Onemli Olciide etkilemektedir. Bu nedenle
caligmamizda gérme engellilerin paray1 tanima yontemleri ve karsilagtiklari sorunlar incelenmistir.
Gerec ve Yontem: Calismamiz nitel dizaynda olup, ¢alismamiza 35 goniillii gorme engelli birey dahil edilmistir.
Verilerin toplanmasinda yapilandirilmig gériisme yontemi kullanilmis, veriler doygunluga ulastiginda calisma
sonlandirilmistir. Elde edilen veriler betimsel ve icerik analizi yontemleriyle analiz edilerek, X,SS ve % olarak
gosterilmisgtir.
Bulgular: Arastirmada en ¢ok sorun yasanan alanlarin para tanima (%57,0), para sayimi (%34,2) ve para st
alma (%34,2) oldugu goézlemlenmistir. Para kullanimi gerektiren aktivitelerde {i¢ yonteme bagvuruldugu
saptanmustir; kagit para, bozuk para ve kredi karti kullanimi. Ké&git para tanima da gérme engelli bireyler,
kabartidan tanima (%8,5), biiyiikliigiinden tanima (%22,9), para tanima cetveli ile tanima (%25,7), aile ve yakin
¢evreden yardim alma (%37,1), yabanci ¢evreden yardim alma (%17,2), 6nceden para miktari ve yerini ayarlama
(%25,7), paray1 renginden tanima (%25,7) ve paray1 yazilardan tanima (%22,9) yoéntemlerini kullandiklarmi ifade
etmislerdir.
Sonug: Gorme engelli bireylerin para kullanimu ile ilgili aktivitelerinde yasadigi problemin sadece fiziksel boyutta
olmadigr (gérme kayb1 seviyesi gibi), aktivite degisimi ve ¢evresel faktorlerin de etken oldugu goriilmistiir. Bu
nedenle problemler belirlenirken olayin sadece kisisel boyutu degil, ¢evre ve aktivite boyutu da incelenmelidir.
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Abstract

Objective: One of the biggest problems faced by visually impaired individuals is distinguishing and using money.
This situation significantly affects the quality of life of individuals. For this reason, methods of recognizing the
money of the visually impaired and the problems they face were examined. Material and Method: It is a
qualitative study and 35 volunteers with visual impairment were included. Structured interview method was used
to and when the data reached saturation, the study was terminated. The data are analyzed with descriptive and
content analysis methods and shown as X, SS and%. Results: In the study, it was observed that the most
problematic area were money recognition (57.0%), money counting (34.2%) and taking over money (34.2%).
Three methods are used in activities that require money use; use of paper money, coins and credit cards. In paper
money recognition, visually impaired individuals stated that they use methods of recognition from braille (8.5%),
recognition from size (22.9%), with money recognition ruler (25.7%), getting help from family and friends
(37.1%), getting help from foreign environment (17.2%), adjusting the amount and location of money in advance
(25.7%), recognizing money by color (25.7%), and recognizing money itself (22.9%). Conclusion: It was observed
that the problems experienced by visually impaired individuals in money use activities are not only in physical
dimension (such as vision loss level), but also activity change and environmental factors are effective. Therefore,
while determining the problems, not only the personal dimension of the event, but also the environmental and
activity dimension should be examined.

Keywords: Visually impaired, using money, occupation, recognizing the Money
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Giris

Diinyada yaklasik olarak 1.3 milyar kisinin herhangi bir gorme bozuklugu ile yasadig1
tahmin edilmektedir. 217 milyon kisi ise siddetli gérme bozukluguna sahiptir ve 36 milyon
kisi gorme engellidir (Bourne ve dig., 2017). Gorme kaybi, serbest zaman ve sosyal aktiviteler
dahil olmak tizere tiim aktivite alanlarinda aktivite performansi ve katilim1 etkilemektedir
(Berger, McAteer, Schreier ve Kaldenberg, 2013; Brown ve dig., 2014; Girdler, Packer ve
Boldy, 2008; McGrath ve Rudman, 2013).

Paranin giinliik yasam aktivitelerinde ¢ok 6nemli rolii vardir (Schillmeier, 2007). Gérme
engelli ya da az goren bireylerin karsilastigi en biiyiik sorunlardan birisi farkli paralar1 ayirt
edememektir. Bu durum bireylerin yasam kalitesini 6nemli 6lgiide etkilemekte ve 6zellikle
finansal islemler sirasinda nakit paranin yonetimi ile ilgili birgok aktiviteyi sinirlandirmaktadir.
Yapilan arastrmalar, diinyadaki gérme engelli bireylerin ¢ogunun 6zellikle kagit paralari
tanimada sorunlarla kars1 karsiya kaldigimi gostermistir (Mohamed, Ishak ve Buniyamin, 2012).
Bu konuda bireylere yardimci olmak icin paralarin iizerine dokunsal isaretlerin eklenmesi,
farkl boyutlarda, genislik, uzunluk ve hatta dokuda paralarin yapilmasi, para tanima aracmnin
kullanilmasi gibi cesitli ydntemler gelistirilmistir (Costa, Veiga ve Sousa, 2016). Ulkemizde bu
konu ile ilgili gesitli ¢alismalar bulunmaktadir. Tiirk Telekom’un Bogazici Universitesi Gorme
Engelliler Teknoloji ve Egitim Laboratuvari (GETEM) isbirligi ile gerceklestirdigi sosyal
sorumluluk projesi olan Telefon Kiitiiphanesi mobil uygulamasma para tanima fonksiyonu
eklenmis ve gorme engelli bireylerin parayi tanimaya ihtiya¢ duyduklar1 her an 6demelerini
giivenle yapabilecekleri bir sistem olusturulmustur (Tirk Telekom, 2017). Goérme engelli
bireylerin paray1r dokunduklarinda hissetmeleri ve tanimalarina yardimci olmak amaci ile
yiiriitiilen bir diger uygulamada ise; Merkez Bankasi tarafindan tiim banknotlarda ayni yerde
olmak kaydi ile paranin 6n sol iist kenarnda yer alan Braille alfabesinden yararlanilarak
olusturulmus farkli sayida noktalar yerlestirilmesi ve her banknotun farkli boyutta basilmasidir.
Diger bir uygulama ise; 6zel tasarima sahip Para-Olcer aparatini kullanilmas: ile gérme engelli
bireylerin Tiirk Lirasi banknotlarmi ve madeni paralar1 olgerek degerlerini kolaylikla

birbirlerinden ayirt edebilmelerinin saglanmasidir (Tiirk Egitim, 2009).
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Sekil 1: Merkez Bankasi para- dlger aparati ve farkli boyutlardaki Tiirk banknotlar

Gorme engelli veya az goren eriskin bireylerde para tanima konusunun 6nemine ragmen
literatiirde bu konuda yapilan ¢aligmalarin ve uygulamalarm sinirl oldugu goriilmektedir. Bu
calisma; gorme engelli veya az goren erigkin bireylerde para tanima stratejilerini incelemek ve

bu bireylere yonelik planlanacak miidahale yaklagimlarina yon vermek amaciyla planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirma Modeli
Bu calismada nitel arastrma yontemi kullanildi. Yildirim ve Simsek (2006) nitel
arastirmay1 gozlem, goriigme ve dokiiman analizi gibi veri toplama yontemlerinin kullanildig:,
algilarin ve olaylarm dogal ortamda gergekg¢i ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik
nitel bir silirecin izlendigi arastrma olarak tamimlamaktadir. Arastirmada veriler Yari
Yapilandirilmig Goriisme Formu ile toplandi. Goriisme formunu olusturma asamasinda genis

capl literatiir taramasi1 yapilarak goérme engelli ve az goren bireylerinde para kullanimi ile
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iligkili olan kavramlar belirlendi ve calismanin amacina uygun sekilde soru havuzu olusturuldu.
Bu soru havuzu uzman goriisiine sunularak goriisler alind1 ve goriisme sorularina son sekli
verildi.

Veri Toplanmasi ve Analizi

Caligma 15.04.2019 - 15.06.2019 tarihleri arasinda Hacettepe Universitesi Ergoterapi
Boliimiinde gerceklestirildi. Calisma igin gerekli etik kurul izni Hacettepe Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 16969557-706 say1 no ile alindi.
Calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 18-99 yas aras1 gérme engeli bulunan 35 birey
dahil edildi.

Arastirmadan veriler yapilandirilmig gériisme yontemi kullanarak toplandi. Bireylerin
sosyo-demogrofik bilgileri kaydedildi ve asagidaki sorular ile yar1 yapilandirilmis goriisme
yapild1.

Yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari;

e Para harcamada giicliik yasiyor musunuz?
e Ne gibi giigliikler yagiyorsunuz?

e Bu giicliikler sizi ne kadar etkiliyor?

e Parayi nasil taniyorsunuz ?

Gorlismeler katilimcilarin - kendilerini  rahat ifade edebilecegi bir ortamda
gergeklestirildi. Goriismelerde not alma teknigi kullanildi. Goriismeler 20 ile 30 dakika siirdii.
Sosyo demografik veriler X£SS ve % olarak belirtildi. Elde edilen veriler betimsel analiz ve
icerik analizi yontemleri kullanilarak analiz edildi. Veriler doygunluga ulastigi zaman calisma

sona erdirildi.

Sonuc¢
Calismaya katilan 35 bireyin demografik 6zellikleri incelendiginde yas araligi 25-75
(50,2+12,2) yil idi. Bu bireylerin  %77,1°1 erkek, %22,9 kadin ve %57,1°1 evli, %42,9 bekar
idi. Bireylerin %60°1 konjenital, %40°1 edinsel olarak gorme problemi yasadig: tespit edildi. Bu
bireylerin %88,6 ik boliimil beyaz baston, 8,5°1 gozliik ve 2,9’u biiyiite¢ kullandig: belirlendi.

Demografik verilere ait 6zellikler tablo 1’ de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Gorme engelli bireylerin demografik 6zellikleri

f (n=35)
Cinsiyet
Erkek 77,1(27)
Kadin 22,9(8)
Gorme engel oram
%57 2,85(1)
%60 2,85(1)
%90 28,6(10)
%95 5,7(2)
%100 60(21)

f: Frekans; n: Kisi sayist

Calismada gorme engelli ve az goren bireylerin para kullanimina ait goriisleri “para ile
iligkili problemler” ve “para tanima stratejileri” olarak 2 kategoride degerlendirilmistir. Bu
goriisler kategoriler kapsaminda ¢esitli tema ve alt temalar halinde gruplandirilmis ve bireylerin
goriislerinden yapilan dogrudan alintilar esliginde sunulmustur (tablo 2, tablo 3).

Bireylerin %71,5’1 (n: 25) para ile ilgili islemlerde zorluk yasadigini, %28,5’u (n: 10)

para ile ilgili iglemlerde zorluk yasamadigini belirtmistir. Bu duruma ait goriisler su sekildeydi;

“Kagit parayr tamimakta zorlaniyorum bagka birinden yardim istiyorum”(Katilimct 1)
“Madeni parayt boyutundan taniyorum, kagit parayt Merkez Bankasi’min hazirladigi para
tamima aparati ile rahatga taniyarak para iglerimi hallediyorum” (Katilimci 2).

“Bozuk paralart biiyiikliigiinden rahatca taniyorum, kagit paralart iizerindeki kabartidan
tanyorum” (Katilimci 10).

Kategori 1: Para ile iligkili problemler

Bireylerin bu kategorinin igeriklerini olusturan goriisleri bir ya da birden fazla goris
seklinde bildirilmistir. Arastirmada bireylerin para ile iliskili yasadig1 problemleri para tanima,
para sayma ve para {istii alma oldugu saptandi (tablo 2).

Para tammma problemi ile iliskili olarak; bireylerin %42,8’1 (n: 15) kagit paranin
iizerinde bulunan kabartilarmin yeterli olmamasmin parayr parmakla dokunarak tanimayi
engelledigini belirtmistir. Bu duruma ait goriisler su sekildedir;

“Parayr tizerindeki kabartiya dokunarak ayirt etmekte zorlaniyorum, hatta bazi eski paralarda
bu kabartilar daha da azalmakta ve dokunarak parayr tamima imkansiz hale gelmekte”
(Katilimci 25).

“Parayr direk dokunarak tanimak oénemli ancak kabartilarin yetersiz olmasi ya da kabartinin

azalmasi paranin hangisi oldugunu karistirmama neden oluyor” (Katilimct 30).
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Paranin renginin yeterince fark edilebilir olmamasi nedeniyle bireylerin %5,7’si (n: 2)
paray1 tanimakta zorluk yasamaktadir. Bu duruma ait gorisler;
“Parayr renginden tammaya g¢alisiyorum ancak bazen zorlaniyorum ve paralart
karistirryorum” (Katilimer 12).
“Az da olsa yakindan gorebiliyorum daha aydinlik ortamda bu daha net ama gene de paray
renginden tanimamakta zorlantyorum” (Katilimci 13).

Paranin istiindeki yazi ve rakam boyutlarinin kii¢iik olmasi bireylerin %8,5’inin (n: 3)
paray1 tanimakta zorlanmasina neden olmaktadir. Bu duruma ait goriisler;
“Kagit paramn tizerindeki yazi ve rakamlarin boyutlar: ¢ok kiiciik ¢cok yakindan dahi gormekte
zorlanmyorum” (Katilimci 12).

“Yazi ve rakam boyutlart kii¢iik daha biiyiik olmali tam okunmuyor” (Katilimct 13).

Tablo 2. Bireylerin para ile iliskili yasadig1 problemler

fin)

Para tamma

Kagit para kabartilarmn yeterli olmamasi 42,8(15)

Paranin renginin yeterince fark edilebilir olmamasi 5,7(2)

Paranmin tistiindeki yazi ve rakamlarin puntolarimn kiiciik

olmasi 8,5(3)
Para sayma

Para sayisinin ¢ok olmast 34,2(12)
Para iistii alma

Cok sayida ve farkl kagit para banknotlarin olmasi 34,2(12)

f: Frekans; n: Kisi sayist

Para saymada bireylerin %34,2 (n: 12) ‘para sayisinin ¢ok olmasindan dolay1 para
islemlerinde zorlandigin1 belirtmektedir. Bu duruma ait goriisler;

“Para sayisi ¢ok olunca farkli para banknotlarint ayirmak zor oluyor belli bir sayidan sonra
para hesabini karistiriyorum” (Katilimct 5)

“Az para olunca bunlart ayirt etmek zor degil ama ¢ok para olunca saymada hata yapryorum
buda beni strese sokuyor” (Katilimct 8)

Para iistii almada bireylerin %34,2’1 (n: 12) ¢ok sayida kagit para ve bozuk para
alinmasmin para ile yapilan islemlerde karigiklik yarattigini belirtmistir. Bu duruma ait
gorisler;

“Para ile 6deme yapabiliyorum ama bana para iistii olarak ¢ok sayida para verildiginde bu

kafa karigikligi yaratiyor” (Katilimci 34)
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“Alisveris sonrast farkli ve ¢ok sayida olarak kagit para verildiginde hesabimi karistirtyorum
parayi cilizdamma diizgiin yerlestiremiyorum ve buda eger baska yerden bir alisveris daha
yapacaksam hesabimin karismasina neden oluyor” (Katilimct 35)

Kategori-2: Para tamima stratejileri

Bireylerin bu kategorinin igeriklerini olusturan goriisleri bir ya da birden fazla goriis
seklinde bildirilmistir. Arastirmada bireylerin para tanima stratejileri; kagit para tanima, bozuk
para tanima ve kredi kart1 kullanma oldugu belirlenmistir. Bu ii¢ tema ise 11 alt temadan

olusmaktaydi (tablo 3).

Kagit para tanimada bireylerin %8,52°1 (n: 3) parayi iizerindeki kabartidan tanidigini
belirtmektedir. Bu duruma ait goriisler;

“Kagit parayt iizerindeki kabartrya parmaklarimla dokunarak parayr tanvyabiliyorum™
(Katilimci 9)

“Para iizerindeki kabarti para eskiyince azalsa da uzun siiredir kullandigim igin paray
tammayr saglayabiliyorum” (Katilimct 10)

Paray1 biiyiikliiglinden tanima bireylerin %22,9’u (n: 8) tarafindan kullanilmaktadir. Bu
duruma ait goriisler;

“Parayr banknotun biiyiikliigiinden tanvyorum, diger paralarin biiyiikliikleri ile kiyaslayarak
yapryorum” (Katilimct 7)

“Banknotlarin boyutlarint kullana kullana ezberledim ve artik parayt elime aldigimda hemen
taniyorum” (Katilimci 27)

Calismaya katilan bireylerin %25,7°1 (9) paray1r merkez bankasinin iirettigi para tanima
cetveli ile tanimaktadir. Bu duruma ait goriisler;

“Merkez Bankasi’'nin tirettigi cetvel ile hem kagit parayr hem de bozuk parayr rahatlikla
tanmyabiliyorum” (Katilimct 6)

“Kagit paralart para tanima cetveli ile tantyorum bu ¢ok kolay tanimami saglyyor ama ¢ok
fazla para olunca kafam karisyyor” (Katilimci 28)

Bireylerin %37,1°1 (n: 13) para islemlerinde aile ve yakin ¢evreden yardim almaktadir.

Bu duruma ait goriisler;

“Para ile ilgili islem yapmadan énce ev ailemden parami ayarlayip ciizdanmimin belirli bir

verine koymasti igin yardim altyorum bu sekilde parayr bulup tanimam kolay oluyor” (Katilimci

4)
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“Para kullanacagim zaman kardesim evde iken parayr ayarlayip bana bilgi veriyor ona gére
istedigim parayi rahat segiyorum, bazen de beraber gidiyoruz para édemesini o yapryor”
(Katilimci 7)

Bireylerin %38,5’1 (n: 3) para islemlerinde yabanci ¢evreden yardim istedigini belirtti.
Bu duruma ait goriisler;
“Tek basima oldugumda bazen paray: taniyamiyorum Ve aligveris yaptigim yerdeki kasiyerden
veya etraftaki insanlarda ciizdamimdaki parayi se¢mesini istiyorum’’ (Katilimct 17)
“Para se¢mek i¢in tanimadigim insanlardan yardim istemek zorunda kalabiliyorum bu bende

Stres yaratiyor, sonugta tanimadigim kisi ama mecbur kaliyyorum buna” (Katilimci 33)

Tablo 3. Bireylerin para tanimada kullandig1 yontemler

f(n=)

Kagit para tamma

Kabartidan tamima 8,5(3)

Biiyiikliigiinden tanima 22,9(8)

Para tamima cetveli ile tanima 25,7(9)

Aile ve yakin ¢evreden yardim 37,1(13)

Yabanci ¢evreden yardim 17,2(6)

Onceden para miktar: ve yerini ayarlama 25,7(9)

Parayi renginden tanima 25,7(9)

Parayr yazilardan tanima 22,9(8)
Bozuk para tamima

Parayr boyutundan tanima 88,6(31)
Gorerek tanima 11,4(4)
Kredi karti kullanma

Nakit para kullanma yerine sifie ile kart 14,4(5)

odemesi

f: Frekans; n: Kisi sayist

Bireylerin %25,7’si (n: 10) 6nceden paranin yerini ayarlayarak parayi tanidigini
belirtmektedir. Bu duruma ait goriisler;
“Ciizdamimda her banknotun yeri bellidir diizenli bir sekilde paralarimi ciizdanin belli
verlerine koyarak kolay bir sekilde parami buluyorum ”(Katilimct 1)
“Evden ¢ikmadan oénce parami ciizdamima diziyorum ya da ceplerime koyuyorum, para
odemesi yaparken ve para iistii alirken parami ciizdandan ya da cebimden rahatlikla
¢tkarryorum ve geri yerine koyuyorum” (Katilimci 24)

Bireylerin %25,7’si (n: 9) paray1 renginden dolay1 tanidigmi belirtmektedir. Bu duruma
ait gortisler;

“Paray1 goziime yaklastirarak renginden tantyabiliyorum” (Katilimci 12)
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“Paralarin farkli renkte olmast parayt tanimak agidan kolaylik saglhyor” (Katilimci 13)

Bireylerin %22,9’u (n: 8) paray1 lizerindeki yazilardan tanidigimi belirtmektedir. Bu
duruma ait goriisler;
“Parayr 151k seviyesinin yiiksek oldugu yerlerde iizerindeki yazi ve rakamdan taniyorum™
(Katilimci 10)
“Parayr goziime yaklastirtyorum ve iizerindeki yazidan taniyorum” (Katilimci 15)

Bozuk para tamimada bireylerin %62,8’si (n: 22) paray1 biiyiikliigiinden tanidigini
belirtmektedir. Bu duruma ait goriisler;
“Bozuk parayi tammakta zorlanmiyorum biiyiikliigiinden gayet kolay taniyabiliyorum”™
(Katilimci 9)
“Bozuk paralarin biiyiikliikleri birbirinden ayirt edilebilecek kadar farkli ayirt etmede sikinti
yasamiyorum” (Katilimci 26)

Bireylerin %11,4’0 bozuk paralar1 gorerek tamidigini belirtmektedir. Bu duruma ait
goriisler;
“Paralart goziime yaklastirarak tizerindeki yazidan okuyarak taniyorum, renk ve kontrast
olmadigi icin bozuk paray: tamimak kagit paray: tamimaktan daha zor” (Katilimci 12)
“Paralari tizerindeki rakama bakarak tantyorum” (Katilimct 19)

Bireylerin %14°4°1i para ile ilgili islemlerini kredi kartiyla yaptigmi belirtmistir. Bu
duruma ait goriisler;
“Nakit para kullanmak yerine kredi karti kullanmak para se¢mede hata yapma olasiligimi
ortadan kaldirdigi i¢in ¢ok kurtarict oluyor” (Katilimci 3)
“kredi karti kullanmak giizel kullamimi kolay fakat her yerde kullanmiyorum giivenli
gormedigim yerlerde kullanmamak dolandiriima riskini azaltiyor” (Katilimer 8) (Yildirim ve
Simsek, 2006).

Tartisma
Gorme engelli bireylerin para tanima ile iligkili stratejilerini ve yasadiklar1 problemleri
inceleyen bu calismanin en 0nemli sonucu, calismaya katilan bireylerin madeni paralari
tanirken birden ¢ok strateji denemeleri ve bu konuda gesitli problem yasiyor olmalaridir (Lee,
Seong-Goo Jeon ve Il-Hwan 2004). Diinya’da farkl iilkelerde banknotlar iizerinde taktil
uyaranlarin konulmasi zaman zaman tercih edilmis, gelistirilmis veya terk edilmistir.
Ulkemizde ise hali hazirda ‘Kabartma bask1’ kullanilmaya devam etmekte, bu baski baz1 yazi,

rakam ve motifler lizerinde yer almaktadir (Tiirkiye Cumhuriyeti Merkez Bankasi, 2019).
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Ulkemizde iiretilen banknotlarm iizerindeki kabartmalar1 inceleyen herhangi bir calisma
bulunamamis olmasina karsin farkl tilkelerdeki gérme engeli olan bireyler i¢in kullanilan bazi
yontemler incelenmistir. Solymar ve arkadaslar1 ¢alismalarinda Macaristan’da yiiriirliikkte olan
banknotlar1 incelemis ve banknotlar tizerindeki kabartmalarin kullanima bagl olarak agindigini
ve etkinliginin yeterli olmadigini ifade etmislerdir (Solymar, Stubendek, Radvanyi, ve Karacs,
2011). Mohamed ve arkadaslar1 ise banknotlar iizerinde kabartmalar dahil olmak tizere farkli
yontemlerin gorme engelli bireylerin paray1 tanimasini saglamak i¢in gelistirildigini ancak bu
yontemlerin etkili olamadigini savunmustur (Mohamed, Ishak ve Buniyamin, 2012). Bu
calismalar ve bagka calismalarda da ortak olarak teknolojinin imkanlarindan faydalanip para
tanima stratejisini gelistirmek Onerilmistir (Grijalva, Rodriguez, Larco ve Orozco, 2010;
Semary, Fadl, Essa ve Gad, 2015). Calismamizin sonucu olarak, lilkemizde kullanilan para
tanima yontemlerinden ‘kabartma bask1’ ile tanima yonteminin gelistirilmesi veya giiniimiiz de
dikkate alinarak teknolojik imkanlardan etkin bir sekilde faydalanarak yeni yontemlerin
gelistirilmesi, géorme engelli bireylerin para tanimadaki yasadiklar1 zorluklar1 azaltilabilecegini
soyleyebiliriz.

Para tanima stratejilerinden biri olan ‘Boyutuna gore’ tanima incelendigi zaman, Tiirk
liras1 banknotlarmin tamamui farkli 6lgiilere sahip olmasina karsin (T. C. Merkez Bankasi, 2019),
bu ¢alismadaki bireylerin az sayidaki kismi banknotlarmn biiyiikliigline gore para tanima
stratejisini uygulayabilmislerdir. Yapilan bir ¢alismada banknot 6l¢iilerinin degistirilmesinin
para tanimaya kolaylastirmada etkili bir yontem olmadigi ifade edilmistir (Mohamed, Ishak ve
Buniyamin, 2012). Bu ag¢idan bakildiginda mevcut banknot Olgiilerinin ¢alismadaki gorme
engelli bireylerin para tanimasini kolaylastiracak nitelikte olmadigi veya banknot sayis1 fazla
oldugunda para tanimanin teker teker yapilmasi gerektiginden bireylerin bu yontemi tercih
etmedikleri sdylenebilir.

Yardime1 gilinliik yasam aktivitelerinin (YGY A) gesitli basamaklarinda paranin etkin ve
dogru kullanim1 gerekmektedir (Copolillo ve Gentry, 2015). Yardimc1 GY A olarak kabul edilen
para yonetimi bir YGYA (AOTA 2014) olarak bu alanin gérme kaybina bagli olarak nasil
etkilendigine bakmak faydali olabilir. Berger ve Porell’in yaptiklari ¢aliymada, GYA ve YGYA
arasimdaki hiyerarsik bir iliski oldugu belirlenmistir (Berger ve Porell, 2008). Elde ettikleri
sonuglara gore, gorme kaybmm GYA i¢in artan bir risk ve YGY A da ise yiiksek bir risk ile
iligkili olmasina ragmen, gorme kaybmin yalnizca YGYA’ya kiyasla GYA’da problemleri
arttirdig1 goriilmemektedir. Birlikte ele alindiginda, bu iki bulgu, GYA’da sakatlik riskinin,

engellilikten bagimsiz olarak, en azindan kismen, hiyerarsik iliskilerinin bir eseri oldugunu, bu
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nedenle GYA’da gérme kaybina sahip ¢ogu kisinin YGYA’da problem yasadigini ortaya
koymaktadir. Gérme kaybina sahip olan bireyler i¢in bu sonuglar, fonksiyonlar arasinda farkli
bir iligki oldugunu gdstermektedir; YGY A’lar daha zorlayicidir ve daha iyi gorsel yetenekler
gerektirir. Bu, GYA’larin ve YGY A’lardan farkl beceriler gerektirdigi ve kisi faktorlerine,
viicut faktorlerine ve saglik kosullarina bagli olarak farkl sekilde iliskilendirildigi hipotezini
destekler (Berger ve Porell, 2008). Calismamizda katilimcilarin ¢ogu para kullanimi ile ilgili
cesitli aktiviteler sirasinda, para tanima konusunda problem yasadiklarini belirtmistir. Ornegin,
baz1 bireyler aligveris sirasinda para hesab1 yapma ve parayi tanimada problem yasadiklarini
ifade etmislerdir. Aligveris gibi aktiviteler giinlik yasamin siirdiiriilebilirligi agisindan
onemlidir. Literatiirde de belirtildigi gibi bireylerin gorme ile ilgili problemleri, giinlik yasam
aktivite problemleriyle paralellik gostermektedir. Bu alanda problem yasanilan aktivitelerin
daha detayl belirlenmesi ve bunlara yonelik iyilestirici ve adaptif ¢calismalarin yapilmasinin
onemli olacagini diistinmekteyiz.

Berger ve Porell, giinlik yasam aktivitelerinde ve yardimci giinlik yasam
aktivitelerinde gerekli olan becerilerin farklilik gosterdigini belirtmislerdir. Ornegin, telefon
kullanimi, para yonetimi ve ilag yonetimi iyi el becerisi, biligsel beceriler ve gorsel beceriler
gerektirirken, aligveris ve yemek hazirliginda mobilite becerileri gerektirir. GYA’lar tipik
olarak hem ince motor hem de kaba motor becerilerine ihtiya¢ duysa da, aligveris ve yemek
hazirlamaya benzer sekilde, daha az bilissel ve gorsel beceriler gerektirir, ¢iinkii banyo ve
giyinme gibi GY A'lar yillar boyunca tekrarlanan uygulamalarla 6grenilen otomatik gorevlerdir.
Bir¢ok insan saglik veya kognitif problemleriyle (6rnegin aile rolleri) alakasiz nedenlerden
dolay1 aligveris yapmaz veya yemek hazirligina katilamaz. Bu nedenle, arastirma sonuglarinda
GY A’larda artrit veya kalca kirigi nedeniyle problem yasayan insanlar i¢in telefon, para ve ilag
YGYA'lardan daha zorlu oldugu anlasilabilir (West ve dig., 2002; Duquette, Loiselle,
Fréchette, Déry ve Senécal, 2018). Ciinkii bu kosullar genellikle genel mobilite becerilerini
smirlar. Ote yandan, az goren, isitme kayb1 veya diisiik bilissel becerilere sahip bireyler, bu
yeteneklerin (6rnegin, YGYA'larin) siklikla gergeklestigi gorevlerde daha fazla miicadele
edeceklerdir (McGrath ve Rudman, 2013). Calismamizda da bireylerin gorme kaybina bagli
olarak bir¢ok aktivitede problem yasadig: tespit edilmistir. Elde ettigimiz verilerde, bireylerin
para kullanimiyla ilgili aktivite problemlerinden bahsederken para tanimadaki zorluklarmm
sadece fiziksel boyutunun olmadig: (gérme kaybi seviyesi gibi), dolandirilma korkusu, ailenin
planlamasi, paray1 hazir tutma veya kredi kart1 kullanimina yonelme gibi aktivitenin modifiye

edildigini gérmekteyiz. Bu aktivitedeki degisimler bireyin para kullanimiyla ilgili hem fiziksel
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cevreye hem de sosyal ¢cevreye daha bagimli oldugunu diisiinmekteyiz. Bu nedenle az goren ve
tam gorme kayb1 olan bireylerin para kullanimryla ilgili durumlarmin ¢éziimlenmesine yonelik
adaptif, iyilestirici ve teknolojik miidahalelerin gelistirilip uygulanmasinin énemli olabilir.

Calismamizin bazi limitasyonlar1 vardi. Birincisi katilimcilarin yas dagilimlarini
kategorize edip problem yasadigi alanlar1 degerlendirmemiz daha iyi olabilirdi. Bir diger
limitasyonumuz ise, degerlendirmeler daha homojen gérme kaybi1 olan bir grupla yapilabilirdi.
Calismamizda bireylerin para tanima stratejilerine yonelik arastirma yapildi, fakat bu
stratejilerin glinliik yasam aktivitelerindeki etki diizeyinin arastirilmamasi belirlenen stratejinin
ne kadar etkin oldugu konusunda bizleri tam olarak aydinlatmayabilir.

Sonu¢ olarak, az goren ve tam gorme kaybi olan bireylerin para tanimayla ilgili
problemlerinin oldugu tespit edilmistir. Bu duruma yonelik bireylerin adaptif, cevresel ve
fiziksel bir takim yontemlerden faydalanarak bireysel ¢oziime ulagsmaya ¢alistigi belirlenmistir.
Ileri calismalarda, az goren ve tam gdrme kaybi olan bireylerin para tanima ve kullanma
becerilerine yonelik daha kapsamli degerlendirmelerin yapilip bu durumun ¢dziimiine yonelik

etkin miidahale yontemlerinin belirlenmesinin iy1 olacagini diisiinmekteyiz.
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