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Oz
Giris: Bu arastirmada, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuga sahip anneler tarafindan uygulanan

uyarlanmis fiziksel aktivite (UFA) programinin annelerin yasam kalitesi {izerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir.

Yontem: Karma modelde desenlenen aragtirmaya OSB olan ¢ocuga sahip 24 anne katilmistir (uygulama grubu =
12, kontrol grubu = 12). Uygulama grubunda yer alan anneler ve OSB olan ¢ocuklari ile birlikte 12 hafta siiresince
UFA programi yiiriitiilmiistiir. UFA programi 6ncesi, annelerin programda yer alan aktiviteleri uygulama becerisi
kazanmalar1 i¢in {i¢ giin siireyle aile egitimi oturumlar1 diizenlenmistir. Aragtirmanin nicel verileri Beach Center
Aile Yasam Kalitesi Olcegi araciligiyla, nitel verileri ise yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde
edilmigtir.

Bulgular: Bulgular, annelerin yagam kalitelerinde UFA programi 6ncesi ve sonrasi arasinda olumlu yonde anlaml
farklilik oldugunu gostermistir. Aragtirmadan ti¢ hafta sonra elde edilen izleme testinde, UFA programi sonrasi
annelerin yasam kalitelerinde gozlenen olumlu yondeki degisimin devam ettigi belirlenmistir.

Tartisma: Sonug olarak, anneler tarafindan uygulanan UFA programinin arastirmaya katilan annelerin yasam
kaliteleri iizerinde olumlu bir etki olusturdugu ortaya konulmustur.
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Giris

Erken gelisim evresinde kendini gostererek bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde yetersizlik
ve tekrarlayici davranislar gostermesine neden olan OSB (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013), bu taniy1 alan ¢cocuga
sahip ailelerin yasamlarinda depresyon, kaygi, esler arasi sorunlar ve stres gibi problemlerin goriilmesine yol
acmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerin yasamlarinda gériilme ihtimali yiiksek olan bu
problemlerin, OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin yasamlarinda daha ciddi bir boyutta oldugu ifade edilmektedir
(Hastings & Brown, 2002; Yirmiya & Shaked, 2005). OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, normal gelisim
gosteren veya farkli bir 6zel gereksinim tanisi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha fazla psikiyatrik bozukluk
sergiledigi (Yirmiya & Shaked, 2005), daha fazla stres yasadig1 (Ingersoll & Hambrick, 2011; Schieve vd., 2007)
ve fiziksel aktivite ile sosyal iligkilerde daha fazla sorunlara maruz kaldigi belirtilmektedir (Mugno vd., 2007;
Yirmiya & Shaked, 2005). OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklari bu zorluklar, onlarin yasamlarinda birtakim
sorunlara yol agmakla birlikte yagam kalitelerinin de olumsuz yonde etkilenmesine sebep olmaktadir. Diger bir
ifadeyle OSB, sadece bu taniy1 alan kisinin yasam kalitesi izerinde degil, ayn1 zamanda kronik hastaliklarda
oldugu gibi ailenin yasam kalitesi iizerinde de olumsuz bir etkiye sahip olabilmektedir (Farnik vd., 2010; Meltzer,
2001).

OSB olan gocuga sahip ailelerin yagam kalitesinin diisitk olmasi; sosyo-ekonomik durum, sosyal destek,
ebeveyn-gocuk 6zellikleri ve basa ¢ikma stratejileri gibi ¢esitli degiskenlerin aile tizerindeki etkileri ile agiklamak
miimkiindiir (Lee vd., 2009; Mugno vd., 2007). Ancak yapilan arastirmalar, OSB tanili ¢ocuga sahip olma
durumunun aile iiyelerinin genel yeterliklerini ve yagam kalitelerini etkileme potansiyelinin diger etkenlere gore
daha yiiksek oldugunu goéstermektedir (Schalock, 2000; Shu & Lung, 2005). Yasam kalitesi; saglik ve iyilik
durumundan daha genis iliskisel, psikolojik ve fiziksel yonler de dahil olmak f{izere bir¢ok alani iginde
bulundurmaktadir (Lee vd., 2009).

Aile yasantisi iginde degerlendirildiginde bu kavram, ailenin gereksinim duydugu ihtiyaglar
karsilayabilmesi, aile fertlerinin onemli gordiikleri seylere zaman ayirabilmeleri ve bir aile olarak birlikte
paylasimlarda bulunmaktan mutluluk duymalari olarak tanimlanabilir (Hoffman vd., 2006). Dolayisiyla bireylerin
yasam Kkaliteleri ele alinirken bireysel boyuttan ziyade tiim aile fertlerinin yasam kalitelerinin birlikte
degerlendirilmesi son derece 6nemli goriilmektedir. Bu baglamda, OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin yasam kalitesi
incelenirken OSB olan ¢ocugun yani sira diger aile fertlerinin de yasam kalitesi diizeyi goz 6niinde bulundurulmali
ve OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklari ile birlikte ¢esitli aktivitelere katilimlarini saglayacak diizenlemeler
yapilmalidir. OSB olan ¢ocuklarin gelisimi agisindan bilimsel dayanagi olan uygulamalar1 derleyen Ulusal
Mesleki Gelisim Merkezi (National Professional Development Center on ASD [NPDC], 2014) ve Ulusal Otizm
Merkezi (National Autism Center [NAC], 2015) tarafindan 6nerilen aktivite programlarinin ebeveynlerin de sosyal
yasamlari {izerinde olumlu etkiler olusturabilecegi, bu nedenle ebeveynlerin yasam kalitelerinin arttirilmasi
acisindan da bu aktivite programlarindan faydalanilabilecegi belirtilmektedir (Baghdadli vd., 2014; Yarimkaya
vd., 2017). S6z konusu kuruluslar tarafindan OSB olan bireylerin gelisimi agisindan 6nerilen uygulamalardan
birisi egzersiz ve oyun temelli miidahaleleri i¢inde barindiran Uyarlanmis Fiziksel Aktivitedir (UFA).

UFA, NPDC on ASD (2014) raporunda bilimsel dayanakli uygulamalar icerisinde yer almakta, NAC
(2015) raporunda ise umut vaat eden uygulamalar arasinda bulunmaktadir. UFA kavrami, 6zel gereksinimli
bireylerin fiziksel aktiviteleri igin kullanilmaktadir (Ozer, 2010). UFA, 6zel gereksinimli tiim bireylerin fiziksel
aktivite hedefini basarabilmesi i¢in profesyoneller araciligiyla sunulan fiziksel aktiviteler, beden egitimi
aktiviteleri, egzersiz faaliyetleri ve oyun aktivitelerini kapsamaktadir (Sherrill, 2004). UFA, fiziksel aktivite
uygulamalarina katilimda sorunlar yasayan 6zel gereksinimli bireylere yonelik hazirlanan egitim programlarinda,
bu bireylerin gelisim 6zellikleri dogrultusunda birtakim uyarlamalar yapilmasima olanak tanimaktadir (Block,
2007; Schultheis vd., 2000). Ozel gereksinimli bireylerin ihtiyaclar1 dogrultusunda sekillendirilen UFA
programlar1 sayesinde, aralarinda OSB olan bireylerin de bulundugu 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel
aktivitelere etkin bir sekilde katilimi saglanmakta ve onlarin ¢ok yonli gelisimlerine katki sunulmaktadir (Petrus
vd., 2008; Sowa & Meulenbroek, 2012; Srinivasan vd., 2014).

Alanyazinda, OSB ve UFA {izerine yiiriitiilen ¢ok sayida ¢aligmaya rastlamak miimkiindiir. S6z konusu
¢alismalarda, UFA programlarina katilimm OSB olan bireylerin duyussal 6zelliklerini (Bass vd., 2009), bilissel
gelisimlerini (Nicholson vd., 2011), motor becerilerini (Pan, 2010) ve dil gelisimlerini (Yarimkaya vd., 2017)
destekledigi ve stereotipik davranislarin azalmasina (Prupas & Reid, 2001) katki sundugu ortaya konulmaktadir.
Bununla birlikte, OSB olan bireylerin gelisim alanlar {izerinde aile katilimli UFA programlarinin etkileri
konusunda inceleme yapan galismalara da alanyazinda rastlamak miimkiindiir. Ornegin; Esentiirk (2019) aile
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katilimli UFA programimin OSB olan ¢ocuklarin iletisim becerileri {izerinde etkili olup olmadigim inceledigi
calismasinda, annelerin OSB olan ¢ocuklariyla birlikte gergeklestirdigi UFA programi sonrast OSB olan
¢ocuklarm iletisim becerilerinde olumlu yonde gelismeler oldugu sonucunu ortaya koymustur. Solomon ve
digerleri (2014) ise anneler tarafindan uygulanan UFA programimin OSB olan ¢ocuklarin iletisim becerileri
iizerindeki etkilerini ele aldig1 ¢alismasinda, anneler tarafindan uygulana UFA programinin OSB olan ¢ocuklarin
iletisim becerilerine olumlu katkilar sagladigini tespit etmistir. Alanyazinda goriildiigii tizere, OSB ve UFA iizerine
aragtirma yapan caligmalar arasinda yalnizca iki ¢aligmanm (Esentiirk, 2019; Solomon vd., 2014) OSB olan
bireylerin beden egitimi siirecinde aile katilimina yer verdigi anlasilmaktadir. Oysaki 6zel egitimin 6nemli bir
ilkesi, ailelerin 6zel gereksinimi olan cocuklarinin egitim siirecinin her asamasinda etkin bir rol almasini
igermektedir. Ozel gereksinimli cocuklara sunulan egitim uygulamalarinda ailenin aktif katilim1 saglanmazsa hem
¢ocuk hem de aile agisindan aktivitelerin belirlenen amaglara ulasamayacagi belirtilmektedir (Diken, 2009;
Sameroff & Fiese, 2000). Dolayisiyla, 6zel gereksinimli gocuklara yonelik egitim programlarina aile katiliminin
saglanmasinin ¢ok 6nemli bir unsur oldugu anlasilmaktadir (Osterling & Dawson, 1997; Hurth vd., 1999). Nitekim
farkli disiplinlerde yiiriitiilen ¢caligmalara bakildiginda, OSB olan bireylerin egitimi siirecinde aile katilimina yer
veren bircok ¢alismaya rastlamak miimkiindiir (Acar vd., 2017; Baker & McCurry, 1984; Baker & Brihtman, 1984;
Bergan vd., 1983; Olcay-Giil & Tekin-Iftar, 2016; Rosenberg vd., 1986). Beden egitimi alaninda ise UFA ve aile
katilimi {izerine yapilan caligmalarin genellikle zihinsel yetersizligi olan bireyler iizerine gergeklestirildigi
goriilmektedir (Demirdag, 2010; Ilhan, 2010; Sukan, 2013). Aile katilim1 igersin ya da i¢cermesin OSB ve UFA
lizerine inceleme yapan alanyazindaki c¢alismalarin yalnizca OSB olan bireylerin gelisim 6zelliklerine yonelik
sonuglar sundugu, ebeveynlere iligkin herhangi bir bilgi ortaya koymadigi belirlenmistir. Mevcut arastirmada,
alanyazinda yer alan bu bosluk géz 6niinde bulundurularak OSB olan ¢ocuga sahip anneler tarafindan sunulan
UFA programinin annelerin yasam kaliteleri iizerindeki etkileri iizerinde durulmustur. Calismanin alanyazina katki
saglamasiin yan sira igerdigi drnek aktiviteler ve aile egitim programi bakimindan ebeveynlere ve uzmanlara
UFA programinin aileler tarafindan uygulanmasi konusunda rehber olacagi diisiiniilmektedir. OSB’nin yalnizca
bu taniy1 alan bireyler lizerinde degil ayn1 zamanda OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin yasamlari iizerindeki etkileri
g6z onlinde bulunduruldugunda, UFA programina gocuklariyla birlikte katilan annelerin yagam kalitelerindeki
degisimleri incelemeyi ama¢ edinen bu g¢alismanin 6nemi daha iyi anlasilacaktir. Bu bilgiler 1sinda mevcut
aragtirmanin amaci, anneler tarafindan uygulanan UFA programinin OSB olan ¢ocuga sahip annelerin yasam
kaliteleri iizerinde etkisinin olup olmadiginin incelenmesidir. Bu amagcla agagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Uygulama ve kontrol gruplarindaki annelerin yasam kalitesi bakimindan 6n test puanlarina gore
diizeltilmis son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Uygulama grubundaki annelerin yagsam kalitesi bakimidan 6n test, son test ve izleme testi puanlari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Uygulama grubundaki annelerin UFA programi sonrasi yagam kalitelerindeki degisime yonelik goriisleri
nasildir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Anne-cocuk uygulamalarina dayali UFA programmim annelerin yasam kalitesi diizeyine etkisinin
incelendigi bu arastirma, nicel ve nitel veri toplama yontem ve tekniklerinin birlikte ele alindig1 karma modelde
tasarlanmistir. Creswell’e (2005) gore, karma yontemde veriler ayn1 zamanda ya da ardisik bir sekilde toplanip
analiz edilmekte ve elde edilen bulgular biitiinciil bir yaklagimla degerlendirilmektedir. Bu arastirmada, nicel veri
ile Olgiilen ozellige iliskin durumun nitel veri ile gerekcelendirilmesine olanak saglamasi nedeniyle karma
aragtirma modellerinden sirali agimlayici desen tercih edilmistir. Sirali agimlayict desende dnce nicel veriler
toplanmakta ardindan nicel verilerin agiklanmasi ve derinlemesine bir bicimde incelenmesi amaciyla nitel veriler
elde edilmektedir (Creswell & Plano-Clark, 2014).

Aragtirmanin ilk asamasi olan nicel béliimde anneler tarafindan uygulanan UFA programinin annelerin
yasam Kkalitesi diizeyine etkisini ortaya koymak i¢in on test-son test kontrol gruplu deneysel modelden
yararlanilmistir. Bilimsel degeri en yiiksek arastirma modellerinden biri olarak kabul edilen bu modelde uygulama
ve kontrol grubu olmak tizere iki grup olusturulmaktadir (Karasar, 2015). Bu gruplardan birisine (uygulama grubu)
arastirmada etkisi incelenen egitim programi uygulanmakta ve dlgiilmek istenen dzellige ait arastirma dncesi ve
sonras! elde edilen puanlar arasinda farklilik olmasi durumunda, bunun egitim programi kaynakl oldugu kabul
edilmektedir (Ekici, 2008).
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Aragtirmanin ikinci asamasi olan nitel boliimde ise uygulama grubunda yer alan anneler ile UFA
programinin uygulanmasinin ardindan yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerde UFA
programi sonrasi annelerin yasam kalitesi diizeyindeki olas1 degisikliklerin detayli sekilde incelenmesi
amaclanmistir. Yar1 yapilandirilmis gorlisme, bir konu hakkinda katilimeilarin  6zgiirce diistincelerini
belirtmelerine imkan sunmaktadir (Bogdan & Biklen, 2007).

Cahisma Grubu

Aragtirmaya, OSB tanis1 olan ¢ocuga sahip toplam 24 anne goniilliillik esasina gore dahil edilmistir.
Annelerden, kendileri ve OSB olan ¢ocuklarinin aragtirmaya katilim: konusunda izinleri yazili olarak alinmistir.
Caligma grubunda yer alan anneler ve onlarin OSB olan g¢ocuklarina iligkin tanimlayici bilgiler Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1
Katilimcilara Iligkin Tamimlayici Bilgiler

Uygulama grubu Kontrol grubu

Sira Anne Cocuk Anne Cocuk

Yas  Egitim*  Gelir  Cinsiyet Yas Tam Yas Egitim Gelir  Cinsiyet Yag Tam
1. 54 Uni. Orta Erkek 14  OSB 49 Lise Orta Erkek 12 osB
2. 48 Ilkokul Orta Kiz 16 OSB 48 Lise Orta Erkek 11 0SB
3. 51 Lise Orta Kiz 15 OSB 57 Lise Orta Erkek 14 0SB
4, 39 Uni. Orta Erkek 12 OSB 36 ilkokul Orta Kiz 9 0SB
5 36 Lise Orta Erkek 11 OSB 43 Lise Orta Erkek 10 OSB
6 37 Lise Orta Kiz 11 OSB 42 Lise Orta Erkek 10 OSB
7. 35 Lise Orta Erkek 10 0SB 56 Uni. Orta Kiz 13 0SB
8. 37 Ilkokul Orta Erkek 12 0SB 39 Tlkokul Orta Kiz 11 0SB
9. 41 Lise Orta Erkek 11 0oSB 41 Lise Orta Kiz 11 osB
10. 43 Uni. Orta Kiz 9 0SB 45 Lise Orta Kiz 12 0SB
11. 48 Lise Orta Erkek 12 0oSB 42 Ilkokul Orta Erkek 11 osB
12. 45 Lise Orta Kiz 10 OSB 48 Uni. Orta Kiz 14 OSB

%0SB: Otizm Spektrum Bozuklugu; Uni: Universite.

Tablo 1 incelendiginde, ¢alismada uygulama ve kontrol grubu olmak {izere iki grup yer almaktadir.
Uygulama grubunda yer alan annelerin orta gelir diizeyinde yer aldig1, yaslarinin 35 ile 54 arasinda degistigi ve
¢ogunlugunun lise mezunu oldugu anlagilmaktadir. Uygulama grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarinin OSB
tanisi aldig1 ve yaslarinin 9 ile 16 aras1 degistigi goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan annelerin ise orta gelir
diizeyinde yer aldigi, yaglarinin 36 ile 57 arasinda degistigi ve cogunlugunun lise mezunu oldugu anlasilmaktadir.
Uygulama grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarmin OSB tanisi aldif1 ve yasglarinin 9 ile 14 arasi degistigi
goriilmektedir. Calismada, uygulama ve kontrol gruplarinin belirlenmesi siirecinde anneler, seckisiz atama ile
12’ser kisilik iki gruba ayrilmis ve annelere Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi uygulanarak, bagimli
degisken acisindan birbirine denk gruplarin olusturulmasi hedeflenmistir. Gruplarin yasam kalitesi 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda fark olup olmadig1 bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir. Analiz sonucu, gruplarda
yer alan annelerin yasam kalitesi diizeyinin farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir (tz) = 0.89; p > .05).
Aragtirma siirecinde uygulamalara dahil edilmeyen ve yalnizca 6l¢iimlerde yer alan kontrol grubundaki anneler
ile aragtirmanin sonlandirilmasinin ardindan uygulama siirecindeki tiim agsamalar gergeklestirilmistir.

UFA Programimin Uygulanmasi

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni anneler tarafindan c¢ocuklarina uygulanan UFA programidir. UFA
programinin teorik ¢ergevesinin hazirlanmasi siirecinde, Greenspan ve meslektaglarmin gelisimsel,
bireysellestirilmis ve iliski odakli (Developmental, Individual Difference, Relationship-based [DIR]) modelinden
yararlanilmistir (Greenspan, 1992). Ayrica, ilgili alanyazimn (Fragala-Pinkham vd., 2005; Garcia-Villamisar &
Dattilo, 2010; Gutman vd., 2012; Kunzi, 2015; Menear & Neumeier, 2015; Srinivasan vd., 2014; Staples vd.,
2011; Todd & Reid, 2006) incelenerek, aktivitelerde yer alan becerilerin anne-¢ocuk arasindaki etkilesimi ve
gecirdikleri zamanin kalitesini en iist noktaya tagimasi, kazanma-kaybetme ikilemlerini icermesi ve sdzel ve sozel
olmayan sekilde katilimec1 ¢ocuklart iletisim kurmaya tesvik etmesine dikkat edilmistir. Programda; i1sinma
aktiviteleri, egitsel oyunlar, istasyon parkurlari, sportif yarigmalar, islevsel hareketler ve esnetme-soguma
caligmalar1 yer almigtir. Program 12 hafta boyunca haftada ii¢ giin 40’ar dk siireyle uygulanmigtir. Annelerin
¢ocuklart ile birlikte uyguladiklart UFA programi, uygulama dncesinde yapilmasi gereken hazirliklar ve uygulama
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siirecinde izlenmesi gereken basamaklar olmak iizere iki boliimden olugmaktadir. Aile egitimleri ile UFA
programini olugturan bu iki bliimiin 6gretimi amaglanmigtir (bk. Tablo 2).

Tablo 2

UFA Programimin Hazirlik ve Uygulama Siirecinde Izlenmesi Gereken Basamaklar

Hazirlik agamasi Uygulama siireci
1. Aktiviteyi planlar 1. Aktivite alanin1 gbzden gegirir
1.1. Uygun ¢alisma zamanlarin belirler 2. Cocugun dikkatini aktiviteye yoneltir
1.2. Aktivitenin ad1, amaci, siiresi, yeri ve materyalleri

3. Istnma Hareketlerini Yapar
yazar

1.3. Aktivitede kullanilacak ddiilleri her kategoride
olacak sekilde yazar

1.4.Uyguladig1 aktiviteye, cocuguna ve kendisine
iligkin degerlendirmelerini yazar

4. Aktivite kurallarmi agiklar

5. Uygun iletigim becerilerini kullanir

2. Cocugun dikkatini dagitabilecek uyaranlar1 ortamdan
uzaklagtirir
3. Aktivitede kullanilacak olan ddiilleri hazirlar 7. Cocugun hedef davranislarina uygun tepki verir

8. Cocugun aktivitelerden sikilmasi durumunda gerekli
tedbirleri alir

6. Hedef uyaran1 (yonerge) sunar

4. Materyalleri kontrol eder

5. Aktivite alaninin hazirlanmasinda g¢ocuga gorev ve 9. Esneme-sofuma calismalarini yapar
sorumluluk verir 10. Cocugu bir sonraki aktiviteye motive eder

Aile (Anne) Egitim Programi

Annelerin ¢ocuklarina UFA programini uygulamakta yeterli hale gelmeleri i¢in aile egitim programi
uygulanmistir. Bu program cergevesinde annelere UFA programimin uygulama 6ncesinde yapilmasi gereken
hazirliklar ve uygulama siirecinde izlenmesi gereken basamaklarin 6gretimi amaglanmistir. Aile egitimi ile ilgili
yapilan aragtirmalar (Lequia vd., 2013; Mazurik-Charles & Stefanou, 2010), ailelere yonelik egitim programlarinin
bilgilendirici egitim sunumlari, model olma, rol oynama ve geri bildirim sunma uygulamalartyla gerceklestirildigi
goriilmiistiir. Ilgili alanyazin ve arastirmanin uygulama boyutu gdz Oniine alarak aile e@itim programi
kapsaminda, bilgilendirici egitim sunumlari, UFA programi uygulama oncesi hazirliklara model olma, UFA
programi uygulama oncesi hazirliklari deneme, UFA programi uygulama g¢alismalarina model olma ve UFA
programi uygulama ¢aligmalar1 yer almaktadir. Sekil 1°de annelerin egitim siirecine yonelik gorsel yol haritasi
sunulmustur. Ifade edilen asamalarm birinden digerine annelerin gegebilmesi icin Tablo 2’de yer alan
basamaklarin %100 oraninda kazanilmig olmasi gerekmektedir. Arastirmada UFA programinin anneler tarafindan
giivenilir olarak uygulanip uygulanmadiginin belirlenmesi amaciyla ayrica veri toplanmamistir. Bu sinirliligin
nedeni arastirmadaki katilimci sayisinin fazla olmasidir. Bu durum arastirmanin bir smurliligi olarak
diisiiniilmektedir. Ancak uygulamalar boyunca anneler arastirmacilar tarafindan siirekli gézlenmis ve aninda
doniitler verilerek egitimlerde kazanimlarin disina ¢ikilmamasi saglanmistir.

Sekil 1.
Aile Egitim Programi Uygulama Siireci

rg i ™
Bilgilendirici Egitim Sunumlari
+ El Kitabinin Sunulmasi o .
« 1. Egitim Oturumu Geri Bildirimlerin Sunulmasi
+ 2. Egitim Oturumu
+ 3. Egitim Oturumu
A p. A
[ C [ s
UFA Programi Uygulama Oncesi UFA Programi Uygulama
Hazirliklara Model Olma Calismalarimi Deneme
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UFA Programi Uygulama Oncesi UFA Programi Uygulama
Hazirliklari Deneme Calismalarina Model Olma
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Bilgilendirici Egitim Sunumlar

Bilgilendirici egitim sunumlari, annelere aile egitim programi kapsaminda olugturulan igeriklerin teorik
olarak sunuldugu bolimdiir. Bu sunumlarin gergeklestirilmesinde, arastirmaci tarafindan tasarlanan el kitabinin
icerigi temel alinmistir. Ailelerin bilgilendirilmeleri asamasinda, ailelere basili notlar sunmak, el kitabi, video klip
ya da CD gibi materyaller hazirlayip sunmak egitimlerin yarar1 agisindan 6énemlidir (Lequia vd., 2013). El kitabinin
hazirlanmasi siirecinde ilgili alanyazinda (Olgay-Giil, 2016) yer alan aile egitim programlari kapsamindaki
bilgilendirici el kitaplarindan yararlanilarak, mevcut ¢aligmanin amaglari dogrultusunda gerekli uyarlamalara
gidilmistir. Ayrica bu siirecte anlagilir bir dil kullanimina dikkat edilerek, teknik terimlerin kullanimindan
kaginilmigtir. Annelerin egitiminin teorik boyutunda kullanilan el kitabi {i¢ boliimden olugmustur. Birinci
boliimde, OSB olan bireylerin genel gelisim 6zellikleri, UFA programinin ne oldugu, UFA programi kapsamindaki
aktivitelerin uygulanmas: siirecinde ¢ocuklara nasil yaklasilmasi gerektigine dair bilgiler yer almaktadir. Ikinci
boliimde, UFA programimin uygulama Oncesinde yapilmasi gereken hazirliklara yonelik bilgiler ve &rnek
uygulama 6ncesi hazirlik slaytlar1 yer almaktadir. Ugiincii béliimde ise, UFA programi uygulama siirecinde
izlenmesi gereken basamaklar ve 6rnek uygulama slayt ve videolar: yer almaktadir. Annelere el kitabmin ii¢
boéliimden olusan igerigi, li¢ egitim oturumunda sunulmustur. Tablo 3’te el kitabinin sunum plan1 verilmistir.

Tablo 3
El Kitabi Sunum Plani

3. Bolim: UFA programi uygulama
stirecinde izlenmesi gereken
basamaklar

2. Boliim: UFA programi uygulama

1. Bolim: On bilgiler oncesi hazirlik basamaklari

Oturum: OSB olan bireylerin genel
gelisim ozellikleri, UFA programinin
ne oldugu, UFA programi
kapsamindaki aktivitelerin

uygulanmasi siirecinde ¢ocuklara nasil Oturum: UFA programinin

uygulama dncesinde yapilmast Oturum: UFA programinin uygulama

yaklagilmasi gerektigi ¢ocuklarina
nasil yaklasim sergileyecegini bilir.

Kazanmmlar:

1. Anneler, OSB olan gocuklarm genel

gelisim ozelliklerini bilir.

2. Anneler, UFA programi kavramini
tanimlar.

3. Anneler, UFA programi
kapsamindaki aktiviteler siiresince
¢ocuklara nasil yaklasacagini bilir.

Siire: 50dk

Materyal: El kitab1, kagit, kalem ve
silgi

Ogretim/Sunu Yontemi: Power Point

Tamamlanacak Aktivite/Odev:
Degerlendirme sorulari

geren hazirliklara yonelik bilgiler
ve 0rnek uygulama oncesi hazirlik.

Kazanim: Anneler, UFA
programinin uygulama dncesi
hazirliklarmin nasil yapilmasi
gerektigini bilir.

Stire: 50dk

Materyal: UFA program el kitabi,
slaytlar, kalem, kagit ve silgi

Ogretim/Sunu Yontemi: Power Point

Tamamlanacak Aktivite/Odev:
Degerlendirme sorulart

stirecinde izlenmesi gereken
basamaklarin neler oldugu ve 6rnek
uygulama slaytlarmin sunulmasi
Kazanim: Anneler, UFA programi
uygulamasinin nasil yapilmasi
gerektigini bilir.
Stire: 50dk

Materyal: UFA programi el kitab,
slaytlar, kalem, kagit ve silgi

Ogretim/Sunu Yontemi: Power Point

Tamamlanacak Aktivite/Odev:
Degerlendirme sorulari

Uygulama Oncesi Hazirliklara Model Olma

Aile egitimlerinin teorik boyutunun tamamlanmasinin ardindan uygulamali egitimlere gecilmistir. Bu
asamada arastirmaci, oncelikle annelere UFA programinin uygulama 6ncesi hazirliklarinin yapilmasinda dikkat
edilmesi gereken basamaklar1 agiklamigtir (bk. Tablo 3). Ardindan uygulama 6ncesi hazirliklarin yapilmasina
yonelik olarak 6rnek bir aktivite lizerinden arastirmaci, kendisinin anne, annenin de ¢ocuk oldugu rol oynama
caligmalarina yer vermistir.

Uygulama Oncesi Hazirliklart Deneme

Bu asamada annelerin UFA programmin uygulama Oncesi hazirliklarint denemesi istenmistir. Bu
kapsamda model olma asamasinda kullanilan 6rnek aktivite iizerinden annelerin arastirmaci, arastirmacinin da
¢ocuk oldugu rol oynama ¢aligmalar1 gergeklestirilmistir.
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Uygulama Calismalarina Model Olma

Bu agamada arastirmaci, UFA programinin uygulanmasinda izlenilmesi gereken basamaklari agiklayarak
(bk. Tablo 3), uygulama ¢aligmalarina yonelik model olmustur. Uygulama ¢alismalarina model olma agsamasinda
aragtirmact, kendisinin anne, annelerin de ¢ocuk oldugu rol oynama ¢alismalarina yer vermistir.

Uygulama Calismalarini Deneme

Bu asamada annelerden, dnceden hazirlig1 yapilmis bir ortamda uygulama caligmasi yapmasi istenmistir.
Bu kapsamda annelerin uygulamaci, uygulamacinin da ¢ocuk oldugu rol oyun c¢aligmalar1 gerceklestirilmistir.
Ailelerin yetistirilme siirecine yonelik uygulamali egitimler (model olma ve deneme ¢aligmalari) annelerin teorik
olarak edindikleri bilgileri uygulamali olarak gergeklestirebilecekleri firsatlar yaratmistir. Aile egitiminin teorik
ve uygulamali asamalar1 sonunda anne-¢ocuk uygulamalarina gegilerek uygulama siirecine baslanilmistir.

Ortam ve Arac-Gerecler

Uygulama siirecine baslanmadan 6nce annelere yonelik egitim faaliyetleri gergeklestirilmistir. Aile
egitimleri, uygulamacmin kurumu biinyesinde yer alan bir derslikte yapilmistir. Derslik, annelerin rahat
edebilecegi oturma diizenine, sunumlar i¢in gerekli projeksiyon aracina, beyaz yazi tahtasina ve ayarlanabilir 1s1
ve 151k diizenine sahiptir. Aile egitimlerinde her bir anneye uygulamalar1 gerceklestirebilmesi igin gerekli teorik
bilgilerin yer aldig1 el kitab1 verilmistir.

Aile egitimlerinin uygulama kisimlar1 ve UFA programi kapsamindaki aktiviteler aragtirmacinin kurumu
biinyesinde yer alan spor salonunda gerceklestirilmistir. Spor salonu yaklasik 200 m?dir. Spor salonu kauguk bir
zemine sahip olup, duvarlart yumusak minderler ile kaplidir. Spor salonunda ddiillerin ve kullanilacak
materyallerin katilimc1 ¢ocugun goremeyecegi sekilde muhafaza edilmesine imkan saglayacak bir alan
bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclari
Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi

Arastirma kapsaminda annelerin yasam kalitesi diizeyine iliskin veriler, Beach Center Aile Yasam
Kalitesi Olcegi (BCAYKO) kullanilarak elde edilmistir. BCAYKO’niin Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik calismasi
Meral (2011) tarafindan yapilmistir. BCAYKO, 6zel gereksinimi olan cocuklari bulunan ailelerin yasam kalitesi
diizeyinin tespiti amaciyla kullanilan ve besli derecelendirme tarzindaki 25 sorudan olusan bir dlgme aracidir.
Yanitlayanlar her maddeye 1 ile 5 arasinda deger verebilmektedir. 5°1i Likert tipi dlgek olarak diizenlenen veri
toplama aracinda maddeler, “Kesinlikle Katiliyorum (5 puan), Katiliyorum (4 puan), Kararsizim (3 puan),
Katilmiyorum (2) Kesinlikle Katilmiyorum (1 puan)” olarak derecelendirilmistir. BCAYKO araciligiyla ailelerin
yasam kalitesi diizeyi; ebeveynlik, aile etkilesimi, duygusal yeterlik, yetersizlige iliskin destek ve
finansal/fiziksel/materyal yeterligi olmak iizere 5 alt boyutta dlciilebilmektedir. Olcekten en diisiik 25 puan, en
yiiksek ise 125 puan alinabilmektedir. Olgekte yer alan tiim maddeler olumlu oldugu igin lgekten alinan puanlar
arttikga yasam kalitesi diizeyinin de arttig1 kabul edilmektedir. Olgegin gegerligi ve giivenirligi kapsaminda;
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA), 6lgiit bagintili gegerlik, Cronbach's alpha (o) i¢ tutarlilik katsayisi, iki-yar1
giivenirlik, madde-toplam korelasyonu ve %27 alt-iist gruplarin madde ortalamalari arasindaki farklarm
anlamlilig1 degerlendirilmistir (Meral & Cavkaytar, 2013). DFA sonucu elde edilen model, BCAYKO’niin 5 alt
boyutlu yapisiyla kabul edilebilir bir uyum iyiligine sahip oldugunu ortaya koymustur. BCAYKO’niin 6lgiit
bagmtili gecerliginin incelenmesi amaciyla Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nden faydalanilmustir.
Olgeklerin genel toplam ve alt boyut puanlari arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu dolayisiyla
BCAYKO’niin 6lgiit bagintili gecerligi sagladig1 belirlenmistir. Giivenirlik calismalar1 kapsaminda, hesaplanan
Cronbach's alpha degerleri genel aile yasam kalitesi ve 5 alt boyutta .80 ile .94 arasinda degismektedir (Meral &
Cavkaytar, 2013). Mevcut arastirma kapsaminda 6lgegin geneline iliskin hesaplanan Cronbach's alpha degeri ise
.85 olarak belirlenmistir.

Yar1 Yapulandirilmis Goriisme Protokolii

Yasam kalitesi gériisme protokoliiniin hazirlanmasinda ilk olarak ilgili alanyazindan yararlanilarak teorik
cerceve olusturulmustur. Bu dogrultuda goriisme sorularinin hazirlanmasinda BCAYKQ’de yer alan maddelerden
yararlanilmigtir. Protokolde yer alacak goriigme sorularinin aragtirmanin amacina bagli kalmasina dikkat edilerek,
aile etkilesimi boyutuna yonelik 3 soru, duygusal yeterlik boyutuna yonelik 3 soru, ebeveynlik boyutuna yonelik
3 soru, finansal/fiziksel/materyal yeterligi boyutuna yonelik 3 soru ve yetersizlige iligkin destek boyutuna yonelik
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3 soru olmak iizere toplam 15 soru olusturulmustur. Goriisme sorularinin hazirlanmasinda Tiirkge, ¢ocuk gelisimi
ve beden egitimi alaninda uzman akademisyenlerin goriis ve onerileri dikkate alinmistir. Akademisyenlerin goriis
ve Onerileri neticesinde gekillendirilen gériisme protokolii, arastirmaya katilmayan OSB olan ¢ocuga sahip 2 anne
ile yapilan goriismelerde anlasilirlik bakimindan smanmig ve son seklini almistir. Goriisme protokolii
uygulanmadan 6nce, ¢aligma grubunda yer alan annelere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve aragtirma sonucu
ulasilacak sonuglarin nasil degerlendirilecegine iligkin agiklama yapilmistir. Goriismelerde ses kayit cihazinin
kullanimi i¢in annelerin izinleri alinmistir. Goriismeler her bir anneyle yaklasik 7-14 dk arasi stirmiistiir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada ilk olarak, OSB olan ¢ocuga sahip annelerin ¢aligma Oncesi yasam kalitesi diizeyinin
belirlenmesi amaciyla calismadan bir hafta nce annelere BCAYKO 6n test olarak uygulanmustir. ikinci olarak,
annelerin UFA programini uygulamakta yeterli hale gelmeleri i¢in UFA programi dncesi {i¢ giin siireyle aile egitim
programi diizenlenmistir. Ugiincii olarak, uygulama grubunda yer alan anneler ve onlarin OSB olan ¢ocuklari ile
birlikte 12 hafta siiresince UFA programi yiiriitiilmiistiir. Dordiincii olarak, UFA programimin tamamlanmasindan
bir hafta sonra annelerin yasam kalitesi diizeyinin belirlenmesi amactyla BCAYKO annelere son test olarak
uygulanmistir. Son olarak, annelerin yasam kalitesi diizeyindeki olasi degisimin arastirma tamamlandiktan sonra
devam edip etmedigini belirlemek amaciyla, arastirmadan ii¢ hafta sonra BCAYKO araciligiyla annelerin yasam
kalitesine iliskin izleme verisi toplanmuistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin ilk agamasinda elde edilen nicel verilerin analizi siirecinde istatistik paket programindan
faydalanilmistir. Nicel verilerin analizinde oncelikle ¢alisma grubundan toplanan verilerin dagilim &zellikleri
ortaya konularak, kullanilacak istatistiki yontemlere karar verilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup
olmadigr Kolmogorov-Smirnov testi ve basiklik-carpiklik degerlerine gore belirlenmistir. Ardindan frekans,
yiizde, ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistikler hesaplanmis ve gruplarin 6n test yasam kalitesi
puanlari arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin belirlenmesinde bagimsiz gruplar t testi kullanilmigtir.
Gruplarm 6n-test sonuglarina gore diizeltilmis son-test puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin1 sitnamak
icin kovaryans analizi teknigine bagvurulmustur (Biiyiikoztiirk, 2007). Ayrica uygulama grubundaki annelerin 6n
test, son test ve izleme testi arasinda herhangi bir anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tekrarlayan
Olglimler icin ANOVA testi kullanilmistir.

Aragtirmanin ikinci agamasinda elde edilen nitel verilerin analizinde ise tematik analiz teknigine
bagvurulmustur. Liamputtong' e (2009) gore tematik analiz, analize iligskin tematik bir ¢ergeve olusturulmasi ve bu
gergevenin 1s1ginda verilerin tanimlanmasi, tanimlanan verilere bagli olarak bulgular arasindaki neden-sonug
iligkisinin arastirilmasi ve aragtirmaci tarafindan gézlemlenen iligkilerin yorumlanmasi siirecidir. Tematik analiz
timevarim ve timdengelim olmak tizere iki sekilde uygulanabilmektedir. Bu arastirmada tiimevarimci tematik
analiz yontemi kullanilmistir. Tiimevarimci tematik analizde, tanimlanmig tema ve kategorilerin verilerle giiclii
bir iligki i¢cinde olmasindan dolay1, veriler arastirmacinin dnyargilarina veya dnceden var olan bir kod semasina
bakilmaksizin kodlanmaktadir (Merriam, 2015; Thomas & Murray, 2003). Arastirma verilerinin tematik analizi
stirecinde ilk olarak, OSB olan ¢ocuga sahip anneler ile yapilan goriismeler yazili metne aktarilmistir. Yazil
metinlerde herhangi bir karigiklik meydana gelmemesi igin goriigme formlari annelere verilen rumuz isimler
dogrultusunda siniflandirilmistir. Bu siiregte yazili metinler arastirmaya katilan annelerin onayina sunularak yazili
metinlerin annelerin goriislerini tam bir sekilde yansitmasi saglanmistir. Yazili metinler tekrar tekrar okunarak
gbzden gecirilmis ve verilere iligskin kodlar olugturulmustur. Ardindan bu kodlar 6zellikleri dogrultusunda bir
araya getirilerek kategorilere ulasilmistir. Kategorilerde yer alan kodlar frekanslarini icerecek sekilde
tablolastirilmigtir. Kategorilerin yorumlanmasinda sik sik dogrudan alintilara yer verilmistir. Ulagilan kodlar ve
kategorilerin gecerlik ve giivenirliginin saglanmasinda, verilerin aragtirmaya katilan annelerin onayina
sunulmasin1 yani sira alaninda uzman akademisyenler tarafindan incelenmesi yontemine de bagvurulmustur. Bu
kapsamda, nitel veri analizi sonucunda elde edilen kodlar ve kategoriler nitel arastirmalar konusunda uzman iki
akademisyen tarafindan ayrica analiz edilmistir. Arastirmaci ve uzman akademisyenlerin nitel veri analiz sonuglari
arasindaki tutarliligin incelenmesinde [Goriis birligi / (Goriis birligi + Goris ayriligi) x 100] formiilii kullanilmistir
(Miles & Huberman, 1994). Aragtirmanin nitel verileri i¢in hesaplanan goriis birligi 95% olarak tespit edilmistir.
Uyum saglanamayan veriler i¢in uzmanlar ve arastirmaci bir araya gelmis ve analiz konusunda ortak noktalarda
uzlagma saglanmistir.
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Bulgular

Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki Annelerin Yasam Kalitesi Bakimindan On Test Puanlarina Gore
Diizeltilmis Son Test Puanlar:1 Arasinda Anlamh Bir Farkhihk Var midir?

Kontrol ve uygulama grubunda yer alan annelerin aile yasam kalitesi On test puanlarina gére diizeltilmis
son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadig: tek yonlii kovaryans analizi ile incelenmigtir. Kovaryans
(ANCOVA) analizi 6ncesinde aykir1 degerler degerlendirilmis; gruplarin on-test, son-test ve izleme testi z
puanlarmin + 3.11 araliginda oldugu saptanmistir. Ayrica ANCOVA analizinin varsayimlarina (normallik, hata
varyanslarinin esitligi ve regresyon dogrularmm egimlerinin homojenligi) bakilarak analiz 6ncesinde
raporlanmistir. Arastirmada normallik varsayimi Shapiro-Wilk testi ve Levene testi ile incelenmis, dagilimimn
normale yakin oldugu (p > .05) ve varyanslarin homojen dagildig1 sonucuna ulasilmistir (p > .05). Son olarak
bagimli degisken ile kodegiskenin regresyon egimi esitligi varsayimmi (F20 = 0.012, p > .05) saglanmistir.
Kovaryans analizine iliskin tiim varsayimlar karsilandiktan sonra 6n test puanlarinin kontrol altinda tutulmasi ile
annelerin diizeltilmis son test ortalama puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Kovaryans analizine ait ayrintili
sonuglar Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4

Uygulama ve Kontrol Gruplarinin On Test Puanlarina Gére Diizeltilmis Son Test Puanlarinin Karsilastirilmast

Varyansin kaynagi Kareler toplami sd Kareler ortalamasi F p Kismi eta kare
Deneklerarasi 90.034 1 90.034 22.544 .000 .518
On-test 177.716 1 177.716 44.500 .000 .679
UFA programi 75.267 1 75.267 18.847 .000 AT73
Hata 83.867 21 3.994
Toplam 158367.000 24

Tablo 4’e gore, uygulama ve kontrol grubundaki annelerin diizeltilmis 6n-test puanlarina gére son-test
aile yasam kalitesi puan ortalamalari arasinda .05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F21) =
18.84; p < .05). Uygulama ve kontrol grubunun diizeltilmis aile yasam kalitesi puanlari arasinda yapilan
Bonferroni testi sonuglari, uygulama grubunda yer alan annelerin aile yagsam kalitesi ortalama puanlarinin (86.64)
kontrol grubundaki annelerin aile yagam kalitesi puanlarindan (79.40) daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Uygulama Grubundaki Annelerin Yasam Kalitesi Bakimindan On Test, Son Test ve izleme Testi Puanlar
Arasinda Anlamh Bir Farkhhk Var midir?

Uygulama grubundaki annelerin yasam kalitesi bakimindan 6n test, son test ve izleme testi puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 tekrarlayan dlgiimler icin ANOVA analizi ile incelenmistir. Tablo 5’te
tekrarlayan olgiimler igin ANOVA analizine iligkin istatistiksel sonuglar sunulmustur.

Tablo 5

Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Izleme Testlerinin Karsilastiriimast

Varyansin kaynagr  Kareler toplami sd Kareler ortalamasi F p Kismi eta kare
Deneklerarasi 246512.250 1 246512.250 5141.352 .000 .998
Grup (Uygulama) 9.375 1 15.125 19.105 .00 .635
Hata 527.417 11 47.947

Tablo 5 incelendiginde, uygulama grubunda yer alan annelerin aile yasam kalitesi 6l¢timlerine iliskin 6n
test, son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (F,11) = 19.105; p <
.05). Belirlenen farkliligin kaynagii belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma testi olan Bonferroni testinden
yararlanilmigtir. Yapilan karsilagtirmalarda; 6n test ve son test arasindaki anlamli farkliligin son test lehine, 6n test
ve izleme testleri arasindaki anlamli farkliligin ise izleme testi lehine oldugu belirlenmistir. Buna kargin son test
6l¢timii ile izleme Sl¢limil puan ortalamalarimin birbirine ¢ok yakin oldugu, aralarinda anlaml bir fark olmadigi
saptanmuigtir.

Uygulama Grubundaki Annelerin UFA Programm Sonrasi Yasam Kalitelerindeki Degisime Yonelik
Goriisleri Nasildir?

Goriismelere dahil edilen her bir anne yasam tarzi bakimindan farkli olmasina ragmen, annelerin goriisleri
uygulamalar sonucunda yasam kalitelerindeki degisimi agiklayabilecek degiskenleri vurgulamaktadir. Yari
yapilandirilmig goriismeler sonucunda anne goriisleri dort kategori etrafinda toplanmistir. UFA programi
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sonrasinda anneler ile gergeklestirilen goriismeler sonucunda elde edilen kategoriler ve bu kategoriler altinda yer
alan kodlara iligkin frekans degerleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

UFA Programi Sonrast Annelerin Yasam Kalitesi Diizeylerine Iliskin Goriisleri

Kategoriler Kodlar f %
*Ev i¢i ve diginda ailecek oyun hazirlayip oynanabilmesi 9 347
. L *Cocuklara uygun oyunlar hazirlayarak kaliteli vakit gegirebilme 8 30.7
Aile etkilesimi *Oyun alanlarina ailecek gidebilme 7 26.9
*Daha fazla tensel temas gerceklestirme 2 7.7
*Cocuklar i¢in olumlu bir seyler yapabilme hissi 6 46.1
)I?elgﬁlijlfal *Ozgiiven kazanimi 4 30.8
*Basar1 hissi 3 23.1
Ebeveynlik *QOyunu egitim araci olarak kullanabilme 4 100
*Cocuklarin sergiledigi yetersizliklere ragmen oyun aktiviteleri gergeklestirme 10 35.7
Yetersizlige *Okullardaki egitimi evde oyunla destekleme 8 28.6
iliskin destek *Diger aile tiyelerine cocuklarin yapabildikleri konusunda bilgi verme 6 214
*UFA programi uygulamalarina dair danigma hizmeti alma 4 14.3

Annelerin ¢ocuklarmma uyguladiklart UFA programi ile yasam kalitelerindeki olumlu degisimin daha
derinlemesine incelenmesi amaciyla gergeklestirilen goriismelerde dort kategori elde edilmistir. Bu Kkategoriler
sirasiyla, Yetersizlige Iliskin Destek, Aile Etkilesimi, Ebeveynlik ve Duygusal Yeterlik olmak iizere dort boyuttan
olusmaktadir. Finansal/Fiziksel/Materyal Yeterligi kapsaminda annelere sorular yoneltilmesine ragmen anneler bu
konuda uygulamalar sonrasi bir degisim olmadigimi ifade etmislerdir. Dolayisiyla goriisme formu 5 boyuttan
olugmasina ragmen annelerden alinan cevaplar ¢ergevesinde 4 kategoriye ulagilmistir. Tablo 6’da yer alan frekans
degerleri incelendiginde, anne goriislerine gére UFA programi uygulamalar: sonrasinda aile yasam kalitesi
acisindan en biiyiik degisimin Yetersizlige iliskin Destek kategorisinde yasandig1 belirlenmistir.

Aile Etkilesimi Kategorisi

Anneler ile gergeklestirilen goriismelerde, aile egitimleri ile 6grenilen becerilerin aile {iyeleri arasindaki
etkilesimi artirict etki yarattigt belirlenmistir. Bu kapsamda anne goriisleri, ev i¢i ve disinda ailecek oyun
hazirlayip oynanabilmesi, cocuklara uygun oyunlar hazirlayarak kaliteli vakit gegirebilme, oyun alanlarina ailecek
gidebilme ve daha fazla tensel temas gercgeklestirme seklinde kodlanmistir. Anneler, aile yasam kaliteleri tizerinde
en olumlu etki yaratan kodun ev i¢i ve disinda ailecek oyun hazirlayp oynanabilmesi oldugunu ifade etmislerdir.
Bu koda iliskin ornek bir anne goriisii asagida verilmistir:

Cocugumun eksik yanlarini iyi biliyorum... bazen disarida arkadaslariyla oynamasi i¢in ¢ok caba
harctyordum. Simdi bu oyunlari aile i¢cinde 6zellikle evde olabilir disarida olabilir hazirlayabilirim. Bu
bizi daha da yakinlastirdigini hissediyorum. Babas1 bile toplu oyunlarda istekli.

Anne goriislerine gore aile etkilesimi kategorisi altinda aile yasam kalitesini etkileyen diger kod,
“cocuklara uygun oyunlar hazirlayarak kaliteli vakit gegirebilme” seklindedir. Bu koda iliskin 6rnek bir anne
goriigii asagida verilmistir:

Oyunlar ben ve benim gibiler i¢in ev islerine zaman saglamak igin kullanilan bir aktiviteydi. Zaman
gecirmek zaman yaratmak icin ¢ok ise yarayan bir seydi. Simdi zaman hemen ge¢gmesini istemiyorum
¢linkii oglum oynadik¢a ben ondan daha ¢ok oynamak istiyorum. Birlikte gecirdigimiz zamanin degeri
artt1 sanki.

OSB olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin oyun alanlarina g¢ocuklar1 ile katilma sikliklarinin diisiik oldugu
bilinmektedir. Bu durumun en temel nedenleri arasinda ¢ocuklarin engellerine bagl ortaya g¢ikan davranis
problemleri ve toplumun farkindalik diizeyinin diisiikligii yer almaktadir. Anne goriisleri, UFA programi
uygulamalar1 sonrasinda bu kapsamda baz1 degisikliklerin oldugunu gostermis ve bu goriisler, “oyun alanlarina
ailecek gidebilme” seklinde kodlanmistir. Bu koda iligkin 6rnek bir anne goriisii asagida verilmistir:

Anne olarak en zorlandigim seylerden biri ¢ocugumla parka ve aligveris merkezine gidememek.
Cocugumdan hep diger ¢ocuklar gibi oynamasini bekledim ve hem kendimi hem O’nu iizdiim.
Egitimlerde herkesin basarisinin kendi yapabilecegiyle oldugunu &grendik. Egitimlerde onun
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yapabildikleri bana cesaret verdi, yine problemler oldu ancak bu kez oyun hazirlama yetenegim var
hemen dikkatini ¢ekecek bagka ¢areler bulabildim... parklara daha rahat gidebiliyorum.

OSB olan ¢ocuklarda sik rastlanan yetersizliklerden biri temasa kars1 gosterdikleri direngtir. Ebeveyn ile
cocuklar1 arasindaki giivenli baglanmanin direkt yollarindan birinin temaslar ile gergeklestigi diistiniilmektedir.
Anne goriisleri, uygulamalar sonrasinda bu temasa karst gdsterilen direngteki degisimi gostermis ve bu goriisler,
“daha fazla tensel temas gerceklestirme” seklinde kodlanmistir. Bu koda iliskin 6rnek bir anne goriisii asagida
verilmistir:

Oglumun dokunmaya karsi ¢ok asiri olmasa da 6zellikle benim disgimdakilerin dokunmasina temasina
tepki veren bir gocuk. Ona sarilmak i¢in eline tablet veya telefon verdigim dahi olmustur... aglama sesi...
Ancak oyunlarda keyif aldig1 anlarda ona dokunulmasina kizmadigini tepki vermedigini fark ettim. Hatta
egitimi veren hocayla oyun oynadiklarinda sarildigini gérmeyi hi¢ unutmayacagim. Oyunlart onun ilgi
ve istegine gore hazirladigimda belki de bu problemi ¢6zebilecegiz, ona doyasiya sarilabilecegim.

Duygusal Yeterlik Kategorisi

Anneler ile gerceklestirilen goriismelerde, uygulamalar ile 6grenilen becerilerin annelere duygusal agcidan
kazanimlar sagladigi belirlenmistir. Bu kapsamda anne goriisleri, cocuklar i¢in olumlu bir seyler yapabilme hissi,
ozgiliven kazanimi ve bagart hissi olarak kodlanmistir. Anneler bu kodlar arasinda en fazla “cocuklar i¢in olumlu
bir seyler yapabilme hissi” ne yonelik goriis bildirdigi belirlenmistir. Bu koda iligkin 6rnek bir anne goriisii asagida
verilmistir:

Bu uygulamalar 6ncesinde de oglum igin ¢ok miicadele ettim ancak bu kez farkli bir seyler hissederek
oyunlari oynayabildim. Ev hanimi olarak 6rnek verecek olursam, yemek tarifini Oguz hocadan aldim ve
artik o tarifi rahatca kullanabilecegim.

Duygusal yeterlik kategorisi altinda kodlanan ve 4 annenin gériislerinde yer verdigi kod “6zgiiven artigi”
seklindedir. Ozellikle aile egitim programi kapsaminda hem teorik hem de uygulamali olarak verilen egitimler,
annelerin uygulamalarda daha yeterli hale gelmelerinde onemli yer tutmustur. Anne goriisleri, uygulamalar
sonrasinda dzgiivenlerindeki degisimi gostermis ve bu kodlamaya iligkin 6rnek bir anne goriisii asagida verilmistir:

Onceki ve sonraki diye diisiindiigiimde ¢ok daha rahat ve esnek uygulama yapabilirim....bu konuda
kendime olan giivenim artt1 diyebilirim.

Tiim insanlarin olumlu bir durumu siirekli hale getirebilmelerinde basari hissi dnemli bir kavramdir.
Uygulamalar sonrasinda anne goriislerine yansiyan bagari hissine yonelik ifadeler, 6rnek bir anne goriisii ile
asagida verilmistir:

Cocugumun oyunu kazanmasi degil benim o oyunu ona oynatabilmem aslinda en biiyiik kazang bence.
Oyunda kazanan kaybeden vardir ya ¢ocugum eglendik¢e ben kazaniyorum aslinda.

Ebeveynlik Kategorisi

Anneler ile gergeklestirilen goriismelerde, aile egitimleri ile 6grenilen becerilerin annelere ebeveynlik
roliinii zenginlestirecek kazanimlar sagladig1 goriilmiistiir. Bu kapsamda yer alan anne goriisleri, “oyunu egitim
aract olarak kullanabilme™ seklinde kodlanmistir. Bu koda iliskin 6rnek bir anne goriisii agsagida verilmistir:

Diger annelerden ziyade ben 6zellikle annelik agisindan bir seyler kazandigimi diistiniiyorum. Eskiden
yine oyunlarla Legolar, sayilar, hayvan isimleri gibi seyleri 6gretmeye ¢alistim. Ancak simdi goriiyorum
ki ¢ok sakin keyifsiz yapmisim. Su anda her oyunda yaptirmak istedigimi planlayarak yaptirabiliyorum.

Yetersizlige Iliskin Destek Kategorisi

Annelerin bu kategoriye iligkin goriisleri, ¢ocuklarin sergiledigi yetersizliklere ragmen oyun aktiviteleri
gerceklestirme, okullardaki egitimi evde oyunla destekleme, diger aile iiyelerine ¢ocuklarin yapabildikleri
konusunda bilgi verme ve UFA programi uygulamalarina dair danisma hizmeti alma seklinde kodlanmistir.

Cocuklarin sergiledigi yetersizliklere ragmen oyun aktiviteleri gerceklestirme koduna yonelik annelere
ait bir goriis asagida verilmistir:

...uygulamalar bittikten sonra dzellikle aile egitimlerinde de gordiigiimiiz oyunlar bizim i¢in en biiyiik
giic oldugunu 6grendik. Cocugum oyunlarda basarili olamayacak kadar iyi olmasa da yapabilecegi
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mutlaka bir seyler oldugunu diigiiniiyorum. Bu diisiince bile beni umutlandiriyor. Engeli olsa bile oyun
oynamaktan vazge¢mek yok artik.

Okullardaki egitimi evde oyunla destekleme koduna yonelik annelere ait bir goriis asagida sunulmustur:

.. oglumun okuldaki egitimini hep takip ederim. Ancak bu projeden sonra oynadiklar1 oyunlara daha
fazla dikkat gostermekteyim. Okulda oynadiklar1 oyuna benzer oyunlari ev ortaminda yapabiliyorum.
Elimden geldigi kadar oyun iginde egitsel faydalar saglanmasina ¢aligiyorum aslinda okuldaki egitimi
evde destekleyebiliyorum...

Diger aile iiyelerine ¢ocuklarin yapabildikleri konusunda bilgi verme koduna yo6nelik annelere ait bir
goriis asagida sunulmustur:

...komsu ziyaretleri olsun veli toplantilar1 olsun hep anlatilanlar1 dinleyip kendi agimizdan olumlu sey
anlatma sansimiz olmazdi. Simdi gittigimiz egitimleri cocugumun oyunlardaki tavirlarindan bahsetmek
bana iyi geliyor, normallesiyorum”.

Anneler ile gergeklestirilen goriismelerde, yapilan calismalarin anlik bir etkiden ziyade, siireklilik
gosterdigi; hayatlart boyunca bir¢ok acgidan yararlanabilecekleri kazanimlar sagladiklari belirlenmistir. Bu
kapsamda yer alan anne goriisleri, “UFA programi uygulamalarina dair danigma hizmeti alma” seklinde
kodlanmistir. Bu koda iligkin 6rnek bir anne goriisii asagida verilmistir:

...Cocuklarimizla ilgili cok sayida seminer ve ¢aligmalara gittik. Bir kismi1 bize numarasini verdi ancak
o samimiyeti bulup arayamadim. Burada her sey ¢ok dogal ve her istedigimde arayip oyunlarla ilgili soru
sorabiliyorum. Bu durumun gegici olmadigini hissediyorum.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Ozel gereksinimi olan bireylerin yasam kalitesine olan ilginin artmasi ile birlikte, yakin zamanda
¢aligmalar OSB olan bireylerde yasam kalitesi kalitesine odaklanmaya baslamistir. Buna ek olarak, yasam kalitesi
sadece OSB’den etkilenen bireyler igin degil, ayn1 zamanda aile sistemleri ile ilgili oldugundan dolay1 ailelerin
yasam kalitesi kalitesine yonelik aragtirmalar 6n plana ¢ikmistir. Bu arastirmada, OSB olan gocuga sahip anneler
tarafindan uygulanan UFA programinin annelerin yasam kaliteleri {izerinde etkili olup olmadiginin incelenmesi
amaglanmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda, OSB olan ¢ocuga sahip annelere arastirma 6ncesi UFA programi
uygulama becerisi kazandirilmis ve anneler tarafindan gerceklestirilen uygulama siireci sonrast annelerin yasam
kalitesindeki degisimler belirlenmeye calisilmistir. Annelerin yasam kalitesindeki degisimlerin derinlemesine
incelenebilmesi amaciyla nicel bulgulara ek olarak nitel bulgular da elde edilmistir.

Arastirma sonucu elde edilen nicel bulgular degerlendirildiginde, anneler tarafindan uygulanan UFA
programi sonrasi, annelerin yasam kalitesi diizeyinde olumlu yonde degisimlerin oldugu belirlenmistir. S6z
konusu olumlu degisimlerin aragtirmadan {i¢ hafta sonra elde edilen izleme testinde devam ettigi gériilmistiir.
Nitel bulgular analiz edildiginde ise annelerin; aile egitimleri ve UFA programi araciligiyla yetersizlige iliskin
destek alma, ¢ocuklariyla UFA programinda yer alan uygulamalarda olumlu etkilesimler kurma, ¢ocuklari igin bir
sey yapabilme hissi ve ¢ocuklariyla ev icinde veya disinda uygulayabilecekleri etkilesime dayali aktiviteler
o6grenme gibi nedenlerden dolayr UFA programi sonrasi yasam kalitelerinde olumlu ydnde degisimler oldugunu
ifade ettikleri belirlenmistir. Arastirmada annelerin yasam kalitesi diizeyine iliskin elde edilen bu olumlu
sonuglarin birtakim olast sebepleri oldugu degerlendirilmektedir. Oncelikle annelerin UFA programi sirasinda
OSB olan ¢ocuklarinin gelisim alanlarinda ortaya ¢ikan olumlu degisimlere taniklik etmelerinin yagsam Kkaliteleri
iizerinde olumlu yo6nde bir katkisinin oldugu diisliniilmektedir. Alanyazin incelendiginde, UFA programina
katilimim OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim becerileri, davranis sorunlari, tekrarlayan davranislar
ve biligsel becerileri gibi bircok gelisim alani iizerinde olumlu ydnde degisimler olusturdugunun 6ne siiriildiigi
goriilmektedir (Alexander vd., 2011; Bahrami vd., 2012; Bass vd., 2009; Brookman vd., 2003; Chu & Pan, 2012;
Gabriels vd., 2012; Hameury vd., 2010; Movahedi vd., 2013; Nicholson vd., 2011; Pan, 2010; Pitetti vd., 2007;
Prupas & Reid, 2001; Yarimkaya vd., 2017). UFA programiin OSB olan ¢ocuklar iizerindeki s6z konusu etkileri,
mevcut arastirmaya katilan OSB olan g¢ocuklar {izerinde de gdzlenmis ve annelerin UFA programi sonrasi
cocuklarinin gelisim alanlarinda gosterdikleri gelisimden duyduklari memnuniyeti iceren ifadeler belirttikleri
goriilmiistiir. Ozellikle UFA programi sonucunda “aile etkilesimleri® ve “yetersizlige iliskin destek”
kategorilerinde toplanan goriisme verileri, OSB olan ¢ocuklarin UFA programi sonras: sergiledigi gelisime
taniklik eden annelerin memnuniyetlerini gosterir bir nitelik tasimaktadir. Alanyazin incelendiginde, UFA ve aile
katilimi {izerine yapilan ¢aligmalarin (Demirdag, 2010; Tlhan, 2010; Sukan, 2013) genellikle zihinsel yetersizligi
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olan bireyler iizerine kurgulandigi goériilmektedir. Her ne kadar OSB, UFA ve aile katilimi {izerine yiiriitilmemis
olsa da s6z konusu ¢aligmalarin sonuglart mevcut arastirmada elde edilen sonuclarla benzer nitelik géstermekte ve
zihinsel yetersizligi olan cocuklari ile birlikte beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan ebeveynlerin kaygi
diizeyindeki olumlu degisimleri ortaya koymaktadir.

OSB olan bir ¢ocuga sahip olmak, ailelerin artan stres, uyku yoksunlugu ve yorgunluklarinin yan1 sira
fiziksel ve zihinsel islevlerden 6diin vermesi anlamina da gelmektedir (Giallo vd., 2013; Seymour vd., 2013).
Toplumun 6n yargilari, artan bakim sorumluklar:1 ve OSB olan ¢ocuklarin egitimi siirecindeki yiiksek mali talepler
ailelerin sosyallesme firsatlarin1 azaltabilir ve c¢evrelerinde olumlu degisiklikler yapma kapasitelerini
engelleyebilir (Gray, 2008; McCann vd., 2012; Sawyer vd., 2010; Sharpe & Baker, 2007). Tiim bu olumsuz
nedenler annelerin yasam kalitesi diizeyinde gerilemeye sebep olmakta ve ailelerin yasam kalitelerinde normal
gelisim gosteren bireylere gore anlamli bir diisiis gdzlenmesine yol agmaktadir (Beadle-Brown vd., 2009; Yirmiya
& Shaked, 2005). Bu noktada, ailelerin OSB ¢ocuklarinin geligsimlerine taniklik etmelerinin yani sira kendilerinin
de sosyal ve duygusal anlamda gelisim gdstermesine katki sunacak (Currie, 2018; Verhoef & Love, 1994) UFA
programi gibi uygulamalara katilimi, onlarin sorunlarin iistesinden gelmesinde sosyal bir destek rolii
gorebilmektedir.

Aragtirmada annelerin yasam kalitesi diizeyine iliskin elde edilen olumlu sonuglarin olas1 sebeplerinden
bir digerinin ise annelere UFA programi uygulama becerisinin kazandirilmas: oldugu degerlendirilmektedir.
Arastirma kapsaminda UFA programinin anneler tarafindan OSB olan c¢ocuklara sunulmasi hedeflenmistir.
Annelerin OSB olan ¢ocuklarina UFA programini uygulamakta yeterli hale gelmeleri igin aile egitim programi
diizenlenmis ve program kapsaminda annelere UFA programinin uygulama oOncesinde yapilmasi gereken
hazirliklar ve uygulama siirecinde izlenmesi gereken basamaklarinin 6gretimi gerceklestirilmistir. Bu sayede,
annelerin arastirma siirecinde oldugu gibi giinliik yasamda da c¢ocuklariyla birlikte UFA programinda yer alan
uygulamalar1 gergeklestirmeleri amaglanmistir. Nitekim anneler ile gergeklestirilen goriismelerde, annelerin
giinliik yasamda UFA programi sirasinda 6grendikleri uygulamalari gocuklariyla rahatlikla gergeklestirdikleri ve
bu durumun onlarin yagam kalitesi diizeyine olumlu katkilar sundugu yoniinde ifadelere ulagilmistir. Arastirma
kapsaminda ulasilan bu ifadeler, annelerin OSB olan ¢ocuklariyla birlikte gerceklestirdikleri UFA uygulamalari
ile yasamlarinin daha konforlu hale geldigine kanit olarak gosterilebilir.

Alanyazinda, aile egitim programlari ile ebeveynlere OSB olan ¢ocuklarina yonelik uygulayabilecekleri
cesitli uygulamalarin 6gretim becerisinin kazandirildig1 ¢alismalara rastlamak miimkiindiir (Bergan vd., 1983;
Charlop-Christy & Carpenter, 2000; Ward-Horney & Sturmey, 2008). Ancak, OSB olan ¢ocuga sahip ailelere
UFA programi uygulama becerisi kazandirmay1 amaglayan sinirli sayida galigmaya rastlanmaktadir (Esentiirk,
2019; Solomon vd., 2014). Bu smirli sayidaki caligmalarda, ailelere UFA programi uygulama becerisi
kazandirilmakta ve aileler tarafindan uygulanan UFA programi sonrasi OSB olan ¢ocuklarin iletisim
becerilerindeki degisimlere yonelik sonuglar sunulmaktadir. Mevcut arastirmada, Esentiirk (2019) ve Solomon ve
digerleri (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalardan farkli olarak, OSB olan ¢ocuklarin gelisim alanlari {izerine
degil annelerin yasam kaliteleri {izerine odaklanilmis ve anneler tarafindan sunulan UFA programinin annelerin
yasam kaliteleri lizerindeki etkilerine yonelik sonuglara ulagilmistir.

Yapilan bu arastirmada sonug olarak, OSB olan ¢ocuga sahip anneler tarafindan uygulanan UFA
programinin annelerin yasam kaliteleri tizerinde olumlu ydnde bir etki olusturdugu belirlenmistir. Deneysel olarak
ortaya konulan nicel bulgulara ek olarak arastirmada elde edilen nitel bulgular, annelerin yasam kalitelerindeki
olumlu degisimin farkli yonlerden incelenmesine imkan sunmustur. Arastirma kapsaminda ulasilan bu anlamli ve
olumlu sonuglara karsgin, sonuclar yorumlanirken arastirmanin birtakim smirliliklara sahip oldugu géz oniinde
bulundurulmalidir. {1k olarak, arastirma 12’si uygulama, 12’si kontrol grubu olmak iizere OSB olan ¢ocuga sahip
24 anne lizerinde gerceklestirilmistir. Bu durum arastirma sonuglarinin genellenebilirligi agisindan bir sinirlilik
olarak diisiiniilmektedir. Bunun yani sira, arastirma kapsaminda UFA programimin anneler tarafindan giivenilir
olarak uygulanip uygulanmadiginin belirlenmesi amaciyla ayrica veri elde edilmemistir. Her ne kadar uygulamalar
boyunca anneler arastirmacilar tarafindan siirekli gézlenmis ve aninda doniitler verilerek egitimlerde kazanimlarin
disina ¢ikilmamasina dikkat edilmis olsa da bu durum UFA programimin anneler tarafindan giivenilir bir sekilde
uygulanip uygulanmadigina iliskin bir veri bulunmamaktadir. Aragtirma sonuglari ve smirliliklart dogrultusunda,
uygulamaya ve bundan sonraki yapilacak ¢alismalara yonelik izleyen Onerilerde bulunulabilir:

1. Arastirma Oncesi anneler, UFA programi sunma yeterliligi kazanmalar1 amactyla ii¢ giin siireyle teorik
ve uygulamali aile egitimi programina tabi tutulmus olsalar da baz1 giinler annelerin aktivitelerin hazirlik,
sunma ve bitiris boliimlerinde karigiklik yasadigi gézlemlenmistir. Ilerleyen giinlerde bu sorun, anneler
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ile aktivite Oncesi hazirlik konugmalar1 yapilarak ¢oziimlenmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda bu
duruma dikkat edilerek ilk caligmadan itibaren aktivite dncesi anneler ile hazirlik goériismeleri yapilabilir.

2. Arastirmada annelerin UFA programini uygulayabilmesi icin ailelere verilen aile egitimi kitab1 biiytik
katk1 sunmustur. Anneler, UFA programi uygulama becerisi kazanma egitimlerinin yani sira aile egitimi
el kitabindan da faydalanmis ve ¢ocuklarina UFA programini basarili bir sekilde uygulayabilmistir. Bu
baglamda, mevcut aragtirmada ya da farkli bir calismada kullanilan aile egitimi el kitab1 gibi materyaller
web tabanli uygulamalara dontstiiriilerek ailelerin erisimine sunulabilir.

3. OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlere, UFA programinin ¢ocuklari ve kendi gelisimleri tizerindeki etkileri
hakkinda gesitli bilgilendirme ¢aligmalari yapilabilir ve OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarina UFA
programini kolaylikla sunabileceklerine iligkin farkindalik olusturulabilir.

4. UFA programi 12 hafta boyunca haftada ii¢ giin 40’ar dakika siireyle uygulanmistir. UFA programi
bundan sonra yapilacak galigmalarda toplam siire ve oturum sayilari arttirilarak uygulanabilir.

5. Arastirmada annelerin OSB olan ¢ocuklarmma UFA programimi sunabilmeleri i¢cin annelere isinma
aktiviteleri, egitsel oyunlar, istasyon parkurlari, sportif yarismalar, islevsel hareketler ve esnetme-soguma
calismalar gibi birtakim fiziksel aktivite 6rnekleri gosterilmistir. Ebeveynlerin faydalanmasi i¢in OSB
olan ¢ocuklara yonelik farkl fizikse aktivitelerin uyarlamasini igeren bir el kitabi olusturulabilir. OSB
olan ¢ocuklarin anneleri ile ev ortaminda gegirdigi siireler ve pandemi siireci gdz 6niine alindiginda, ev
ortaminda yapilabilecek ev temelli fiziksel aktivite ve oyun 6rnekleri el kitabina dahil edilebilir.

Yazarlarin Katki Diizeyleri

Calismanin yazarlari, ¢alisma konusunu belirleme, arastirma deseni, veri toplama, verilerin analizi ve
¢aligsmanin raporlanmasi gorevlerinin tamaminda birlikte ¢aligmiglardir.

Tesekkiir

Aragtirma siiresince her bir fiziksel etkinlik ¢alismasina son derece istekli bir sekilde katilan kiymetli
annelerimize ve 6zel ¢ocuklarimiza arastirmaya olan katilimlarindan dolay: tesekkiir ederiz.
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Abstract

Introduction: In this research, it was aimed to examine the effects of adapted physical activity (APA) program
applied by mothers having children with Autism Spectrum Disorder (ASD) on the mothers’ quality of life.

Method: 24 mothers having children with ASD participated in the research, which was designed in the mixed
model (implementation group = 12, control group = 12). The APA program was conducted for 12 weeks with the
mothers in the implementation group and their children with ASD. Before the APA program, family training
sessions were held for three days in order for mothers to gain the ability to apply the activities in the program. The
quantitative data of the study were obtained through the Beach Center Family Quality of Life Scale, and the
qualitative data were obtained using a semi-structured interview form.

Findings: The findings showed that there was a positive significant difference in the mothers’ quality of life before
and after the APA program. In the follow-up test obtained three weeks after the research, it was determined that
the positive change observed in the mothers’ quality of life after the APA program continued.

Discussion: As a result, it has been revealed that the APA program applied by mothers has a positive effect on the
mothers’ quality of life participating in the research.
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Introduction

ASD is a neuro-developmental disorder which is characterized by inadequate social interaction and
communication skills along with repetitive behaviors (American Psychiatric Association, 2013). The stress in the
lives of families with children with ASD cause anxiety, depression and familial problems between spouses. These
problems are likely to occur in the life of a family with a child with special needs. This causes even more concern
in the lives of families with children with ASD (Hastings & Brown, 2002). A meta-analysis study revealed that
the parents of children with ASD exhibited more psychiatric disorders than parents of typically-developing
children (Yirmiya & Shaked, 2005). In addition, these families experienced more stress (Ingersoll & Hambrick,
2011; Schieve et al., 2007). They were exposed to more problems in physical activity and social relationships
(Mugno et al., 2007; Yirmiya & Shaked, 2005).

The difficulties experienced by families with children with ASD negatively affect their quality of life.
ASD can have a negative effect not only on the quality of life of the person who has this diagnosis, but also on the
quality of life of his or her family, as seen in chronic diseases (Farnik et al., 2010; Meltzer, 2001). The low quality
of life of families with children with ASD is likely to be affected by various factors such as socio-economic status,
social support, parent-child characteristics, and coping strategies (Lee et al., 2009; Mugno et al., 2007). However,
having children with ASD has the potential to affect the general competencies and quality of life of other family
members (Schalock, 2000; Shu & Lung, 2005).

The quality of life is a multi-dimensional concept that covers relational, psychological and physical
aspects which are broader than health and well-being (Lee et al., 2009). Regarding family life, this concept can be
defined as being able to meet the needs of the family, to spend time on what the family members consider as
important, and to be happy as a family (Hoffman et al., 2006). Therefore, it is extremely important to carry out
interventions that will increase the quality of life of families with children with ASD. The National Autism Center
(NAC) and The National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder (NPDC on ASD)
recommended a number of evidence-based activities and intervention programs in terms of the development of
children with ASD. One of the implementations suggested by these organizations is adapted physical activity
(APA). APA is among the promising interventions as revealed by the reports of NAC (2015) and NPDC on ASD
(2014). Exercise-based practices have positive effects on the affective features (Bass et al., 2009), motor skills
(Pan, 2010), cognitive development (Nicholson, Kehle, Bray, & Van Heest, 2011), stereotypical behaviors (Prupas
& Reid, 2001) and language development of individuals with ASD (Yarimkaya et al., 2017). The interventions
proposed by NAC and NPDC on ASD may also have positive effects on the social life of the parents. Therefore,
these programs can be used to increase the quality of life of the parents (Baghdadli et al., 2014). However, previous
studies examining family involvement, ASD and APA program generally focus on the deficiencies in the
developmental areas of children with ASD (Esentiirk, 2019; Solomon et al., 2014). In these studies, after the APA
program was implemented by the parents, the changes in the social interaction and communication skills of
children with ASD were addressed. But the parameters such as stress, anxiety and especially quality of life that
belonged to family members were not measured. Therefore, considering the negative effects of ASD on family’s
quality of life, the changes in the quality of life of the parents who participate in the APA program need to be
examined. The aim of the present research is to examine whether the APA program implemented by mothers has
an effect on the quality of life of mothers having children with ASD. In line with this purpose, there research
questions were sought in the following:

1. Isthere asignificant difference between the pre- and post-test scores of the mothers in the implementation
and control groups in terms of quality of life?

2. Is there a significant difference between the pre-test, post-test and follow-up test scores in terms of the
quality of life of the mothers in the implementation group in terms of quality of life?

3. What were the opinions of the mothers in the implementation group regarding the effect of the APA
program on the quality of life?

Method

This study examined the effect of APA program on mothers' quality of life. A mixed method design was
utilized, which included quantitative and qualitative methods. Creswell (2005) describes this design as a research
approach in which quantitative and qualitative data are collected and analyzed simultaneously or sequentially. The
findings are evaluated as a whole. In this study, sequential exploratory pattern was preferred as it allowed the
justification of the qualitative data.
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A total of 24 mothers with children diagnosed with ASD according to DSM-5 were included in the study
on a voluntary basis. 12 of the mothers were in the implementation group and 12 were in the control group. In the
process of identifying both groups, Beach Center Family Quality of Life Scale that was adapted to Turkish by
Meral and Cavkaytar (2013) was implemented. The aim was to form groups that were equivalent to each other in
terms of the dependent variable.

The independent variable was the APA program performed by mothers. In the process of preparing the
theoretical framework of the APA program, the Developmental, Individual Difference, Relationship-based (DIR)
model of Greenspan and colleagues was used (Greenspan, 1992). Also, the relevant literature examining the skills
that involved in the activities to maximize the interaction between mother and child and the quality of the time
they spent included the win-lose dilemmas and encouraged children to communicate verbally and non-verbally
(Fragala-Pinkham et al., 2005; Garcia-Villamisar & Dattilo, 2010; Gutman et al., 2012; Kunzi, 2015; Menear &
Neumeier, 2015; Srinivasan et al., 2014; Staples et al., 2011; Todd & Reid, 2006). The general content of the
program includes warm-up movements, functional exercises, educational games, sports competitions and
stretching-cooling sections. The APA program consisted of two parts: The preparations before the implementation
and the steps to be followed during theimplementation process. The aim was to instruct the mothers to implement
the APA program to their children with ASD through family trainings.

Family trainings were organized for mothers to help them become competent in implementing the
program. Previous studies on family education showed that education programs for families were carried out
through informative presentations, modeling, role play and feedback (Lequia et al., 2013; Mazurik-Charles &
Stefanou, 2010). Training activities for mothers were carried out before the implementation process started. Family
trainings were held in a classroom with in the workplace of the first author. The classroom had an appropriate
eating arrangement with which the mothers felt comfortable. Additional arrangements included the equipment
required for presentations, the whiteboard and adjustable heat and light arrangement. In the family education, each
mother was given a handbook with the necessary theoretical information to perform the activities. The
implementation parts of the family trainings and the activities within the scope of the program were carried out in
the gym located within the workplace of the first author. The gym was approximately 200 m2. It had a rubber floor
and its walls were covered with soft cushions. There was an area that would allowre wards and materials to be
kept in the way that the child could not see.

In this study, both quantitative and qualitative data were collected. Quantitative data of the research were
conducted through the Beach Center Family Quality of Life Scale adapted to Turkish by Meral and Cavkaytar
(2013). Qualitative data were gathered through the Semi-Structured Interview Form. In the analysis of the
quantitative data, the SPSS was used. During the analysis, the distribution of the data was normal. Descriptive
statistics were calculated in the study (frequency, percentage, mean, standard deviation). T-test was utilized to
identify whether independent differences were significant for the quality of life as pre-test results of the
implementation and control groups were considered. Inaddition, ANOVA for repeated measurements test was
used to investigate the effect of APA program. In the analysis of the qualitative data, thematic analysis was used.
According to Liamputtong (2009), thematic analysis is the process of establishing a thematic framework for
analysis and defining the data in the light of this framework, investigating the cause-effect relationship between
the findings, and interpreting the relationships observed by the researcher. Thematic analysis can be applied in two
ways: Induction and deduction. Inductive thematic analysis method was used in this research. In this analysis, the
data are coded regardless of the researcher's bias or a pre-existing code scheme, since defined themes and
categories have a strong relationship with the data (Thomas & Murray, 2003). The process begins within the
framework of defined or possible themes. However, the analysis process that starts with the existing themes
continues with the creation of new themes (Merriam, 2015).

Results and Discussion

With the increasing interest in the quality of life of individuals with special needs, previous studies have
recently started to focus on the quality of life in individuals with ASD. This study investigated whether the APA
program implemented by mothers having children with ASD had an effect on the quality of life of the mothers. In
line with this purpose, the mothers were given the ability to apply the APA program before and after the
implementation, the changes in the quality of life of the mothers were identified. Qualitative findings were also
presented to analyze these changes in the quality of life in depth.

There were positive changes in the quality of life of the mothers following the program. These changes
continued in the follow-up (three weeks after). The participants expressed positive opinions as there were positive
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changes in the quality of life after the program. These opinions were related to family support and support for
disability through the program, positive interactions with the children in the program, the feeling of being able to
do something for their children and learning interactive activities that they were able to perform with their children
inside or outside the home. These findings regarding the quality of life of the mothers included some possible
reasons. As mothers witnessed the positive changes in the developmental areas of their children with ASD during
the program, this had a positive effect on their quality of life. Previous studies showed that participation in the
APA program had positively changed many areas of development such as social interaction and communication
skills, behavioral problems, repetitive behaviors and cognitive skills of children with ASD (Alexander et al., 2011;
Bahrami et al., 2012; Bass et al., 2009; Brookman et al., 2003; Chu & Pan, 2012; Gabriels et al., 2012; Hameury
et al., 2010; Movahedi et al., 2013; Nicholson et al., 2011; Pan, 2010; Pitetti et al., 2007; Prupas & Reid, 2001,
Yarimkaya et al., 2017). The effects of the APA program on children with ASD were also observed as they
participated in the current study.

Having a child with ASD also means that parents’ physical and mental functions are affected as well as
increased stress, sleep deprivation and fatigue (Giallo et al., 2013; Seymour et al., 2013). Community prejudices,
increased care responsibilities, and high financial demands in the education process of children with ASD can
reduce families' opportunities to socialize and hinder their capacity to make positive changes in their environment
(Gray, 2008; McCann et al., 2012; Sawyer et al., 2010; Sharpe & Baker, 2007). All these negative points cause a
decrease in the quality of life compared to families who have typically-developing children (Beadle-Brown et al.,
2009; Yirmiya & Shaked, 2005). In addition to witnessing the development of children with ASD, family
participation in programs such as APA can support family members in overcoming the problems (Currie, 2018;
Verhoef & Love, 1994). Another possible reason for the positive results regarding the quality of life of the mothers
is the ability of mothers to implement the APA program. A family education program was organized for the
mothers to help them become competent in implementing the program for their children with ASD. The
preparations before the implementation of program and the steps to be followed during the implementation were
shown to the mothers. The mothers were able to perform the exercises in the program with their children in daily
life, as well. During the interviews with the mothers, they reported that they easily performed the exercises in daily
life with their children, which positively contributed to their quality of life.

Previous studies provided parents with the various educational skills for their children with ASD (Bergan
et al., 1983; Charlop-Christy & Carpenter, 2000; Ward-Horney & Sturmey, 2008). However, there is a limited
number of studies that provide families with the ability to utilize APA program (Esentiirk, 2019; Solomon et al.,
2014). Unlike Esentiirk (2019) and Solomon et al. (2014), the focus of this study was not on the developmental
areas of children with ASD, but on the quality of life of the mothers. In this respect, it is thought that current
findings will contribute to the literature.

Consequently, the APA program had a positive effect on the quality of life of the mothers. In spite of
these meaningful and positive results achieved within the scope of the research, there were some limitations. The
study was carried out on 24 mothers who had children with ASD, half of them were in the implementation and the
remaining half were in the control group. The following suggestions can be made for future studies:

1. Although mothers were subjected to a theoretical and applied family training program for three days in
order to gain the competence to offer APA program before the research, it was observed that mothers
experienced confusion in the preparation, presentation and finishing parts of the activities on some days.
In the following days, this problem was solved by making pre-activity preparatory talks with the mothers.
In future studies, by paying attention to this situation, starting from the first study, preparatory interviews
can be made with the mothers before the activity.

2. The family education book given to families contributed greatly to the mothers to be able to apply the
APA program in the study. Mothers also benefited from the family education handbook as well as the
APA program implementation skills training and successfully implemented the APA program for their
children. In this context, materials such as family education handbook used in the current study or in a
different study can be transformed into web-based applications and made available to families.

3. Various informative studies can be conducted to parents who have children with ASD about the effects
of the APA program on their children and their own development, and awareness can be created that
families with children with ASD can easily offer the APA program to their children.
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4. The APA program was applied for 40 minutes three days a week for 12 weeks. The APA program can be
applied by increasing the total duration and number of sessions in future studies.

5. Inthe research, some examples of physical activity such as warm-up activities, educational games, station
tracks, sports competitions, functional movements and stretching-cooling exercises were shown to
mothers to provide the APA program to their children with ASD. A handbook containing adaptation of
different physical activities for children with ASD can be created for the benefit of parents. Considering
the time spent by the mothers of children with ASD in the home environment and the pandemic process,
examples of home-based physical activities and games that can be done at home can be included in the
handbook.
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