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Psikolojik Danigsmanlara Yonelik Cinsel Saglik Egitici Egitiminin Etkililiginin
Incelenmesi

Bariscan Oztiirk®®, Erol ESENe

Ozet Anahtar Kelimeler

Riskli cinsel davranislarin siklikla goriildiigii ergenlik doneminde, ergenlerin Cinsel Saglik Egitimi
dogru bilgiye ulasmalar1 ve ihtiya¢ duyduklar1 becerileri gelistirmelerinde
kapsamli cinsel saglik egitimi Onemli rol oynamaktadir. Cinsel saglik
egitiminin etkililiginde 6nemli unsurlardan biri ise egiticinin nitelikleridir. Bu

Ergenlik

Psikolojik Danismanlar

¢alismanin amaci, cinsel saglik egitici egitiminin psikolojik damismanlarin Karma Yontem
ergen sagligina iliskin yeterlilik algilarina etkisini incelemek ve katilimcilara
katkilarini, gliclii ve gliclendirilmesi gereken yonlerini degerlendirmektir. Makale Hakkinda
Calismada nicel ve nitel verilerin birlikte kullanildigi karma yontem
desenlerinden biri olan i¢ ige desen kullanilmistir. Aragtirmanin nicel Gelis Tarihi: 10.02.2020

boyutunda deneysel islemin etkisini incelemek icin tek grup Ontest sontest Kabul Tarihi: 26.08.2020

deseni, calismanin nitel boyutunda, programin etkilerine dayali durum
Doi: 10.18026/cbayarsos.687101

calismas1 kullamilmistir. Calismaya goniillii katilimcilar arasinda seckisiz
olarak belirlenen 25 psikolojik danisman katilmistir. Nicel bulgular, cinsel
saglik egitici egitiminin katilimcilarin ergen sagligina iliskin yeterlilik algilarimni
arttirdigini gostermektedir. Aragtirmanin nitel bulgular ise, egitici egitiminin
katilimcilarin beklentilerini karsiladigini, bilgilerini arttirdigi, becerilerini ve
farkindaliklarini gelistirdigini ortaya koymaktadir.

Investigation of the Effectiveness of Sexual Health Educator Training for

Counselors
Abstract Keywords
In adolescence, when risky sexual behaviors are frequently observed, sexual Sexual Health Education
health education plays a key role in adolescents' access to accurate knowledge Adolescence
and developing the skills they need. One of the important factors in the
Counselors

effectiveness of sexual health education is the qualifications of the educator.
The aim of this study is to examine the effects of sexual health educator Mixed Method
training program on the counsellors” self-efficacy about adolescent health and
to evaluat? the COI‘ltI‘lbuthI:lS of tralr}mg to the part1c1p@ts. In order to examine About Article
the effectiveness of the intervention, embedded mixed methods research

design was used in the study. In the quantitative dimension of the research, a Received: 10.02.2020
single group pretest-posttest design, in qualitative dimension program effects
case study was used. The quantitative findings showed that educator training
affects the participants’ self-efficacy perceptions about adolescent health Doi: 10.18026/cbayarsos.687101
positively. The qualitative finding of the study pointed out that sexual health

educator training meets the expectations of the participants, improves their

knowledge, helps to develop their skills and awareness.
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Giris

Ergenlerin riskli davranislarinin sonuglari, kendileri kadar ailelerini, iginde bulunduklar:
okullar1 ve parcasi olduklar1 toplumlar1 da etkilemektedir. Ergenlerin; cinsellige baslama
yasinin diismesi, istenmeyen gebelikler ve cinsel yolla bulasan hastaliklar bakimindan risk
altindaki gruplardan oldugu; bilgilendirme ve egitim gereksinimlerinin karsilanmamasinin
sonraki yasamlarinda olumsuz sonuglara neden olabildigi belirtilmektedir (Saglik Bakanligs,
2010). Hem Tiirkiye” de hem yurt disinda ergenlerle yapilan bir¢ok arastirmanin bulgular: da
bu tespitleri destekler niteliktedir (Finer ve Philbin, 2013; Herbenick vd., 2010; Korkmaz-
Cetin vd., 2008; Sedgh, Finer, Bankole, Eilers ve Singh, 2015; Siyez ve Siyez, 2007). Niifusun
yaklasik {icte birini 18 yasin altindaki bireylerin olusturdugu Tiirkiye’ de ¢ocuklarin ve
ergenlerin cinsel sagliga iliskin bilgilerini arttirmak, riskli cinsel davranislari azaltmak, gerek
resmi gerek goniillii bir¢ok kurum ve kurulusun hedefleri arasinda yer almaktadir (Saglik
Bakanligi, 2010; Zeren ve Giirsoy, 2018).

Ergenlerin cinsellikle ilgili dogru bilgiye ulasmalarinda ve gerekli becerilerin
gelistirilmesinde en etkin yaklasimlarin, miidahalelerin basinda kapsamli cinsel saglik
egitimleri gelmektedir (Goldman, 2008; Haberland ve Rogow, 2015). Cinsel saglik egitimi;
kimlik, iliskiler ve cinsel yakinlik gibi onemli konularda yasam boyu siiren bir bilgi edinme, tutum,
inang ve deger olusturma siirecidir (Sexuality Information and Education Council of the United
States [SIECUS], 2004, s. 13). Gelisimsel ozelliklere uygunluk, kiiltiire duyarlilik, cinsellikle
ve iliskilerle ilgili bilimsel olarak dogrulanmis gercek¢i ve yargilayict olmayan bilgilerin
paylasilmasi cinsel saglik egitiminin 6ne ¢ikan ilkeleridir (Bruess ve Schroeder, 2014).

Riskli cinsel davranislar1 hedef alan egitsel miidahaleler ve dnleme ¢alismalar1 bakimindan
isbirligi ve esgilidiim ihtiyacina vurgu yapilan kurumlarin basinda okullar gelmektedir (Barr,
Moore, Johnson, Forrest ve Jordan, 2014; Goldman, 2011; Haberland ve Rogow, 2015; Sahin,
2014; Zeren ve Giirsoy, 2018). Okullar, bireylerin gelisimini etkileyebilecek; cesitli fiziksel,
cevresel ve davranissal faktorleri ele alan onleyici hizmetleri sunmak icin ideal ortamlardan
biri olarak goriilmektedir (Meyers ve Swerdlik, 2003). Ergenlerin kapsaml bir cinsel saglik
egitimine ihtiya¢ duyduklar1 ve bu ihtiyacin giderilmesinde okullarin énemli bir roliiniin
olabilecegi kabul edilmektedir (St Leger, 1999). Liselerde 6grenim goren ergenlerin énemli
bir kismi da okullarinda cinsel saglik egitimi almay istemektedir (Byers vd., 2003). Ozellikle,
cinselligin ve baglantili konularin tabu olarak goriildiigii ve aile i¢inde konusulmasmin zor
oldugu toplumlarda, okullarda siirdiiriilen cinsel saghk egitimi uygulamalar1 daha da kritik
hale gelmektedir (Lloyd, 2010; Sahin, 2014). Arastirmalar Tirkiye’de cogu ebeveynin
cocuklariyla cinsel konulardaki iletisimlerinin smirli oldugunu, ¢ocuklarmin cinsellikle ilgili
sorularin1 yanitlamakta zorlandiklarin1 ve kendilerini yetersiz hissettiklerini ortaya
koymaktadir (Bulut ve Golbasi, 2009; Erbil, Orak ve Bektas, 2010; Eroglu ve Golbasi, 2005).

Ergenler ile calisan okul psikolojik damismanlari; romantik iligkiler, cinsel gelisim, beden
imgesi, cinsel yonelim gibi bir¢ok farkli konuda 6grencilerinden gelen sorularla kars: karsiya
kalabilmektedir (Parker, 2012; Millner ve Upton, 2016; Sahin, 2014). Psikolojik danismanlar
gerek aldiklar1 egitimin igerigi gerekse psikolojik damigsma hizmetlerinin sunulmasmda
benimsedikleri ilkeler nedeniyle okullarda cinsel saghk egitimi sunabilecek uzmanlar olarak
degerlendirilmektedir (Millner ve Upton, 2016; Simons, Brian, ve Bahr, 2017). Okullarda
gorev yapan ogretmenler ve yoneticiler gibi farkli paydaslar psikolojik danigmanlar: cinsellik
konusunda uzman olarak gordiiklerini (Cupit, 2010; James, 1999; $ahin, 2014), ¢ocuk ve
ergenlerle ilgili cinsel konularda kendilerine miisavirlik sunmalarimi istediklerini
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belirtmektedirler (James, 1999). Psikolojik danismanlardan, okullardaki paydaslarin yani sira
ailelere ve daha genis toplumsal kesimlere de; cinsel gelisim, cinsiyet kimligi gibi konularda
miisavirlik hizmeti sunmalar1 ve hak savunuculugu yapmalar1 beklenmektedir (Colbert ve
Magouirk Colbert, 2003). Okullarda gorev yapan psikolojik danismanlarin temel rollerinden
biri de; bireylerin iyilik hallerine zarar verecek problem davranislara yonelik onleyici
calismalar planlamalar1 ve yiirtitmeleridir (The Council for Accreditation of Counseling and
Related Programs [CACREP], 2016). Riskli cinsel davramislarda onlenmesi hedeflenen
problem davranislar arasinda degerlendirilmektedir (Korkut-Owen, 2015). Cinsel saghk
egitiminin temel hedefleri de bu onleyici perspektif ile ortiismektedir. Ergenlerin erken yasta
ve riskli cinsel davranislardan kag¢inmalari, kapsamli cinsel saghk egitimlerinin oncelikli
amaglari arasinda yer almaktadir (Saglik Bakanligi, 2010; SIECUS, 2004).

Tiirkiye” deki ortaokul ve lise miifredatlarinda cinsel saglikla ilgili bir ders olmadig1 goz
oniinde bulunduruldugunda; okul psikolojik danismanlarmnin, ergenlere ve ailelerine
gelisimsel ve Onleyici perspektifte cinsel saglik egitimi sunmaya yonelik uygulamalar
gerceklestirmeleri kritik hale gelmektedir. Bu da, okul psikolojik danismanlarinin cinsel
saglik egitimine iliskin yeterliliklerinin arttirilmas: ve desteklenmesini gerekli kilmaktadir.
Psikolojik danismanlarin bu konuda kendilerini ne derece yeterli gordiiklerine dair algilar:
da cinsel saghk egitimi sunmaya iliskin egilimlerini etkileyebilmektedir (Sousa, 2018).
Yeterlilik algisi; en yalin haliyle, bireyin belirli durumlarda basarili olmaya veya gorevleri
tamamlamaya iliskin becerilerine olan inanci olarak tanimlanmaktadidir (Bandura, 1982). Bu
calismada incelenmesi amaglanan yeterlilik algisi, psikolojik danigsmanlarin ergen sagliginin
biitiin boyutlarina ve cinsel saghk egitimini etkin bir sekilde sunmaya iliskin bilgi ve
becerilerine dair 6z degerlendirmelerini aciklayan bir kavramdir. Yeterlilik algisi yiiksek,
donanimlhi okul psikolojik danismanlari; ergenlerin zorlandiklari, endiselendikleri cinsel
konularda onemli destek kaynaklarindan biri olma potansiyeline sahiptirler (Roche, 1998).
Psikolojik danismanlarin cinsel saglik egitimi ve cinsel gelisim konularindaki yeterliliklerini
arttirmak tiizere 11 Milli Egitim Miidiirliigi ile isbirligi icinde “Kendimi Taniyorum” projesi
hayata gecirilmistir. Proje, iki temel asamadan olusmaktadir. Bunlar (1) Ortaokullarda ve
liselerde gorev yapan psikolojik damismanlarin cinsel saghk egitimi konusundaki
yeterliliklerinin, becerilerini arttirmaya yonelik egitsel miidahalenin gerceklestirilmesi, (2)
Egitim alan psikolojik danigmanlar araciig: ile okullarda ergenlere cinsel saglik egitimi
sunulmasidir. Bu ¢alismayla projenin birinci asamasini olusturan cinsel saghk egitici egitimi
programinin okul psikolojik danigsmanlarinin ergen saghgina iliskin yeterlilik algilarina
etkisinin ve katilma psikolojik danismanlarin cinsel saghk egitici egitimine iligkin
gortiglerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem
Arastirma Deseni

Cinsel saghk egitici egitiminin etkililigini belirlemek amaciyla yapilan calismada, nicel ve
nitel verilerin birlikte kullanildigi karma yontem desenlerinden biri olan i¢ ige desen
kullanilmigtir. I¢ ice desenin en yaygm &rnegi nitel verilerin deneysel desene dahil
edilmesidir. Boylelikle nicel veriyle ilgili ek bilgi saglanir ve farkli bakis acilariyla
zenginlestirilir (Creswell, 2012; Creswell ve Plano Clark, 2017). Calismanin nicel boyutu
deneysel desenlerden biri olan tek grup oOntest-sontest desen olarak tasarlanmistir.
Calismanin nitel boyutunda, nitel arastirma yontemlerinden programin etkilerine dayali
durum galigmasi kullanilmistir (Mann, 2006). Durum c¢alismalarinda temel amag; durumu,
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kisiyi ya da olguyu, 6zgiin ortami icinde kesfetmek, analiz etmek ve yorumlamaktir (Paker,
2015). Durum c¢alismas: tiirlerinden biri olan programin etkilerine dayali durum
calismalarinda ise wuygulanan programlarin etkisinin degerlendirilmesi, programin
basarisinin veya basarisizliginin nedenlerine iliskin ¢ikarimlara ulasmak amaglanir (Mann,
2006).

Katilimcilar

Calisma grubunun olusturulmas: asamasinda ilk olarak projenin ytiriitiildiigii il merkezinde,
ortaokul, lise ve rehberlik arastirma merkezinde (RAM) galisan psikolojik danismanlara e-
posta araciligiyla egitim duyurusu yapilmistir. Duyuru sonrasinda goniillii katihmcilarin
basvurulari yine e-posta araciligiyla alinmaistir.

Basvuran 35 katilimcidan egitici egitiminin iist sinir1 olarak belirlenen 25 katilimei (15 kadin,
10 erkek) seckisiz olarak ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Egitimci egitiminin 25 kisi ile
sinirlandirilmasinda kullanilan 1sinma etkinligi, grup calismasi gibi yontem ve tekniklerin
verimliligi g6z oniinde bulundurulmustur. Katihmcilarin %401 (n=10) liselerde, %36’s1 (n=9)
ortaokullarda ve %24t (n=6) RAM’ da gorev yapmakta, %4’tiniin (n=1) 1-4 yil, %32’sinin
(n=8) 5-9 y1l, %32’sinin (n=8) 10-14 y1l, % 20’sinin (n=5) 15-20 y1l ve %12’sinin (n=3) 20-25 y1l
arasinda mesleki deneyimi bulunmaktadir. Katilimar psikolojik danismanlarin sadece %8 i
(n=2) daha 6nce ergen cinsel saghg: ile ilgili egitim aldigin1 belirtmistir.

Cinsel Saghk Egitici Egitimi

Cinsel saglik alanindaki etkili egitsel yaklasimlar; aktif katilimi 6nemseyen ve kolaylastiran,
katilimailarin bilgiyi kisisellestirmesine olanak saglayan, iletisim, karar verme ve elestirel
diistinme becerilerini gli¢clendiren miidahaleler olarak tanimlanmaktadir (Haberland ve
Rogow, 2015). Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) da (2014) kapsamli cinsel saglik
egitimlerinin gelistirilmesinde ve uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken ilkeleri
tanumlarken; kiiltiire uygunluk, katiimcr grubun ihtiyaglarina gore yapilandirilmis olmak,
tiim bireylerin haklarina ve degerlerine saygi duyarak toplumsal cinsiyet rolleri ve romantik
iliskiler (riza insasi, karar verme, iletisim, flort siddeti, kadina yonelik siddet vb.), beden,
ergenlik, {ireme, cinsel saglik (cinsel bulasan enfeksiyonlar, istenmeyen gebelikler, gebelikten
korunma yontemleri, destek hizmetleri ulasmak vb.) konularinda bilimsel olarak dogru
bilgiyi sunmak gibi ilkeleri one ¢ikarmustir. Psikolojik danismanlara yonelik cinsel saglik
egitici egitiminin igerigini olusturacak temalarin yapilandirilmasinda, 6gretim etkinliklerinin
se¢ciminde ve kazandirilmas1 amaglanan becerilerin belirlenmesinde belirtilen ilkeler 151g1nda
hareket edilmistir.

Egitici egitimi, Fisher ve Fisher (1992) tarafindan olusturulan Bilgi, Motivasyon, Davranig
Becerileri (IMB) Modeline dayali olarak gelistirilmistir. Bu teorik temelin segilmesinde bu
modele dayali olarak gelistirilen cinsel saglik egitimlerinin ¢ok farkli gruplarda etki
gosterdigine dair arastirma bulgular: etkili olmustur (Walsh, Senn, Scott-Sheldon, Vanable
ve Carey, 2011). Modele gore giivenli davraniglarin belirleyicileri; bilgi, motivasyon ve
davranigsal becerilerdir. Bilgi riskli davraniglardaki degisim i¢in 6n kosul iken, motivasyon
ise Onleyici davraniglara iliskin tutumlarin, énleyici davraniglarin sergilenmesiyle baglantili
sosyal normlarin ve kisisel giivenlik algilarinin islevlerini agiklamaktadir. Riski azaltmaya
yonelik bilgiler ve motivasyon, davranigsal beceriler aracilig: ile saghkla ilgili konularda
davranis degisikligini etkilemektedir (Fisher, Fisher, Miscovich, Kimble ve Malloy, 1996).
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Cinsel saglik egitici egitiminde ele alinan temalar ve bu temalara ayrilan siireler Tablo 1" de
yer almaktadir.

Tablo 1. Cinsel Saglik Egitici Egitim Programinin Temalar: ve Ayrilan Siireler

Tema Siire

Cinsel egitim: Kavramlar, yaklasimlar ve uygulama 6rnekleri 8 saat
Cinsellik: Cinsel degerler, cinsellige yaklasim, cinselligin boyutlar1 ve mitler 6 saat
Toplumsal cinsiyet 3 saat
Ergenlik ve ergenlik donemi degisimleri 3 saat
Cinsel organlar ve islevleri 2 saat
Givenli cinsellik ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar 4 saat
Ergen lireme saghiginin, rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinde ele alinis 4 saat
Cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim 4 saat
Cocuk haklar1 ve hak odakli calisma 6 saat

Cinsel saghk egitici egitiminde katilimcilarin bilgiyi igsellestirmelerini kolaylastiracak,
kendilerini stirecte aktif hissetmelerini ve motivasyonlarinin artmasimni saglayacak dgrenen
merkezli, interaktif yontemlerin kullanilmasina dikkat edilmistir (Brown, 2004; DeLucia-
Waack, 2006). Bu ¢ercevede anlatim yonteminin yarm sira kiigiik ve biiyiik grup ¢alismasi, rol
oynama, grup tartismasi, video kullanimi ve vaka tartigmasi tekniklerinden yararlanilmistir.
Ayrica her oturumunun baslangicinda isinma alistirmalarma yer verilerek eglenceli bir
egitim ortami olusturulmas: hedeflenmistir.

Egitim gruplarinin etkililiginde; grup liderinin kisisel Ozellikleri, liderlik becerileri ve
deneyimleri 6ne ¢ikan faktorler arasindadir (Cohen, Byers ve Sears, 2012; Corey, Corey ve
Corey, 2014; DeLucia-Waack, 2006). Bu bilgilerden hareketle, egitici kadrosunun farkl
disiplinlerden gelen ve cinsel saglik egitimi konusunda uygulama deneyimine sahip
uzmanlardan olusturulmasma c¢aba gosterilmistir. Egitici kadrosu, farkli yas gruplarma
yonelik cinsel saghk egitimi uygulama deneyimi bulunan bir doktor, bir hemsire, bir
sosyolog, bir psikolog ve bir psikolojik danigsmandan olusmaktadir. Her bir egitmen kendi
uzmanlik alanindaki temalarda egitici egitiminin ilgili oturumlarin: yiiriitmiislerdir.

Veri Toplama Araglar

Cinsel Saghk Egitici Egitimine Iliskin Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu. Form; katthmalarin
egitim programidan beklentilerini ve karsilanma diizeylerini, egitim programinin giiglii ve
gliclendirilmesi gereken yanlarini, egitim programinin katilimcilarin mesleki ¢alismalarma
yonelik sagladigi/saglayacag katkilar1 belirlemek icin kullanilan dort adet agik uglu sorudan
olusmaktadir. Goriisme sorularinin hazirlanma asamasinda, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dalinda gorev yapan ii¢ 0gretim iiyesinin goriigleri almmuagtir.

Psikolojik Danigmanlarm Ergen Saghgmna Iliskin Yeterlilik Algist Degerlendirme Anketi. Psikolojik
danismanlarin ergen saghgma iligkin yeterlilik algis1 degerlendirme anketinde, cinsel saglik
egitici egitiminde yer alan temalarla baglantili olarak hazirlanan 23 madde yer almaktadur.
Maddelerin hazirlanmasinda egitim programinin temalar: (glivenli cinsellik- 3 madde; cinsel
egitim- 3 madde; cinsellik- 3 madde; toplumsal cinsiyet- 1 madde; ergenlik- 3 madde;
cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim- 4 madde; ¢ocuk haklar1 ve hak odakli ¢calisma- 2 madde;
ergen saglhgmna yoOnelik miidahalelerin  psikolojik  danigsmanlik  hizmetlerine
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biitiinlestirilmesi- 4 madde) ve kazanimlar1 dikkate alinmistir. Formda yer alan her bir
madde 1 “Hi¢ yeterli degil”, 9 “Tamamen yeterli” olarak dokuzlu likert tipinde
derecelendirilmektedir. Anketin gelistirilme asamasinda ilk asamada hazirlanan 28 maddelik
taslak formun kapsam gegcerliligini test etmek amaciyla uzman goriisiine bagvurulmus ve
sekiz konu uzmanindan geri bildirim alinmistir. Bu islemin sonucunda da her bir maddeye
iliskin kapsam gecerlik indeksleri elde edilmistir. Veneziano ve Hooper’a (1997) gore 8
uzmana gonderilen bir ankette her bir maddenin kapsam gegerlik indekslerinin p < .05
anlamli olabilmesi icin minimum degerin .78 olmasi gerekmektedir. Ankette yer alan 5
maddenin kapsam gegerlik oranlar1 .78in altinda oldugu belirlenmis ve anketten
cikartilmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin nicel verileri, On-test ve son-test uygulamalar: ile elde edilmistir. Calisma
grubuna On-test uygulamas: egitim baslamadan once, son-test uygulamasi ise egitim
sonunda gergeklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler ise egitimin tamamlanmasinda
bir hafta sonra bireysel olarak gergeklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler
araciligiyla 20 katilimcmin goriisleri alinmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler 5-8 dakika
arasinda siirmiistiir. ki katilimcmnin sehir disinda olmasi, iki katilimciya ulasilamamasi, bir
katilimcinin ise hasta olmasindan dolay1 bu bes kisiyle goriisme gergeklestirilememistir. Bu
goriismeler, egitim grubuna yonelik yanlilig1 6nlemek icin proje ekibinde yer alan Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik alanindan bir Ogretim iiyesi tarafindan gergeklestirilmistir.
Gortismelerde katilimcilarin izniyle ses kaydi alinmistir.

Verilerin Analizi

Psikolojik danismanlarin ergen sagligina iliskin yeterlilik algisini degerlendirme anketinden
elde edilen nicel veriler SPSS 24.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Oncelikle
elde edilen verilerin normallik varsayimini karsilayip karsilamadigi test edilmistir. Bu
degerlendirme basiklik, carpiklik katsayilar1 ve Shapiro Wilk testi iizerinden yapilmuistir.
Maddelerin bir boliimiiniin normallik varsayimmi karsilamamasi {izerine deney grubunun
on-test ve son-test puanlarinda bir fark olup olmadig1 non-parametrik testlerden biri olan
Wilcoxon isaretli siralar testi ile incelenmistir. Ayrica, maddelere ait 6n-test son-test puanlari
arasindaki farkin anlamli ¢ikmasi durumunda r = z / \n formiililyle etki biiyiikliigii
incelenmistir (Pallant, 2007). Cohen’e (1988) gore .1 degeri diisiik, .3 degeri orta ve .5 degeri
ise biiyiik etki boyutunu ortaya koymaktadir.

Yar1 yapilandirilmig goriismeler araciifiyla elde edilen nitel verilerin analizinde ise igerik
analizi teknigi kullanilmistir. Icerik analizine baslamadan &nce gortismelerin ses kayitlar
yaziya dokiilmiistiir. Gortisme dokiimlerinde eksik veya hatali boliimlerin olup olmadig bir
uzman tarafindan kontrol edilmis ve kontrolii saglanan goriisme dokiimleri iizerinden igerik
analizine baglanmustir. Icerik analizinde Yildirm ve Simsek’in (2006) belirttigi gibi tig
asamal1 bir yol izlenmistir. Ik olarak veriler kodlanmis, daha sonra kodlardan yola ¢ikarak
temalar belirlenmistir. Tema sayisinin fazla oldugu sorularda ortak iligkileri bulunan temalar
daha kapsayici temalar igerisinde siniflandirilmistir. Daha sonra arastirmacilar tarafindan
kodlar ve kategoriler bir¢ok kez kontrol edilmistir. Bu islemlerden sonra aragtirmanin birinci
yazar tarafindan veriler iki hafta arayla kodlanarak, kodlayic1 giivenirligi hesaplanmistir.
Giivenirlik yiizdesi Miles ve Hubermannin (1994) Giivenirlik= Goriis Birligi/(Gortis
Birligi+Gortis Ayrilig1)X100 formiilti kullanilarak hesaplanmistir. Her bir goriisme sorusu
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i¢in hesaplanan uyusum yiizdesinin %91 ile %100 arasinda degistigi, tim analizler igin ise
%94 oldugu belirlenmistir. Bu asamada i¢ gegerligi arttirmak i¢in uzman incelemesine
bagvurulmus, ortaya c¢ikan temalarin yeterli diizeyde veri setini yansitip yansitmadigimni ve
bu temalara gore verilerin etkili bir bicimde diizenlenip diizenlenmedigi ile ilgili geri
bildirim almmuistir. Son olarak veriler ortaya ¢ikan kodlara ve temalara gore diizenlenmis,
arastirmada giivenirligi arttirmak ve yanlilig1 azaltmak icin (Yildirim ve Simsek, 2011) veriler
sayisallagtirilarak katilimei sayisi tizerinden rapor edilmistir.

Bulgular
Nicel Bulgular

Katilimcilarin, psikolojik danismanlarin ergen saglhigina iliskin yeterlilik algis1 degerlendirme
formu Ontest ve sontest Olglimlerinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve
minimum-maksimum degerleri Tablo 2’ de yer almaktadur.

Tablo 2. On-test Son-test Puan Ortalamalari, Standart Sapma ve Min-Max Degerleri

Ontest Sontest
X SS Min- X SS Min-
Max Max
1. Ergensagliginda ve fiziksel gelisiminde temel bilgilerim 556 1.71 2-8 796 98 59
Ergen sagligina genel yaklasim konusunda bilgilerim 564 1.85 2-8 812 .88 59

3. Ergenlerin fiziksel gelisiminde sik karsilastiklar1 yakinma ve
sorunlar konusunda bilgilerim

4. Mesleki alanim igerisinde ergen sagliginda destek verme ve
yonlendirmeye iliskin bilgilerim

5. Genglerin cinsel saglig1 ve sik karsilastiklar1 cinsel saglik
problemleri konusunda temel bilgilerim

6. Cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlar, bulas ve korunma yollar1
konusunda temel bilgilerim

7. HIV ya da AIDS ile yasayan bireylere yonelik damgalama ve
ayrimcilik konusunda farkindaligim

8. Giivenli cinsel davranislara yonelik bilgilerim 552 1.56 3-8 836 .64 79

9. Gilintimiizde mevcut cinsellik egitimi yaklasimlari konusunda
bilgilerim

10. Ulkemizde genglerin iireme saglig1 alaninda genel durumu bu
alandaki genel veriler konusunda bilgilerim

11. Ulkemizde genglerin ergen saglig1 alamndaki kargilanmamis
ihtiyaglar1 ve 6ncelikleri konusunda bilgi ve farkindaligim

12. Genglerin tireme saghg1 alanindaki haklar1 ve bu konudaki hak
ihlalleri ve yansimalar1 konusunda bilgi ve farkindaligim

13. Gelisim dénemine uygun cinsel davraniglara ve uygun
olmayan cinsel davranislara iliskin bilgilerim

14. Okulda gerceklesen cinsel davranisla ilgili sorunlarda okul
idaresiyle hangi konularin paylasilacagina, nasil paylasilmas: ~ 5.68 1.52 3-8 7.64 .95 5-9
gerektigine ve nelere dikkat edilecegine yonelik bilgilerim

15. Okulda gergeklesen cinsel davranisla ilgili sorunlarda aileyle
hangi konularin paylagilacagina, nasil paylasilmasi gerektigine 5.68 1.55 2-8 7.72 .74 6-9
ve nelere dikkat edilecegine yonelik bilgilerim

584 1.72 19 8.00 1.04 5-9

588 1.56 2-8 812 83 6-9

492 158 2-8 7.80 .82 6-9

5.08 191 29 8.08 .76 6-9

6.12 1.59 4-9 844 58 7-9

496 151 2-7 772 .79 69

468 1.72 1-8 7.68 90 6-9

540 1.60 2-9 8.04 .68 79

512 1.74 1-8 7.80 .82 6-9

528 149 2-7 8.00 .82 69
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16. Cinsel gelisimle ilgili sorun yagsamus bir ergenle yapilabilecek
psikolojik danisma oturumlarinda dikkat edilmesi gereken 548 1.56 2-8 7.36 .99 5-9
noktalar hakkinda genel bilgilerim

17. Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi hakkinda bilgilerim 536 1.55 3-8 804 .73 79

18. Okullarda yaganan Cm.nse.l yo.nehm ve cinsiyet kimligi temelli 516 1.93 29 780 76 79
ayrimcilik hakkinda bilgilerim

19. Okullarda LGBTI 6grencilerin yagadiklari ayrimcilik temelli
sorunlar ve bu sorunlara miidahale yontemleri hakkinda 492 18 1-8 780 .96 59
bilgilerim

20. Cinsel yonelim kimligi .gel.lgl.n.u ve ge11§1m siirecinde 516 155 3.8 776 93 69
desteklenecek konular ile ilgili bilgilerim

21. Cocuk haklar1 hakkinda bilgilerim 6.60 1.71 39 812 .73 79

22. (;.oc.ukl.arla hak temelli calismalarda ilke ve degerler hakkinda 648 169 29 804 84 69
bilgilerim

23. Cocuklara/genglerle toplumsal cinsiyet konularinda bilgi

vermeye iligkin bilgilerim 6.12 1.56 1-9 804 93 69

Tablo 2’de goriildiigii gibi maddelerin son-test ortalamalar1 On-test ortalamalarina gore
artmistir. Psikolojik danismanlarin ergen saghgma iliskin yeterlilik algis1 degerlendirme
formundan elde edilen 6n-test ve son-test puan ortalamalar: arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Katiimcr Puanlarmim Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

Sontest- Ontest N  Siraortalamasi1  Sira toplam z )

Madde 1 Negatif sira 0 0 0 -4.411* .000
Pozitif sira 25 13.00 525.00
Esit 0

Madde 2 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 24 12.50 300.00 -4.340% .000
Esit 1

Madde 3 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 22 11.50 253.00 -4.149% .000
Esit 3

Madde 4 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 24 12.50 300.00 -4.321* .000
Esit 1

Madde 5 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 25 13.00 325.00 -4.411* .000
Esit 0

Madde 6 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 22 11.50 253.00 -4.125* .000
Esit 3 0 0

Madde 7 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 21 11.00 231.00 -4.049* .000
Esit 4

Madde 8 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 25 13.00 325.00 -4.401* .000
Esit 0
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Madde 9 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 23 12.00 276.00 -4.233* .000
Esit 2

Madde 10 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 24 12.50 300.00 -4.321* .000
Esit 1

Madde 11 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 23 12.00 276.00 -4.248* .000
Esit 2

Madde 12 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 23 12.00 276.00 -4.248* .000
Esit 2

Madde 13 Negatif sira 1 2.00 2.00
Pozitif sira 23 12.96 298.00 -4.280% .000
Esit 1

Madde 14 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 21 11.00 231.00 -4.132* .000
Esit 4

Madde 15 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 21 11.00 231.00 -4.053* .000
Esit 4

Madde 16 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 20 10.50 210.00 -3.983* .000
Esit 5

Madde 17 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 23 12.00 276.00 -4.227% .000
Esit 2

Madde 18 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 23 12.00 276.00 -4.219% .000
Esit 2

Madde 19 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 24 12.50 300.00 -4.307* .000
Esit 1

Madde 20 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 23 12.00 276.00 -4.234* .000
Esit 2

Madde 21 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 16 8.00 120.00 -3.555* .000
Esit 9

Madde 22 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 15 8.00 120.00 -3.427% .001
Esit 10

Madde 23 Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 21 11.00 231.00 -4.051% .000
Esit 4

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 3’te goriildiigii gibi, cinsel saghk egitici egitimi dncesi ve sonras1 katilimcilarin ergen
saghgma iliskin yeterlilik algis1 degerlendirme formunda yer alan maddelere verdikleri
puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Fark puanlarinin sira
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toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani sontest puani lehine
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, cinsel saglik egitici egitimi okul psikolojik
danismanlarinin ergen saghgma iliskin yeterlilik algilarinda anlaml bir etkisinin oldugu
sOylenebilir.

Tiim maddelerde son-test lehine istatistik olarak anlamli bulunan bu farklarin etki
biiytikliikleri hesaplanmistir. Maddelerin etki biiyiikliiklerinin (Cohen d) .69 ila .88 arasinda
degistigi ve egitici egitiminin tiim maddelerde biiyiik dlgiide etkili oldugu goriilmektedir. Bu
sonugclara gore cinsel saglik egitici egitiminin katithimcailarin ergen saghgina iliskin yeterlilik
algilarinda 6nemli bir etkisi oldugu soylenebilir.

Nitel Bulgular

Yar1 yapilandirilmis goriismelerin nitel veri analizi sonucunda cinsel saglk egitici egitimine
iliskin katilimc1 goriisleri “Beklentiler”, “Degerlendirme” ve “Etkiler” olarak {i¢ kategori
altinda toplanmistir. Katiimcilarin, cinsel saghk egitici egitiminine iligskin goriislerinin analiz
sonuglar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Katilimalarin Cinsel Saglik Egitici Egitimine Tliskin Goriisleri

Kategori Tema Kod N

Cinsel saglik egitimi Bilgi ?

Uygulama becerisi 8

Ergen iireme saghigi Bilgi 7

. Yardim becerisi 4

Beklentiler

Yapilandirilmis 4

G s wel Kapsamli 2

Egitici egitimi Giincel/Bilimsel 2

Yararli 2

Icerik 19

Egitim programi Yontem ve teknikler 10

Siire 3

. ; Zaman yonetimi 4
Degerlendirme o

Egitim ortam Sémlml iletisim 4

Fiziki donanim 2

Egitimciler Yetkinlik 15

Kisisel nitelikler 6

Bilgi veren 15

Katilimcilara Beceri gelistiren 9

Etkiler Farkindalik saglayan 6

Ogrencilere Sunulan hizmetlere katki saglayan 12

Beklentiler. Bu kategori altinda cinsel saglik egitimi, ergen iireme saghgr ve egitimci egitimi
olamak {izere ii¢ tema yer almaktadir. Cinsel saghk egitimi temas: altinda bilgi ve uygulama
becerisi olmak tizere iki kod bulunmaktadir. Katilimcilar cinsel saghk egitimi ile ilgili
bilgilerini arttirmay1 (n = 9) ve uygulama becerisi kazanmay1 (n = 8) beklediklerini ifade
etmistir. Katilimcilar bu beklentilerini, “Cinsel saglik egitiminin genclere ulastirabilmek icin kendi
bilgi, becerileri ve farkindaliklarimi arttirmak.” [K 4], “Cocuklarda cinsel saglik egitimini verebilmek
icin gereken becerileri kazanmakt1.” [K 6], “Ortaokul ve lise diizeyinde cinsel saglik egitiminin igerigi,
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cinsel kimlik ve toplumsal cinsiyet hakkinda bilgi edinmek istiyordum.” [K 10], “Cinsel saglik
egitiminde ¢alisti§im kademe 0Ogrencilerine yonelik verebilecegim bilgiler beklentimdi.” [K 17]
seklinde ifade etmistir.

Ergen tireme saglig1 temasi altinda bilgi ve yardim becerisi olmak tizere iki kod yer almaktadir.
Katilimcilar ergen iireme saglhigina iliskin bilgilerini arttirmay1 (n = 7) ve ergenlere yonelik
yardim becerilerini gelistirmeyi (n = 4) beklediklerini ifade etmistir. Katihmcilar bu
beklentilerini, “Fiziksel gelisim, cinsel kimlik gelisimi, flort siddeti, toplumsal cinsiyet esitligi, riskli
davramslar ve giivenli cinsellik gibi konular: iceren ve yiizeysel olmayan bir egitim beklentim vard:.”
[K 71, “Ogrencilere faydali bilgiler vermekti.” [K 191, “Ergenlerle birlikte calistigim icin onlara
yasadiklar: zorluklarda yardimc: olmakt.” [K 1] seklinde ifade etmistir.

Egitici egitimi temas1 altinda ise yapilandirilms, kapsamli, giincel/bilimsel ve yararli olmak tizere
dort kod bulunmaktadir. Katihmcilar cinsel saglik egitici egitiminin; Ogrencilere yonelik
yapilandirilmis cinsel saglik egitimi sunmasi (n = 4), kapsamli (n = 2), glincel/bilimsel (1 = 2)
ve yararli olmasi (n = 2) ile ilgili beklentilerini su sekilde ifade etmistir; “Cinsellik konusunda
cocuk ve ergenlere yonelik iyi yapilandirilmis bir program beklentisiyle katilmistim.” [K 20], “Fiziksel
gelisim, cinsel kimlik gelisimi, flort siddeti, toplumsal cinsiyet esitligi, riskli davramslar ve giivenli
cinsellik gibi konulari iceren ve yiizeysel olmayan bir egitim beklentim vardi.” [K 71, “Cinsel saglik ile
ilgili daha akademik bilgiler eslig¢inde kendimi bu konuda daha bilgili hale getirebilmek.” [K 12],
“Yapulandirilnus ve yararl bir cinsel saglik bilgisi elde etmek istiyordum.” [K 15].

Degerlendirme. Bu kategori altinda egitim programi, egitim ortami, egitimciler olarak ii¢ tema yer
almaktadir. Egitim programi temas: altinda icerik, yontem ve teknikler, siire ve zaman yonetimi
olmak {izere dort kod bulunmaktadir. Katilimcilarin bazilar1 egitim programinin igeriginin (n
= 9) yeterli oldugunu belirtirken, bazi katihmcilar egitim igerigine bazi konularin
eklenebilecegini (n = 7), baz1 katihmcilar ise konularin bir kisminin egitim igeriginden
cikartilabilecegi (n = 3) belirtmistir. Katihmcilar egitim igeriginin yeterli oldugu ile ilgili
gortslerini “Konular ¢cok kapsamli olarak ele alind1.” [K 8] ve “Egitimde konular: ¢ok tatmin edici
buldum. Konular yetkin uzmanlar tarafindan hig bir tabu olmaksizin ve bilimsel referanslara dayali
olarak anlatildi.” [K 17] seklinde, egitimin igerigine bazi konularin eklenebilecegi ile ilgili
gorlslerini “En son islenen ¢ocuk haklar1 ve degerlerin yerine saglkli cinsel egitimler her sinif
kademesinde nasil verilecei konusunda yapilandirilmis oturum drnekleri verilebilir.” [K 1] ve
“Ergenlik doneminde yasanan psikolojik ve sosyal degisimler eklenebilir.” [K 10] seklinde,
konularin bir kisminin igerikten ¢ikartilabilecegi ile ilgili goriislerini ise “Cocuk haklar: konusu
daha etkili anlatilabilir, iletisim konusu ise katilimc: meslek ozelliklerine gore anlatilmayabilirdi.” [K
16] seklinde dile getirmistir. Igerige baz1 konularin eklenmesini isteyen katilimailarin cinsel
kimlik gelisimi, ergenlik donemi degisiklikleri, riza ingas1 ve okullardaki cinsel egitim
uygulamalarinda karsilagilabilecek sorunlar ve ¢6ziim yollarmin eklenmesini istedikleri
gortliirken, icerikten bazi konularin cikarilabilecegi yoniinde goriis bildiren katilmcilarin
ise cocuklarla hak temelli calisma ve bu tema iginde ele alinan iletisim konularmmdan
bahsettikleri goriilmektedir. Katilmcilarin bir kismi egitiminde kullanilan yontem ve
tekniklerin (n = 7) etkili oldugu ile ilgili gortislerini, “Konularin islenisi, yapilan etkinlikler ve
egitimcilerin sunum becerileri programin giiclii yanlariydi.” [K 6] ve “Egitim yontem ve teknikleri
cok uygundu. Etkinlikler sayesinde zamanin nasil gectigini anlamadik yani eglenerek ogrendik”
seklinde ifade etmistir. Bir katihma1 (n = 1) programda etkinlik sayisinin arttirilmasini, iki
katilmcr (n = 2) ise vaka analizine/paylasimmna yer verilmesi gerektigini belirtmistir.
Katiimcilar bu konudaki goriislerini su sekilde ifade etmistir; “Cinsel gelisimi genel olarak
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kimlik gelisimi siirecinin icine oturtularak anlatimi ve vaka Ornekleri olsa program daha giizel
olabilirdi.” [K 71, “Yas diizeylerine gore uygulanacak etkinliklerin sayilart artinilabilir.” [K 8] ve
“Iletisim modiilii ctkartilip vaka paylasimi daha ¢ok olabilir.” [K 13]. Uc katilimer egitim siiresinin
yetersiz oldugu ve bu nedenle siirenin arttirilmasi gerektigi (n = 3) ile ilgili goriislerini
“Egitim saatinin arttirilmas: katilimcilarin yeterince soz almalar: agisindan faydali olabilir.” [K 9],
“Siire bizim grup icin yeterli degildi.” [K 15] seklinde ifade etmistir. Baz1 katiimcilar ise zaman
yonetimi (n = 4) konusunda eksiklikler bulundugunu belirtmistir. Katilimcilar goriislerini
“Zaman yonetimi yani grubun ihtiyacina gore programda degisiklik yapabilme esnekligi olmaliydi.”
[K 3] ve “Zamanla ilgili sikistkli§in ortadan kalkmas: igin cuma giinii yapilan iletisim egitimi
kaldirilabilirdi.” [K 18] seklinde ifade etmistir.

Egitim ortam1 temasi altinda samimi iletisim ve fiziki donamim olmak {tizere iki kod
bulunmaktadir. Katihmcilar egitim ortaminin samimi ve agik iletisim i¢in uygun oldugunu
(n = 4) ve fiziki donanimin (n = 2) yeterli oldugunu belirtmistir. Bir katiimc1 bu konudaki
goruslerini “Egitim boyunca kabul edici bir yaklasim vardi.” [K 1] seklinde ifade ederken bir
baska katilimcr “Egitimi veren uzmanlar alanlarinda ¢ok hakimdi ve bilgilerini bizimle ¢ok samimi
bir ortamda paylastilar.” [K 12] seklinde ifade etmistir. Fiziki donanimla ilgili olarak ise
katilimcilardan biri “Egitim ortami dgrenmeyi destekleyecek bir fiziki donanima sahipti.” [K 4]
seklinde goriisiinii bildirmistir.

Egitimciler temas: altinda ise yetkinlik ve kisisel nitelikler olmak {izere iki kod yer
almaktadir. Katilimcilar, egitimcilerin alanlarinda yetkin olduguna (n = 15) iliskin goriislerini
su sekilde dile getirmistir; “Egitimciler konusunda uzman ve uygulama deneyimi olan kisilerdi.”
[K 21, “Egitimciler konuya ¢ok iyi hazirlanmig.” [K 6] ve “Egitimcilerin alanlarinda tecriibeli
olmalar1 egitimin kalitesini arttirdr.” [K 9]. Bununla birlikte katilimcilar egitimci kadrosunun
kisisel nitelikleri (n = 6) ile ilgili de goriis bildirmisdir. Katiimecilarin bu konuda ki
gortslerini “Egitimcilerin iletisim becerileri oldukga iyiydi.” [K 18] ve “Samimi ve iletisimi kuvvetli
bir kadronun olmasi bizleri motive etti.” [K 19] seklinde ifade ettikleri gortilmektedir.

Etkiler. Bu kategori altinda katilimcilara ve 0grencilere olmak tizere iki tema yer almaktadir.
Katilimcilara katkilar1 temasi altinda bilgi veren, beceri gelistiren ve farkindalik saglayan olmak
tizere li¢ kod bulunmaktadir. Katilimailar egitim programinin ergen cinsel saghgina iligkin
bilgi diizeylerini arttirdigini (n = 15), becerilerini gelistirdigini (n = 9) ve konu ile ilgili
farkindaliklarmi arttirdigini (n = 6) belirtmistir. Katihmecilar bilgi diizeylerinin arttigina
iliskin gortslerini, “Cocugun cinsel gelisimiyle ilgili yasadigr problemleri anlamam ve miidahalem
konusunda beni giiclii kilar.” [K 2], “Kendi adima cinsel saglikla ilgili benim de eksik/yanhs bildigim
pek cok seyin dogrusunu tam olarak o6grendim.” [K 6] ve “Toplumsal cinsiyet esitligi konusunda
somut bilgiler edindim.” [K 20] seklinde ifade etmistir. Katiimcilar becerilerinin gelistigine
iliskin goriiglerini “Ozellikle kargilagilan sorunlara nasil tepki verilebilece§ini ergenlik doneminde
yasanan kimlik kesfi sirasinda nasil destek olabilecegimi fark etmemi sagladi.” [K 10], “Bu egitim
sayesinde 6grenciler ile cinsellik hakkinda daha rahat konusabilecegim.” [K 17] ve “Bu egitim egitici
roliimiin  yanminda kendime c¢ok sey katti. Cinsellik konusunda cevremle oOnyargisiz iletisim
kurabilecegimi diisiiniiyorum.” [K 19] seklinde ifade ederken, farkindalik kazanmalarma
iliskin gortislerini ise “Toplumsal cinsiyet esitsizligi konusunda farkindaligim arttr.” [K 4] ve
“Giinliik konugma dilimizde yerlesmis ayrimci ifadelerden bazilarini kullandigmmn farkina varmam
en biiyiik katkilardan biriydi.” [K 11] seklinde ifade etmistir. Egitici egitiminin &grencilere
katkilar1 temas: altinda sunulan hizmetlere katk: saglayan kodu yer almaktadir. Katiimcilarin
bir ¢ogu egitici egitiminin, 6grencilere yonelik sunduklar1 hizmetlere katki saglayacagin (n =
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12) belirtmistir. Katiimcilar bu konudaki goriislerini “Ozellikle gelismekte olan bireylerin
kendilerindeki degisimleri tamimasina ve anlamasmma yardimct olacaktir. Cinsellikle ile ilgili
yasadiklart sorunlar: daha kolay ifade etmelerini saglayacak. Karsilastiklart durumlarm riskli olup
olmadigint ayirt edebilecektir.” [K 11, “Daha cok bilgi sahibi oldum. Ogrencilerime daha yararli
olacagim.” [K 6] ve “Ergenlerle ¢calisirken hak temelli yaklagim, cinsiyet esitligi flort siddeti toplumsal
cinsiyet konularinda ozellikle faydali olacagr kamisindayim.” [K 15] seklinde ifade etmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tiirkiye” deki psikolojik danismanlarin onemli bir kismi cinsellik ve cinsel gelisim
konularindaki bilgi ve becerilerini yeterli gormediklerini belirtmektedir (Topkaya ve
Hatipoglu Stimer, 2010). Benzer sekilde aday psikolojik damigsmanlarin bu alandaki
yeterliliklerinin/yetkinliklerin arttirilmasinda dogrudan bir role sahip olan ve se¢meli olarak
sunulan cinsel saglik egitimi dersinin birgok lisans programinda agilmadig1 goriilmektedir
(Cuhadaroglu, 2017). Etkili cinsel saglik egitimi miidahaleleri ve siiregleri irdelendiginde
egiticilerin niteliklerinin (bilgi diizeyi, tutum, yeterlilik algis1 vb.) belirleyici degiskenler
arasinda oldugu goriilmektedir (Hedgepeth ve Helmich, 1996; Byers, Sears, Foster, 2013;
Smith vd., 2011). Psikolojik danismanlarin cinsel saglik egitimi ile ilgili kendilerinden
beklenen rolii ve sorumluluklar1 yerine getirebilmeleri i¢in psikolojik danismanlarin daha
donaniml hale getirilmesine ihtiya¢ vardir (Millner ve Upton, 2016; Sharpe, 2003). Bu
calismayla okul psikolojik danigsmanlarinin cinsel saglik egitimi ve cinsel gelisim
konularindaki yetkinligini arttirmay1 amaclayan cinsel saghk egitici egitiminin etkililiginin
incelenmesi amaclanmistir. Nicel ve nitel bulgular birlikte degerlendirildiginde, cinsel saglik
egitici egitiminin katilimcilarin ergen saghgma iliskin yeterlilik algilarinda yiikselisin yam
sira ergen cinsel saglig: ile ilgili bilgi ve becerilerinin artmasina katki sagladig1 belirlenmistir.
Arastirma bulgularinin, psikolojik damismanlar ve psikolojik danisman adaylar ile
ylriitiilen ¢alismalarin bulgular ile tutarli oldugu goriilmektedir (Ahmed vd., 2006; Alavi-
Arjas, Farnam, Granmayeh ve Haghani, 2018; Kumcagiz, Celik, Barut ve Kogyigit; 2013,
Roche, 1998). Cinsel konularda egitim alan psikolojik danismanlarin cinsellik hakkinda
kendilerini daha yeterli olarak algiladiklari, giivenlerinin arttigt ve cinsellikle ilgili
miidahalelerde bulunma olasiliklarinin yiikseldigi bildirilmektedir (Harris ve Hays, 2008).
Bogey (2008) cinsel saghk egitimi sunan uzmanlarin aldiklar1 ek egitimlerin sayisinin
artmasina bagl olarak cinsellikle ilgili artan bilgi diizeyinin uzmanlarin cinsellikle baglantili
konular1 ele alirken kendilerine daha fazla giivendiklerini rapor etmistir.

Onleme ve krize miidahale, okul psikolojik danismanlarinin, siklikla sunduklari ve
birbirleriyle baglantili olan hizmetlerdir (Walsh, Barrett ve DePaul, 2007). Cinsel siddet,
psikolojik danigmanlarin ele almak durumunda kaldiklar1 krizlerden biridir (Korkut-Owen,
2015). Yapilan calismalarda, cinsiyetten bagimsiz olarak ergenlerin énemli bir boliimiiniin
okulda veya okul disinda fiziksel veya sozel olarak cinsel siddete ve flort siddetine maruz
kaldiklarmi bildirmislerdir (Foshee vd., 2009; Hickman, Jaycox, Aronoff, 2004; Witkowska,
2005). Cinsel saglik egitimi aracilig: ile 6onlenmesi, siklig1 azaltilmasi hedeflenen olumsuz
yasantilar arasinda cinsel siddetin her tiirlii formu yer almaktadir (SIECUS, 2004). Bu egitim
kapsaminda ele alinan “giivenli iliskiler ve flort siddeti”, “cinsel istismara kars1 koruyucu
onleyici calismalar” temalarmnin psikolojik danismanlarin bu konulardaki krize miidahale ve
onleme hizmetlerine iligkin yetkinliklerinin artmasina katki sagladig: diisiintilmektedir. Yar:
yapilandirilmis  goriismeler sonucunda elde edilen nitel verilerde bu bulguyu
desteklemektedir. Katihmailar, egitici egitimininin onleyici ¢aligmalar yapma konusunda
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bilgilerini arttirdigini ve becerilerini gelistirdigini, ergenlerin cinsellikle ilgili konularda
yasayabilcekleri sorunlarda miidahale etme kapasitelerine katki sagladigini ve flort siddeti
konusunda faydali oldugunu vurgulamiglardir. Konuya iligskin artan bilgi diizeyi, algilanan
yeterliligi de olumlu yonde etkilemektedir (Sahin, 2014, Parker, 2012).

Arastirmanin nitel bulgular1 g6z Oniinde bulunduruldugunda, egitici egitiminin
katilmcilarin  cinsellikle ilgili konularda hizmet sunduklari bireylerle etkili iletisim
kurmalarma katki sagladig1 belirlenmistir. Bununla birlikte katilimcilar giinliik yasamlarinda
da cinsellikle ilgili konularda duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade edebileceklerini
belirttikleri goriilmektedir. Cinsel saglik egitimi ile ilgili ge¢misleri (cinsel saglik egitimi alip
almamalari, aldiklar1 cinsel saghk egitiminin niteligi vb.) psikolojik danismanlarin, cinsel
saglik egitimi sunma, cinsellikle ilgili hassas konular1 ele alma ile ilgili goniilliiklerini ve
rahathk diizeylerini etkileyen Onemli degiskenlerden biri olarak dikkat g¢ekmektedir
(Anderson, 2002; Cupit, 2010; Gupta, 2019; Roche, 1998, Parker, 2012). Cinsel konularda
yeterli egitim aldigini ve bilgilerinin yeterli oldugunu diistinen psikolojik danismanlar bu
hizmetleri sunmada egitim almayan psikolojik damismanlara gore daha rahat hissetmektedir
(Roche, 1998). Bir baska ifade ile cinsel konulardaki bilgi diizeyinin artmasi psikolojik
danismanlarin cinsellikle ilgili konularda hizmet sunmadaki rahathgmi ve goniilliigiinii
olumlu sekilde etkilemektedir (Gupta, 2019; Sahin, 2014; Parker, 2012). Psikolojik
danismanlar igin cinsel konularda rahatligin; cinsel duygular1 ve tutumlar1 danisanlariyla
acik sekilde tartisabilmek, danisanlarin cinsel davranislarina saygi gosterebilmek ve cinsel
konularda etkili iletisim kurabilmek gibi boyutlar1 bulunmaktadir (Graham ve Smith, 1984).
Cinsel saglik egitimi alan ergenler, egitmenlerin cinsel konulardaki rahatliginin cinsel saglik
egitiminin kalitesini belirleyen énemli faktorlerden biri olarak belirtmislerdir (Byers, Sears ve
Foster, 2013). Ozellikle ergenlerle yiiriitiillen miidahale calismalarda, “rahatlik” etkili
miidahalelerin temel unsurlar1 arasindadir (Gupta, 2019; Roche, 1998). Benzer sekilde, Cupit
(2010) darusanlarin, psikolojik danismanlarin belirli konularda rahat hissetmedigini fark
ettiklerinde, o konular tekrar giindeme getirmemeyi tercih edebildiklerini ifade etmektedir.

Cinselligin ¢ok boyutlu olusu goz oniinde bulunduruldugunda, dogru ve bilimsel bilginin
yarnu sira bireylerin cinsellige iliskin tutumlarinin, degerlerinin ve duygularinin konusulmasi
cinsel saglik egitiminin temel odaklarindan olmalidir (Bruess ve Schroeder, 2014, SIECUS,
2004). Cinsel saglik egitimini etkin bicimde sunan uzmanlarin/egitimcilerin niteliklerine
bakildiginda, kendi cinsel degerlerine ve tutumlarma iliskin derin bir i¢gdriiye sahip
olduklary; egitim verdigi gruplardaki farkli degerleri ve inanglar1 yargilamadan ele aldiklar:
goriilmektedir (Public Health Agency of Canada [PHAC], 2008). Cinsellikle ilgili
duygularmn, tutumlarin ve degerlerin irdelenmesinde en etkili ve siklikla kullanilan
tekniklerden birinin kiigiik grup tartismalar1 oldugu belirtilmektedir (Cupit, 2010; Herbert ve
Lohrmann, 2011). Grup tartismasi, canlandirma gibi 6grenen merkezli teknikler uzmanlarin
yeterlilik algilarinin artmasinda etkilidirler.  Kiigiik grup tartismasi sirasinda farkh
degerlerin, tutumlarin ve duygularin agiga c¢ikmasy;, katihmcilarin kendi duygularing,
tutumlarini, duygularini sorgulamasina belki de yenide diizenlemesine yol acabilmektedir
(Buckelew, Adams, Irwin, Gee ve Ozer, 2008). Bu yoniiyle digerlerinin cinsellikle ilgili
degerlerine ve inanglarma iliskin farkindaliklarmni arttirabilmektedir (Cupit, 2010). Bu
calismada da kiigiik grup tartismasi tekniginden siklikla ve etkin sekilde yararlanilmasmin
psikolojik danigsmanlarin farkindaliklarinin artmasina katki sagladig diistiniilmektedir.
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Bununla birlikte cinsel saghk egitim konusunda bir teknigin diger tekniklerden daha tistiin
ya da etkili bir 6gretim yonteminden s6z etmek dogru olmayacaktir (Bruess ve Schroeder,
2014; Gadd ve Hinchliffe, 2007). Farkli 6gretim tekniklerinden/yontemlerimden faydalanilan
biitiinlestirici bir yaklasimin etkin bir egitim siirecine daha fazla katki saglayabilecegi
vurgulanmaktadir (Cupit, 2010; Humphrey, 2000). Bu ¢alismada canlandirmalardan, vaka
tartismalarina kadar genis bir yelpazede katilimcilarin becerilerinin de gelismesine katk:
saglayabilecek tekniklerden yararlanilmistir. Risk faktorlerine ve koruyucu faktorlere
dogrudan odaklanan etkinliklere yer vermesi, katiimclarin egitimin mesajlarini
kisisellestirmesine olanak saglayacak sekilde gelistirilmis interaktif ogretim yontemlerin
kullanilmas: etkili egitimlerin 6zellikleri arasinda kabul edilmektedir (Haberland ve Rogow,
2015; Kirby, 2007). Katilimcilarin siire¢ icinde kendilerini aktif hissetmelerini saglayan
etkinlikler de cinsel saghk egitimlerinin etkililigine katki saglamaktadir (Herbert ve
Lohrmann, 2011). Herbert ve Lohrmann (2011), etkili cinsel saglik egitimlerinin igeriklerini
inceledikleri ¢alismalar1 sonucunda; canlandirma, isbirlikli 6grenme ve kiigiik grup
tartismalarinin en sik kullanilan yontemler oldugunu bildirmislerdir. Calismanin nitel
bulgular1 incelendiginde katiimclarin kullanilan yontem ve tekniklerin programin
etkililigine onemli katkilar sagladigini, yam sira motivasyonlarmi arttirdigini belirttikleri
goriilmektedir.

Igerigin yaninda egitimlerin siiresi de egitsel miidahalelerin etkililiginde rol
oynayabilmektedir. Kirby (2007), katilimcilarin becerilerinin ve bilgilerinin artmasinda etkili
olan egitimlerin 20 saat ve fiizerinde siiren egitim oldugunu bildirmistir. Psikolojik
danismanlara sunulan cinsel saglik egitici egitimi bes giin boyunca toplam 40 saat
siirmiistiir. Nitel bulgulara gore katilimcilarin bir kismi, egitimin siiresinin arttirilmasina
yonelik Oneriler getirmislerdir. Psikolojik damismanlarin mevcut bilgi diizeylerinin
yetersizliginin ve ergen cinselliginin ¢ok boyutlulugunun bu 6nerilerin giindeme gelmesinde
etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Psikolojik danismanlara yonelik hazirlanan egitici egitiminin, Milli Egitim Miudiirliigi ve
sivil toplum kuruluslar1 tarafindan desteklenen “Kendimi Taniyorum” projesi kapsaminda
sunulmas: katiimalarin yonetimsel ve toplumsal engellere iliskin kaygilarmin en aza
indirilmesine katki sagladigina inanilmaktadir. Yetersiz toplumsal ve yonetimsel destek
cinsel saghk egitiminin oniindeki engellerden biri olarak degerlendirilmektedir (Cohen,
Byers ve Sears, 2012). Bir¢ok egitimci okul yonetiminin ve velilerin destegini alamadig icin
cinsel saglk egitimi sunmaktan kagindigini belirtmektedir (Smith vd., 2011). Sunulan destek
ayn1 zamanda, psikolojik danismanlardan riskli cinsel davraniglarin onlenmesinde ve saghk
cinsel gelisimin desteklenmesinde kendilerinden beklenen roliin agik bir sekilde
tanimlanmasi, ifade edilmesi bakimindan da oldukca degerlidir.

Katilmailar egitim veren uzmanlarmn yetkinliginin, giiclii iletisim ve ogretme becerilerinin,
alan tecriibelerinin ve yargilayica olmayan tutumlarimin programin etkili olmasinda
belirleyici olduguna dair goriisler bildirmislerdir. Cinsel saghk egitimi sunan uzmanlarin,
ihtiya¢ duyulan ve uzmanlik alanlarinda yer alan konulara iliskin genis bilgiye ve anlayisa;
toplumsal cinsiyet esitligi temelli bir cinsellik ve cinsel saghk yaklasimina, hassas ve
tartistlmas1 giic konularda katihmcilara destek saglayabilecek Ogretim yontemlerini
kullanma becerisine ve cinselligi ve cinsel saghg1 6zenli, yargilayic1 olmayan, olumlu ve
rahat bir bicimde ele alma kapasitesine sahip olmalar1 beklenmektedir (PHAC, 2008). Egitsel
gecmis ve uygulama tecriibesi uzmanlardan beklenen niteliklerin gelismesinde ©6nemli
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faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cohen vd., 2012). iyi yetismis uzmanlar etkili cinsel
saglik egitiminin anahtar1 olarak kabul edilmektedir (Barr vd., 2014). Bu ¢alismada cinsel
saglk egitimi veren uzmanlarin ¢ocuklardan, yetiskinlere; velilerden 6gretmenlere kadar
farkli gruplara defalarca cinsel saglik egitimi vermis, tecriibeli saha galisanlari olmasmin
siirecin verimliligine katki sagladigina inanilmaktadir.

Katilimar  psikolojik danismanlar, egitici egitiminin toplumsal cinsiyet konusundaki
bilgilerinin artmasina, toplumdaki cinsiyet temelli esitsizlik hakkinda elestirel diisiinme
becerilerinin gelismesine, toplumsal cinsiyet esitsizliginin kendi yasamlarmi nasil
etkiledigini sorgulamalarina destek oldugunu dile getirmislerdir. Toplumsal cinsiyet
kalipyargilarinin, olumsuz sonuglarinin gorildiigii, etkili oldugu alanlar arasinda cinsellik
ve cinsel saglik da bulunmaktadir (Sen ve Ostlin, 2008). Bu nedenle kapsamli cinsel saglk
egitimi yaklasimlar1 toplumsal cinsiyet esitligi algisinin giiclendirilmesine iliskin temalar: ele
almaktadir (STECUS, 2004). Ilgili literatiir dogrultusinda (Haberland, 2015), katihimcilarm,
yakin iliskilerde toplumsal cinsiyet ve giiciin etkisine dikkatlerini ¢eken, toplumsal cinsiyet
normlarmin nasil olustuguna ve isledigine iliskin elestirel diisiinmelerini kolaylastiran,
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kisisel bakis acilarini ifade etmelerini saglayan etkinliklere
egitimde yer verilmesinin bu bulguda etkili oldugu diistintilmektedir.

Calismanin bulgular1 degerlendirilirken bazi smirhiliklarin  oldugu g6z Oniinde
bulundurulmak gereklidir. Bunlardan ilki Tiirkiye” de cinsel saglik egitimi veren kisilerin
yeterliliklerini Olgen, gecerlik ve gilivenirlik c¢alismas: yapilmis bir O6lgme aracinin
olmamasindan dolay1 psikolojik danismanlarin ergen saghgma iliskin yeterlilik algisini
Olgmek igin arastirma kapsaminda gelistirilen anketin kullanilmasidir. Anketin kapsam
gecerliligi uzman goriisleri ile incelenmis ve her bir maddenin kapsam gecerlilik indeksleri
hesaplanmistir; ancak anketten toplam puan alinamadig: i¢in kapsaml giivenirlik analizleri
yapilamamistir. Gelecekte cinsel saglik egitimi veren kisilerin yeterliliklerini 6lgen, bir 6l¢me
aracinin  gelistirilmesi yararli olacaktir. Calismanin bir diger smirliigi ise psikolojik
danismanlarin egitici egitiminden elde ettikleri kazanimlarin kalicilhigin1 degerlendirmeye
yonelik bir izleme Ol¢limiiniin yapilmamis olmasidir. Gelecekteki calismalarda izleme
Olgiimlerinin de yer almasi, egitici egitiminin uzun siireli etkileri konusunda bir anlayis
kazanilmasini saglayacaktir. Calismanin son smrhili§i ise aragtimanin nicel boyutunda
kullanilan yontemin goniillii katilimer sayismin yeterli olmamasmdan dolayr kontrol
grupsuz bir deneysel desen olarak gerceklestirilmesidir. Gelecekte kontrol grubunun da yer
aldig1 calismalar yapilmasi ile daha giivenilir sonuglar elde edilebilir.

Aragtirmanin  bulgular1 ve ilgili literatiir birlikte degerlendirildiginde; psikolojik
danismanlarin, cinsel saghk egitimi sunma ile ilgili donanimlarini ve rahathiklarin
arttirmaya yonelik derslerin lisans programlarindaki sayisinin arttirilmasi ve zorunlu hale
getirilmesinin ergenlerin saghkl gelisimlerine katki saglayacagi diistiniilmektedir
(Hatipoglu Siimer, 2007; Sharpe, 2003). Cinsel gelisim ile baglantili konularmn uygun teorik
derslerin iceriginde tartisilmasina, dahil edilmesine olanak saglanmasi psikolojik
danismanlarin daha genis bir anlayis gelistirmelerine katki saglayabilecektir. Bununla
birlikte cinsel saglik egitim almamuis, farkli okullarda halen calisan psikolojik danismanlarin
sayisinin azimsanmayacak kadar ¢ok oldugu diistintildiigiinde hizmet ici egitimlere olan
ihtiyag aciktir. Psikolojik danmisma ve rehberlik hizmetleri yonetmeliginde, psikolojik
danismanlarin cinsel saghk egitimi sunmasina iliskin roliiniin ve cinsel saghk egitimi
kavraminin daha acik sekilde tanimlanmasi bu hizmetin yayginlasmasini hizlandiracaktir.
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