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OZET
Sporcu saghg:r ve atletik performansta D vitamini ve
reseptdrinun dnemi

D vitamini doku ve organlarda bir¢ok metabolizmayi dizenleyen, hor-
mon olarak da adlandirilabilen 6nemli bir molekuldir. Endojen olarak
sentezlenebildigi gibi eksojen olarak da disaridan diyetle alinabilir. Sirasi
ile karaciger ve bobrekte metabolize edilerek aktif formuna cevrilir.
Kan 25- hidroksivitamin D duzeyi bireylerin D vitamini hakkinda bilgi
vermektedir. Eksikligi diyabet, bazi kanser tirleri ve kardiyovaskiler
sistem bozukluklari olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. D vitamini etkisini
D vitamini reseptorleri Uzerinden gdésterir. Reseptori kodlayan gen uze-
rinde bulunan polimorfizmler ile ilgili bircok ¢calisma gerceklestirilmis ve
polimorfizmlerin karakterizasyonu yapilmistir. Farkh spor tirlerindeki
sporcular tzerinde yapilan calismalar ile atletik performans icin énemi
ortaya konmustur. Bu ¢alismalar D vitamininin kan diizeyleri veya resep-
tor Gzerindeki polimorfizmler ile gergceklestirilmis ve atletik performans
ile iligkilendirilmistir. Ozellikle vitaminin kan diizeyleri diisiik olan spor-
culardaki performans ve sporcu sakatliklari 6n plana ¢ikan ¢alismalardir.
Reseptdr geni ile ilgili ise Fokl, Bsm1, Taql ve Apal polimorfizmleri 6n
plana ¢ikmistir. Bu derlemede D vitamini metabolizmasi hakkinda genel
bilgi verilip, sporcu saghg! icin D vitamini metabolizmasinin ve resep-
torinin 6nemi vurgulamistir. Boylece sporcular ile yapilabilecek yeni
calismalara zemin hazirlanmasi amaglanmistir.

Anahtar sézclkler: D vitamini, spor, atletik performans, sporcu saghgi

GIRIS

D vitamini bireylerin genel saglhk durumunun yaninda
kemik ve kas gelisimini indukleyen, ayni sekilde kemik ve
kas buyumesini etkileyen, vicutta bir cok mekanizmada
direkt veya indirekt rol alan, yagda ¢6zinen sterol yapili
molekildir (Sekil 1). D vitamini, bagirsak ve bobrekte kal-
siyum ve fosforun emilimini sagladigi icin mineral denge-
sinin korunmasinda da 6nemli roller Ustlenir. Eksikliginin,

kolon gibi bazi kanser tipleri, diyabet, multipl skleroz ve

ABSTRACT
Importance of vitamin D and its receptor in sportsman
health and athletic performance

Vitamin D is an important molecule which regulates many reactions in
different tissues and organs, and also can be named as hormone. It can
be synthesized either endogenously under UV light or exogenously by
diet. Vitamin D is converted to its active form after being metabolised
by liver and kidney, respectively. Blood 25-hydroxy vitamin D is the main
metabolite that determines the individuals vitamin D levels. Vitamin D
deficiency may lead to many diseases like diabetes, various cancer types
and cardiovascular problems. They affect the target organs by triggering
their vitamin D receptors. Many studies were carried out regarding the
polymorphisms on the receptor gene, and outlined the function of the
gene. Studies on athletes in different sport types showed the importance
of this vitamin for athletic performance. Studies including the vitamin
D blood levels and polymorphisms on the encoding gene associated
the athletic performance and vitamin D, and low vitamin D blood levels
and sports injuries were came into prominence. Fokl, Bsml, Tagl and
Apal are the main examined polymorphisms within the gene. In this
review, we aimed to give brief information about vitamin D, and state
the importance of vitamin D metabolism and its receptor in the terms of
sportsmen health. Therefore, we hope that this review will help scientists
to have a general information about vitamin D and athlete health and
performance; also will guide for further studies.

Key words: Vitamin D, sport, athletic performance, sportsman health

romatoid artrit gibi hastaliklarin olusumuna neden oldu-
gu, ayni zamanda da yiksek kan basincinin dismesinde
etkili oldugu belirtilmistir (1,2). D vitamininin vicutta
kolesterolden sentez edilebilmesi, yag hiicrelerinde depo-
lanabilmesi ve gerektiginde dolasima verilebilmesi, mine-
ral dengesinin korunmasindaki regulatdr gdrevleri ve Ure-
tildigi dokudan farkh dokularda gorev yapmasindan dola-
y1 son yillarda hormon 6zelligi gésteren vitamin olarak
tanimlanmaktadir. Hatta bazi yazarlar, D vitamininin klasik

vitamin tanimina uymadigini (klasik tanimda vitaminler
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Sekil 1: D3Vitamini Kimyasal Formuld (1)

eser miktarlarda bile metabolizmay! regule eden vicutta
sentezi olmayan ve diyetle alinamadigi zaman klinik
sorunlar olusturan maddeler olarak tanimlanir), vitamin-
lerden ziyade hormon ozellikleri ile daha iyi ortastigin-
den dolayl hormon olarak adlandiriimasini uygun oldugu-
nu dasunmektedirler (3).

D vitamini, endojen olarak ultraviyole B (UVB) isinlari-
nin dermis ve epidermis hicrelerinde fotokimyasal olarak
7-dehidrokolesterolden viicudumuzda sentez (vitamin D3,
kolekalsiferol) edilebilir (4). Diyetle ise bitkisel Grtnlerden
ergokalsiferol (vitamin D2) ve hayvansal Urilinlerden vita-
min D3seklinde alinabilmektedir. (5). Ancak, ister endojen
olarak vicutta sentez edilsin, ister de diyet ile alinsin, vita-
minin aktif olabilmesi icin 6nce karacigerde sitokrom
P450 Uyesi olan 25 hidroksilaz enzimi ile 25 hidroksivita-
min D'ye [25(0OH)D], daha sonra da b&breklerde mito-
kondrial 1-alfa hidroksilaz enzimi (CYP27B1) ile biyolojik
olarak aktif formu olan ve kalsitriol olarak da bilinen 1,25
dihidroksivitamin D'ye (1,25(0OH)2D3] dénismesi gerek-
mektedir (6). Ayni sekilde diyet ile gastrointestinal olarak
alinan D2vitamini de ayni enzim ile kalsidiol olarak adlan-
dirilan 1,25(0H)2D2ye donustirulir. Diyet ile alinan ayni
miktar D3vitamininin, D2vitaminine kiyasla serum 25(0OH)
D dizeyini %70 oraninda artirdig! belirtilmistir (7).

Aktif D vitamini hicre ve dokularda etkisini ya nukleus
icinde bulunan reseptorleri (VDR) ile genomik yolla ya da
hiicre membranlarinda bulunan voltaja bagl kalsiyum
kanallari ile gosterir (3). Reseptdr yolu ile uyarildiginda
genomik yolun etkisinin gunler hatta haftalar boyunca
devam ettigi, kac geni regule ettiginin ise halen tam ola-

rak bilinmedigi belirtilmistir (8).
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SERUMDA D VITAMINi KONSANTRASYONU

Vicuttaki D vitamini durumunu gdsteren en iyi serum
degeri 25-hidroksivitamin D duzeyidir. Bu deger hem D3
vitamininin, hem de D2vitaminin yolaklari i¢in ortak bir
metabolit oldugu i¢in 25-hidroksivitamin D degeri bireyin
genel durumu hakkinda bilgi vermektedir. Ayrica insan
vicudundaki yarilanma émri yaklasik 3 hafta oldugu igin
vitaminin metabolizmasi hakkinda daha net bilgi verir (9).
1,25(0H)2D3un yarilanma 6émruniun yaklasik 6 saat civa-
rinda olmasi ve kanda 25 (OH)D'den yaklasik 1000 kat
dusik olmasi, 25-hidroksivitamin D' nin daha ideal dlgim
metaboliti olmasini da gig¢lendirmektedir (10).

25 (OH)D serum degerinin <20 ng/mL olmasi, bircok
uzman tarafindan D vitamini eksikligi; 21-29 ng/mL olma-
si D vitamini yetersizligi; > 30 ng/mL olmasi D vitamini
yeterliligi; 150-200 ng/mL olmasi ise D vitamini intoksikas-
yonunu olarak tanimlanmaktadir (11). Gunes i1si§ina uzun
slire maruz kalan, bir baska deyisle yeteri derecede gunes
15191 alan bireylerde 25(0OH)D diizeylerinin 100 nmol/L'nin

Uzerinde oldugu belirtilmistir (12).

D VITAMINI YETERSIZLiGi

D vitamini yetersizligi klinik, fizyolojik ve patolojik
bozukluklara yol acgar, 6zellikle osteoporoz ve kemik kirik-
lari i¢cin tanimlanmis bir risk faktdrudiar (13). Afrikali ve
Guney Amerikalilarin derilerindeki melaninin D vitamini
Uretimini %99'a kadar engelledigi, ¢ocuklarin ve ergenle-
rin %50-70'inde, Afrikali ve Giney Amerikalilarin ise
%90'Inda D vitamini yetersizligi oldugunu gdsteren ¢alis-
malar mevcuttur (14).

Grant ve ark. (2009) yaptiklari ¢calismada, anneden kay-
naklanan D vitamini eksikliginin bebeklerde otizme (IAD)
sebep olabileceg@ini, 1985 6ncesi yapilan dogumlarda yaz
aylarinda dogan bebeklerin kis aylarinda dogan bebekler-
den daha az risk altinda oldugunu bildirmistir. Ayni calis-
mada kis mevsiminde maruz kalinan UV-B isinlar fetal
beyin gelisimini engellediginden anneden gelen D vita-
mini eksikliginin bebekte otizme yol actig! ileri stirilmus-
tir (14). Ayni zamanda D vitamini eksikligi sporcularin kas
sistemindeki regilasyonun bozulmasina sebep olabilece-
ginden; bireylerde sakatlanmalarin, stres kiriklarinin ve
tendon yapilarinin bozulmalarina neden olabilmektedir

(11). Antreman Kkalitesinin dismesi, sakatlik ve hastalik
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frekanslarinin ve surelerinin uzamasi, boylece atletik per-
formansin azalmasi da olasi etkilerindendir (15). Su spor-
lari ve senkronize yuzuculerde yapilan calismalarda sakat-
liklarin iyilesmesinde D vitamininin dnemi bildirilmistir
(16). Ancak vitamin eksikliginin tam olarak etki mekaniz-
mas! belli olmadigindan bireylerde nasil sakatlik ve yapi-
sal sorunlara neden oldugu henuz tam olarak aydinlatila-
mamistir.

D vitamini eksikliginin en 6nemli nedeni giines i1sigina
maruz kalma sire ve sikliginin azalmasi olarak bilinmekte-
dir (17). Ancak orta dogulu kadinlar, israilli dansgi ve atlet-
ler, Avustralyali elit jimnastikgiler, gen¢ Havaili sdrf¢ller
gibi gunes 1sigina maruz kalma siiresi uzun olan bireyler-
de de D vitamini eksikligi bildirilmistir (9). Bu gelismeler
bizlere D vitamini eksikliginin tek nedeninin UV-B olmadi-
g1, genetik faktorlerin de eksiklikte rol oynayabilecegini

goOstermektedir.

SPORCU SAGLIGI VE D VIiTAMINiI

D vitamininin ideal kemik sagligi ve kas fizyolojisi tze-
rindeki etkisi bilinmekle beraber vicut inflamasyonu,
bulasici hastaliklar, bazi kanser tirleri igin riskleri azalttigi
bugine kadar yapilan g¢alismalarla kanitlanmistir (18).
Ancak sporcu saghgi ve performansi dusintulduginde D
vitamininin en 6nemli fonksiyonu bireylerin kas ve kemik
gelisimindeki ve buyumesindeki etkileri olacaktir. Sporcu-
lar Uzerinde yapilan arastirmalar, normal sartlarda kemik
saghg igin gunlik 20 ng/ml dizeyinde D vitamini yeterli
olsa da, sporcularda bagisikhgl desteklemek ve egzersizle
ilgili inflamasyonu azaltmak i¢in 32-40 ng/mg gibi daha
yiksek seviyelere ihtiya¢c duyulabilecegini gostermistir
(18).

israil'de yapilan bir arastirmada 10-30 yas aras| sporcu-
larin %73'Unde 25(0OH)D duzeylerinin 30 ng/mL' den daha
az oldugu tespit edilmistir. Ayrica ayni calismada i¢ mekan
ve dis mekan sporcularinin 25(0OH)D duzeylerinde belirgin
bir fark oldugu belirtilmistir (19).

1940-50 yillarinda yapilan baska bir arastirmada UVB
isinlarinin atletik performansi artirdigr éne surilmds,
denek sporcularin yaz aylarinda, kis aylarindan daha iyi
performans sergiledikleri gézlemlenmistir (20). Bu calis-
mada ayrica yetersiz D vitamininin performans kisitlayici,
normal ve normal Ustlu dizeylerinin de performans artirici

oldugunu belirtilmistir. Baska bir calismada ise 4 ay

boyunca besin takviyesi olarak 2000 IU D3 vitamin alan
balerin ve baletlerin daha iyi performans gdsterdigi ve
daha az kas zedelenmelerine maruz kaldiklari tespit edil-
mistir (20).

Yuzuculer ile yapilan bir arastirmada D vitamini takvi-
yesinin ergenlik cagindaki yuzucilerin fiziksel perfor-
manslari Uzerindeki etkisi arastirilmistir. D vitamini yeter-
sizligi olan 53 yizicinun bir kismina 12 hafta boyunca
glnde 2000 IU D3 vitamini takviyesi verilmis, bir kismi ise
plasebo etkisinde birakilmistir. Calisma sonunda takviye
alan grubun 25(OH)D konsantrasyonlari, plasebo grubuna
gore daha yuksek ¢ikmis, ancak takviye alan grubun %48'i
normal konsantrasyonlara ulasabilmistir. Takviyeden 6nce
ve sonra Olgllen tek bacakla denge, farkli hizlarda yuzme
performanslari, kol kavrama gucleri sonuglarinda D3takvi-
yesi alan grubun plasebo grubuna kiyasla performans aci-
sindan anlaml bir fark gostermedigi gdzlemlenmistir (21).

ispanyol sporcularda yapilan bir calismada, 34 farkh
sportif faaliyet gosteren atletlerde D vitamini dizeyleri,
¢alisma ortami ve medikal sorunlari iceren bir karsilastir-
ma yapilmis, yasin ilerlemesi ile 25(0OH)D konsantrasyonu-
nun arttigl, disarda antreman yapan atletlerin ise salonda
antreman yapanlara gore daha yiksek 25(OH)D konsant-
rasyonuna sahip olduklari bildirmistir (21).

201 1-2013 yillari arasinda Amerikali profesyonel fut-
bolcularin D vitamini profili ile ilgili farkh ¢calismalar yapil-
mistir. Bu ¢alismalarda, profesyonel futbolculardaki irk,
sportif performans ve ge¢cmis sakatlanmalar gibi etkenle-
re bagh olarak D vitamini dizeylerinin saptanmasi amag-
lanmistir. Bu calismalardan birinde yas ortalamasi 26.5
olan ve 67'si siyahi olan toplam 80 profesyonel futbolcu-
nun 2011 sezonu 6ncesinde D vitamini dizeyleri incelen-
mis, 201 1-2012 ve 2012-2013 sezonlarindaki duzeyleri ile
karsilastirilmistir. Ortalama 27.4+11.7 ng/ml dizeyinde
olmasi gereken D vitamini, siyahi oyuncularda (25.6+11.3
ng/ml) ve beyaz oyuncularda (37.4+8.6) olarak saptanmis-
tir (14). Bu sonuclarda siyahi oyuncularin D vitamini
duzeyleri beyaz oyunculara godre daha az ¢ikmis, ayrica D
vitamini dizeyi az olan sporcularda kemik kirilma riskinin
daha cok olabilecegi belirtilmistir (22).

Profesyonel sporcular ile yapilan bir arastirmada atlet-
lerin %75'inde D vitamini eksikligi oldugu go6zlemlenmis-
tir (23). Arastirmacilar, yas ortalamalari 25 olan 89 sporcu
tzerinde yapilan bu ¢alismada D vitamini eksikligi olanlar-

da kas hasarlarinin ve zedelenmelerinin daha fazla oldu-
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gunu gostermislerdir (23). Bunun yani sira 27 sporcuda
siddetli derecede D vitamini eksikligi, 45'inde D vitamini
seviyelerinin normal degerin altinda oldugu ve sadece 17
sporcuda D vitamini seviyelerinin normal oldugu saptan-
mistir. D vitamini seviyeleri en disik olan gruptaki spor-
cularin ise son birkag yil icerisinde en ¢ok kas zedelenmesi
yasayan sporcular oldugu bildirilmigtir.

Literaturde golf performansi ile ilgili calismalar olduk-
¢a azdir. Ziegenfuss ve ark. (2015) 27 erkek ve saglkli golf
oyuncusuna 30 gun boyunca i¢inde D vitamini de bulu-
nan beslenme takviyesi vermisler, stire¢ bittiginde plase-
bo etkisi altinda birakilan gruba kiyasla daha basarili per-
formans gosterdiklerini belirtmislerdir.

D vitamini eksikligi ile ilgili yapilan ¢calismalarin birgo-
gu genelde kas fizyolojisi tGzerine yogunlasmistir. Ayni
zamanda D vitamini ve kardiyovaskiler sistem arasindaki
iliski de sporcular icin olduk¢ca dnemlidir. Yapilan bir aras-
tirmada, aralarinda elit futbol, basketbol, hentbol ve
voleybol oyuncusunun bulundugu 506 sporcuda D vita-
mini dlzeyleri, aort koku, intraventriktuler septum capi
gibi yapisal kalp parametreleri karsilastirilmis, 25(OH)D
yetmezligi gosteren atletlerde, yetersiz ve yeterli dizeye
sahip atletlere gore bu yapisal parametrelerin daha kicuk

oldugu belirtilmistir (25).

VDR POLIMORFIZMLERIi VE ATLETiIK PERFORMANS

D vitamini reseptdri (VDR, OMIM 601769) ilk kez tav-
san kas hicrelerinde, daha sonra duz ve kalp kasi, kolon,
gonadlar ve deri gibi farkli dokularda, 2001 yilinda ise
insan iskelet kasinda tanimlanmistir (26). D vitamininin
sagligimizda ve organlarimizin homeostazindaki fonksi-
yonlari g6z 6ninde bulunduruldugunda her hicrede
VDR'nin bulundugu distunulmektedir (5). Ayni zamanda
VDR'nin, ikincil safra asidi, hepatotoksik ve potansiyel kan-
serojen olan litokolik asit (LCA) icin de reseptdr gorevi
yaptigi bildirilmistir (27).

VDR, 12q13.11'de lokalizedir ve hayli polimorfikitr. En
onemli varyasyonlari, farkli fonksiyonel metabolizmalara
neden olan Bsml, Fokl1, Apal, Tagql gibi polimorfizmlerdir
(28). Fok1, VDR'nin 2. ekzonunda gb6zlenen T/C transisyo-
nudur. Bu polimorfizmin, kemik mineral yogunlugunda,
endurans antremana bagl kemik yogunluk degisimlerin-
de etkili oldugu, yasa baglh sarkopeni riski ile iliskili oldu-
gu belirtilmistir (29,30). Hatta VDR'nin spor performansi
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ile yapilan ilk ¢calismalardan biri olmustur. Yapilan ¢alisma-
larda Fokl polimorfizminin FF (CC homozigot durumu)
genotipinin, kemik- mineral yogunluguna, beslenme ve
egzersiz ile birlikte daha fazla etki ettigi bildirilmistir
(31,32). Kronik obstriktif akciger hastalarinda (KOAH), FF
homozigotlarinin, CT heterozigotlarindan ve TT (ff) homo-
zigotlarindan daha zayif kuadrisepslere sahip oldugu
belirtilmistir (33). Diogenes ve ark. (2010) 46 yetiskin fut-
bolcu ile yaptigi calismada Fokl polimorfizminin Brezilyali
futbolcularin kemik kitlesine etki ettigini bildirmistir. Ben-
zer bir calismada geng italyan futbolcularda Fokl polimor-
fizminin ff genotipinin daha baskin oldugunu, bu genoti-
pin futbola yatkinhkta énemli bir belirte¢ olabilecegini
belirtmislerdir (35).

Bsml polimorfizmi intron 8'de, genin 3'-UTR bdlgesine
yakin bir lokasyondadir (28). Bu bélge mRNA stabilitesine
ve degrasyonunda rol oynadigi icin gen ekspresyonu ile
iliskili oldugu tahmin edilmektedir. Bsml ile gergeklestiri-
len bir calismada, 70 yasin Gzerindeki 501 saglikli kadinda,
Bsml polimorfizminin, kuadriseps ve kavrama gucline
etkisi arastirilmis, bb genotipli kadinlarin, BB ve Bb geno-
tipli kadinlara gore daha gugli oldugu bildirilmistir (36).
Benzer sonuglar, Hopkinson ve ark. (2008) tarafindan da
bulunmustur. Buna karsilik, Grundberg ve ark. (2008) 170
menopoz dncesi isvecli kadinda Bsml polimorfizmi ve kas
glci arasindaki iliskiyi degerlendirmis, BB genotipi ve
poli-A tekrari icin homozigot olan kadinlarin digerlerine
gore hamstring kas kuvveti bakimindan daha kuvvetli
oldugunu gostermistir. Ayni calismada VDR ile grip ve
kuadriseps kuvvetleri arasinda bir iliski bulunamamaistir.
Bahat ve ark. (2010)'da, yash erkeklerde yaptiklari calisma-
da benzer sonuglari bildirmistir.

Rabon-Stith ve ark. (2005) 206 saglikli bireyde yaptigi
¢alismada Fokl polimorfizminin dayaniklilik antremanlari-
nin kemik mineral yogunlugunda etkili oldugu, ancak ayni
etkinin aerobik antreman ile iliskili olmadigini bildirmis-
lerdir. Wang ve ark. (2006) 109 genc ve saglikli Cinli bayan-
larda yaptigi calismada Apal ve Bsm| polimorfizmlerinin
kaslarin dayaniklihgina olan etkisini bildirmis, Tagl poli-
morfizminin ise iliskisi olmadigini belirtmislerdir. Massid-
da ve ark. (2014) iclerinde Apal, Bsml, ve Fokl polimor-
fizmlerinin de bulundugu 6 farkli polimorfizmi italyan fut-
bolcularda incelemis, ancak incelenen fizyolojik 6zellikler
ile polimorfizmler arasinda herhangi bir iliski bulamamis-

tr.
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VDR ile stres kiriklari arasindaki iliski de bu genin
egzersiz ile iliskisini ortaya koymustur. Yanovich ve ark.
(201 1) 385 israil askeri tizerinde yaptiklari ¢alismada igin-
de VDR'nin de bulundugu 17 farkh geni analiz etmis,
VDR'nin stres kiriklarindaki 6nemini belirtmislerdir. Yapilan
baska bir calismada fiziksel egzersiz yapanlarda Bsml ve
Fokl polimorfizmlerinin stres kiriklarini artirabilecegi,
ozellikle agir egzersiz yapan sporcularda bu polimorfizm-
lerin analiz edilmesi gerektigini bildirmislerdir (43).

Turk toplumunda, farkll hastalik gruplarinda D vitami-
ni diuzeyleri ve VDR ilgili calismalar bulunmaktadir ve
sayilari bir hayli fazladir. Ancak bu ¢alismalarin ¢ogu, kli-
nik olarak degerlendirilmis ve D vitamin dizeyleri ve has-
taliklar arasindaki iliskiyi belirlemislerdir. Turk sporcularda
gerek D vitamini duzeyleri, gerekse VDR ile ilgili yapiimis

¢alismaya rastlanmamistir. Bu konuda yapilacak olan

KAYNAKLAR
1. Holick MF. Vitamin D deficiency. N Engl J Med. 2007;357: 266-281.

2. Holick MF. Sunlight and vitamin D for bone health and prevention of
autoimmune diseases, cancers, and cardiovascular disease. Am J Clin
Nutr. 2004; 80(Suppl.): 16785-1688S.

3. Sozen T. D hormonu: Glincel gelismeler. Hacettepe Tip Dergisi. 2011;
42:14-27.

4. Fidan F, Alkan BM, Tosun A. Gagin Pandemisi: D Vitamini Eksikligi ve
Yetersizligi. Turk Osteoporoz Dergisi. 2014; 20: 71-74.

5. Naylora AJD, Edwardsb SL, The effects of vitamin D on skeletal muscle
function and cellular signaling. The Journal of steroid biochemistry and
molecular biology. 2011; 159-168.

6. Wacker M, Holick MF. Vitamin D-Effects on Skeletal and Extraskeletal
Health and the Need for Supplementation. Nutrients 2013; 5: 111-148.

7. Trang H, Cole DE, Rubin LA, Pierrtos A, Siu S, Vieth R. Evidence that
VD3 increases serum 25hydroxyvitamin D more efficiently than does
Vitamin D2. Am J Clin Nutr. 1998; 68: 854-858.

8. De Luca HF, Cantorna MT. Vitamin D: its role and uses in immunology.
FASEB J. 2001; 15: 2579-2585.

9. Hamilton B. Vitamin D and Athletic Performance. The Potential Role of
Muscle. Asian Journal of Sports Medicine. 2011; 2(4): 211-219.

10. Ongen B, Kabaroglu C, Parildar Z. D Vitamini'nin Biyokimyasal ve
Laboratuvar Degerlendirmesi. Turk Klinik Biyokimya Derg. 2008; 6(1):
23-31.

11. Dawson-Hughes B, Heaney RP, Holick MF, Ips P, Meunier PJ, Vieth R.
Estimates of optimal vitamin D status. Osteoporos Int 2005; 16: 713-
716.

¢alismalarin, Turk sporcularin gelisimi ve basarisi igin
6nem tasiyacagi ve bilgi birikimlerimizi artiracagi inan-

cindayiz.
SONUC

Yapilan calismalar 1siginda, D vitamininin sporcu sagli-
g1 ve performansi lGzerine olan etkisi asikardir. Bu konuda,
6zellikle D vitamini eksikligine neden olan genetik meta-
bolizmanin ¢ok iyi aydinlatiimasi gerekmektedir. Bu konu-
da, 6zellikle bilgilerimizin daha da artmasi ile ¢ok daha
yuksek denek iceren molekiler ¢calismalara ihtiya¢ vardir.
Butun bu bilgilerin 1511 altinda ilerleyen yillarda olusturu-
labilecek olan "Sporda Genetik Yatkinlik Paneli" icinde D
vitamini metabolizmasinda etkili olan genetik parametre-

lerin bulunmasini gerektigine inanmaktayiz.

12. Vieth R, Vitamin D supplementation, 25-hydroxyvitamin D
concentration, and safety. Am J Clin Nutr. 1999; 69: 842-856.

13. Mosekilde L. Vitamin D and the elderly. Clin Endocrinol. 2005; 62: 265-
281.

14. Grant WB, Soles CM. Epidemiologic evidence supporting the role of
maternal vitamin D deficiency as a risk factor for the development of
infantile autism. Dermatoendocrinol. 2009; 1(4): 223-228.

15. Halliday T, Peterson N,ThomasJ, Kleppinger K, Hollis BW, Larson-Meyer
DE. Vitamin D status relative to diet, lifestyle, injury, and illness in
college athletes. Med Sci Sports Exerc. 2011; 43: 335-343.

16. Robertson S, Benardot D, Mountjoy M. Nutritional recommendations
for synchronized swimming. IntJ Sport Nutr Exerc Metab. 2014; 24(4):
404-413.

17. Andersen R, Molgaard C, Skovgaard L, et al. Teenage girls and elderly
women living in northern Europe have low winter vitamin D status.
Euro J Clin Nutr. 2005; 1-9.

18. Larson-Meyer DE, Willis KS. Vitamin D and Athletes. Current Sports
Medicine Reports. 2010; 9(4): 220-226.

19. Franklin D. Shuler, Matthew K. Wingate, G. Hunter Moore, Giangarra C.
Sports Health Benefits of Vitamin D. Sports Health. 2012; 4(6): 496-501.

20. Dubnov-Raz G, Livne N, Raz R, Rogel D, Cohen AH, Constantini NW,
Vitamin D concentrations and physical performance in competitive
adolescent swimmers. 2014; 26(1): 6470.

21. Valtuena J, Dominguez D, Til L, Gonzalez-Gross M, Drobnic F. High
prevalence ofvitamin D insufficiency among elite Spanish athletes the
importance of outdoor training adaptation. Nutr Hosp. 2014; 30(1):
124-131.

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Dergisi Cilt: 5, Sayi: 4, 2015 / Journal of Marmara University Institute of Health Sciences Volume: 5, Number: 4, 2015 - http://musbed.marmara.edu.tr 263


http://musbed.marmara.edu.tr

Sporcu saghg: ve atletik performansta D vitamini ve reseptorinin 6nemi

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

264

Maroon JC, Mathyssek CM, Bost JW, Amos A, Winkelman R, Yates AP,
Duca MA, Norwig JA. Vitamin D Profile in National Football League
Players. 2015; 43(5): 1241-1245.

Stratos |, Li Z, Herlyn P, Rotter R, Behrendt AK, Mittimeier T, Brigitte
Vollmar. Vitamin D Increases Cellular Turnover and Functionally
Restores the Skeletal Muscle after Crush Injury in Rats. The American
Journal of Pathology. Am J Pathol. 2013; 182(3): 895-904.

Ziegenfuss TN, Habowski SM, Lemieux R, et al. Effects of a dietary
supplement on golf drive distance and functional indices of golf
performance. Journal of the International Society of Sports Nutrition.
2015; 12: 4. doi:10.1186/s12970-014-0065-4.

Allison RJ, Close GL, Farooq A, Riding NR, Salah O, Hamilton B, Wilson
MG. Severely vitamin D-deficient athletes present smaller hearts than
sufficient athletes. EurJ Prev Cardiol. 2015; 22(4): 535-542.

Bischoff H, Borchers M, Gudat F, et al. In situ detection of
1,25-dihydroxyvitamin D3 receptor in human skeletal muscle tissue.
Histochem J. 2001; 33: 19-24.

Makishima M, Lu TT, Xie W, Whitfield GK, Domoto H, Evans RM,
Haussler MR, Mangelsdorf DJ. Vitamin D Receptor As an Intestinal Bile
Acid Sensor. 2002; 296(5571): 1313-1316.

Ulucan K, Akyliz S, Ozbay G, Pekiner FN, Giiney Al. Evaluation of
Vitamin D Receptor (VDR) Gene Polymorphisms (Fokl, Tagl and Apal) in
a Family with Dentinogenesis Imperfecta. Cytology and Genetics. 2013;
47(5): 282-286.

Roth S, Zmuda J, Cauley J, et al. Vitamin D receptor genotype is
associated with fat-free mass aand sarcopenia in elderly men. J
Gerontol. 2004; 59: 10-15.

Rabon-Stith K, Hagberg J, Phares D, et al. Vitamin D receptor Fokl
genotype influences bone mineral density response to strength
training, but not aerobic training. Exp Physiol. 2005; 90: 653-661.

Tajima O, Ashizawa N, Ishii T, Amagai H, Mashimo T, Liu LJ, Saitoh
Tokuyama KS, Suzuki M. Interaction of the effects between vitamin D
receptor polymorphism and exercise training on bone metabolism.J
Appl Physiol 2000; 88: 1271-1276.

Takamura O, Ishii T, Ando Y, Amagai H, Oto M, Imafuji T, Tokuyama
K. Potential role of vitamin D receptor gene polymorphism in
determining bone phenotype in young male athletes. Journal of
Applied Physiology. 2002; 93(6): 1973-1979.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Hopkinson N, Li K, Kehoe A, et al. Vitamin D receptor genotypes
influence quadriceps strength in obstructive pulmonary disease. Am J
Clin Nutr. 2008; 87: 385-390.

Diogenes ME, Bezerra FF, Cabello GM, Cabello PH, Mendon”™a LM,
Oliveira Junior AV, Donangelo CM. Vitamin D receptor gene Fokl
polymorphisms influence bone mass in adolescent football (soccer)
players. EurJ Appl Physiol. 2010; 108(1): 31-38.

Micheli ML, Gulisano M, Morucci G, Punzi T, Ruggiero M, Ceroti M,
Marella M, Castellini E, Pacini S. Angiotensin-converting enzyme/
vitamin D receptor gene polymorphisms and bioelectrical impedance
analysis in predicting athletic performances of Italian young soccer
players. ] Strength Cond Res. 2011; 25(8): 2084-2091.

Geusens P,Vandevyver C,Vanhoof], et al. Quadriceps and grip strength
are related to vitamin D receptor genotype in elderly nonobese
women.] Bone Miner Res.1997; 12: 2082-2088.

Grundberg E, Brandstrom H, Ribom E, et al. Genetic variation in the
human vitamin D receptor is associated with muscle strength, fat mass
and body weight in Swedish women. Euro J Endocrinol. 2004; 150: 323-
328.

Bahat G, Saka B, Erten N, Ozbek U, Coskunpinar E, Yildiz S, Sahinkaya
T, Karan MA. Bsm1 Polymorphism in the vitamin D receptor gene is
associated with leg extensor muscle strength in elderly men. Aging
Clin Exp Res. 2010; 22: 198-205.

Rabon-Stith KM, Hagberg JM, Phares DA, Kostek MC, Delmonico MJ,
Roth SM, Ferrell RE, Conway JM, Ryan AS, Hurley BF. Vitamin D receptor
Fokl genotype influences bone mineral density response to strength
training, but not aerobic training. Exp Physiol. 2005; 90(4): 653-661.

Wang P, Ma LH, Wang HY, Zhang W, Tian Q, Cao DN, Zheng GX, Sun YL.
Association between polymorphisms of vitamin D receptor gene Apal,
Bsml and Taql and muscular strength in young Chinese women. IntJ
Sports Med. 2006; 27(3): 182-186.

Massidda M, Scorcu M, Calo CM. New genetic model for predicting
phenotype traits in sports. IntJ Sports Physiol Perform. 2014; 9(3): 554-
560.

Yanovich R, Friedman E, Milgrom R, Oberman B, Freedman L, Moran
DS. Candidate gene analysis in Israeli soldiers with stress fractures.
Journal of Sports Science and Medicine. 2012; 11: 147-155.

McClung JP, Karl JP. Vitamin D and stress fracture: the contribution of
vitamin D receptor gene polymorphisms. Nutr Rev. 2010; 68(6): 365-
369.

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Dergisi Cilt: 5, Say:: 4, 2015 / Journal of Marmara University Institute of Health Sciences Volume: 5, Number: 4, 2015 - http://musbed.marmara.edu.tr


http://musbed.marmara.edu.tr

