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Bu aragtirma ile birinci simif tip dgrencilerinde kaygi, depresyon ve sosyal fobi durumlarinin tespit edilmesi ve bu durumlarin Probleme Dayali Ogrenme (PDO) egitimi
ile iligkisinin degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Kesitsel tanimlayici tipteki bu ¢alismaya 2016-2017 egitim-6gretim yilinda birinci sinifta 6grenim goren 6grencilerin tamami davet edilmis, calismaya katilmay kabul eden
123 kisi (%89,1) degerlendirmeye alinmigtir. Aragtirmanin degiskenleri, dgrencilerin sosyodemografik ézellikleri, bagar1 durumlari, PDO hakkindaki goriisleri ve Beck
Anksiyete Olgegi (BAE), Beck Depresyon Olgegi (BDO), Liebowitz Sosyal Kaygt Olgegi (LSKO) ve Spielberger’in Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri (STAI) puanlaridir.
Analizlerde tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U, Ki kare ve Student t testi ile Spearman korelasyon katsayilari kullanilmugtir

Katilimeilarin % 56,11 kiz, %43,9'u erkek olup, % 45,5'i 19 yasin altindaydi. BDO, BAE, LSKO ve STAI Olgeklerinden aldiklari puan ortalamalar: sirastyla 9,57+7,231,
12,289,297, 40,67+19,420, 37,27+9,423, 40,43%7,502 SS(Standart Sapma) idi. Kiz 8grenciler erkekler dgrencilerden daha yiiksek siirekli kaygiya sahipti (p<0,05). PDO
egitiminin yararh olacagi konusunda kararsiz olan 6grencilerin durumluk kayg 6lgeginden aldiklari puanlar yararh olacagimi diisiinenlerden daha yiiksekti (p<0,05).

Ogrencilerde kaygi, depresyon ve sosyal fobi sik goriilmektedir. Egitim 6ncesi 6n yargilar durumluk kaygi diizeyini etkilemektedir. Yeni egitim yontemlerine yonelik
beklentilerin faydalanma diizeylerini etkileyebileceginden bu egitimlerin 6grencilere iyi tanitilmas: gerektigi sonucuna varilmistir.

: Ogrenciler; Kaygy; Probleme Dayali Ogrenme
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The aim of this study was to determine anxiety, depression and social phobia in first-year medical students and to evaluate the relationship between these conditions and Problem Based
Learning(PBL) education.

In this cross-sectional descriptive study, all students in the first year of the 2016-2017 academic year were invited; 123 students (89.1%) who accepted to participate in the study were evaluated.
The variables of the study were the sociodemographic characteristics of the students, their success levels, their opinions about PBL and Beck Anxiety Inventory(BAI), Beck Depression Inven-
tory(BDI), Liebowitz Social Anxiety Scale(LSAS) and Spielberger’s Trait-State Anxiety Inventory(STAI). Descriptive statistics, Mann Whitney U, Chi square and Student t test and Spearman
correlation coefficients were used in the analyzes.

56.1% of the participants were female, 43.9% were male and 45.5% were under 19 years of age. The mean scores of BDI, UAE, LSAS and STAI scales were 9.57+7.231, 12.28 + 9.297,
40.67+19.420, 37.27+9.423, 40.43+7.502 SD(Standard Deviation, respectively). Female students had higher trait anxiety than male students(p<0.05). The State Anxiety Inventory scores of
the students who were indecisive about PBL education thought that would be useful were higher than those who thought it would be useful(p<0.05).

Anxiety, depression and social phobia are common among students. Pre-education prejudices affect the state anxiety level. It was concluded that these trainings should be introduced to the
students well, since the expectations of the new education methods may affect the level of benefiting from these trainings.

Students; Anxiety; Problem Based Learning
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Giris
Tim bilim dallarinda oldugu gibi tipta da teknoloji iler-
lemekte, yeni teknikler gelismekte, bilgiler siirekli olarak
glincellenmektedir. Gelisen diinya ve degisen gereksinim-
ler, tip biliminin yenilenen bir bilim dali olmasini gerekli
kilmaktadir. Bununla birlikte tip egitimindeki gelismeler
de ayn1 olgiide ¢aga uygun olmalidir. Son yillarda tip egi-
timinde kapsamli degisiklikler yapilmakta, degisik egitim
teknikleri, yontemleri kullanilmaktadir. Probleme Dayali

Ogrenme (PDO) egitimi de bunlardan biridir.

PDO, saglik egitiminde 6nemli gelismelerden biridir. Kli-
nik ya da bilimsel bir problemle uyarilmis aktif bir 6gren-
me olarak diisiiniilebilir.' PDO en temel seviyede, 6gren-
cilerin problem ¢6zme becerilerini 6grenmesi ve temel,
klinik bilimler hakkinda bilgi sahibi olmalar1 i¢in hasta
problemlerinin kullanilmas: ile karakterize bir 6gretim
yontemidir.” Klasik egitimden farkli olarak, bilgi, 6grenci-
lerden olusan kii¢iik gruplar i¢inde soru sorularak, aragti-
rilarak, tartisilarak, karsilikli bilgi aligverisi yapilarak elde

edilir.?

Diinya Tip Egitimi Birliginin Agustos 1988de yayinladig1
Edinburg Bildirgesi ile tip egitiminin hedefleri belirlenmis
ve tip egitimi i¢in doniim noktas: olarak kabul edilmis-
tir.* Edinburg Bildirgesinde tip egitiminin temel amaci;
tiim bireyler i¢in saghgin gelisimini saglayacak hekimler
yetistirmek olarak tanimlanmustir.* Bu hedefe ulagilmaya
calisilirken tip egitimi siiresince 6grencileri etkileyen sos-
yal, kiltiirel, psikolojik etmenler g6z 6niinde bulundurul-
malidir. Ciinkii iniversite yasami ve tiniversitede 6grenci
olmak, genelde kayg: ve stres tiretecek bir ortamin temeli-
ni olusturmaktadir.>® Bununla birlikte tip egitimi zorlu ve
uzun bir egitimdir, bu egitim siirecinde 6grenciler yogun

olarak kayg: yasamaktadir.

Kaygi, insan yapisinda mevcut ¢evresel ve psikolojik olay-
lara gosterilen duygusal bir tepki olarak tanimlanmakta-
dir.” Anksiyete, sorun oldugu donemde artma egiliminde

oldugundan, 6grenciler i¢in sinav 6ncesi dénemler, sorun

ile kargilagabilme olasiligindan dolay1 anksiyetede artisin
beklendigi donemlerdir. Sinav dénemlerinde de anksiye-
tenin artigi, sinavin kotii gegmesine ve basarisizliga neden
olmaktadir. Bagarisizlik ise anksiyetenin daha da agirlas-
masina neden olmakta ve boylece bir kisir dongii ortaya

¢ikabilmektedir.?

Pek ¢ok aragtirma kaygi, depresyon ve sosyal fobinin bir-
biriyle iligkili oldugunu savunmaktadir.” PDOde topluluk
6niinde konugmayi, tartismayi, iletisim kurmayi yani ak-
tif katilimi1 gerektiren bir egitim oldugu i¢in bu tip egitim
uygulanan 6grencilerde kaygi ve sosyal fobinin yaganmasi

beklenen bir durumdur.

Bu ¢aligma, gelecegin hekimleri yetistirilirken 6grencilerin
yasadiklar1 kaygi, depresyon ve sosyal fobi diizeylerinin,
bunlarin demografik 6zellikler ve egitimlerinin bir pargas:

olan PDQO'le iliskisinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem
Kesitsel tanimlayici tipte planlanan bu ¢alismaya 2016-
2017 egitim yilinda Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi
birinci sinif 6grencileri dahil edilmigtir. Arastirmamizda
orneklem secilmemis olup evrenin tiimiine ulagilmaya
calisilmisti. PDO oturumuna katilmayan ve ¢aligmaya
katilmak istemeyen 15 kisi ¢aligma dis1 birakilarak 123
kisi (%89,1) ¢alismaya alinmistir. Gerekli izinler Sakar-
ya Universitesi biinyesinde yer alan Girigimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kuruldan (28.02.2017 tarih ve
71522473/ 050.01.04/ 56 sayili) ve fakiilte dekanligindan
alinmugtir. Ogrencilerin galismaya katilmasi géniilliilik
esasina dayali olup, katilimcilarin ¢alisma konusunda
bilgilendirilmeleri sonrasinda sozlii onamlar1 alinmistir.
Anket formu, aragtirmaci tarafindan literatiirden faydala-
narak hazirlanmistir. Anket formunda sirasiyla 6grencile-
rin sosyodemografik 6zellikleri, basar1 durumlari, PDO
hakkindaki goriislerinin soruldugu sorular, devaminda
Beck Anksiyete Envanteri (BAE), Beck Depresyon Olcegi
(BDO), Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi (LSKO) ve Spiel-
berger'in Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri (STAI) yer
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almigtir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO)
Beck ve ark. (1961) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkge
gecerlilik gtivenirligi Hisli (1989) tarafindan yapilmigtir.
Toplam 21 sorudan olusan, her yanittan elde edilen 0-3
arasindaki puanlarin toplanmas ile degerlendirilen bir
olgektir. Alinacak en yiiksek puan 63 olup puan yiiksek-
ligi depresyonun siddetini gdstermektedir. Olgegin kesme

noktasi olarak 17 puan ve tstii olarak alinmigtir.

Beck Anksiyete Envanteri (BAE)
Beck ve ark. (1988) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e'ye
uyarlamast Ulusoy ve ark. (1993) tarafindan yapilmistir.
21 sorudan olugan olgekte sorular 0-3 arasinda puanlana-
rak toplam puan tizerinden anksiyete belirtilerinin siddeti

belirlenir. Toplam puan 0-63 arasinda degismektedir.

Durumluk- Siirekli Anksiyete Envanteri
(State Trait Anxiety Inventory STAI)

Spielberger ve arkadaslarinin (1970) gelistirdigi 6lcek top-
lam yirmiser maddeden olusan Durumluk Kaygi Olcegi ve
Siirekli Kaygi Olgegi olmak iizere iki ayr1 6lgekten mey-
dana gelmektedir. Durumluk kayg: 6lgeginde dort sinifta
toplanan cevap segenekleri, (1) “Hi¢”, (2) “Biraz”, (3) “Cok”
ve (4) “Tamamuyla” seklinde; Siirekli Kaygi Olcegindeki
secenekler ise (1) “Hemen higbir zaman’, (2) “Bazen’, (3)
“Cok zaman” ve (4) “Hemen her zaman” seklindedir. Ol-
cekte dogrudan ya da diiz (direkt) ve tersine donmiis (re-
verse) ifadeler yer almaktadir. Dogrudan ifadeler, olumsuz
duygulary; tersine dénmiis ifadeler ise olumlu duygular:
dile getirir. Her iki 6l¢ekten elde edilen puanlar 20 ile 80
arasinda degisir biiyiik puan ytiksek kayg: seviyesini, kii-
¢iik puan diistik kaygi seviyesini ifade eder.

Liebowitz Sosyal Kayg1 Ol¢egi (LSKO)
Liebowitz Sosyal Kaygt Olcegi (1987) hastanin korku ve
kaginmasinin siddeti géz oniine alinarak son bir hafta
icinde yasadig1 korku ve kaginmanin siddetini, likert tipi

sorgulayan bir dl¢ektir. Toplam puan, korku ve kaginma

puanlariin toplanmasi ile elde edilir. Her bir alt-6l¢cekten
almabilecek puanlar 0-72 arasinda degismekte ve toplam
Olcek puani 0-144 arasinda olmaktadir. Alinan puanin
ylikselmesi sosyal kayginin ve kaginmanin siddetlendigini

gostermektedir.

Anket formu PDO oturumu éncesi 6grencilere dagitilip
oturum baglamadan 6nce toplanmustir. Toplanan veriler
SPSS 21.0 bilgisayar programi kullanilarak analiz edilmis-
tir. Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U, Ki kare ve Stu-
dent t testi ile Spearman korelasyon katsayilar1 kullanil-
mustir. Stirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Kolomogrov-smirnov testi kullanilarak denetlenmistir.
Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmis olup, p<0.05
olmast durumunda anlaml farkliligin oldugu belirtilmis-

tir.

Bulgular
Caligmaya katilan 6grencilerin % 56,1’i kiz, %54,51 19
yasin Ustiinde olup 6grencilerin sosyodemografik verileri

Tablo 1de verilmistir.

Arastirma grubunun BDO, BAE, LSKO ve STAIden aldik-

lar1 puan ortalamalar1 da Tablo 2'de sunulmustur.

BDOde kesme degeri olan 17'nin istii olanlarin ora-
n1 %12,0, BAEde ortalamanin stiinde olanlar %43,8di.
LSKO kesme deger olan 50 iistii puan alanlarin oran1 %
32,2; Durumluk kaygi olgeginde ortalamanin iistiinde
olanlar %45,8; Siirekli kaygi 6lgeginde ise ortalamanin

tistil ve altinda kalan 6grenci sayist esitti (Tablo 3).

PDO egitiminin yarar1 konusunda kararsiz olanlarin Spiel-
berger'in Durumluk kaygi ol¢eginden aldiklar1 puanlar,
PDO egitiminin yararl olacagini diisiinenlerden istatiksel
olarak anlamli olarak daha yiiksekti (t:-3,11, p<0,05). PDO
egitiminin yararli olacagi konusunda kararsiz olanlarin
Siirekli Kayg1 Olgegi, BDO, BAE, LSKO ve bunun kaygi ve
kaginma alt 6lgeklerinden aldiklari puanlar da PDO egi-
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timini yararli bulanlardan istatiksel olarak anlamli olma-

makla beraber daha ytiksekti (p>0,05).

Olgekler ve demografik veriler incelendiginde; Mann
Whitney U ile yapilan analizde siirekli kayg: puaninda kiz
ve erkek 6grenciler arasinda anlamli fark oldugu ve kadin-
larin daha ytiksek stirekli kaygiya sahip oldugu saptanmis-
tir (p<0,05).

Sigara igmeyen ogrenciler, igenlere gore; 70 ve fizeri not
ortalamasi olanlar, daha diisiik not ortalamas: olanlara
gdre LSKOden daha yiiksek puan almistir. Bu fark istatis-
tiksel olarak da anlamli ¢cikmustir (p<0,05). Olgekler arasi
korelasyon analizi yapilmis olup 6lgekler arasinda pozitif
yonde korelasyon saptanmistir. Olgekler arasindaki kore-

lasyon iligkisi Tablo-4’te verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri
Ozellikler Say1 Yiizde
Kiz 69 56,1
Cinsiyet
Erkek 54 43,9
19 yas alts 56 45,5
Yas
19 yas ve iistli 67 54,5
Sakarya ve gevresi 73 59,3
Dogum yeri
diger 50 40,7
Lise ve alt1 88 71,5
Anne egitimi -
Universite ve tistii 35 28,5
Calistyor-emekli 41 33,6
Annenin galisma durumu
Caligmiyor 81 66,4
Lise ve alt1 71 58,2
Baba egitimi —
Universite ve iistii 51 41,8
Us kardegten az 52 423
Kardes sayist -
Ug kardes ve tistii 71 57,7
Asgari {icret ve alt1 12 9,9
Gelir
Asgari licret Gstii 109 90,1
Hig igmedi 99 80,5
Sigara -
Iciyor veya énceden igiyordu 24 19,5
70’in alt1 57 48,3
Son komite notu
70 ve usti 61 51,7
Ev 37 30,1
Nerde kaliyor
Yurt 86 69,9
. Var 58 47,2
PDO grubunda arkadas
Yok 65 52,8
. Var 78 63,4
PDO ile ilgili duyum
Yok 45 36,6
B Yararl 85 70,8
PDO ile ilgili diisiince
Kararsiz 35 29,2
PDO= Probleme Dayali Ogrenme
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Tablo 2: Ogrencilerin BAE, BDO, LSKO ve STAI Puan Ortalamalar1

EKD. EBD. Ortalama Std. deviasyon
Beck Depresyon Olgegi 0 46,0 9,57 7,231
Beck Anksiyete Olgegi 0 46,0 12,28 9,297
Liebowitz Sosyal Kayg: Olgegi 0 103,0 40,67 19,420
Durumluk Kaygi Olgegi 20,0 72,0 37,27 9,423
Siirekli Kayg: Olgegi 22,0 67,0 40,43 7,502
EKD: ];‘.n Kiigiik Deger, EBD: En Biiyiik Deger, BAE: Beck Anksiyete Envanteri, BDO: Beck Depresyon Olqegi, LSKO: Liebowitz Sosyal
Kayg1 Olgegi, STAI: Spielberger’in Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri

Tablo 3: f)grencilerin BAE, BDO, LSKO ve STAI Puan Ortalamalar1
Kesme deger Say1 Yiizde
Beck Depresyon Olgegi 72l 193 880
17 ve ustii 14 12,0
Beck Anksiyete Envanteri 122l 68 %62
12 ve tistii 53 43,8
Liebowitz Sosyal Kayg Olcegi Normal %0 078
50 ve st 38 32,2
. . . 38 alt 65 54,2
Spielberger’in Durumluk Kaygi Ol¢egi F— = 55
o - 4laln 60 50,0
Surekli Kaygi Olcegi " 500
BDO: Beck Depresyon Olgegi, BAE: Beck Anksiyete Envanteri, LSKO: Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi,
STAL Spielberger’in Siirekli-Durumluk Kaygi Olgegi
Tablo 4: Olgekler Arasi Korelasyon Katsayilar
Siirekli Kaygi Olgegi | Beck Depresyon Olgegi | Beck Anksiyete Olgegi | Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi
Durumluk Kaygt C)lqegi 0,519%* 0,547*%* 0,438%* 0,368**
Siirekli Kaygi Olgegi 0,468** 0,412** 0,373**
Beck Depresyon Olgegi 0,517** 0,285**
Beck Anksiyete Olgegi 0,329**
**:p<0,01
Tartisma sosyal destege kolay ulasabilme istegiyle agiklanabilir.

Galismaya katilanlarin % 56,1’i kiz 6grencidir. Tiirkiye Is-
tatistik Kurumu verileri ile uyumlu olarak yiiksekogretim-
deki okullagma siklig1 kizlarda daha yiiksektir. Ayrica bek-
lendigi gibi Sakarya ve cevre illerde dogan 6grenci sayisi
daha fazlaydi. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesini kazanan
ogrencilerde yapilan ¢alismada da 6grencilerin % 41,7’nin
Marmara ve Ege bolgesinde ikamet ettigi goriilmektedir.”
Genel olarak 6grenciler ikamet ettikleri veya yakin iller-

deki tiniversiteyi tercih etme egilimi ihtiya¢ hissedecekleri

Ogrencilerin %71,5’inin anne egitimi lise ve alt1, %58,2’si-
nin de babast lise ve alt1 egitim almisti. Tip fakiiltesi 6g-
rencilerinde yapilan bagka bir ¢alismada da anne ve baba
egitiminin ¢ok ytiksek olmadigi gozlenmisti.'! Daha az
egitim almig anne babalarin tilkemizde is garantisi olan tip
fakiiltesine ¢ocuklarini tegvik ettigini diigiindiirmektedir.

Bu ¢aligmada 6grencilerin kaygi, depresyon ve sosyal fobi

diizeylerini, bunlarin demografik &zellikler ve  PDO%le
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iligkisinin degerlendirilmesi planlanmusti.

Caligmanin 6nemli bulgularindan biri de Durumluk kay-
g1 puanlarinin PDO egitiminin yarar1 konusunda kararsiz
olanlarin bu egitimin yararli olacagini diisiinenlerden yiik-
sek olmasidir. Literatiirde bulundugu durumdan memnun
olmama ile anksiyete, depresyon ve kayginin iligkili oldu-
gunu gosteren birgok caligma mevcuttur.'>'*'* PDO egiti-
minin yarar1 konusunda kararsiz olanlarin Siirekli Kayg:
Olgegi, BDO, BAE, LSKO ve bunun kaygi ve kaginma alt
oOlgeklerinden aldiklar: puanlar da istatiksel olarak anlamli
olmamakla birlikte PDO egitiminin yararli olacagini dii-
siinenlerden daha yiiksekti. Ogrencilerin PDO konusun-
da egitim Oncesi bilgilendirilmesi, ortam hakkinda bilgi
verilmesi, hazirlik icin kaynak saglanmasi, 6grencilerin
kaygi durumlarini ve ortama uyumunu arttirabilir, dola-
yistyla 6grenme diizeyi arttirilabilir. Hacettepe tiniversitesi
ogrencileriyle yapilan ¢alismada 6grenciler hazirlanan se-
naryo ve materyallerle birlikte, PDO’niin yiiriitiilmesine
iligkin sorunlarin PDOde 6grenme siirecini etkiledigine
iliskin goriis bildirmistir."”® Kasap ve arkadaslarinin yapti-
g1 calismada Beceri Laboratuarlari, Halk Sagligi ve Aile
Hekimligi Uygulamalari, Iletisim Becerileri ve ilk Yardim
kurslar1 gibi farkli egitim programlarindan 6grencilerin

genel olarak yararlandig: bulunmustu.'¢

Bu ¢alismada 6grencilerin durumluk ve siirekli kayg: 61-
¢eginden ortalamanin {istiinde puan alan 6grenci sayisi
dikkat cekicidir. Yapilmis caligmalarda da tip 6grencile-
rinin STAI puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur.'”'51
Antalyada tip fakiiltesi, ekonomi ve beden egitimi 6gren-
cileriyle yapilan bir ¢calismada durumluk ve siirekli kayg:
puanlarina birinci ve ikinci sinifta bakilmig ve tip fakiiltesi
ogrencilerinin kaygi puanlarinin daha fazla arttig1 bulun-
mustur.'® Tip egitiminin uzun ve stresli bir siire¢ olmasi
tip 6grencilerinin kaygi durumlarinin artmasina neden

olmaktadir.

Calismamizda, stirekli kaygi puanlari kiz 6grencilerde

anlamli olarak yiiksekken durumluk ve Beck anksiyetede

puanlar erkek ve kizlarda benzerdi. Hacettepe tip 6gren-
cilerinde yapilan ¢alismada cinsiyetin durumluk kayginin
onemli etkeni oldugu ve kadinlarda daha yiiksek oldugu
saptanmustir.”® Saglik caliganlarinda yapilan ¢alismada da
cinsiyete gore, durumluk ve siirekli kaygi puan1 ortalama-
larina bakildiginda, her ne kadar stirekli kaygi puani orta-
lamasi kadinlarda biraz daha yiiksek olsa da, bu fark ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmamustir.” Arastirmamizda
Beck anksiyete puan ortalamasi 12,28+9,297di ve demog-
rafik degiskenlerle arasinda anlamli fark saptanmamuistir.
Intravendz enjeksiyon uygulamasi yapan hemsirelik 6g-
rencilerinin anksiyete durumlarini inceleyen calismada
anksiyete puan ortalamalari islem 6ncesi 12,92 olarak bu-
lunmus olup, anne egitimi, baba egitimi ve ailesiyle birlik-
te kalma durumlarina gore anksiyete puanlarinda anlamh
fark bulunmamust1.*? Literatiirde anksiyetenin kadinlarda
daha sik oldugunu bulan aragtirmalar mevcuttur.> Kiz
ogrencilerle yapilan bir diger ¢aliyjmada Beck Anksiyete
puan ortalamasi 15,45 olarak bulunmus olup, anksiyete
diizeyleri ile demografik degiskenler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki saptanmamustir.?

Calismamizda Beck depresyon olgeginden kesme puanina
gore 6grencilerin %12,01 depresif boliimde yer almaktay-
di. Depresyon islev kaybina neden olan hastaliklardan bi-
risi olup bu belirtilerin depresyon tanisi ile uyumlu olup
olmadig1 yoniinde degerlendirilmesi ve olasi islev kaybi-
nin 6nlenmesi gereklidir. Tip Fakiiltesi gibi yiitksek islev-
sellik gerektiren bir fakiiltede bu tiir taramalar daha biiyiik
onem tasimaktadir. Caliymamizda depresyon ve demog-
rafik veriler arasinda iliski saptanmamakla beraber dep-
resyon puanlar1 yiiksek 6grencilerin de dikkate alinmasi
gerekmektedir. Ilerleyen yillarda tip egitimi gibi zorlu ve
sik olarak stresle karsilagilan bu siirecte depresif belirti-
lerin artabilecegi unutulmamalidir. Literatiirde erkek ve
kadinlar arasinda fark saptanmamus ¢aligmalar mevcut ol-
makla birlikte depresyonun kadin cinsiyette iki kata kadar
daha fazla gorildugi bilinmektedir.?**2¢%”% Bizim ¢alig-
mamizda kizlarda depresyon skorlarinin ytiksek olmama-

s1 yalnizca egitim konunda firsat esitligine sahip olmanin
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bile kadinlarda goriilen depresyon oranini dengelemeye
katkis: olabilecegi lehine bir yoruma neden olabilir. Tabi
kadinlarda depresyon goriilme nedenleri ¢ok farkl: farkli-
dir ve bizim 6rneklemimizdeki bu esitligin nedeni ayr1 bir

arastirma konusu olabilir.

Sosyal fobi ise tniversite 6grencilerinde sik goriilen ve
ogrencilerin hayatlarini sinirlandirmalarina neden olabi-
lecegi icin 6nem kazanan bir konudur. Calismamizda ko-
mite puani yiiksek 6grencilerde sosyal fobinin daha fazla
oldugu saptanmis olsa da sosyal fobinin akademik basariy1
olumsuz etkiledigini ortaya koyan ¢aligmalar mevcuttur.’
Sosyal fobinin zarardan kaginan biraz daha miikemme-
liyetci kisilik 6zellikleri ile iligkili oldugu gosterilmistir.®
Bu da bu 6grencilerin ayn1 zamanda daha yogun bir ders
calisma temposuna ge¢mesine neden igsel siirecle benzer
sekilde yonetiliyor olabilir. Diger yandan sosyal fobi ne-
deni ile de olsa sosyal ortamdan kaginan 6grenciler ders
calismaya daha fazla vakit ayirmaktadirlar, dolayisiyla ders
bagarilar1 ylikselmektedir. Fakiiltemizde ilk yillarda yapi-
lan smavlarin biiytik 6lgiide sosyal etkilesim gerektirme-
yen yazili sinav olmast sosyal fobik 6grencilerin miilakat
sinavlarinda yasadig1 dezavantajli durumdan kurtulmasi-
na yardimci oluyor olabilir. Sosyal fobi ve yasam tarzi ile
akademik basar1 arasindaki iliski ileri bir arastirma konu-
su olabilir. Nitekim sagliklilik gostergesi olarak kabul edi-
len bagar1 bizim ¢alismamizda sosyal fobi ile iligkili etmen-

lerden biridir.

Sigara igen ve igmeyen Ogrencilerin skorlar1 karsilagtiril-
diginda sigara igmeyenlerin LKSO puanlari daha yiiksek-
tir. Literatiirde sigara i¢en ve igmeyenlerde sosyal fobinin
benzer diizeyde oldugunu gosteren ¢alismalar olmakla
birlikte,sigara igenlerde sosyal fobinin daha fazla oldugu-
nu savunan ¢alismalar da mevcuttur.’** Sigara igmenin
anksiyeteden kaginmak i¢in bagvurulan maladaptif yon-
temlerden biri oldugu séylenmekle birlikte daha egitimli
ve yitksek standartlara sahip kisilerin sigaradan kaginacag:
ancak bu 6zelliklerin mitkemmeliyetgilik seklinde de teza-

hiir edip sosyal fobiyi artiracag diistintilebilir.

Sonug ve Oneriler
Universite 6grencilerinde kaygi, depresyon ve sosyal fobi-
nin sik goriildigi; yas, cinsiyet, ¢evresel kosullar, aile, ba-
rinma vb sosyodemografik faktorlerin 6grencilerin kaygi,
depresyon ve sosyal fobi diizeyleri ile anlaml iligkisi tespit
edilmemis ancak 6grencilerin durumluk kayg: diizeyini
etkileyen en 6nemli faktoriin egitim oncesi beklentiler
oldugu gorilmistir. PDO gibi yeni egitim ydntemlerine
6n yarginin, memnun kalma ve faydalanma diizeylerini
etkileyebilecegi diistiniilmiis olup yeni egitim modellerine
uyumun artirtlmast i¢in bu egitim modellerinin éncelikle
ogrencilere iyi tanitilmas: gerektigi sonucuna varilmistir.
Ayrica uzun ve yipratict olan tip egitiminde &grencilere
yonelik ruh sagligi muayenelerinin énemsenmesi 6gren-
ciler agisindan faydali olacaktir. Ozellikle kiz 6grencilerde

daha 6zenli olunmas: gerektigi dikkate alinmalidir.
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