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Amag: Bu galismanin amaci, LED igik ile aktive edilen %32'lik hidrojen peroksit dis beyazlatma ajani uygulamasinin, farkl
periyotlarda lityum disilikat veneerlerin adeziv rezin simantasyonu sonrasindaki makaslama baglanma dayanimlarina etkisini
incelemektir.

Materyal ve Metod: Kirkbes adet gekilmig, Ust santral insan disi 3 gruba ayriimistir (n=15). Kontrol grubu (K) olarak
tasarlanan gruba beyazlatma islemi uygulanmadan digler mine seviyesinde prepare edilip, lityum disilikat veneerlerin
simantasyonu yapilmistir. Beyazlatma gruplarindaki 6rneklerin labial ylzeylerine LED igik ile aktive edilerek % 32'lik hidrojen
peroksit ajan uygulanmistir. Beyazlatma iglemini takiben hemen (Grup B0), dis mine seviyesinde prepare edilip simantasyonlari
yapilmistir. Diger beyazlatma grubundaki 6rnekler (Grup B7), beyazlatma islemini takiben 7 giin 37°C distile su icerisinde
saklanip, preparasyon ve simantasyonlari yapiimistir. Simantasyon sonrasi her grup 24 saat 37°C distile su icerisinde bekletilip
orneklerin makaslama baglanma dayanimlari Universal test cihazinda dakikada 0,5 mm ilerleme hiziyla 6lglilmistir. Dis ve
seramik 6rneklerin kopma paternleri 15tk mikroskobu altinda incelenmistir. Normal dagilim gosteren verilerin karsilastiriimasinda
tek yonll varyans analizi (One-way ANOVA) kullanilirken, gruplar arasindaki farkliidin nereden kaynaklandigini bulmak igin
Bonferroni diizeltmeli ortalama karsilagtirmasi yapilmistir.

Bulgular: K grubunun ortalama makaslama baglanma dayanimi degerleri 30,04 MPa iken, BO grubunun ortalama makaslama
baglanma dayanimi degerleri 20,34 MPa’a diismiis ve B7 grubunda ise 27,02 MPa’a gikmistir. Beyazlatmadan hemen sonra
restore edilen dislerde baglanma kuvveti anlamli miktarda azalmistir (p<0,001). K grubunda tip 1 ve tip 3 kopma paternleri
gorilirken, tip 2 kopma paterni goriilmemistir. BO grubunda tip 2 ve tip 3 kopma paterni bulunurken, tip 1 kopma paterni
gorilmemistir. B7 grubunda ise biitiin kopma paternleri gorilmustir.

Sonug: Beyazlatma islemini takiben diglere restorasyon uygulanmasi rezin simanin mineye badlantisini olumsuz etkilemektedir.
Tam seramik restorasyon yapilacak dislere LED ile aktive edilen beyazlatma iglemi uygulanmasi planlaniyorsa beyazlatma islemi
sonrasl en az 1 hafta beklenmesi &nerilebilir.

Anahtar kelimeler: LED, hidrojen peroksit, rezin siman, makaslama baglanma dayanimi.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to investigate the effect of 32% hydrogen peroxide bleaching agent activated by LED on the
shear bond strength of lithium disilicate veneers after adhesive resin cementation.

Materials and Methods: Forty-five extracted human maxillary central teeth were divided into 3 groups (n = 15). The control
group (K) was designed as without bleaching and the teeth were prepared at the enamel surfaces and lithium disilicate veneers
were cemented with adhesive resin cement. The other groups, 32% hydrogen peroxide agent activated by LED was applied to
the labial surfaces of teeth. Following the bleaching immediately, tooth reduction was made on enamel surfaces and cemented
with adhesive resin cement (Group B0). The samples of the other bleaching group (Group B7) were stored in 37°C distilled
water for 7 days after bleaching then, tooth reduction was made on enamel surfaces and cemented with adhesive resin cement.
After cementation, each group was kept in 37°C distilled water for 24 hours and the shear bond strength values were measured
by a universal testing machine with a crosshead speed of 0,5 mm/min. The failure modes of tooth and ceramic samples were
examined under light microscope. One way ANOVA test was used in comparison of groups and Post hoc Bonferroni multiple
comparison test was utilized to specify the differences.

Results: The mean shear bond strength values of the K group were 30.04 MPa, while in BO group decreased to 20.34 MPa and
in B7 groups increased to 27.02 MPa. Immediately after bleaching, the shear bond strength values of the teeth was significantly
reduced (p <0.001). While type 1 and type 3 failure modes were observed in group K, type 2 was not observed. While type 2
and type 3 failure modes were found in group B0, type 1 failure mode was not observed. All failure modes were observed in
group B7.

Conclusion: Adhesive restoration of the teeth after bleaching negatively affects the bonding of resin to the enamel. It is
recommended to wait for at least 1 week after bleaching activated by LED, if it is planned to make an all-ceramic restoration.
Keywords: LED, hydrogen peroxide, resin cement, shear bond strength.
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GIRIS

Adeziv dis hekimligindeki gelismelere paralel
olarak estetik ile ilgili protetik uygulamalarin daha
konservatif sekilde yapilabilmesi miimkiin olmustur. Bu
amagla kullanilabilen tam seramik restorasyonlar,
adeziv rezin baglanma kapasiteleri ile hem estetik hem
de dayaniklilk agisindan avantajlar sunmaktadir.
Ancak, estetik beklentiler restore edilecek disin
beyazlatimasini da gerekli kilabilir. Bu amacla, dis
renklerinin gesitli yéntemlerle non -invaziv olarak
beyazlatiimasi da gliniimiizde oldukga yaygin bir
yéntemdir.

Renklenmenin tipi, bdlgesi ve miktarina bagl
olarak beyazlatma amaciyla pek cok farkli ajan
kullanilmaktadir. Bu ajanlar; oksidan, eroziv ve abraziv
Ozelliklerde ya da bunlarin kombinasyonu seklinde
olabilir. Mine ve dentine penetrasyonlari ydniinden
oksidanlar en etkili ajanlar olarak bilinmektedir. Oksi-
danlar; serbest oksijen radikalleri olusturup, duisik
molekiil adirigindan dolayr minenin prizmatik aralik-
larina difiize olurlar ve biyiik organik molekillerden
kopardigi  kiiglik molekdlleri, kdpirme &zellidiyle
ylzeye tagirlar. Guniumdizde Kklinikte yapilan beyaz-
latma islemlerinde genel olarak kullanilan ajanlar %30-
40 konsantrasyonlardaki hidrojen peroksit (H,O,) ve
karbamid peroksittir.}* Beyazlatma islemini hizlandir-
mak ya da daha etkin hale getirmek igin beyazlatma
ajaninin isik, 1si veya lazerle aktivasyonu mdmkiinduir.
Bu sistemler aktive edilmis beyazlatma prosediiri
olarak tanimlanmaktadir.> LED 1si§in bu amacla
beyazlatma islemlerinde kullaniimasi &nerilmektedir.”

Beyazlatma isleminin sadladidi giizel estetik
sonuglarin yaninda, istenmeyen bazi olumsuz etkilere
de sebep oldudu bilinmektedir. Mine ve dentinin mor-
folojik Ozelliklerindeki degisimler, minenin ylizey pi-
riizlligindn artmasi, minenin reminerilizasyon kapa-
sitesinin degismesi, ylzey sertliginin azalmasi, kirilma
dayaniminin azalmasi ve dentin hassasiyeti, gézlenen
baslica olumsuz etkilerdendir.!>® Rotstein!® ve
arkadaslar, %35'lik hidrojen peroksitin hem minenin
hem de dentinin kalsiyum -fosfat oranini belirgin bir
sekilde distirdiglini gostermislerdir . Dider bir isten-
meyen etki ise, ylksek konsantrasyonlardaki beyaz-
latma ajanlarinin mineye olan baglantinin azalmasina
neden olabilmesidir.''"*> Josey ve arkadaglan'® ile
Murchison ve arkadaglar'’, beyazlatiimis ve beyazlatil-
mamis minelerin baglanma dayanimlarinda belirgin bir
farklilk olmadigini  bildirmiglerdir. Garcia-Godoy ve
arkadaslar’®, %10 karbamid peroksit ile 24 saat
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boyunca temas eden mine &rneklerinde makaslama
baglanma dayaniminin %40 oraninda azaldigini bildir-
mislerdir. Bu durum beyazlatiimis minedeki rezin tag-
larin islem yapilmamis mineye kiyasla daha az sayida
ve daha kisa olmasiyla aciklanmistir.’® Ayrica doku
igerisinde kalmis reziduel serbest oksijen radikallerinin,
rezin materyalinin infiltrasyonunu ve polimerizas-
yonunu engelleyerek baglanma dayanimini disirdigi
bildirilmistir ve rezidlel hidrojen peroksitin ne kadar
sirede elimine olabilecedi kesin olarak bilinme-
mektedir,10:1%:20

Beyazlatma islemi sonrasi olusan zayif baglan-
ma dayaniminin sebep olabilecedi durumlarin 6nlene-
bilmesi ve badlantiyr giiglendirebilmek igin pek cok
yontem Onerilmektedir. Aseton ya da %70 alkol gibi
kurutucu ajanlarin kullaniminin baglantiyi olumlu yén-
de etkilemek icin kullanilabilecek ydntemlerden biri
oldugu bildirilmistir.! Beyazlatma sonrasi mine yiize-
yine antioksidan ajanlar uygulanmasiyla da baglantiyi
arttirmada  kullanilabilecedi  bildirilmigtir, 1131422 Be-
yazlatma tedavisi sonrasi restorasyon uygulanmadan
beklenmesi de bu ydntemlerden bir dideri ve en
siklikla kullanilanidir. Bu durum kullanilan ajana ve
konsantrasyonuna gore degdismekte olup, %10'luk
karbamid peroksit igin 24 saat-7 giin, %35'lik hidrojen
peroksit icin ise 7 giin-2 hafta siirelerinde bekletilmesi
minede badlanti dayaniminin arttirilmasi igin tavsiye
edilmektedir.?%%*

Protetik tedavi Oncesinde yapilan beyazlatma
isleminin ve bekleme siiresinin restorasyonun baglan-
ma dayanimini ne oranda etkiledigi klinik uygulamalar
igin oldukga 6nem tagimaktadir. Bu sebeple galismanin
amaci, LED ile aktive edilmis beyazlatma islemi yapilan
mine ylizeylerine 1. ve 7. glnlerdeki adeziv rezin
simantasyonu sonrasindaki lityum disilikat seramik
veneerlerin makaslama baglanma dayanimi degerlerini
arastirmak ve kopma paternlerini incelemektir. Calis-
manin sifir hipotezi, beyazlatmayi takiben hemen
simantasyon yapilmis orneklerin baglanma dayanim-
larinin, hem kontrol hem de 7.glin simantasyon yapil-
mis gruba gore disik olacadi, diger 2 grup arasinda
baglanma kuvveti agisindan fark olmayacadidir.

MATERYAL VE METOD

Seramik orneklerin hazirlanmasi:

Kirk bes adet lityum disilikat seramik disk (IPS
e.max Press, Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein)
firma talimatlarina gére 1 mm kalinhginda ve 5 mm
capta disk seklinde Uretilmistir.



Dis orneklerin hazirlanmasi:

Kirkbes adet, periodontal problemler veya
travma nedeniyle cekilen homojen boyutlarda (st
santral kesici dis kullanilmistir. Toplanan disler
oncelikle 0,1% timol sollisyonunda bekletilmis ve
mine-sement ylzeylerinde bulunan dis taglan ve
periodontal dokular kavitron cihazi (Lm-Ergo Grip
Ultra, Lm Dental, Parainen, Finlandiya) kullanilarak
uzaklastinlmistir. Disler temizlendikten sonra, dodgal
nemlerinin korunmasi amaciyla, distile su igerisinde ve
oda isisinda kullanilana kadar bekletilmistir . Yizey
islemleri tamamlanan diglerin ~ mine-sement sinirlari
kursun kalem ile isaretlenip. Kondensasyon silikon 6lgu

maddesi  (Zetaplus, Zhermack, Rovigo, Italya)
kullanilarak  makaslama  baglanma  dayaniminin
Olgiilecedi cihazin tablasiyla uyumlu olan kaliplar

hazirlanmistir. Disler sirkolant mumuyla labial ylizey
paralelometrenin isaretleyici ucuyla paralel olacak
sekilde konumlandinlip sabitlenmis ve otopolimerize
akrilik rezin Gretici firmanin talimatlan dogrultusunda
kanistinlarak silikon kaliplara dokilip ve polimerize
edilmistir. Polimerizasyon sonrasi akrilik fazlaliklari
tesviye edilmistir.

Beyazlatma uygulamasi:

Orneklerin 15 tanesi kontrol grubu olarak
tasarlanmis ve beyazlatma islemi uygulanmamistir.
Diger 30 6rnege preparasyon ve simantasyon islemleri
Oncesinde beyazlatma ajani uygulanmistir. %32'lik
hidrojen peroksit igeren ofis tipi beyazlatma ajani
(flash Chairside Light Whitening; WHITEsmile GmbH,
Birkenau, Almanya) 6rneklerin labial ylizeylerine Uretici
firma onerileri dogrultusunda firca yardimi ile uygulan-
mis ve 460 nm dalga boyundaki LED isik cihazi (flash
Whitening Lamp; WHITEsmile GmbH, Birkenau.
Almanya) ile aktive edilerek 15 dakika siireyle bekletil-
mistir. 15 dakika sonunda beyazlatma ajani pamuk
pelet yardimi ile uzaklastirimistir. Ayni uygulama 2 kez
daha tekrarlanmig, 15%er dakikallk 3 uygulama
yaplimistir. Boylece beyazlatici ajan toplam 45 dakika
sure ile uygulanmistir. Beyazlatma islemi sonrasi
ornekler 37° C'lik distile su icerisinde bekletilmistir.

Dis preparasyonu, simantasyon
makaslama baglanma dayanim testi:

Kirk bes adet 6érnek 0,3 mm derinlikte rehberli
frezler (Okodent Gruppe, Tautenhain, Thiiringen,

ve

Almanya) kullanilarak mine seviyesinde oluklar
acildiktan sonra, chamfer elmas frez
(Hager&Meisinger, Nouss, Almanya) ile oluklar

birlestirilerek labial ylize paralel olan diiz bir ylizey
elde edilmistir. Bu islemler paralelometreye monte
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edilmis bir ylksek devirli el aleti kullanilarak
yapilmigtir. Yuzey o&zelliklerinin standardizasyonu igin
600 grit silikon karbit zimpara ile su sogutmasi altinda
ylzeylerin standardizasyonu saglanmistir.

Dis ve seramik ornekler esit sayida 3 gruba
ayrilmistir  (Tablo 1). Seramik d&rnekler; 1.grup
beyazlatma yapilmadan (Grup K), 2.grup beyazlatma
yapllmasini  takiben hemen (Grup BO0), 3.grup
beyazlatma yapilmasini takiben 7 giin sonra (Grup B7)
dis preparasyonlari tamamlanip, dual-cure bir sistem
olan Variolink N adeziv rezin siman (Renk: Al baz,
transparan katalizdér) (Ivoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein) kullanilarak, dis érneklerin labial ylizeyi
ortasina simante edilmistir.

Tablo 1. Galisma gruplari

Grup Uygulanan islem N=45

K Beyazlatma uygulanmadan simantasyon n=15

BO Beyazlatmadan hemen sonra n=15
simantasyon

B7 Beyazlatmadan 7 giin sonra simantasyon n=15
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Simante edilen tim gruplardaki 6rnekler makas-
lama badlanma dayanimlari éncesinde 24 saat sireyle
37 %C'lik distile su icerisinde bekletilmistir. Makaslama
badlanma dayanimi testi Universal test cihazinda (AG-
5 kNG, Shimadzu, Tokio, Japonya), 0,5 mm/dak hizda
kopma anina kadar kuvvet uygulanmistir.

Kopma paternlerinin degerlendirmesi:

Makaslama badlanma dayanim testi sonrasi
kopan tiim seramik ve dig orneklerinin simantasyon
yuzeyleri 15lk mikroskobu ile (Zeiss Axio Zoom V.16;
Carl Zeiss Microscopy GmbH, Jena, Almanya) x20 bi-
yutmede incelenerek kopma paternleri belirlenmistir.

Kopma paternleri Albalkhi ve arkadaslarinin
arastirmalarinda tanimlanan kriterlere gore (g tipte
siniflandiriimistir (Sekil 1). %

Dis Seramik

TP 1ip3 Tipi

Sekil 1. Sematik olarak kopma paternleri.




7ip 1 adeziv kopma: Kopmanin “rezin
siman/veneer” arasindan olusmasidir. Rezin simanin
codu dis ylizeyinde kalr.

Tip 2 adeziv kopma: Kopmanin “rezin siman/dis
ylzeyi” arasindan olusmasidir. Rezin simanin ¢odu
veneer seramik ylzeyinde kalir.

7ip 3 koheziv kopma.: Kopmanin rezin simanin
icinde olusmasidir. Rezin siman hem dis hem de
seramik ylizeyinde esite yakin miktarda kalir.

Istatistiksel analiz ve verilerin yorumianmasi

Makaslama baglanma dayanimi testi dlgimleri
sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri
igin SPSS (Statistical Package for Social Sciences for
Windows 23.0) programi (SPSS Inc, Chicago, Illinoise,
ABD) kullaniimigtir. Normal dagdilim gdsteren verilerin
karsilastirimasinda tek yonli varyans analizi (one-way
ANOVA) kullanilirken, gruplar arasindaki farkliidin
nereden kaynaklandigini bulmak igin Bonferroni diizelt-
meli ortalama kargilastirmasi yapilmistir. Kopma
paternlerine ait verilerin sunumu frekans (ylizde)
olarak yapilmistir.

Tablo 2. Beyazlatma sonrasi makaslama baglanma

dayaniminin glinlere gére dedisiminin karsilastiriimasi

Grup | Ortalama * S.Sapma (MPa) |  Test p
Istatistigi

K 30,04 + 1,19a F=156,978 | <0,001

BO 20,34 + 1,81b

B7 27,02 + 1,24c

F:Tek yonli varyans analizi test istatistigi a-c: Aymi harfe sahip
gruplar arasinda fark yoktur.

Tablo 3. Gruplara gore kopma paternlerinin incelenmesi

Grup Tip1 (%) | Tip2(%) | Tip 3 (%)
K 66,7 - 33,3
BO - 80 20
B7 46,7 20 33,3
BULGULAR
Kontrol  grubunun ortalama  makaslama
badglanma dayanimi dederleri 30,04 MPa iken

beyazlatma sonrasi 1. giinde ortalama makaslama
baglanma dayanimi dederleri 20,34 MPa‘a dismis ve
7. gunde de 27,02 MPa'a cikmistir (Sekil 2).
Beyazlatmadan hemen sonra restore edilen dislerde
baglanma kuvveti anlamli miktarda azalmigtir
(p<0,001). Yedi giin bekletildikten sonra makaslama
baglanma dayanimi, beyazlatmadan hemen sonra
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Olglilen dederlere kiyasla artis saglamistir, ancak, bu
artis kontrol grubunun makaslama baglanma dayanimi
kadar yiksek dedildir. Beyazlatma sonrasi ortalama
makaslama baglanma dayanimi degerleri giinlere gore
farklilik gostermektedir (p<0,001). Ug gruptan elde
edilen ortalama makaslama badlanma dayanimi
dederleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
vardir (Tablo2).

35
30
25
20
15
10

Mpa

BO
M makaslama baglanma dayanimi

B7

Sekil 2. Gruplarin makaslama baglanma dayanimi bulgulari

K grubundaki orneklerin % 66,7'sinde “rezin
siman/seramik” arasindan tip 1 adeziv kopma (Sekil 3)
ve % 33,3'Uinde hem seramik hem de mine ylizeyinde
neredeyse esit miktarda rezin siman bulunan tip 3
koheziv kopma (Sekil 4) gordlurken, tip 2 kopma
paterni gorilmemistir. BO grubundaki orneklerde en
sik goriilen kopma, % 80 “rezin siman/dis” arasinda
olugan tip 2 adeziv kopma paterni (Sekil 5) ve % 20
oraninda tip 3 koheziv kopma paterni (Sekil 4)
seklindedir. Tip 1 kopma paterni gorilmemistir. B7
grubunda % 46,7 oraninda tip 1, % 20 oraninda tip 2
ve % 33,3 oraninda tip 3 olmak (izere tim kopma
paternleri goriilmistir (Tablo3) (Sekil 6).
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Sekil 3. Tip 1 kopma paterni goriilen seramik ylizeyi SEM
gorintisi (x35)



Sekil 4. Tip 3 kopma paterni goriilen seramik ylizeyi SEM
goruntusu (x35

Sekil 5. Tip 2 kopma paterni goriilen seramik ylizeyi SEM
gorintisu (x33)

100% -
Kopma Paterni
50% A
o | N — |
K BO B7
Tip 1 66,7 0 46,7
Tip 2 0 80 20
mTip3 33,3 20 33,3

Sekil 6. Gruplara goére kopma paternlerinin incelenmesi
TARTISMA

Glnimiizde estetidin her gegen giin daha da
O6nem kazanmasi dis beyazlatma tedavilerine olan ilgiyi
oldukga arttirmistir. Fakat beyazlatma tedavileri estetik
olarak istenilen sonuglari meydana getirmesine rag-
men, tedavisi sliresince ve sonrasinda dig se rt dokula-
rinda dedisimler ve restoratif materyal ile dis dokusu
arasindaki baglanma kuvvetlerinde azalma gibi negatif
etkilerinin olmasi, beyazlatiimig dislere restorasyonlarin
uygulanmasi igin en ideal zamanin belirlenmesi agisin-
dan 6nem kazanmistir .2> Bu calismada , cekilmis, tist
santral dislere, LED isik cihazi ile aktive edilerek uygu-
lanan ofis tipi beyazlatma isleminin farkli bekleme
sureleri sonrasindaki, mine yiizeyinde prepare edilip
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simante edilen lityum disilikat seramik veneerlerin
makaslama badlanma dayanimlar Uzerindeki etkileri
arastiriimistir. Calisma sonucunda elde edilen veriler
dogrultusunda, beyazlatmayl takiben hemen siman-
tasyon yapilmis orneklerin baglanma dayanimlarinin,
hem kontrol hem de 7.glin simantasyon yapilmig
gruba gore disik olacagi hipotezi kabul edilirken,
diger 2 grup arasinda baglanma kuvveti agisindan fark
olmama hipotezi reddedilmistir.

Bu calismaya gore K grubunun ortalama ma-
kaslama baglanma dayanimi degerleri 30,04 MPa iken
BO grubunun ortalama makaslama baglanma dayanimi
dederleri 20,34 MPa’a diismiis ve B7 grubunda 27,02
MPa’a cikmigtir. BO grubu igin baglanma dayanimi ista-
tistiksel olarak anlamli derecede azalmistir (p<0,001).
Beyazlatma sonrasi bekleme siiresinin ortalama ma-
kaslama baglanma dayanimi degerlerini etkiledigi go-
rilmistiir (p<0,001). Bu bulgular makaslama baglan-
ma dayanimi agisindan, beyazlatmanin braket ve/veya
kompozit rezin materyallerinin kullanilarak aragtirildigi
bir cok calisma ile benzerlik gésterse de kopma paterni
acisindan farkli sonuclar elde edilmistir,1l:131419:22,24,26-
B Diger taraftan, yaplan bazi calismalarda ise,
badlanma dayanimi degerlerinde anlamh farkhliklar
bulunmadigi bildirilmistir. /2

Beyazlatma islemini takiben hidrojen peroksit
ve karbamid peroksit uygulanmasina badl olarak, dis
ylizeyinde veya i¢ kisimlarinda kalan artik oksijenin
“rezin siman-dis” baglantisini inhibe ederek veya
rezinin polimerizasyonunu engelleyerek baglanma
dayanimi degerlerini diisirdiigi bildirilmigtir ~,16:19:30-32
Ayrica mine yiizeyinin purizliliginin ve porozitesinin
artmasi, daha kisa ve az sayida rezin tag olusmasi,
mikro sertlikteki dislis, mine ve dentindeki mekanik
oOzelliklerdeki ve kalsiyum, fosfor, siilfiir ve potasyum
miktarindaki dedisiklikler de badlanma dayanimini
diisiiren sebepler olarak bildirilmistir.>*3* Rostein ve
arkadaslar’®, beyazlatma ajanlarinin dis dokusunda
kalsiyum, fosfor, kiikiirt ve potasyum seviyesinde
degisikliklere neden oldugunu ve Ca ile P oranindaki
degisikliklerle hidroksiapatit yapinin organik bilesenle-
rinde dedisime sebep oldugu gosterilmistir. %35k
hidrojen peroksit uygulanmig, mine ylizeyinde SEM
bulgularina gore badlantinin olmadidi bosluklar sapta-
nirken, olusan rezin taglari kink , zor tanimlanan ve
derinligi cok az oldugu ifade edilmistir.’® Perdigao ve
arkadaslan® tarafindan yapilan bir calismada, %10'uk
karbamid peroksit uygulanmig mine dokusunda ,
oksijen konsantrasyonu dedismez iken, minenin en (st

sy

tabakasinda protein ve mineral igeriginin dedistigi ya



da morfolojik degisiklikler sonucu baglanti dayaniminin
azalabilecegi bildirilmistir.

Beyazlatma sonrasi badlanma dayanimindaki
azalmanin miktanini etkileyen faktorlerden birisi de
kullanilan ajanin cesidi ve konsantrasyonudur. Disiik
konsantrasyonlardaki ajanlar ile yapilan beyazlatma
islemi sonrasi mine ylizeyinde baglanma dayaniminin
etkilenmedigini  bildiren calismalar mevcuttur.3>3¢
Barbosa ve arkadaslar® yaptiklari calismada %16
karbamid peroksit iceren ev tipi beyazlatma ajaninin
kompozit rezinin mine ve dentine makaslama
baglanma dayanimi (izerindeki etkisi arastirmiglartir.
Beyazlatma tedavisinin bitiminden hemen sonra, 7 giin
sonra ve 14 giin sonra makaslama baglanma dayanimi
dederleri 6lglilmistir. Makaslama baglanma dayanimi
dederleri arasinda anlamh farkliliklarin  olmadigi
bildirilmis ve restoratif prosediirlerin beyazlatmanin
bitiminden hemen sonra uygulanabilecedi sonucuna
varimistr. Cura ve arkadaslarinin®®  yaptiklari
calismada %10 karbamid peroksit ve %10 hidrojen
peroksit ajanlar kullanilarak yapilan beyazlatma islemi
sonunda mine ylizeyindeki baglanmanin etkilenmedigi
bildirilmistir. Bu calismalarin aksine, % 10'luk karba-
mid peroksit gibi dislik konsantrasyonlu beyazlatma
ajanlari kullanildiginda bile mine ylizeyinde baglanma
dayaniminin azaldigini bildiren calismalar da vardir.3”/3®
Peroksit igeren beyazlatici ajanlarin, distik molekiler
adirhga sahip olduklarindan hizla niifus etmelerinden
dolay sadece yiizeyde degil, minenin ig yapisinda da
organik fazi etkiledikleri rapor edilmistir.®® Cura ve
arkadaslari®® % 10'luk karbamid peroksit gibi diisiik
konsantrasyonlardaki ajanlarin  kullaniminda mine
ylizeyinin 50 pm'lik bir derinlie kadar deminerali-
zasyonunun gerceklestigini bildirmistir.

Beyazlatma islemi yapilmis dislere uygulanacak
restorasyonlarin klinik bagansinin saglanabilmesi igin
azalan baglantinin iyilestirilebilmesi igin birkag yontem
Onerilmistir. Bunlardan bazilan etkili ve konservatif bir
uygulama olmayan yiizeysel minenin tamamen
kaldiriimasi, alkol bazlilar yerine etanol ya da aseton
bazli bonding ajan uygulanmasi, dis ylizeyine aseton
ya da %70 alkol gibi kurutucu ajanlarin uygulanmasi
ve antioksidan ajanlarin kullaniimasidir, 111521222540
Ayrica en kolay uygulanan ve en gok tavsiye edilen
diger bir yontem, restorasyon yapilana kadar 24 saatle
4 hafta arasinda dedisen siirelerde beklenmesidir.
Kullanilan beyazlatma ajanina ve konsantrasyonuna
gore beklenmesi gereken siire ile ilgili cesitli sonuglar
bildirilmistir.>>** % 10’luk karbamid peroksit icin 24
saat-7 gin, % 35'lik hidrojen peroksit icin ise 7 giin
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slirelerince yapay tlkiriikte bekleme periyodlari mine
baglanti dayaniminin yeniden saglanmasi icin tavsiye
edilmektedir.?>?* Bazi calismalarda da beyazlatma ile
restorasyon arasinda gegen zamanin 2 hafta olmasi
tavsiye edilmektedir.**** Bu siirenin 3 hafta olabile-
cedine dair calismalar da bulunmaktadir.® Yedi giinliik
bekleme periyodunun baglanti tzerinde etkili olmadi-
gini, ancak 14 ginlik beklemenin etkili oldugunu
gosteren bir calisma da mevcuttur.?’ Arastirmacilar,
aktive edilmis, hidrojen peroksit uygula masini takiben
restorasyon yapilmasi igin aktive edilmemis, beyaz
latma islemlerine kiyasla daha uzun bir bekleme siiresi
gerekebilecegini bildirmislerdir .** Liu ve arkadaslar®,
%35 hidrojen peroksit igeren beyazlatma ajani ile
beyazlatma sonrasi minede badlanma kuvvetiyle
zaman arasindaki iliskiyi arastirdiklar calismalarinda
rezinin mineye baglanma kuvvetini 2 hafta boyunca
dusik bulmuslar ve porselen veneer badlanma isle-
minin yapilmasi icin beyazlatma sonrasi 2 hafta bek-
lenmesini tavsiye etmislerdir. Aragtirmacilar, beyazlat-
ma islemi ile adeziv rezin arasinda en az 7 giin bekle-
me siiresi olmasi gerektigini 6nermislerdir.***” Bekle-
me siresinin 1 saat ile 4 hafta arasinda degistigini
bildiren calismalar olmasina ragmen,***® en cok
tavsiye edilen 1 hafta siireyle beklenmesidir.*** Bu
calismada bekleme siireleri olarak 1 hafta bekleme
siresinin % 32 hidrojen peroksit iceren beyazlatma
ajaninin LED 1sik ile aktive edilerek ofis tipi beyazlatma
uygulamalarindan sonra badlanma degerlerinde bir
farklilik yaratip yaratmayacadini arastiriimistir.

In-vivo calismalarda adiz ortaminda bulunan
tikarigin ve in-vitro calismalarda adiz ortamini daha
iyi taklit edebilmek icin kullanilan inorganik icerikli
yapay tiikirigin kalsiyum ve fosfat iyonlari icermesi,
uygulamalar arasinda bu soliisyonlarda bekleyen
dislerin reminerilizasyonuna katkida bulunmakta ve
daha yiiksek degerler elde edilebilmektedir.*® Lago ve
Garone-Netto?, %35’ lik  hidrojen  peroksit
uygulamasini takiben 7 giin boyunca yapay tikirikte
bekletmenin baglanti basarisi icin yeterli oldugu
sonucuna ulasmis ve 14 giin bekletmeile 7 gin
bekletme arasinda bir fark olmadigini belirtmislerdir
Uysal ve arkadaslar®® ise, beyazlatiimis disleri yapay
tlkuriikte bekletmenin restorasyonlarin makaslama
badlanma dayanimi lizerinde dnemli bir etki
yaratmadigini, baglanma zamaninin 2 veya 3 hafta
ertelenmesinin daha etkili oldugunu belirtmislerdir
Whang ve Shin® ise yaptiklari calismada distile su
kullanmis olup, 4 hafta distile suda bekletmenin
baglantlyl beyazlatma ©ncesi seviyeye yiikselttigini



gostermistir. Bu calismada Ornekler 1 hafta siirede
bircok calismada tercih edildigi gibi &rneklerin diger
faktorlerden etkilenmemesi ve badlanma dayanimi
degerlerini net sekilde yansitmasi icin 37 °C'deki distile
suda bekletilmistir.

Tam seramik restorasyonlarin adeziv rezin ile
simantasyonunda, 'dis-rezin siman” ve ‘rezin siman-
seramik” arasinda olmak (zere 2 adet badlanti
mekanizmasi bulunur.>® Baglanma dayanimi testleri ile
bu yapinin bir biitin olarak kuvvetlere dayanimi
Olgilirken kopmanin hangi alanda gerceklestigi yani
badlantinin en zayif noktasi aciklanamamaktadir.
Kopmanin hangi alanda oldugunu tespit edebilmemizi
sadlayabilen ve dis ile seramik restorasyonda hasar
meydana gelme olasiliklarini dederlendiren en dnemli
indeks kopma paternlerinin tespitidir.>! Kontrol gru-
bunda 'rezin siman-seramik” arasinda olusan adeziv
kopma olan tip 1 ve rezin simanin kendi igerisinde
olusan koheziv bir kopma olan tip 3 kopma paterni
gorilmagtir. Bu durum mine - rezin siman arasindaki
badlantinin rezin siman - seramik baglantisindan daha
kuvvetli olmasiyla aciklanir. BO grubunda tip 1 baglanti
gorilmeyip %80 'dis-rezin siman” siman arasinda
olusan adeziv kopma paterni gortilmustiir. Beyazlatma
ajaninin uygulanmasindan hemen sonra mine yapisin-
daki degisiklikler ve artik serbest oksijen radikallerinin
mine yapisinda kalmasi, mine ve rezin siman baglan-
tisini disirdadinden bu iki yapr arasinda kopma
meydana geldigi gorllmistir. Buna bagdh olarak,
beyazlatmayl takiben hemen simante edilen tam
seramik restorasyonlarda “debonding” komplikasyo-
nunun sikhdinin artabilecedi séylenebilir. B7 grubunda
badlanma dayanimi K grubuna yaklasmasina ragmen,
K grubundan farkli olarak tip 2 (adeziv) kopmalar da
meydana geldigi gorilmektedir. Bu sonug, beyazlatma
uygulandiktan sonra bekleme isleminin, baglanma
dayanimini dederlerinde artis sadlasa da elde edilen
dig/rezin siman badlantisina hala etkisinin nispeten
devam ettigini gostermektedir.

Yapilan bu calismada, termal siklusun olustu-
rabilecedi olasi etkiler dederlendirilmemistir. Gelecekte
yapilacak calismalarda bu etkiler de gbz 6niine
alinarak LED 1gik ile aktive edilmis hidrojen peroksit
uygulanan dis yiizeylerindeki yapisal degdisiklikler ve
baglanti etkinlikleri degerlendirilebilir.

SONUGLAR

Bu calismanin sinirlamalar dahilinde elde edilen
verilerden yola cikarak su sonuglar elde edilmistir;
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1. LED isik ile aktive edilen % 32'lik hidrojen peroksit
beyazlatma ajaninin uygulanmasindan hemen
sonra lityum disilikat veneerlerin simante edilmesi
badlanma dayanimini olumsuz etkiler ve baglanma
dayanimi azalir.

Beyazlatici ajan uygulamasini takiben 1 hafta
beklemenin  badlanti  basarisizidini  nispeten
iyilestirecedi, ancak, beyazlatma Oncesi seviyeye
ulasmak icin yetersiz kalabilecegi gorilmustr.
Kontrol grubunda ve beyazlatma gruplarinda
kopma paterni farklilik gostermektedir. Beyazlatma
islemi sonrasi dis ylizeyine olan baglantinin
azalmasina bagh olarak “rezin siman/dis” arasinda
olusan Tip 2 kopma paterni goriilme sikhidi artar.

NOT: Calismada herhangi bir yazar, kurum ya da kurulus
ile cikar catismasi icerisinde bulunmamaktadir. Makale
daha once hicbir yerde yayinlanmamis ve yayinlanmak
lizere islem gormemektedir
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