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Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Ve Spor Dersine Yénelik Tutumlar fle

[ aylinzekioglu@yahoo.com

Ogrenmeye Kargt Sorumluluk Davraniglar: Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

OZET

Bu calismanin amact, Kiitahya ili Simav Ilgesinde Orta Okul 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor
dersine yonelik tutumlari ile 6grenmeye karst sorumluluk davranislart arasindaki iliskinin incelenmesi
amactyla yapilmustir. Calismamiza, Simav’da 6grenim gbren Hisar Bey Orta Okulu, Nasa Orta Okulu
ve Imam Hatip Orta Okulundan 6.sinuf, 7. sinif, 8. Sinif 6grencileri 135 kadin 180 Erkek olmak tizere
toplam 315 égrenci denek olarak katlmustir. Ogrenci tutumlarinin Slgiilmesi icin gelistirilen “Ilkégretim
Ikinci Kademe Ogrencﬂermm Beden Egltlml Dersine Iliskin Tutum Olgegi ile Ogrenmeye Yonelik
Sorumluluk Olgegi” kullanilmustir. Olg,ek t¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bolum kisisel bllgﬂerden
olusan 11 maddeden ikinci bolim ise beden egitimi dersine yonelik tutumlara iliskin 5’1 Likert tipi
20 maddelik 6lgekten tglinct bolum ise Ogrencilerin 6grenmeye yonelik sorumluluklara iliskin 5’1
Likert tipi 35 maddelik Ol¢ekten olusmustur. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve davranis
toplam skoru ile 6grenmeye yonelik sorumluluk toplam skorlarinin cinsiyete gore karsilastirildiginda
kiz 6grencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<<0.05). Kiz 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve davransslan ile 6grenmeye yonelik sorumluluklarinin daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile 6grenme sorumluluklart
seviyelerine gbre kiz Ogrencilerin erkek Ggrencilere gére anlamli bir farkla daha iyi durumdaditlar.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ogrenme, Sorumluluk, Tutum, Cinsiyet

Investigation of the Relationship Between the Attitudes of Secondary School Students
towards Physical Education and Sports Class and Responsibility Behaviors towards Learning

ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze the relationship between the attitudes of Secondary School stu-
dents in Simav district of the city of Kitahya towards the Physical Training and Sports lesson and their
responsibility behavior in learning process. A total of 315 (135 female and 180 male) students having
their education in the 6th, 7th and 8th grades at Hisar Bey, Nasa and Imam Hatip Secondary Schools in
Simav attended our study. In order to measure students’ attitudes, ““The Scale for Second-Level Primary
School Students” Attitude towards Physical Training Lesson and the Scale for Responsibility in Learning
Process” has been developed and used. The scale is comprised of three parts. The first part is composed
of 11 items regarding personal information, the second part of a 20-item 5-point likert scale regarding
the attitudes towards physical training lesson and the third part of a 35-item 5-point likert scale regard-
ing students’ responsibilities in learning process. When the total score of attitudes and behavior towards
physical training and sports lesson and the total score of the responsibility in learning process are com-
pared with respect to gender, a statistically significant difference (p<<0.05) has been found in favor of
female students. It has been observed that the female students’ attitudes and behavior towards physical
training and sports lesson and their responsibility in the learning process are higher than the male stu-
dents.Female students are in a better condition than the male students with a significant difference with
respect to the levels of attitude towards physical training and sports lesson and learning responsibility.

Keywords: Physical Training, Learning, Responsibility, Attitude, Sex
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gitim, bireyde kendiyasantisi ve kasitli kiltiirleme yoluylaistenilen davranis degisikligini
meydana getirme strecidir (Demirel 2005). Egitim faaliyetleri insanligin ortaya ¢iktig
ginden beri vardir. Ancak egitim sistemleri ginimuzdeki haline gelinceye kadar
bircok stirecten gecmistir. Gunimtuzde de egitim alanindaki gelismeler devam etmektedir (Ayas,
2013). Bireyin toplum standartlarini, inanglarini ve yasam yollarint kazanmasinda etkili olan ; bilgi

inang ve becerileri 6grenme, 6gretme ve gelistirmeyi iceren sosyal bir bilimdir (Yilman 2000).

[lk6gretim okullarina verilen “Kesintisiz ve zorunlu egitim” gérevi, ayni zamanda “Kesintisiz
ve zorunlu Beden Egitimi” anlayisint da beraberinde getirmektedir. [lkégretim okullarinda beden
egitimi ve spor etkinlikleri sekiz yillik bir siireyi kapsamaktadir. 1lkgretimin birinci kademesinde
égretime baslanmakta ve gelisim periyodu egitim siiresince devam etmektedir. {lkogretimin ilk bes
yilinda ¢ocuklar viicutlarinin parcalarini kullanmayr ve 6nemli hareket 6rneklerini ayirt etmeyi ve
mekanik prensipleri 6grenmeyi, kurallara gére davranmayi, denge ve zamani, alani kullanma gibi
tecriibeleri kazanabilirler. [lkégretimin birinci kademesinde Beden Egitimi programi basarili oldugu
taktirde ¢ocuklar, ilkogretimin ikinci kademesinde gelecege doniik planlanan hareket aktivitelerinde
yer alan becerileri kazanabilirler. Yine ilkégretimden sonra bir Gst 6gretim kademesi olan
ortadgretimde, ilk6gretimde uygulanan Beden Egitimi dersi 6gretim programlarinin gerektigi gibi
uygulandig varsayilmakta ve program bunun tizerine kurulmaktadir (Yaylaci, F. 1998). Beden egitimi;
Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktadir.
Beden egitimi bireyin beden sagligini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel
kosullara ve katthmcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayalt oyuna, cimnastige,
spora dontk alistirma ve calismalarin timiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Aract , 1998;
13).

Tutum yaptigimiz her seyi etkiler ve insan ¢abasinin buitiin durumlarinda 6nemli bir unsurdur.
Tutum, belirli aktivitelere baglayip-baslamamayr ya da devam edip-etmemeyi ve belirli alanlarda
basarili olup-olmayacagimizi etkiler. Tutum gelisimi erken yasta baslar, hayatin farkli durumlarina
(evrelerine) karst ¢ok farkli tutumlara sahip olabiliriz. Ogretmenler, antrenétler, isverenler ve
digerleri bagkalarinin potansiyelini degerlendirip, karar verdikleri her giin tutuma dikkat ederler
(Huntk, D. 2003).

Birey, icinde bulundugu ortam ile uyum saglayabilmek icin 6ncelikle kendi konumunu
belirlemelidir. Boylece birey kendi konumundan hareketle dis c¢evresindeki olgularla, olaylarla,
durumlarla, nesnelerle ve diger bireylerle iliskilerine yon verebilir, kendi yeri ile tistlenmesi gereken
rol ve islevleri belirleyebilir (Inceoglu, 2010).

Bireyin ¢evresindeki herhangi bir obje veya nesneye karsi sahip oldugu tepki egilimini ifade
eder. Tutumun konusu bir esya, nesne veya bir birey, bireyler gurubu olabilecegi gibi, herhangi
soyut bir kavram-mutluluk, tanr1 vb. de olabilir. Bireyin ¢evresinin, sayisiz tutum konulari ile dolu
oldugunu dikkate aldigimizda, her biri icin ayrt ayri bir tutum olusturmanin karmagikligt acikca

gorilebilir. Bu nedenle, birey belli konulari, belli 6lciilere gére gruplandirmakta ve bu guruplara



~ lletisim / Contact Subat 2020, Cilt 2, Sayi 1 Humanistic Perspective

sy FAary 2020, Volume 2 e 1 2 o e g e e
uygun tutumlar olusturmaktadir. Bireyin belli bir konuya iligkin tutum olusturmast i¢in o konu
ile dogrudan bir iliskiye girmesi gerekmez. Dolaylt olarak baskalarindan ya da medya’dan aldig:
enformasyona gére tutum edinebilir (Inceoglu;2004,11).

Sorumluluk; ‘Bireyin uyum saglamasi, tUzerine diisen gorevleri yerine getirmesi ve kendine
ait bir olayin baskalar1 tzerindeki etkilerinin sonuclarint iistlenmesi, baskalarinin haklarina saygt
gostermesi ve kendi davranisinin sonuglarina sahip ¢ikabilmesi.” seklinde tanimlanmustir. Yine aynt
kaynakta sorumlulugun su sekilde tanimlandigr da goérilmistir: ‘Kisinin kendine ve baskalarina
karst yerine getirmesi gereken yikumluiluklerini zamaninda yerine getirmesi zorunlulugu, yine
sorumluluk, bir kimsenin kendisinin ya da baskalarinin davransslari icin bir kimseye, ya da yetkiliye
hesap verme, bu davranislarin dogurabilecegi sonuglara katlanmay1 kabul etme zorunlulugu ya da
bunun ahlak agisindan gerekliligi, karar alma yetkisinin yani sira hesap verme zorunlulugunu da
iceren gorev, meslek ya da toplumsal konum olarak da tanimlanmustir (Sezer, 2008 ).

Sorumluluk sahibi ¢ocuklar; Gsttiine disen gorevleri kendi baslarina yapan, yaptigt hatalardan,
kendini sorumlu tutan ve baskasint suclamayan, hak etmediklerine sahip olmak istemeyen,
baskalarinin haklarina, duygu ve distincelerine karst saygilt olan, mutlu, uyumlu, ¢aliskan ve basarilt
cocuklar olarak ifade edilmistir. Bu ¢cocuklar; kendi kaynaklarint kullanan, giivenli, kendi kararlarini
kendileri veren, bagimsiz hareket eden, davranislarinin sonuglarini g6z 6ntinde tutan, bagkalarinin
haklarini ¢ignemeden, kendi ihtiyaglarini karsilayabilen bireyler olarak tanimlamustir (Selcuk, Z.;
Guner Nedret, 2001, s. 21).

YONTEM
Amag: Bu arastirma Kiitahya ili Simav Ilgesinde Orta Okul 6grencilerinin Beden Egitimi
ve Spor dersine yonelik tutumlari ile 6grenmeye karst sorumluluk davranislar arasindaki iliskinin

incelenmesi amactyla yapilmistir.

Katilimcilar

Arastirma evrenini Simav’da 6grenim gbren 6.s1nif, 7. stnuf, 8. Siuf 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise, Hisar Bey Orta Okulu, Nasa Orta Okulu ve Imam Hatip Orta
Okulundan 135 kadin 180 Erkek olmak tzere toplam 315 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci
Ogrenci tutumlarinin Slciilmesi icin gelistirilen “Ilkogretim Tkinci Kademe Ogrencilerinin
Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutum Olgegi ile Ogrenmeye Yonelik Sorumluluk Olgegi”

kullanilmistir.

[Ikogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iligkin Tutum
Olgegi: Arastirmada Kir (2012) tarafindan gelistirilen BETO kullanilmistir. Kirikkale il merkezinde
lk6gretim 6. 7. ve 8. siniflarda 6grenim goren ve tesadifi yontemle secilen 30 6grenciden beden

egitimi dersiile ilgili duygu, distiince ve beklentilerini anlatan kompozisyon yazmalari istenmistir. Elde
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edilen literatiir bilgileri ile 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin kompozisyonlar: incelendikten
sonra beden egitimi dersi tutum 6lcegi icin madde havuzu olusturulmustur. 50 maddeden olusan
madde havuzu gerekli inceleme ve degerlendirmeler yapildiktan sonra 6lgek taslagina 20 maddenin
alinmasina karar verilmistir. Olusturulan 20 maddelik BETO’niin tutum puan araligi 20-100 olarak
bulunmustur. Olgek taslagr icin besli likert tipi 6lcek kullanilmustir. Dereceleme bigimi “1-Tamamen
Katiliyorum, 2- Katiiyorum, 3- Kararsizim, 4-Katilmiyorum, 5- Kesinlikle Katilmiyorum”
seklindedir.

Yapilan faktor analizi sonucu Olgek 3 faktor altinda toplanmis ve 15 madde ¢ikarilarak
madde say1st 20’ye dustralmustir. Elde edilen t¢ faktorun i¢ tutarlilik analizlerinde; Faktor 1 icin
o katsayisinin 0,88, Faktor 2 icin o katsayisinin 0,80 ve Faktor 3 icin o katsayisinin 0,67 olarak elde
edildigi gorulmektedir. (Kir R. 2012)

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (22.0) programinda analiz edilmistir. Ogrencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve davranis dizeyi ile 6grenmeye yonelik sorumluluk
diizeyinin cinsiyete gore karsilagtirlmasinda Bagimsiz Orneklem ¢t testi kullanilmustir. Anlamlilik
duiizeyi p<<0.05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmanin Sinirliliklari:

Bu arastirma Kiitahya ili Simav Ilcesi; Hisar Bey Orta okulu, Nasa Orta Okulu, Imam Hatip
Orta Okulu ile sinirhdir. Arastirma Ilgesinde Orta Okul 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine
yonelik tutumlart ile 6grenmeye karst sorumluluk davranislart arasindaki iliskinin incelenmesi ile
sinirhidir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular anket sorulari yoluyla ortaya konmustur. Arastirmaya
135 kadin 180 erkek 6grenci katilmigtir.

Alana Katkisi:

Beden egitimi dersine iliskin tutum ile 6grenme sorumlulugu ile ilgili literatiir incelendiginde
gesitli calismalarin yapildig yapilan bu galismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Tutum yaptigimiz
her seyi etkiler, belirli aktivitelere baslayip-baslamamay: ya da devam edip-etmemeyi ve belirli
alanlarda basarili olup-olmayacagimizi etkiler. Bireyin uyum saglamasi, tUzerine disen gorevleri
yerine getirmesi ve kendine ait bir olayin bagkalari tizerindeki etkilerinin sonuglarint Gstlenmesi,
baskalarinin haklarina saygi gostermesi ve kendi davranisinin sonuglarina sahip ¢ikabilmesi olarak
tanimlanabilir. Bu baglamda yapmis oldugumuz bu calisma ile Beden egitimi ve spor dersine karst
olumlu tutum gelistirilmesine yol gésterici ve bireylerin 6grenmeye karst sorumluluk davranislarin
gelistirerek, daha kaliteli bir egitim 6gretimin olmasi, daha saglikli bireylerin yetistirilmesi dolayisiyla
alana porzitif katki sunmayr diisinmekteyiz. Ayrica bu ¢alisma ile bilim literatiiriine olumlu katkida

bulunmayt amag¢ edinmekteyiz.
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BULGULAR

Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum ve Davranis Olgegi Toplam Skoru ve

Ogrenmeye Yonelik Sorumluluk Olgegi Toplam Skorunun Cinsiyete Gére Karsilastirilmast

L Art. : Ortalama
Cinsiyet n t p
ort. Ss Farki
Beden Egitimi ve Spor Erkek 180 4822  13.00
Dersine Yonelik Tutum ve
Davranis Olgegi Toplam Kadm 135 53.09 13.03  -486  -3.285 .001*
Skor
Ogrenmeye Y onelik Erkek 178 131.03 26.49
Sorumluluk Olgegi Toplam
Skor Kadin 132 141.10 20.81 -10.07 3746  .000*

Tablo 17 de goruldigi gibi, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve davranis toplam
skoru ile 6grenmeye yonelik sorumluluk toplam skorlarinin cinsiyete gore karsilastirildiginda kiz
ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve davranislari ile 6grenmeye yonelik sorumluluklarinin daha

yuksek oldugu tespit edilmistir. p<<0.05

TARTISMA SONUC

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile 6grenmeye karst
sorumluluk davranislart arasindaki iliskinin incelenmesini konusu islenen bu calisma sonucunda
ulagilan sonugclarin tartismasi asagida yapilmistir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile
ogrenme sorumluluklart seviyelerine gore kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore anlaml bir farkla
daha iyi durumdadirlar. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore okula ve 6gretmenlere daha bagimli
olmalari; erkek 6grencilerin okuldan sonra ugrasabilecekleri alanlarin daha fazla olmasi, toplumsal
hayatta erkek 6grenciler icin etkinliklerin yapildigt mekanlarin ve ortamlarin daha fazla olmasi gibi
sebepler kiz 6grencileri beden egitimi ve spor dersine karst tutum ile 6grenme sorumluluguna
karst daha fazla zaman ayirmalarina neden olmus olabilir. Bu farklilasma bulgusu alan yazinda
tutarlilk gostermektedir. Illeris (2003), bir kisilik 6zelligi olarak sorumlulugun, cinsiyetine baglt
olarak farkli yorumlanabilecegi ve farkli tavirlar sergilenebilecegini belirtmektedir. Hughes (2001),
kadinlarin erkeklere gore duygusal ve sosyal olarak sorumluluk almaya daha elverisli oldugunu,
bunun kadinlarin tabiat1 ile ilgili oldugunu ve somut olarak ailesine karst bagimlilik seklinde kendini
gosterdigini ifade etmistir. Senemoglu (2011) Tirk ve Amerikali 6grenciler tzerinde yaptigt
calismada, kiz 6grencilerin basart motivasyonlarinin erkek 6grencilere gére daha yitksek oldugunu,

calismalarinda daha sorumlu davrandiklarini ve sinavlara erkeklerden daha cok calisarak kendilerini
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daha iyi hazirladiklarini belirlemistir. Kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar ile 6grenmeye karst sorumluluklari 6nemsenmekle beraber erkek 6grencilere biraz daha
yogunlasma onerilebilir. Bu baglamda isbirligine dayali 6grenme etkinlikleri yapilmast , gruplar
olusturulmasi olusturulan bu gruplara kiz erkek esit oranda dagiliminin saglanmast faydali olabilir.
Kiz ve erkek 6grencilerin orantili karistmlarindan olusan gruplarin akademik basarilarinin ve grup
calismalarina iliskin tutumlarinin daha iyi oldugunu belirten gesitli ¢alismalar vardir. (Korkmaz ve
Yesil, 2011). Zarick ve Stonebraker (2009), bir ¢ok arastirmayi da ele aldiklari ¢alismalarda grupla
calismanin kiz ve erkek etkilesiminin, 6grencilerin ders ¢alisma ve 6dev hazirlama davranislarinda
olumlu degismeler sagladigini akademik gorevlerini erteleme davranislarinda ise %063 lik bir dustistin
oldugu tespit edilmistir.

Kangalgil ve digerlerinin yaptiklari ¢alismada (2004), 6grencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarini saptamak ve karsilastirmak i¢in yapmis olduklar: ¢alismada cinsiyet agisinda grup
tutum puanlarina bakildiginda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha olumlu tutum sahibi
olduklarint belirtmistir.

Diger taraftan Wersch’nin (1992) yaptigi calismada kiz 6grencilerin 11-13 yaslart arasinda erkek
ogrencilere karst daha olumlu tutum sahibi olduklarini, 14 yasindan sonra ise erkek 6grencilerin daha
olumlu tutum sahibi olduklari belirlenmistir. Bu yas grubu orta 6gretim 6grencilerinin icerisinde
bulundugu yaslardir. Calismamiz buna benzer bir sonugcla, kiz 6grencilerin tutumlari daha olumlu
bulunmustur. Sosyallesme alanlart erkek 6grencilere gére daha az olan kiz 6grencilerin, kendilerini
rahat ifade edip eglenebilirken 6grenebildigi sportif faaliyetlerin bulundugu beden egitimi dersinde
daha cok vakit gecirmek istedikleri sonucuna ulasimasi beklenir. Yapilan bazi ¢alismalar da kiz
ogrencilerin tutum ortalamalarinin erkek 6grencilerden daha fazla oldugu bulunmustur ( Altay ve
Ozdemir 2006, Kocak ve Hiirmeri¢ 2004, Birtwisle ve Brondie 1991)

Bir¢ok arastirmact (Carnell, 2005; Giveng, 2010; White, 1998), 6gretmen ve arkadaslarin,
ogrencilerin sorumluluk edinimi tizerindeki etkisinin 6nemli oldugunu belirttikten sonra isbirligini
esas alan farkli 6gretim uygulamalar ile 6grencilerin sorumluluk kazanmalarina énemli katkilar

saglanabilecegini belirtmekteditler.

TARTISMA SONUC

Bu cercevede egitim kurumlary, 6grenme imkanlarini gelistirmekle ugrasip G6grenme
sorumlulugunu égrencilere yitklemelidir. Ogrencilerin 6grenme sorumluluklarini iistlenmelerine ve
yerine getirmelerine elverisli akademik bir ortam olusturmak tizere, 6grencilerin sorumluluk alma
egzersizleri yapmalarini saglayabilecek arastirma, proje, 6dev, grup calismasi igerikli etkinliklerin
daha sik yapilmasi Onerilebilir. Bu stregte O6gretmenlerin, “bilgi aktaricilik” rolinden ¢ikarak
“rehberlik-yonlendiricilik™ roliinii Gistlenmeleri; tutum ve davransslari ile 6grencilerine hem model
hem de sorumluluk almaya yonlendirici olmalari; akademik, sosyal ve kiltirel yasamda basarils

olmus kisilerin 6grenme cabalart ve calismalari yontyle tanitilmasi/model gosterilmesi 6nerilebilir.

Diger taraftan, farkli 6gretim yaklasim, yontem ve uygulamalarinin, 6grenme sorumlulugu

kazanmaya etkilerinin konu alindig1 yeni arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ bulundugu séylenebilir.
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Arastirma bulgulan kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha sorumlu olduklart sonucu ortaya
ctkmistir. Bu sonuca bagl olarak sorumluluk diizeyini artirmaya yonelik olan egitim programlarinin
cinsiyet farklarina yonelik duyarl programlar gelistirilebilir.

Ayrica, Ogretmenler, hem bilgilendirici hem de uygulamali sorumluluk egitimi uygulamalar
ile birlikte 6grencilerde, ozellikle dis kontrole muhtag bir sorumluluk bilinci olusturmay: tercih
etmektedirler. Nitekim Ogretmenler 6devler konusunda agiklamalar yapma, geribildirim verme
uygulamalarint daha sik yaparken 6grencilerde 6z kontrol bilincinin desteklenmesini 6ngoren
uygulamalara daha az yer vermekteditler. Bu durum, sorumluluk olgusunun dogasi ve egitime
iliskin modern anlayssla ters dismektedir. Ciinkd sorumluluk olgusu, duygu temellidir. Bireylerin
duygu dunyast ise; hedef, ideal ve inan¢ gibi i¢ degerlere ya da dis dinyanin beklentilerine gore
bicimlenir. Ancak etkisi daha kalic1 ve giiglii olan duygusal bicimlenme, i¢ diinya ile uyumlu olan
ve i¢sel sureclerce desteklenen bicimlenmelerdir (Brecke ve Jensen, 2007; Keklik ve Erdem-Keklik,
2012; Sierra, 2009; Young, 2005).

KAYNAKCA
Altay F. , Ozdemir Z.(2006). Ankara Ili Merkez Ilgelerinde ilkogretim Birinci Kademesinde Ogre-
nim Géren 4. Ve 5. Siif Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlart,
9. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi, Mugla,2006, 591-593,

Aract H. (1998). Okullarda Beden Egitimi. Montaj Bask: 13.Ankara

Ayas, A. (2013). Egitimle Tlgili Temel Kavramlar. Egitim Bilimine Giris. Editérler; H. Ozmen ve D.
Ekiz (Editorler). Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Birtwistle G. (1991). Brodie da Cross curricular health-related fitness in the primary school: a case
study approach. Research Supplement: British Journal of Physical Education, 10, 8—12

Brecke, R. & Jensen, J. (2007). Cooperative learning, responsibility, ambiguity, controversy and sup-
port in motivating students. InSight: A Collection of Faculty Scholarship, 2, 57-63.

Carnell, E. (2005). Understanding and enriching young people's learning: issues, complexities and
challenges. Improving Schools, 8(3), 269-284.

Demirel O. (2005). Ogretimde Planlama ve Degerlendirme Sanati, 8.Baski, Pegem A Yayincilik,

Guveng H. (2010). The effects of cooperative learning and learning journals on teacher candidates’
self-regulated learning Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri-Educational Sciences: The-
ory & Practice-, 10(3), 1477-1487.

Hughes C. (2001). Developing conceptual literacy in lifelong learning research: a case of responsi-
bility? British Educational Research Journal, 27(5), 601-614,

Hiiniik D.(2003). “Ankara’nin Merkez Ilgelerinde Ilkégretim Ikinci Kademede OgrenimGoren Og-
rencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Tliskin Tutumlarr” BasilmamisYiksek Lisans Tezi
, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,Ankara.

Ileris K. (2011) Learning, identity and self-orientation in youth. Young, 11(4),



Humanistic Perspective Subat 2020, Cilt 2, Sayi 1 ~ lletisim / Contact
1 6 Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches Mail : info@hurmanisticperspective.com

Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi February 2020, Volume 2, Issue 1 Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp

357-376. DOI:12.1177/11033088030114004.http:/ /you.sagepub.com/
content/11/4/357adresinden 05.02.2011°de indirilmistir,2003.

Inceoglu M.(2004). Tutum Alg1 Iletisim, V Yay., 11,13, 33, 34,35-37, 39, Ankara,

Inceoglu, M. (2010). Tutum Algt Iletisim. Besinci Baski. Istanbul: Beykent Universitesi Yayimevi.
Kangalgll MD., Hunuk D., Demirhan G. (2004) Spor yapan ve yapmayan kiz ve erkek
Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlari. 10, ICHPER-SD Avrupa kongresi ve
Sekizinci Uluslar arast Spor Bilimleri Kongresi Bildiri Kitap¢igl. Antalya, 137

Keklik I., Keklik, D. (2012). Examination of high school students’ motivation and learning stra-
tegies. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (H.U. Journal of Education), 42,
238-249.

Kir R. (2012). Tlkégretim 1. Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tu-
tum ve Davranislart. KU. Saglik Bilimleri Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, Kirtkkale

Kogak S.(2004). Hiurmeric I Attitudes of primary school students towards their physical education
classes in Turkey. 10th Ichper-SD Europan Congress and TSSA 8th International Sport
Science Congress, 17-20 November, Mirage Park Resort, Antalya, 134.

Korkmaz, O., Yesil R. (2011) Cinsiyet temelli gruplatla ¢alisan 6grencilerin basarilarinin, teknoloji

kullanimina yonelik tutumlarinin ve grupla ¢alismaya iliskin distincelerinin degerlendiril-
mesi, GU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 31, 201-229.

Selcuk, Z., Guner N. (2001). Sinif ici Rehberlik Uygulamalari, 2.Baski, Ankara:Pegem Yayincilik

Senemoglu N.(2011). College of education students’ approaches to learning and study skills. Egitim
ve Bilim-Education and Science-, 36(160), 65-80,

Sezer T. (2008). Ilkogretim 6. Smif Sosyal Bilgiler Dersinde Sorumluluk Degerinin Ogretimine 1lis-
kin Ogretmen Gériisleri. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Sierra, ].J. (2009). Shared responsibility and student learning: Ensuring a favorable educational expe-
rience. Journal of Marketing Education, 32, 104-111. DOI: 10.1177/0273475309344802.
[Available online at: http://jmd.sagepub.com/content/32/1/104], Erisim tarihi: 15 Kasim
2011.

Wersch AV., Trew K., Turner L. (1992). Post-primary school pupils interests in physical education,
age and gender differences. British Journal of Educational Psychology, 1992; 62: 56-72.

White, L.F. (1998). Motivating students to become more responsible for learning. College Student
Journal, 32(2), 190-196.

Yaylact, F. (1998). “Ilkégretim Okullart Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin Degerlendiril-
mesi” Afyon Kocatepe Sosyal Bilimler Dergisi, Say1:1.

Yilman M. (2006). Sinif Y6netimi. Ankara, Nobel Yayin Dagitim,



lletisim / Contact Subat 2020, Cilt 2, Sayi 1 Humanistic Perspective

Mail : info@humanisticperspective.com J L of International Psychological C ling and Guidance R h 17
. ) i February 2020, Volume 2, Issue 1 ournal of International Psychological Counseling and Guidance Researches
Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp Yy Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi

Young, M.R. (2005). The motivational effects of the classroom environment in facilita-
ting self-regulated learning. Journal of Marketing Education, 27(1):25-40. DOI:
10.1177/0273475304273346.

Zarick, L.M., Stonebraker R. (2009). I'll do it tomorrow the logic of procrastination. College Tea-
ching.57(4), 211-215 .



