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SPORCU EGIiTiM MERKEZINDEKi GURESCILERIN FiZiKSEL VE FiZYOLOJIiK
OZELLIKLERININ SEZONSAL DEGIiSiMi

YUSUF KURT'HUSEYIN EROGLU?

oz

Bu c¢aligmada amag, sporcu egitim merkezlerinde giires sporuna yeni baglamis ¢ocuklarin dokuz ay
stiresince tabi tutulduklar1 antrenman programlarinin, hi¢ spor yapmams ¢ocuklara gore fiziksel ve fizyolojik
oOzellikleri Ustlndeki etkilerini belirleyerek uygulanan antrenman programlarinin eksik ve dstun yonlerinin
belirlemektir. Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak kontrol ve deney guruplarina; Fiziksel ozelliklerin
Ol¢iilmesi i¢in antropometrik Slglimler, ortalama anaerobik giic ve maksimum anaerobik gii¢ performansini
saptamak i¢in Running Anaerobic Sprint Test (RAST), bacak kuvvetini 6lgmek igin durarak uzun atlama testi,
esnekligi 6lgmek icin otur-eris testi, kol kuvvetini dlgmek i¢in sag kol, sol kol ve ¢ift kol saglik topu firlatma
testi, Surat testi igcin 30 metre slrat testi uygulanmustir. Arastirma 6n test-son test kontrol gruplu deneysel modele
gore yapildi. Buna gore; kontrol grubu yas ortalamast 12,6+0,5 yil, boy uzunlugu 143,5+£6,3 cm, viicut agirlig
38,545,9 kg 11 erkek ogrenciden olusturulurken; deney grubu yas 12.3+£0,9 yil, boy uzunlugu 147,4+9,3 cm,
viicut agirlign 41,2+10,6 kg 11 erkek giiresciden olusturuldu. Kontrol ve deney gruplarinin fiziksel 6zellikleri
bakimindan bacak uzunlugu degerinde anlamli bir farklilik tespit edildi(p<0.05). Bu farklilikta kontrol grubunun
bacak uzunlugunun deney grubundan daha uzun oldugu belirlendi. Fizyolojik ¢zellikleri maksimum anaerobik
gii¢ ve ortalama anaerobik gii¢ degerleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edildi(p<0.05). Bu farklilikta; deney
grubunun anaerobik gli¢ ve kapasite degerlerinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu saptandi. Bu ¢aligmada
durarak uzun atlama, siirat, ¢eviklik, saglik topu firlatma degerlerinde artis goriilmekle beraber istatiksel olarak
anlamli olmamasi neticesinde giires¢i 6grencilere siirat, bacak ve kol kuvveti, patlayict kuvvetini gelistirmeye
yonelik antrenmanlarin yeterli diizeyde uygulanmadigi ancak uygulanan antrenman metotlarinin anaerobik giicii
yeterli diizeyde gelistirdigi sdylenilebilir.
Anahtar Kelimeler: Giires, Sporcu Egitim Merkezi, Sezonsal Degigim.

SEASONAL CHANGE OF PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF WRESTLING IN THE TRAINING CENTER FOR
ATHLETES

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the effects of the training programs that were novice wrestler
children in the athletic training centers during the nine months and the effects of these training programs on the
physical and physiological characteristics of the children who did not play any sports. Control and experiment
groups as data collection tools in there search; Anthropometric measurements to measure physical
characteristics, running anaerobic sprint test (RAST) to determine average anaerobic power and maximum
anaerobic power performance, standing-long jump test to measure leg strength, sit-in test to measure flexibility,
right arm to measure arm strength, arm and double-arm health ball throw test, 30-meter speed test was applied
for speed test. There search was conducted according to pre-test and post-test control experimental group
models. In this direction; meanage of control group was 12,6 + 0,5 years, height was 143,5 £ 6,3 cm and body
weight was 38,5 + 5,9 kg.The mean age experimental group was 12.3 + 0.9 years, height was 147.4 £ 9.3 cm,
body weight was 41.2 + 10.6 kg, 11 male wrestlers participated in this study. A significant difference was found
in the leg length values in terms of physical characteristics of the control and test subjects (p <0.05). In this
difference, the leg length of the control group was determined to be longer than the experimental group. There
was a significant difference between maximum anaerobic power and mean anaerobic power values in terms of
physiological characteristics (p <0.05). In this difference; the anaerobic power and capacity values of the
experimental group were found to be higher than the control group. In this study, it is said that the training
methods for improving speed, leg and arm strength, explosive strength are not applied to the wrestling students
adequately but the applied training methods have improved the anaerobic power adequately due to the fact that
the values of Long Standing, Speed, Agility and Throwing are found to be statistically meaningless.
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GIRIS VE AMAC

Insanlarin diismanlardan ve vahsi hayvanlardan korunmak igin miicadele vermek,
kafadan tutma, bogma, devirme seklindeki kavgas1 daha sonralar birbirleriyle gli¢ denemeleri
yapmalar1 “Giires” sporunu ortaya c¢ikarmistir. Bunlar gosteriyor ki giires sporu insanlarin
yasamin geregi olarak dogmustur. Giireste; cesaret, kuvvet, diiriistliik, ¢eviklik, beceri ve
mertlik gibi 6zelliklerin olmasi ve Tiirk kisiligine ¢ok uygun bir spor dali olmas1 nedeniyle;
ilk Tirk toplumlarindan buglne kadar tim Tirk toplumlarinda giires sporu yapilmis,
onemsenmis ve sevilmistir (Kiirk¢ii ve Ozdag, 2005.). Giiniimiizde ise giires; biitiin viicut
boliimlerinin ortak calismalarini gerektiren, ayrica cesaret, refleks, beceri, dayaniklilik ve
kuvvet isteyen bir spor dali olmasi nedeniyle, hazirliklarina erken yaslarda baslanilmay:
gerektiren bir yakin miicadele sporu olarak énem kazanmaktadir (Kiirk¢ii ve Ozdag, 2005.).

Son yiizyilda spor bilimleri aragtirmacilarinin en fazla arastirdigi ¢aligmalar fiziksel
Ozellikler ve fiziksel yapi olmustur. Gilireste basarili olabilmek i¢in fiziksel ve fizyolojik
Ozelliklerin belirlenmesi ve bu 6zelliklerin gelisiminin izlenmesi 6nemli bir faktordiir(A¢ikada
ve Ergen, 1990.). Performansi etkileyen faktorler arasinda bedensel yapi, diger bir ifadeyle
fiziksel ozelliklerdir. Ciinkli bedensel yap1 ya da fiziksel 6zellikler fizyolojik kapasitelerin
ortaya konulmasini etkilemektedir. Sahip olunan fiziksel yapinin 6zelligi yapilan spor dalina
uygun olmadikca istenilen performans diizeyine ulagsmak miimkiin degildir. Fiziksel yap1
sporcularin performanslarini yiiksek diizeyde etkilemektedir. Fiziksel yapi; kuvvet, giig,
esneklik, siirat, dayaniklilik ve cabukluk gibi diger performans gostergeleriyle birleserek
sporcunun performansini olumlu yonde etkilemektedir(Ag¢ikada ve Ergen, 1990; Zorba, 1999.).

Bu calismada Giires egitim merkezlerinde giires sporuna yeni baslamis c¢ocuklarin
dokuz ay siiresince tabi tutulduklari antrenman programlarinin, fiziksel ve fizyolojik
Ozellikleri Gstundeki etkileri belirlenerek uygulanan bu antrenman programlarinin eksik ve
ustin yonlerinin tespit edip bundan sonraki donemlerde olusturulacak olan antrenman
programlarina katki saglamak amaglamistir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma Siitcii imam Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Ana Bilim Dali’nda Saglik Bilimleri Enstitiisti, Etik Kurulu’nun 04.04.2018 tarihli

yazisinda belirtilen oturum tarihli Etik Kurul onayi ile yapildi.
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Aragtirmanin ¢alisma grubunu gonllli olarak Goksun sporcu egitim merkezi ve
Kahramanmaras sporcu egitim merkezinde kalan yaslar1 11 ila 13 arasinda degisen, 11
ogrenci sporcu ve kontrol grubunu ise Goksun Nevzat Pakdil Yatili Bolge Ortaokulunda
egitim goren yaslar1 deney grubuna paralel olarak 11 ila 13 arasinda degisen, 11 O6grenci
olusturmustur. Kontrol ve calisma grubu Ogrencilerin tamamina Antropometrik Olclimler,
durarak uzun atlama, sag kol, sol kol ve ¢ift kol saglik topu firlatma, otur-eris testi ve
gegerligi kabul edilmis olan Running Anaerobic Sprint testi uygulanmistir. Calismanin
amacina uygunlugunun daha iyi anlasilmasi i¢in ¢alisma ve kontrol grubuna testte 6nem arz
eden noktalar uygulanmadan oOnce biitiin deneklere anlatildi. Caligmanin amacina
uygunlugunun daha iyi anlagilmasi i¢in denekler arastirmanin deneysel modeline gore yansiz
atama ile belirlendi. Aragtirmaya katilan her goniilliiye bilgilendirilmis goniillii olur formu
(BGOF) imzalatildu.

Calismada viicut agirhiginin 6l¢iimii i¢in sega marka elektronik baskul, boy dl¢cumleri
cm cinsinden metre, fiziksel 6zelliklerin 6lglimleri ise International Biological Programme
“International Society for the Advancement of Kinanthropometry 'in 6ngordigi teknikler
dogrultusunda alindi(Tamer, 2000; Akin ve ark., 2013.).Viicut agirlig1 ¢iplak veya kisa sort
giyilerek 100 gr’ kadar hassas tart1 aleti ile ol¢iildii, omuz ¢evresi 6l¢iimii serit metre ile denek
ayaktayken derin nefes almadan serit metre iki omuzun acromion noktalarindan gececek
sekilde ve yere paralel tutularak omuz g¢evresi genisligi bulundu, gogiis ¢evresi olglimii serit
metre ile denek ayaktayken cift kolu da hafifce yana agik konumdayken serit metre
mezosternale diizeyinden yere paralel tutularak nefes verme aninda en kiiclik deger okunarak
bulundu, govde cevresi Ol¢iimii serit metre ile memelerin tam altindan gecen konumdan
Olcilerek bulundu, bel cevresi Olciimii serit metre ile bel bolgesinde viicudun en fazla girinti
yaptig1 noktadan gecmek suretiyle Olciilerek bulundu, kalca ¢evresi Olglimii serit metre
yardimiyla boy uzunlugu Olgulirken ki pozisyondayken denegin femurlariin trochanterion
noktalariin deri hizasindan gegecek sekilde yere paralel olarak kalganin en genis noktasindan
Olctim yapildi, uyluk cevresi Olgiimii serit metre ile kaba etlerin arkada yaptigi kivrimin
hemen altindan yere paralel gelecek sekilde olgiildii, diz ¢evresi dl¢limii denek ayaktayken diz
kemiginin(patella) lizerinde diz ekleminin en ¢ok ¢ikint1 yaptigi yerden yere paralel olacak
sekilde bulundu, baldir ¢evresi 6l¢iimili denek masa lizerinde ayaklar1 serbestce yere sarkacak
sekilde oturduktan sonra baldirin en kalin olan yerinden serit metre ile Olcilerek bulundu,
ayak bilegi cevresi Ol¢limii baldir ¢evresi Ol¢iimii pozisyonundayken serit metre ile

malleoluslarinin biraz iizerinden gegecek sekilde ayak bilegi ¢evresi dl¢timii bulundu, el bilegi
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gevresi Olgimii serit metre ile unlanin (dirsek kemigi) styloid ¢ikintisinin hemen 6niinden
gececek sekilde 6lgiilerek bulundu(Yazici, 1998.).

Boy uzunlugu antropometre tahtasi iistiinde deneklerin ayaklar1 ¢iplak ve topuklari
bitisik ayak parmaklar1 45 derecelik agiyla olacak konumda o6l¢iildii, tist kol uzunlugu
antropometre ile denegin ve 6l¢iiyli alan kisinin ayaktayken antropometrenin bir yatay kolunu
denegin sol kolunun acromion noktasina, antropometrenin ikinci yatay kolunun da radiusun
olecranon kismindaki dig-iist sinirina koyarak iist kol uzunlugu bulundu, 6n kol uzunlugu
antropometre ile list kol uzunlugu 6l¢iim pozisyonundayken denek 6n kolunu, iist kolunu ile
90 derecelik ag1 yapacak sekilde kivirarak midesi ve karacigeri lizerinde uzattiktan sonra
radiusun(6n kol kemigi) radiale noktasi ile lateral styloide kadar olan uzunlugu belirlenerek
on kol uzunlugu bulundu, tiim kol uzunlugu 6l¢iimii denek ayaktayken sol kolunu yana ve
hafif yukariya dogru actiktan sonra antropometrenin iistteki yatay kolunu akramiyana diger
yatak kolunu ise unlanin stylion noktasina koyarak tiim kol uzunlugu 6l¢iimii bulundu, uyluk
uzunlugu oOl¢iimii antropometre ile sabit kolu kalgadaki kaba etlerin en arka noktasina
hareketli kolu ise uylugun alt tarafindaki femorele noktasina yerlestirilerek uyluk uzunlugu
bulundu, bacak uzunlugu uyluk 6l¢iimii pozisyonundayken antropometre ile dizin arka
kisminin baslangi¢ noktasindan ayak bilegindeki ¢ikinti arasina gelecek sekilde yerlestirilerek
bacak uzunlugu 6lgtimii bulundu(Yazici, 1998.).

Running anaerobic sprint test(rast) Testte, ilk olarak denegin viicut agirhgi olgiliip
kaydedildi, daha sonra 10 dakikalik bir 1sinma yaptirildi ve 5 dakika dinlenme verildi.
Dinlenme sonunda sporcu, 35 metrelik mesafeyi 6 kez maksimum hizda kostu. Her 35
metrelik kosu sonrasi sporcuya 10 saniyelik dinlenme siiresi verildi. Sporcunun kostugu her
35 metrelik mesafe 0.01 hassasiyete sahip bir kronometre ile saniye cinsinden kaydedildi.
Testin sonunda, maksimal gii¢, minimal gili¢ ve ortalama giic degerleri watt cinsinden elde
edildi. Gii¢ hesaplamasi agirlik x uzaklik? / zaman® formiliyle elde edildi. Maksimal giic en
yiiksek deger, minimal gii¢ en diisiik iken; ortalama gii¢ ise 6 sprintin ortalamasi hesaplandi
(Running anaerobic sprint test, 2018.).

Durarak uzun atlama testi; Ayakta hiz almadan durus pozisyonundan ¢ift bacak birbiri
ile baglantili yapilan uzun atlama sonunda sigrama noktasindaki ¢izgi ile 6grencinin en son iz
biraktig1 mesafe arasi cm cinsinden Olglilerek kaydedildi. Calismaya katilanlara test iki defa
tekrar edilerek en iyi sonug kaydedilmistir(Fitts, 1994.).

Otur-eris testi; Test sehpasi, uzunluk 35 cm, genislik 45 cm, yiikseklik 32 cm. otur-

eris testi (Sit and Reach testi) hamstring ve sirt kaslarinin esnekliginin oSlgiilmesi igin
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kullanildi. Denekler teste baglamadan once ii¢ ila bes dakika 1sinma egzersizi yaptirildi.
Denekler ayak tabanlarin1 Otur-Eris sehpasinin kendilerine bakan yiiziine yerlestirdiler. Cift
eliyle, ellerin ayn1 hizada olmasina dikkat edilerek sehpanin iizerine dogru dizlerini biikkmeden
ileri uzanabildigi kadar uzandilar ve 2 saniye sabit olarak beklediler. Uzanilabilen mesafe
santimetre olarak kaydedildi. Test 2 defa tekrar edildi ve en iyi sonug esneklik degeri olarak
kabul edildi(Running anaerobic sprint test, 2018.).

Saglik topu firlatma testi; Saglik topu firlatma ¢alismasi {ist viicut giiclinii 6lgmek i¢in
yapilmistir. Ogrencinin kalgasi, sirt1 ve bagi dik durumda bacaklar1 énde zemine paralel olarak
uzanir. Ogrenci topu miimkiin oldugunca ileriye yatay bir sekilde atmak igin ¢ift elle bas
iistiinden topu ileriye firlatti. Topun ¢ikis noktasindan yere ilk temas ettigi noktaya kadar olan
mesafe cm cinsinden alindi. Caligmada kullanilan saglik topu 3 kg agirhigindaydi. Caligmaya
katilanlara sag kol, sol kol ve ¢ift kol olmaz iizere test ikiser defa tekrar edilerek en iyi sonug
kaydedilmistir(Buytkoztirk ve ark., 2013.).

30 Metre sirat testi; Siirat testinde hiz almadan durarak ¢ikis yapilmus, siirat 6l¢timleri
icin ise 30 metrelik dlgiimleri el kronometresi ile tespit edilmis ve kayit edilmistir. Olgiimler
esnasinda 2 dl¢lim yapilmis ve iki 6l¢iim igersindeki en iyi performans kayit edilmistir. Tespit
edilen iki 6lglim arasinda en az 2 dakika dinlenme saglanmistir(Kerlinger ve ark., 1973.).

Giires egitim merkezinde kalan Ogrencilerin fiziksel ve fizyolojik olarak sezonsal
degisimini inceleyen bu arastirma 6n test — son test kontrol guruplu deneysel tasarima uygun
olarak gerceklestirildi. 9 aylik siirede kontrol gurubundaki sporcu Ogrenciler herhangi bir
fiziksel aktiviteye katilmazken deney gurubundaki sporcu 6grenciler diizenli olarak haftada
alt1 giin iki saat antrenman yaptilar. Antrenmanin igerigi ise aylik olarak ¢alisma oranlar
Ekim ayinda, %50 oraninda kondisyon, %30 oraninda teknik taktik calismasi, %10’ar
oraninda ise gilires antrenmani ve sportif oyun olarak yapildi. Kasim ve aralik ve ocak ayinda
ise %50 Oraninda kuvvet ¢alismasi, %25 er oraninda ise kros ve teknik taktik ¢alismasina yer
verildi. Ik 4 aylik dénemde yani hazirlik evresi olarak degerlendirilen donemde daha ¢ok
kuvvet ve kondisyon agirlikli bir antrenman metodu uygulandi. Subat ve mart ayinda ise
antrenmanin %60 oraninda teknik taktik ¢alismasi, %20 oraninda kuvvet ¢calismasi ve %10’ar
oraninda kros ve sportif oyun calismasi yapildi. Nisan ayinda ise %40’ar teknik-taktik
caligmasina ve koordinasyon ¢alismasina, %10’ar ise giires antrenmanina ve sportif oyuna yer
verildi. Bu 3 aylik kismi genel olarak degerlendirdigimizde ise teknik-taktik ve koordinasyon
caligmalarina daha ¢ok yer verildi. Mayis ve haziran aylarinda ise %30’ar oranda teknik-taktik

calismasi, siirat calismasi ve giires antrenmanina %10 oraninda ise sportif oyuna yer verildi.
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Miisabaka donemi olan mayis ve haziran doneminde ise genel olarak calisma giires
antrenmani ve teknik-taktik caligmasina yer verildi.

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 15.0 for Windows istatistik paket programinda
yapildi. Elde edilen verilere Shapiro-Wilk normallik testi uygulandi. Verilerin aritmetik
ortalamasi, standart sapmasi, en biiyilkk ve en kiiciik degerleri belirlendi. Normal dagilan
veriler aym grubun On ve Son degerlerini karsilastirmak icin bagimli gruplarina T-test testi,
kontrol ve deney grubunun On test ve son test degerleri bagimsiz gruplarda T testi ile yapildi.
Normal dagilmayan veriler 6n ve son testlerin karsilastirmast Willcoxon testiyle yapildi.

Kontrol grubunun ve deney grubunun karsilastirmas: Mann Whitney U-Testi ile yapilmustur.
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BULGULAR

Tablo 1. Kontrol ve Calisma Guruplarinin Fizyolojik Ozelliklerinin Son Test — On Test Puan
Farklarinin Karsilastirilmasi

Parametreler Gurup n X Ss. Sd. t p
. . Kontrol 11 1.4 0.9
Viicut Agirhg G 20 1.286 213
(kg) Calisma G 11 19 0.9
. Kontrol 11 1.9 3.9
ES(':%“" G 20 1,211 240
Calisma G 11 -0.3 4.7
Kontrol 11 8.3 16.5
?C%‘ G 20 916 371
Calisma G 11 13.6 9.5
Surat Kontrol 11 0.05 0.19
(sn) G 20 -1.515 .145
Calisgma G 11 -0.08 0.22
- Kontrol 11 -2.03 2.12
Ce(‘; 'nk)"k G 20 1514 1.46
Calisma G 11 -1.00 0.75
. Kontrol 11 47.4 65.5
Sa%fﬁf)“ G 20 105 917
Calisma G 11 49.9 40.9
Kontrol 11 31.0 67.6
SOECK%T F G 20 199 844
Calisma G 11 36.1 53.7
. Kontrol 11 16.1 53.5
Q'f(tc'fnS;TF G 20 1.254 224
Calisma G 11 40.7 36.6
Maks. Anaerobik Gii¢ Kog[rol 1 24.1 185 20 2179 041
(watt) Casma G 11 5.9 20.7
Ort. Anaerobik Giig Kog[rol 1 17.5 121 20 2174 042
(watt) Calsma G 11 27 18.9
*p<0.05

Tablo 1’e gore Kontrol ve Calisma guruplarinin fizyolojik 6zelliklerinin son test — 6n
test puan farklarmin karsilagtirilmas: bakimindan viicut agirligi, esneklik, durarak uzun
atlama, siirat, ceviklik, sag kol saglik topu firlatma, sol kol saglik topu firlatma ve ¢ift kol
saglik topu firlatma degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamadi (p<0.05) fakat kontrol
ve deney gruplarinin fizyolojik 6zellikleri bakimdan maksimum anaerobik gi¢ ve ortalama
anaerobik glc¢ degerleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edildi. (p<0.05) Belirlenen bu
farklilikta; ¢alisma grubunun anaerobik gii¢ ve kapasite degerlerinin kontrol grubundan daha

yiiksek oldugu saptandi.



ALY GERMENICA Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt:1, Say1:2, Eyliil 2020
Gelis Tarihi:22.11.2019

Kabul Tarihi: 24.12.2019

Tablo 2. Kontrol ve Calisma Guruplarmin Cevre Olgtimlerinin Son Test — On Test Puan
Farklarinin Karsilastirilmasi

Parametreler (cm) Gurup n X Ss. Sd. t p
Kontrol 11
Omuz Cevresi G 18 14 20 1533 141
Calisma G 11 3.8 4.0
Kontrol 11
Gigiis Cevresi G 26 19 20 829 417
Calisma G 11 3.4 2.6
Kontrol 11
Govde Cevresi G 47 3.7 20  -1.450 162
Calisma G 11 2.5 3.3
Kontrol 11
Bel Cevresi G 10 3.1 20 1.192 247
Calisma G 11 2.9 3.9
Kontrol 11
El Bilegi Cevresi G 0.4 06 20 -1.193 247
Calisma G 11 0.09 0.5
Kontrol 11
Kalca Cevresi G 3.2 21 20 -.246 526
Calisma G 11 2.6 24
Kontrol 11
Uyluk Cevresi G 14 27 20 239 .813
Calisma G 11 1.7 2.6
Kontrol 11
Diz Cevresi G 13 16 20 =377 710
Calisma G 11 1.0 1.7
Kontrol 11
Bacak Cevresi G 19 14 20 -.889 .385
Calisma G 11 1.3 1.4
Kontrol 11 03 10
Ayak Bilegi Cevresi G ' ' 20 .838 412
Calisma G 11 0.7 1.0
*p<0.05
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Tablo 3. Kontrol ve Calisma Guruplarinm Uzunluk Olgiimlerinin Son Test — On Test
Puan Farklarinin Karsilastirilmasi

Parametreler (cm) Gurup n X Ss. Sd. t p
Kontrol 11
Boy Uzunlugu G 29 19 20 -1.129 272
Calisma G 11 2.0 1.3
Kontrol 11
Kula¢ Uzunlugu G 34 16 20 -.633 534
Calisma G 11 3.0 1.7
Kontrol 11
Ust Kol Uzunlugu G 06 08 20 -.970 .343
Calisma G 11 -0.1 2.6
Kontrol 11
On Kol Uzunlugu G 10 04 20 401 693
Calisma G 11 1.3 2.9
Kontrol 11 14 10
Tum Kol Uzunlugu G ' ' 20 -1.066 .299
Calisma G 11 0.3 3.2
Kontrol 11 13 19
Govde Uzunlugu G ' ' 20 1.933 .067
Calisma G 11 2.7 1.3
Kontrol 11 05 11
Uyluk Uzunlugu G ' ' 20 1.091 .288
Calisma G 11 1.2 1.9
Kontrol 11 25 15
Bacak Uzunlugu G ' ) 20 -2.149 .044
Calisma G 11 1.3 0.9
Kontrol 11 13 38
Tum Bacak Uzunlugu G ' ) 20 941 .358
Calisma G 11 2.6 2.3
*p<0.05

Tablo 2 ve 3’e gore kontrol ve ¢aligma gruplarinin fiziksel 6zellikleri bakimindan boy
uzunlugu, omuz g¢evresi, gogilis ¢evresi, govde cevresi, bel ¢evresi, el bilegi cevresi, kalga
cevresi, uyluk ¢evresi, diz ¢evresi, bacak ¢evresi, ayak bilegi ¢evresi, kulag uzunlugu, iist kol
uzunlugu, 6n kol uzunlugu, 6n kol uzunlugu, tim kol uzunlugu, gévde uzunlugu uyluk
uzunlugu, tiim bacak uzunlugu degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamadi(p<0.05)
fakat kontrol ve ¢alisma gruplarinin fiziksel 6zellikleri bakimindan bacak uzunlugu degerinde
anlaml bir farklilik tespit edildi.(p<<0.05) Bu farklilikta kontrol grubunun bacak uzunlugunun
calisma grubundan daha uzun oldugu tespit belirlendi.

5. TARTISMA VE SONUC

Tablo 2 ve 3 ‘e gore kontrol ve deney gruplarinin fiziksel 6zellikleri bakimindan boy
uzunlugu, omuz cevresi, gogiis ¢evresi, govde ¢evresi, bel ¢evresi, el bilegi cevresi, kalga
cevresi, uyluk cevresi, diz gevresi, bacak ¢evresi, ayak bilegi ¢evresi, kula¢ uzunlugu, iist kol
uzunlugu, 6n kol uzunlugu, 6n kol uzunlugu, tim kol uzunlugu, gévde uzunlugu uyluk

uzunlugu, tiim bacak uzunlugu degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamadi(p<0.05)
10
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fakat kontrol ve denek gruplarinin fiziksel 6zellikleri bakimindan bacak uzunlugu degerinde
anlaml bir farklilik tespit edildi.(p<0.05) Bu farklilikta kontrol grubunun bacak uzunlugunun
deney grubundan daha uzun oldugu tespit edildi.

Murath ve ark.’nin (Murath ve ark., 2000.) Kuvvetin ortaya ¢ikardigr dondiirme etkisi
olan momentin biytikligi, kuvvet ile kuvvet ¢izgisinden donme eksenine olan dikey
uzakligin carpimi ile elde edilmektedir. Bu nedenle pek ¢ok sportif harekette moment kolu
biiyiik 6neme sahiptir ve bu da viicut segment boyutlariyla yakindan iligkilidir. Insan
hareketlerinde moment; kol, dnkol ve bacak gibi viicut boliimlerinin hareketini saglamaktadir.
Ayrica viicuttaki kaldirag sistemlerine baktigimizda, yine kinantropometrik agidan bu
boliimler biiyiikk 6nem tasimaktadir. Uygulanan kuvvetin moment kolu ve direncin moment
kolu arasindaki oran kaldirma giicii ve denge gibi bilesenleri etkilemektedir. Bu nedenle
sporcularin beceri diizeyleri, viicut oranlarinin belirlenmesiyle, kaslarin moment etkisini en
iist diizeye ulastirarak ve en uzun moment koluna kuvvet uygulanarak yiikseltilebilmektedir.

Yapmis oldugumuz bu calismada tespit edilen sonuglarin fiziksel o6zellikler
bakimindan bu alanda yapilmis olan benzer veya farkli ¢alismalardaki bulunan sonuglara
olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Bu 6l¢lim sonuglarina gore arastirma gurubunun baglh
oldugu popiilasyondan farkli olmadig1 soylenebilir. Tespit edilen fiziksel 6l¢iim degerleri
igerisinde sadece kontrol grubunun bacak uzunlugunun deney grubundan daha uzun oldugu
tespit edilmistir, bu sonucun ilk Olgiimlerden kaynaklandigim1i veya Giires Egitim
Merkezindeki sporculara uygulanan antrenman metodu ile ilgili oldugu sdylenilebilir.

Tablo 1’e gore kontrol ve deney gruplarinin fizyolojik 6zellikleri bakimindan viicut
agirh@i, esneklik, durarak uzun atlama, siirat, ¢eviklik, sag kol saglik topu firlatma, sol kol
saglik topu firlatma ve ¢ift kol saglik topu firlatma degerleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamadi (p<0.05) fakat kontrol ve deney gruplarinin fizyolojik 6zellikleri bakimdan
maksimum anaerobik gii¢c ve ortalama anaerobik gili¢c degerleri arasinda anlamli bir farklilik
tespit edildi. (p<<0.05) Belirlenen bu farklilikta; deney grubunun anaerobik gii¢ ve kapasite
degerlerinin kontrol grubundan daha ytiksek oldugu saptandi.

Ziyagil ve ark.’nin (Ziyagil ve ark., 1996.) fizyolojik 6zellikleri bakimindan bir yillik
degisimlerini 6lgmiis olduklar1 yildiz milli takim giirescilerinin otur-eris testi degerlerini 6n
testte 29,08 cm, son testte 35,30 cm olarak belirlemislerdir.

Gil ve ark.’min (Gul ve ark., 2013.) giiresgilerin bir yillik fiziksel ve fizyolojik

ozelliklerinin degerlendirdikleri calismalarinda durarak uzun atlama ilk Ol¢limlerinde
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184.2+24.3 cm olc¢ilurken, ikinci 6lctimlerinde 182.7+17.3 c¢cm, anaerobik giglerini ise ilk
Olcimlerde 71.5 + 20.8, ikinci 6lctimlerinde ise 79.5 + 22.8 olarak tespit etmislerdir.

Sevim ve ark.’nin (Sevim, Onder ve Gokdemir, 1996.) cabuk kuvvete yonelik istasyon
caligmasinin 18-19 yas grubu erkek dgrencilerin bazi kondisyonel 6zellikleri iizerine etkileri
inceledikleri ¢alismalarinda sirasiyla 6n ve son test olmak tizere, deney grubu i¢in durarak
uzun atlama 180£15.216 cm, 191.916+216 cm, sag kol saglik topu firlatma 966.083+70.523
cm, 1110.566£70.523 cm, sol kol saglik topu firlatma 750.550+80.667 cm, 815.083+80.667
cm, ¢ift kol saglik topu firlatma 868+72.639 cm, 1038.750+72.639 olarak tespit edilirken,
kontrol grubu i¢in durarak uzun atlama 191.916+14.847 cm, 187.333+£14.847 cm, sag kol
saglik topu firlatma 977.916+£76.347 cm, 992.666+76.347 cm, sol kol saglik topu firlatma
740+98.818 cm, 780.75+98.818 cm, ¢ift kol saglik topu firlatma 845.916+94.410 cm,
845.333+94.410 cm olarak bulunmustur.

Cicioglu ve ark.’nin (Cicioglu ve ark., 2007.) 15- 17 yas grubu giiresgilerin fiziksel ve
fizyolojik 6zelliklerinin sezonsal degisimini arastirdigi ¢alismasinda anaerobik giicli arastirma
gruplarinda 102,26 kg-m/sn ile 114,94 kg-m/sn arasinda oldugunu tespit etmistir.GUl ve
ark’nin (Gul ve ark., 2013.), Kiirk¢ii ve ark.’nin (Kurkgi, Ersoy ve Aydos, 2009.), GOkdemir ve
ark.’nin (Gokdemir, Ceker ve Cicioglu, 1999.) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda bizim yapmis
oldugumuz c¢alismaya paralel olarak, anaerobik giicte anlamli bir gelisim kaydettigi
gorilmektedir, bu yoniiyle bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Gokdemir ve ark.’nin (Gékdemir, Ceker ve Cicioglu, 1999.) 16-17 yas grubu giiresgilere
cabuk kuvvet antrenmani olarak uygulamis olduklar1 20 metre siirat kosusu testlerinde
sirastyla antrenmanlar 6ncesi ve antrenman sonrasi olmak lizere deney grubunun 2,85 sn,
2,78 sn, kontrol grubunun 2,87 sn, 2,91 sn. olarak belirlemislerdir. Kili¢’in (31)20 metre sirat
kosusu c¢aligmasinda uygulamis ve 14-16 yas grubu giirescilere cabuk kuvvet antrenmant
uygulamis ve 20 metre kosu testi sonuglarina gore sirasiyla antrenman oncesi ve antrenman
sonrasi olmak iizere, deney grubunun 3,48 sn, 3,39 sn, kontrol grubunun 3,61 sn, 3,49 sn
oldugunu tespit etmislerdir.Sevim ve ark.’nin (Sevim, Onder ve Gokdemir, 1996.) cabuk kuvvete
yonelik istasyon caligmasinin 18-19 yas grubu erkek 6grencilerin bazi kondisyonel 6zellikleri
tizerine etkileri inceledikleri ¢aligmalarinda sirasiyla On ve son test olmak {izere, deney
gurubu 30 m siirat kosusu testinde 5.225+0.47, 5.472+0.47 sn, kontrol grubu 5.275+0.28,
5.45%0.28 sn, anaerobik glcini deney grubu 38.317+2.26, 39.402+2.26 kgm/sn olarak tespit
etmisler ve istatistiki agidan anlamli bir degisiklik olmadigin1 degerlendirmislerdir.Zorba ve

ark.’nin (Zorba ve ark., 1996.) farkli spor branslarinda bazi fiziksel uygunluk degerlerinin
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sedanter grupla karsilastirdiklar1 ¢calismalarinda 50 metre siirat kosusu kontrol grubun 50 m
surat kosusunun anlamli bir sekilde diisiik oldugunu tespit etmislerdir.

Erikoglu’nun (Erikoglu, 2015.) ¢alismasinda ¢eviklik degerlerini deney grubunda
7.90£0.79sn, kontrol grubunda ise 13.10+0.131sn olarak tespit etmistir.

Yapmis oldugumuz bu calismada tespit edilen sonuclarin fizyolojik ozellikler
bakimindan bu alanda yapilmis olan benzer veya farkli ¢alismalardaki bulunan sonuglara
olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Bu 6l¢lim sonuglarina gore arastirma gurubunun baglh
oldugu popiilasyondan farkli olmadig1 soylenebilir. Tespit edilen fizyolojik 6l¢iim degerleri
icerisinde hemen hemen hepsinde ¢alisma grubuyla kontrol grubu arasinda farkliliklar s6z
konusudur ancak anlamli degildir(p<0.0.5) sadece kontrol ve ¢alisma gruplarinin fizyolojik
ozellikleri bakimdan maksimum anaerobik gii¢c ve ortalama anaerobik gii¢ degerleri arasinda
anlamli bir farklilik tespit edildi (p<0.05). Belirlenen bu farklilikta; ¢alisma grubunun
anaerobik gii¢ ve kapasite degerlerinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu saptandi bu
sonucun giireste kullanilan enerji sistemleri igerisinde en fazla ihtiya¢ duyulan enerji sistemi
olarak anaerobik enerji sistemi oldugu yapilan ¢aligsmalar sonucu bilinmektedir giires egitim
merkezinde yapilan antrenmanlar neticesinde bu yonde gelisim gosterilmis sporcu egitim

merkezindeki giiresgilerin performansina olumlu yonde etki etmistir.
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