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Ozet: Tip Fakiiltesi 1. smif 6grencilerine Kardiyovaskiiler Uyum Testi yapilarak aerobik kapasiteleri hakkinda bilgi edinilmesi
amaglanmustir. Calismada 20 kiz 20 erkek 6grenci yer almistir. Scheneider egzersiz testi yapilarak kardiyovaskiiler sistemleri kotii,
orta, iyi ve cok iyi olarak degerlendirilmistir. Kardiyovaskiiler uyum testi degerlendirmesinde, 20 kiz ve 20 erkek &grencinin
yarisindan fazlasinin test sonuglari kétii puan araliginda yer alirken, diger yaris1 ancak orta puan araliginda yer almustir. fyi ve gok
iyi puanlara ulasan yoktur. Kiz ve erkek gruplar arasinda test sonuglari agisindan farklilik bulunmamustir. Bu test sonuglari, cok
carpici sekilde genglerin sedanter yasam tarzlarina isaret etmektedir. Fiziksel aktivite yapmayan genglerimizin ileriki yasamlarinda
gerek metabolik gerekse ruhsal ve nérolojik bir takim hastaliklarla karsilagma riski yiiksektir.
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Abstract: We investigated the aerobic capacity of first year medical faculty students by cardiovascular performance test (Schneider
test). The study included 20 female and 20 male medical students. Schneider test results of the subjects were evaluated as poor,
medium, good and very good. We have found that the half of 20 female and 20 male students had bad score range and the other half
of the students had the middle score range. There were no student in good and very good scores. There is no statistical difference
between the female and male students in the cardiovascular performance test scores. The present study strikingly indicate that young
people had physically inactive lifestyle. Thus, Young people has high risk of metabolic, mental and neurolgical diseases in the
future.
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Kardiyovaskiiler Uyum Testi

1. Giris

Glinlimiiz modern yasam kosullart ve
teknolojideki gelismelere bagli olarak kisilerin
fiziksel aktivitelerinde goriilen azalmalarin
bircok saglik sorunlarini da artirdigi bilinen
bir gercektir. Yetiskinlerde goriilen obesite,
hipertansiyon, diabet gibi kronik hastaliklarin
ortaya ¢ikisinda cocukluk ve genclik
cagindaki sedanter yasam sekli ve beslenme
aligkanliklar1 her gecen giin daha fazla
sorumlu tutulmaktadir. Bir¢ok metabolik
hastaligin ortaya c¢ikisinda ©nemli olan
kardiyovaskiiler risk faktorlerinin (yiiksek kan
basinci, yiiksek kan lipidleri, yiiksek seker)
cok erken yaglarda biligsel fonksiyonlar1 (
ogrenme, dikkat, hafiza, plan yapma vb.) da
bozdugu bildirilmektedir.(1)

Ozellikle {ilkemizde ortaokul ve lise
yillarinda, gerek aileler gerekse okullar
tarafindan sadece smav kazanma ve ders
calismak {izere yonlendirilen, higbir fiziksel
aktivite yapmayan genclerimizin ileriki
yasamlarinda gerek ruhsal gerekse fiziksel bir
takim hastaliklarla karsilagsma riskinin artmasi
kacinilmaz goériinmektedir. Cocukluk ¢aginda
diizenli fiziksel aktivete aligkanliklarini
yerlestirmek {ilke politikalar1 arasinda 6n
siralarda yer almalidir. Basit ve uygulanabilir
egzersiz programlarimin okullarda diizenli
uygulanmasi ile hem saglikli bir nesil
yetistirilebilir hem de saglik harcamalarina
ayrilan paranin azalmasi ile ekonomiye katki
saglanabilir.

Bu bilgiler 15181nda, 6grenci proje g¢alismasi
olarak Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip
fakdiltesi 1. Simf ogrencilerine
kardiyovaskiiler uyum testi yapilarak aerobik
kapasiteleri hakkinda bilgi edinilmesi ve ¢ikan
sonucglar cercevesinde egzersiz ve saglikli
yasam konusunda farkindalik olusturulmasi
amaclanmustir.

2. Materyal ve Metod

Tip Fakiiltesi 1. Sif 6grencilerinden 20 kiz
20 erkek Ogrenci c¢alismada yer almstir.
Kisisel bilgi formlar1 doldurmalar1 saglanarak
bilgi ve onamlari almmistir. Calisma igin
ESOGU  Girisimsel  olmayan  Klinik
Arastirmalar Etik Kurul Bagkanligindan izin
almmustir ( Karar tarihi: 26.02.2019 Karar No:

13). Hicbir saglik sorunu olmayan bireyler
calismaya dahil edilmistir. Kigisel bilgilerde
sigara kullanma ve spor yapma aliskanliklar
konusunda sorular sorulmustur. Deneklerin
cogunun diizenli ve wuzun siireli spor
yapmadigi saptanmistir.  Sigara kullanan
denek sadece bir tane olarak kaydedilmistir.
Kullanilan aletler: Steteskop ve tansiyon aleti.
Egzersiz yapmak icin inip ¢ikilacak bir
basamak.

Deney protokolii

Scheneider egzersiz testi: Ik kez 1920
yilinda  uygulanan  test  gelistirilerek
giiniimiizde de kullanilmaktadir.

Bu test alti farkli veriyi kullanarak sonuca
varir: 1) Yatar durumdaki nabiz sayisi 2)
Ayakta dururken nabiz sayist 3) 1 ve 2
arasindaki fark 4) Kisa bir egzersizden sonra
nabzin sayisi 5) Egzersizden sonra nabzin
normale donmesi arasinda gegen siire 6) Yatar
durumdan ayaga kalkinca olusan sistolik

basing farki.
Olciimler  alindiktan sonra  Schneider
degerlendirme tablolarindan puanlar
hesaplanmustir.

Genel olarak kardiyovaskiiler degisimlerde;
17-18 puan ¢ok iyi

14-16 puan iyi

8-13 puan orta

0-7 puan kotii olarak kabul edilir.

3. Bulgular

Kardiyovaskiiler uyum testi
degerlendirmesinde, 20 kiz dgrenciden 14
tanesinin test sonuglari kotii puan araliginda
yer alirken, 6 tanesi ise orta puan araliginda
yer almistir. Iyi ve ¢ok iyi puanlara ulasan
yoktur.

Benzer sekilde 20 erkek 6grencinin sonuglari
12 tanesi kotii puan araliginda yer alirken, 8
tanesi ise orta puan araliginda yer almustir. Iyi
ve ¢okiyi puanlara ulasan olmamustir.

Kiz ve erkek Ogrencilerin verileri arasinda
yapilan t- testi analizine gore cinsiyete baglh
istatistiksel bir farklilik goriilmemistir. (Sekil
1).
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Sekil 1. Tip Fakiiltesi birinci sinif kiz(K) ve erkek(E) ogrenci kardiyovaskiiler uyum testi sonuglar.
P 0<005 onemli kabul edilmistir. Iki grup arasinda anlamli fark bulunamamigtir.

4. Tartisma
Bizim c¢alismamizda 20 kiz 6grencinin
kardiyovaskiiler uyum testi sonuglar1 14

kiside kotli, 6 kiside orta puan araliginda
cikarken, erkek Ogrencilerin kardiyovaskuler
uyum testi sonuglar1 benzer sekilde 12 tanesi
kotii 8 tanesi orta puan araliginda ¢ikmustir.
Iyi ve ¢ok iyi sonuglara malesef ulasan
olmamistir. Bu test sonuglari, gen¢ deneklerin
yasam tarzlar1 hakkinda ¢ok carpici sonuglara
isaret etmektedir. Genglerin test sonuglar
bilgi formlarindaki beyanlar1 ile pararellik
gostermektedir. Sonuglar, diizenli fiziksel
aktivitenin olmadig1 sedanter yasam seklini
dogrulamaktadir.

Fiziksel aktivite saglikli yaslanmak icin temel
unsurdur. Son yillardaki ¢aligmalar, ¢ocukluk
ve genclik donemlerindeki sedanter yasam
seklinin kronik metabolik ve norodejeneratif
hastaliklarin erken yasta ortaya ¢ikisini
hizlandirdigin1 gostermektedir (1,2). Yapilan
calismalarda fiziksel olarak aktif genclerde,
aerobik egzersiz ve kognitif fonksiyonlar ile
kardiyovaskiiler fonksiyonlar arasinda pozitif
korelasyonlar bulunmustur (3.,4,5). Ozelikle
aerobik egzersiz yapan c¢ocuklarin kognitif
fonksiyonlarinin yapmayanlara goére ¢cok daha
iyi oldugu saptanmistir (3). Fiziksel olarak
aktif genglerin kemik mineral yogunlugunda
artma, solunum testlerinde ilerleme, psikolojik
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ve  norolojik  parametrelerde  iyilesme
bildirilmektedir ~ (4,5).  Ayrica  ¢esitli
caligmalarda fiziksel aktivitenin, dgrencilerin

akademik basarilarini da arttirdigi
bildirilmektedir (4,5). Yapilan c¢aligmalar
aerobik  egzersizlerin  beyinde  bilylime
faktorlerinin ~ salinimlarim1 ~ artirdigini = ve
Ozellikle Ogrenme ve hafiza ile ilskili
hippocampus bolgesinde noronlarin
proliferasyonuna sebep oldugunu

bildirmektedir (4). Iyi kognitif fonksiyonlar ve
iyi bir beyin sagligi icin aerobik egzersizler
¢ok biiylik 6nem arz etmektedir.

Daha saglikli bir toplum ve daha az saglik
harcamasi igin 6zellikle ¢ocuklar ve genglerin
fiziksel aktivite konusunda bilinglendirilmesi,
toplumda bu konuda farkindalik yaratacak
caligmalar yapilmast kag¢inilmaz
gorinmektedir.

5. Sonug¢

Fiziksel aktivite, saglikli genclik ve saglikli
yaglanmak i¢in ¢ok Onemlidir. Diizenli
egzersiz programlarmin okullara konulmasi
ile cocuklar ve genglere spor aliskanliklarinin
kazandirilmas1 saglikli bir toplum yaratmak
icin basit ve maliyeti diisiik bir yoldur.
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