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Ozet: Kranium ve morfometrisinin basta anatomi olmak iizere adli tip, nérosirurji, oftalmoloji vb. alanlarda calisan birgok hekim
tarafindan iyi bilinmesi gerekir. Orbita ise, basin 6n kisminda frontal kemigin hemen altinda bulunan, igerisinde goziin bulundugu
bir gukurdur. Goz gibi 6nemli bir duyu organinin yani sira igerisine yerlesen kas, bez, damar, sinir ve komsuluk ettigi vital yapilar
orbita’nin morfometrisini tam olarak bilmenin gerekliligini ortaya koymaktadir. Orbita’nin 1rka, yasa, cinsiyete gore degisebilen
yapisindan dolayi kisiler arasinda ciddi farkliliklar olusabilmektedir. Yapilan ¢alismalar cografi olarak birbirine yakin bolgelerde
orbita 6lglim sonuglarmm da uyumlu oldugunu gostermektedir. Bu nedenle orbita tizerinde galisacak hekim ve aragtirmacilarin
kendi cografi bolgesindeki morfometrik verilere hdkim olmasi yapilacak operasyon ve aragtirmalarin daha saglikh yiiriitiilebilmesi
agisindan kritiktir. Bu ¢alismada, pek ¢ok bilimsel ¢aligmada 6l¢iilmiis ve 6nemli oldugu kanitlanmis mesafeler olan orbita uzunlugu
(OU), orbita genisligi (OG) ve orbital indeks (OI) degerleri hesaplanmistir. Biz de bu ¢alismamizda bahsi gegen verileri Eskisehir
Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dalindaki 24 adet kuru kafay1 lgmek suretiyle elde ettik. Elde ettigimiz
verileri ulusal ve uluslararasi benzer ¢aligmalarda elde edilmis 6l¢iim sonuglar ile kiyaslayarak hekimlere/aragtirmacilara genis bir
bakis agis1 sunmaya calistik.
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Abstract: Cranium and its morphometry should be well known by many physicians, especially those working on the fields such as
anatomy, forensic medicine, neurosurgery and ophtalmology. The orbita is a pit containing the eye, located in the front of the head
and just below the frontal bone. In addition to the eye, which is an important organ, the muscles, glands, vessels, nerves and
neighboring vital structures reveal the necessity of full knowledge of the orbital morphometry. Due to the structure of the Orbita,
which may vary depending on race, age and gender, serious differences may occur between individuals. Previous studies have
shown that orbital measurement results are also compatible in geographically close regions. Therefore, it is critical for physicians
and researchers who will work on the orbita to know the morphometric data in their geographic region in order to carry out the
operations and researches more accurately. Orbital height (OH), orbital breadth (OB) and orbital index (Ol), which are proven to be
valuable in many previous scientific studies, have been measured in this study. We obtained the data mentioned in this study by
measuring 24 dry skulls in Department of Anatomy, Faculty of Medicine, Eskisehir Osmangazi University. We aimed to provide a
broad perspective to physicians / researchers by comparing our data with the measurement results obtained from similar national and
international studies.
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Orbita Uzerine Morfometrik Bir Caligma

1. Giris

Kranium’un morfometrik analizi yiizyillardir
bilim insanlarimin ilgi odagi olmus bir
konudur. Bu ilginin altinda yatan pek ¢ok
sebep bulunmaktadir. Yas, durum, cinsiyet
hatta etnik kdkenin bile  kranium ve
cevresinde yapilacak bazi Ol¢limlerle ortaya
cikarildigi bilinmektedir(1). Orbitanin daha
¢ok adli tipta kullanilan identifikasyona
yardimc1 bu Ozelliklerinin yaninda pek c¢ok
klinik durumda ve cerrahi girisimde de gerek
icerdigi, gerek komsuluk ettigi yapilar
bakimindan hayati 6nem arz eden bir konumu
vardir. Bu yiizden de anatomistler, adli tip
uzmanlart ve  antropologlarin  yaninda
cerrahlar i¢in de bu karmasik yapr ve
cevresindeki yapilara tam hakim olmak
gereklilik arz etmektedir. 2014 yilinda
yapilmig bir ¢aligmada konjenital, travmatik,
neoplastik, vaskiiler ve endokrin
bozukluklarin da dahil oldugu pek ¢ok vakada
orbita’nin 6nemine deginilmistir (2). Bolgenin

morfometrisini detayl1 agiklayan c¢aligmalar
preoperatif planlama ve postoperatif sonuglar
igin cerraha kritik veriler sunmaktadir (3).

Tabani Onde, tepesi arkada olan bir piramidi
andiran orbita; frontal kemigin processus
orbitalis’i, sphenoid kemigin ala minor’d,
maxilla’nin processus frontalis ve lamina
orbitalis’i, palatin kemigin lamina orbitalis’i,
ethmoid kemigin lamina orbitalis’i, zygomatik
ve lakrimal kemikler tarafindan olusturulur(l)
(Sekil 1). Orbitanin pek ¢ok kemigin katilimi
ile olusturulmus bu yapisinin igerisinde goz
gibi bir organin, onu hareket ettiren kaslarin,
bu kaslari innerve eden ve bolgeden duyu alan
sinirlerin, gézyasi iireten bir salgi bezinin ve
tim bu yapilarin beslenmesinde gorev alan
damarlarin oldugu da hesaba katilirsa,
orbitanin aslinda ne derece karmasik bir yap1
oldugunu algilamamiz daha da
kolaylasacaktir.

Sekil 1. Orbita ve komsu iskelet yapilar.

Orbita’nin yapis1 ust, alt, medial ve lateral
olmak tizere her biri farkli klinik 6nem arz
eden dort duvari barindirmaktadir (4, 5).
Orbita tabaninin en kisa duvar oldugu ve
maksillar, palatin ve zygomatik kemikler
tarafindan olusturuldugu belirtilmistir (6). Son
yillarda  yapilan calismalarda  orbitanin
uzunlugu (OU) ve genisliginin (OG) yant sira,
bu iki verinin déhil edildigi bir formiilasyon
ile elde edilen orbital indeks (OI) kavrami da
pek c¢ok morfometrik calismada anilmaya
baslamistir (7). Biz de Eskisehir Osmangazi
Universitesi, T1p Fakiiltesi, Anatomi Anabilim
dalinda bulunan kurukafalardaki saglam-
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hasarsiz orbitalar1 Olcerek yukarida verilen
bilgiler 1s181nda degerlendirmek ve daha 6nce
yapilmig benzer aragtirmalar ile kiyaslamalar
ortaya koyan Ornek bir c¢alisma yapmak
istedik.

2. Gereg¢ ve Yontem

Calismamizda Eskisehir Osmangazi
Universitesi, T1p Fakiiltesi, Anatomi Anabilim
Dalinda bulunan 24 adet kurukafa segildi.
Olgiimlerde 100 mikrometre hassasiyete sahip
elektronik dijital kumpas kullanildi. Kesin
sonug elde edilmesi i¢in tiim Ol¢limler diiz bir
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zemin iizerinde ve ayni pozisyonda yapildi.
Hata paymi1 en aza indirmek icin hasarl
orbitalar dl¢iilmedi. Sag ve sol orbitalar kendi
aralarinda ve karsilikli degerlendirmeye tabi
tutulacagindan dolay1 bir tarafi hasar goérmiis
olsa da kars1 tarafin 6l¢limii yapildi ve verileri
degerlendirmeye dahil edildi. Olgiimler ve
elde edilme sekilleri asagida agiklanmustir.

Orbita uzunlugu (OU),; Orbita {iist kenart ve
alt kenar1 arasinda olan ve genisligi dik kesen
en uzun direkt mesafe Ol¢iilerek belirlenmistir
(7) (Sekil 2).

Orbita genisligi (OG), En lateral nokta olarak
olarak

“ectochion”, en medial nokta

“dacryon” baz almmis ve bu iki nokta
arasindaki mesafenin Ol¢iimii  ile elde
edilmistir (7) (Sekil 2).

Orbital indeks (OI); OU’nin OGile béliiniip
sonra 100 ile carpilmasi sonucu elde edilen
degerdir.

Hasarli  orbitalar  ¢ikaritlip  dlglimlerin
tamamlanmasindan sonra sag orbita’ya ait 21
uzunluk, 23 genislik; sol orbitaya ait 18 adet
uzunluk, 20 adet genislik verisi elde
edilmistir.

Sekil 2. Orbitaya ait 6l¢iimlerin elde edilmesini gosteren ¢izim.

3. Bulgular ve Analizler

Yapilan dl¢limler sonucunda sag orbitalar i¢in
ortalama uzunluk 33,83+2,24 mm, genislik ise
36,26 £2,03 mm olarak bulundu. Sol orbitalar
igin ise ortalama uzunluk 34,00+£2,73 mm,
genislik ise 35,45 =£2,34 mm olarak
hesaplanmustir. Sag ve sol orbitalarda uzunluk
bakimindan anlamli fark bulunamamastir.
Orbita indeksi hesaplamalar1 ise sag orbita
icin 84,34 +28,01 iken, sol orbitada bu
degerler 85,72 £30,46 olarak hesaplandi. Her
iki tarafin orbita indeksi ortalamasi ise 84,99
olarak bulundu.

Sag ve sol orbita Ol¢iimleri ile ilgili bazi
karsilastirmalar yapildi. Uzunluk, genislik ve
orbita indeksi agisindan  yapilan  bu
kiyaslamalarda sag ve sol orbitalar arasinda
anlamli bir farka rastlanmadi (p> 0,05). Bu
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karsilastirmalarda yalmizca her iki orbitasi
saglam olan kafataslarindan elde edilen veriler
degerlendirmeye alindi.

4. Tartisma ve Sonug

Orbitanin lokasyonu ve c¢evresindeki yapilar
gdz Oniinde bulunduruldugunda ne denli
hassas bir bolgede bulundugu anlasilacaktir.
Basin 6n kisminda bulunmasi nedeni ile
darbelere agik bir pozisyonu olan orbita, gerek
dogrudan kendi kapsadig bir yapiya gerekse
cevresindeki yapilardan pek coguna cerrahi
yaklasim yapilacagi sirada dikkate alinmasi
gereken baglica unsurlardandir. Orbitanin
morfometrik ~ parametreleri oftalmoloji,
maksillofasiyal cerrahi ve norosirurjide
bilinmesi gereken en kritik noktalardandir (8).
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Kuru kafalar {izerinde yapilan ¢aligmalar ise
bu verilerin temelini olusturmaktadir. Son
yillarda pek c¢ok calismada dikkate alinan
orbita indeksi parametresi
degerlendirildiginde orbitalar ti¢ ayri1 grup
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Megasem (Genig): Orbita indeksinin 89 ve
iisti oldugu durumlarda ortaya ¢ikan orbita
tipine verilen isimdir. Eskimolar harcindeki
sar1 wrklar i¢in karakteristiktir. Bu tipte orbita
yuvarlak sekillidir.

Mezosem (Orta): Bu tipte orbita indeksi 83-
89 arasindadir. Genellikle beyaz irklarda
bulunur (Avrupalilarda 87, Ingilizlerde 88,4).

Mikrosem (Kiigiik): Orbita, eger orbita indeksi
83 ve altinda ise mikrosem olarak adlandirilir.
Genellikle siyah irklarda bu tip gozlenir. Bu
tipte orbitalar dikdortgen seklinde karsimiza
cikar (9).

Bu siniflandirmaya gore 6lglimlerimiz sonrasi
84,99 olarak bulunan orbita indeksi bizim
Olctiigiimiiz  orbitalarin  “mezosem” gruna
dahil oldugunu gostermektedir. Cografi olarak
hem Asya hem Avrupa kitalarinda topraklari
bulunan iilkemiz i¢in bu sonu¢ daha Once
yapilmig ¢aligmalar ile uyumludur. Tanimda
da belirtildigi {izere “mezosem” tipinde orbita
Avrupa kitasinda yaygin olarak karsimiza
¢ikan orbita tipidir.

Son yillarda ¢aligmamiza benzer sekillerde
planlanmis ve tamamlanmis literatiirde
bulunan pek ¢ok aragtirma vardir. Yapilan bu
arastirmalarda orbita sekil ve boyutlarinin
wrklar arasinda degisken olabilecegini ortaya
koyulmustur. Tablo 1’de farkli irklar iizerinde
ve farkli bolgelerde yapilmig ¢aligmalar
birlikte sunulmustur.

Kargilagtirmali  degerlendirmelere  orbita
indeksi (Ol) ile baslarsak; calismamizda 84,99
olarak tespit ettigimiz OI, Ukoha ve

arkadaglarinin 2011 yilinda Nijerya’da yaptigi
caligmada 89,21 olarak tespit edilmistir (10).
Fetouh ve Madour ise 2014 yilinda Misir’da
kuru kafalar iizerinden benzer bir calisma
yapmis ve ayni parametreyi 82,67 olarak
bulmustur (2). Bu iki ¢aligma son yillarda
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yapilan ¢aligmalar arasinda verilerin en
yiiksek ve en diisiik oldugu calismalardandir.
Cografi olarak bolgemize daha yakin yerlerde
yapilan ¢aligmalara bakildiginda Marinescu ve
arkadaslarinin 2014 yilinda Romanya’da
yaptig1 c¢alisma ise bizim calismamiz ile
benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Soyle ki
200 kuru kafa iizerinde ¢alisan Marinescu ve
arkadaslar1 orbita indeksini 84,23 olarak tespit
etmislerdir ~ (11). Bu  deg@er  bizim
caligmamizdaki 84,99 degerine literatiirdeki
en yakin degerlerden birisidir.

Veriler  dikkatle incelendiginde orbita
uzunlugu en disik veriler Ukoha ve
arkadaslarinin ¢alismasinda elde edilmistir.
Sag orbita i¢in 31,9, sol orbita i¢in 31,4
rakamlar1 bizim c¢alismamizda elde ettigimiz
sonuglarin da bir hayli altindadir. Uzunluk
degerlerinin diisiik olmasi ise orbita indeksini
yiikselmesine sebep olmustur. Bu durumda
daha yuvarlak sekilli megasem orbita tipi
ortaya ¢ikmistir. Bizim ¢alismamizda sag ve
sol orbitalarin uzunluk ol¢iimleri sonucunda
istatistiki olarak anlamli bir fark ortaya
citkmamustir. Elde edilen veriler daha once
Brezilya’da Pires ve ark. (1) ve Hindistan’da
Dhanwate ile Gaikwad tarafindan yapilmis
(12) olgiimlerden elde edilmis veriler ile
benzerlik ortaya koymaktadir.

Orbita genisligi verilerine bakildiginda ise
bizim elde ettigimiz degerler sag orbitada
36,2, sol orbitada ise 35,4 tiir. Karsilastirma
tablomuza bakildiginda bu degerlerin en
yiiksek oldugu ¢alisma Fetouh ve Mandour’un
2014 yilinda Misir’da yaptigi ¢alismadir (2).
Sol orbitada 43,1, sag orbitada ise 42,3
tablonun en yiiksek degerleridir. Genislikteki
bu yiiksek degerler orbita indeksinin
diismesine ve bu calismada 6l¢iilen orbitalarin
“microsem” tipte orbita grubuna girmesine
sebep olmustur. Ukoha ver arkadaslarinin
yaptig1 calisma tablodaki en diisiik genislik
degerlerine sahiptir. Biswas ve arkadaslarinin
2015 yilinda Hintliler {zerinde yaptigi
calismadaki genislik verileri hem sag hem sol
olarak g6z Oniine alindiginda (sirasiyla 36,6
ve 36,5) bizim c¢alismamiza en yakin
verilerdir (13).
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Tablo 1.
Son yillarda farkli iilkelerde kuru kafalar {izerinden benzer 6l¢iimlerin yapildig: calismalarda elde edilen
veriler.
Calismanmin adi Kullanilan Sag Orbita Sol Orbita
- kurukafa MR oy Tog 0i  ou oG ol ortalama 4w tipi
s olge Ol
Ukoha ve ark. 70 Nijerya 31,9 36,0 - 31,4 349 - 89,21 Makrosem
(2011)
Biswas ve ark. 53 Hintli 321 366 865 329 365 90,0 88,93 Mezosem
(2015) (Bengali)
Pires ve ark. 77 Brezilya 328 371 885 - - - 88,72 Mezosem
(2016)
Dhanwate ve 98 Hintli 326 375 872 323 390 876 87,47 Mezosem
Gaikwad (2016)
Mekala ve ark. 200 Hintli (Giney) 355 41,7 852 353 418 848 85,8 Mezosem
(2015)
Bizim 24 Tiirkiye 338 36,2 843 340 354 857 84,99 Mezosem
calismamiz
(2019)
Marinescu ve 200 Romanya - - - - - - 84,23 Mezosem
ark. (2014)
Fetouh ve 52 Misir 356 431 826 349 423 827 82,67 Mikrosem
Mandour (2014)

NOT: Orbita indeksi (OI) hari¢ tiim veriler “milimetre (mm)” cinsinden belirtilmistir.

Sonug olarak, calismamiz daha 6nce yapilmig
benzeri ¢alismalar ile uzunluk, genislik ve
orbital indeks verileri agisindan uyum
gostermektedir. Cografi ve irksal farkliliklar
yapilan kargilastirmalar ile ortaya
koyulmustur. Bu c¢alisma gostermektedir ki,
bolge lizerinde calisacak her aragtirmact kendi
cografyasina ait yapilan caligmalar1 takip

etmeli ve bu verilere asina olmalidir.
Bilinmelidir ki, itk ve cografyanin degismesi
ile karsilagilan orbitalar da degisecektir. Bu
nedenle gerek egitimler, gerekse cerrahi
yaklasimlar sirasinda uzmanlar i¢in en 6nemli
hususlardan birisi ¢alistigi bolgede orbita
iizerine yapilmis calismalart dikkate almak
olacaktir.
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