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Ozet: Ogrencilerde okul basarist icin 6nemli noktalardan birisi fiziksel ve sosyal aktivite etkinliklerinin arttirilmasidir.
Calismamizin amaci 1. sif tip fakiiltesi 6grencilerinin yasam tarzlari, aliskanliklar, sosyal ve fiziksel aktivitelerinin ders notlar
tizerindeki etkisinin arastirilmasidir. Hazirlanmig olan 20 soru her 6grenciye google dokuman tizerinden mail ile ulastirildi. Tip
fakdiltesi 1. simif dgrencilerinin ders notu 1. kurul smav sonucu elde edilerek sorular ile karsilastirildi. Calismaya, 91°1 erkek toplam
149 kisi katildi. Ogrencilerin ikamet yerleri, 56’sinda (%37,6) ev, 53"iinde (%35,6) yurt, 40’1 (%26,8) apart otel idi. Aliskanhklari
agisindan bakildiginda, 36’sinda (%24,2) sigara, 86’sinda (%57,7) alkol kullanimi mevcut idi. Diizenli kitap okuma 100’iinde
(%67,1), diizenli spor 56’sinda (%37,6) ve diizenli sanatsal faaliyet 117’sinde (%78,5) mevcut idi. Ogrencilerin notlarin ortalamasi
8’inde 0-55, 33’iinde 55-65, 60’inda 65-75, 44’iinde 75-85 ve 4’iinde 85-100 arasi idi. Derslere diizenli olarak katilmanin ders
notlarina pozitif etkisi saptanirken sigara kullaniminin negatif etkisi oldugu goriildi (her ikisi iginde p<0.005). Cinsiyet (p: 0.157),
yasadiklar1 yer (p: 0.081), alkol kullanimi (p: 0.096), diizenli kitap okuma (p: 0.946), diizenli sanatsal faaliyetlere katilim (p: 0.308)
ve giinliik telefon kullanimi siklig1 (0.494) ile okul performansi arasinda bir iliski tespit edilmedi. Ogrenci 6grenimi karmasik bir
stirectir ve tek bir calisma yontemi tim durumlar i¢in uygun olmayabilir. Diizenli olarak derslere katilimin notlara pozitif etkisi
oldugunu ancak sigara diginda diger aligkanliklarin ve sosyal yasamlarinin ders notu tizerine etkisi olmadigi goriildii. Ancak bu
caligmanin birkag yila yayilarak yapilmas: durumunda farkli sonuglar elde edilebilecegi diisiincesindeyiz.
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Abstract: One of the important points for increasing students' school success is increasing physical and social activity activities.
The aim of this study was to investigate the existence of the effects of lifestyles, habits, social and physical activities of the first year
medical students on the school performance. 20 questions were sent to each student via google document via e-mail. The course
grade of the first year medical students was obtained from the first board exam and compared with the questions. A total of 149
people participated in the study, 91 of whom were male. The residence places of the students were 56 (37.6%) houses, 53 (35.6%)
dormitories, 40 (26.8%) apart hotels. Smoking was present in 36 (24.2%) and alcohol was used in 86 (57.7%). Regular habits of
students; 100 reading (67.1%), regular sports (56.6%) and regular artistic activity (117.5%) were present. The average grade of the
students was 0-55 in 8, 55-65 in 33, 65-75 in 60, 75-85 in 44, and 85-100 in 4 patients. It was seen that regular attendance had a
positive effect on grades, but other habits and social life except smoking had no effect on the school performence. No relationship
was found between with school performance and gender (p: 0.157), place of residence (p: 0.081), alcohol use (p: 0.096), regular
reading (p: 0.946), participation in regular artistic activities (p: 0.308) and the frequency of daily phone use (0.494). Student
learning is a complex process and a single study method may not be suitable for all situations. In our study, regular participation in
classes contributed positively to school performance while negative impact of smoking was observed. Other habits and social life
had no effect on the course grade. However, we believe that if this study is conducted over several years, different results can be
obtained.
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Tip Fakiiltesi 1. Siif Ogrencilerinin Demografik, Sosyal ve Fiziksel Aktivitelerinin Okul Performansi
Uzerine Etkisi

1. Giris

Ogrencilerin basarilarinin gelisimi her zaman
egitimin temel amaglarindan biri olmustur.
Ogrenci basarisint etkileyen (olumlu veya
olumsuz) faktorleri belirlemek igin bir¢ok

calisma  yapilmistir.  Ogrenci  &zellikleri,
yasam tarzlari, 6grenme ortamlar1 ve dgretim
faaliyetleri Ogrenimlerinde  basarilarina
katkida bulunmaktadir.

Fiziksel egzersiz sagliga son derece faydalidir
(1). Literatir, akademik performans ile
fiziksel aktivite arasinda onemli bir iliski
ortaya koymustur (2) ayrica duygusal problem
ve depresyon gibi durumlara da etkili oldugu
gostermistir  (3). Sigara ve alkol gibi
aliskanliklar ise, ozelikle lise O0grencilerinde,
diisiik egitim performans ile
iliskilendirilmistir (4).

Televizyon izlemek veya miizik dinlemek i¢in
zaman harcamak, Ogrencilerin performansini
etkilememistir. Ote yandan, telefon ile sosyal
aglar ile zaman gecirme Ogrencilerin not
ortalamasin1 Oonemli Ol¢lide etkilemistir, not
ortalamasi diisiik olan Ogrencilerin Facebook
veya Twitter gibi sosyal aglarda daha fazla
zaman gegirdikleri goriilmiistiir. Ozellikle not
ortalamast  yiiksek olan  Ogrencilerin%
44,75'nin okumaktan zevk aldigim1 ve bunun
onemli bir motivasyon faktorii oldugunu
diistindiirmiistiir (5).

Kisilik ve ¢evresel faktorler arasindaki
etkilesim ve bunlarin 6grenci basarisina etkisi
oldukca karmasik bir siirectir. Bu konu ile
ilgili birgok degisken vardir ve genellemeler
kolayca yapilamaz.

Tip fakiiltesine basladiktan sonra basarinin
Ongoriicli islevi goren bircok faktor vardir.
Calismamizin amaci birinci siif tip fakiiltesi
Ogrencilerinin  aligkanliklarinin, sosyal ve
fiziksel aktivitelerinin okul performansina
etkisinin aragtirilmasidir.

Metodoloji

Kesitsel tanimlayici calismamizda
katilimcilar,  Eskisehir =~ Osmangazi  Tip
Fakiiltesi, 2019 yili egitim-6gretim yili
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icindeki 1. Sinif 6grencilerinden se¢ildi. Tiim
katilimcilara internet araciligi ile hazirlanan
soru formlart verilerinin gizliligi gozetilerek
elektronik posta kullanilarak adreslerine
google dokuman anket formu ile gonderildi.
Anket formu, demografik 6zellikler, yasanilan
yer, sigara ve alkol aliskanliklari, kitap,
sinema ve tiyatro gibi sosyal ve fiziksel
aktivite dlizeni yan1 swra ders c¢alisma
diizenleri ile ilgili toplam 20 soruyu icerecek
sekilde olusturuldu. Kurul not ortalamalari
elde edilerek anket sonucunda toplanan veriler
ile iligkisi incelendi. Anket ¢alismasi, SPSS
20 versiyonuyla analiz edildi. Veriler, frekans,
yiizde, ortalama, standart sapma, kategorik
degiskenler  i¢in  ki-kare istatistikleri
kullanilarak tablolandirildi ve analiz edildi.
Ikili degiskenler i¢in Mann-Whitney U testi
kullanildi. P degerinin 0,05'ten kiiclik olmasi
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Sonuclar

Calismaya 91 (%61,1) erkek, 58 (%38,9)
kadin, toplam 149 tip fakiiltesi 1.simf
Ogrencisi katildi. Yas grubu olarak 51’1
(%34,2) 18 yas, 68’1 (%46,9) 19 yas ve 28’1
(%19,3) 20 yas grubu icinde idi. Ogrencilerin
tiniversite smavinda  tip fakiiltesini
secmesindeki etkenler degerlendirildiginde,
111’1 (%76) kendi istegi ile, 27°si (%]18,5)
aile ve arkadaglarinin istegi ile karar verdikleri
goriildii.

Caligmaya dahil edilen Ogrencilerin 4’0
(%2,7) evli idi. Yasanilan yer olarak
degerlendirmede 56 (%37,6) kisi evde, 53’
(%35,6) yurtta, 40’1 (%26,8) apart dairede
yasiyordu ve ailesi ile beraber kalanlarin
sayist 25 (%]16,77) idi. Sigara kullanan 36
(%24,2), alkol aligkanlig1 olan 6grenci sayisi
86 (%57,7) idi.
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Tablo 1.
Sigara ve alkol aligkanlig1 ve tiiketim siklig

Sigara kullanim1
kisi sayis1 ve sikligt
120
100

Kitap okuma  aliskanligit  &grencilerin
100’iinde (%67,1) mevcut idi, kitap adeti
olarak; 76 kisi ayda 1-2, 17 kisi ayda 2-4, 2
kisi ise ayda 5 ve fazlas1 idi. Sosyal
aktivitelere katilimi Ogrencilerin 117’sinde
(%78,5) diizenli sekilde ayda en az 1-4 kez
idi, bu aktiviteler sinema, tiyatro ve konser
olarak ayni grupta degerlendirildi. Diizenli

Alkol tiiketimi
kisi sayis1 ve sikligt

70
60
50
40
30
20

Haftada
birkag

Kullanmayan  Her giin Ayda birkag

olarak fiziksel aktivite (haftada 3-4 kez, 1-2
saat) yapan Ogrenci sayist 53 (%37,7) idi.
Spor aktivitelerini, sirasi ile fitness (%54,9),
futbol (%19,5), basketbol (%18,6), ylizme
(%14,2), voleybol (%9,7), yiiriyiis (%6,2) ve
diger spor dallar1 olusturdu. Giinliikk yemek
aliskanliklar1 ve fast-food tiiketimi ise Tablo
2’ de yer almaktadir.

Tablo 2.
Giinliik yemek aliskanligi ve fast food tiiketim sikligi

Giinliik Ogiin Tiiketimi
kisi sayis1 ve siklig1

100

80

60

40

20 I

: .

1-2 6glin 3 6giin 4 ve fazlasi

Mobil telefon kullanimi 6grencilerin 18’inde
(%12,08) 0-2 saat, 64’iinde (%42,95) 2-4 saat,
67’sinde (%44,9) ise giinde 4 saatten fazla idi,
ve bu kullanim sirasi ile facebook, instagram
ve twitter gibi sosyal medyaya erigim
(%82,2), iletisim (%46,6), glindem-haber
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Fast-food tiiketimi
kisi sayis1 ve siklig1

120

100

80

60

40

20 .

0 |

Hig Haftada 1-2 Ayda bir
tilketmeyen
takibi (%21,1) ve oyun (%11,6) icindi.

Derslere katilim agisindan incelemede %58,3
ogrencinin diizenli olarak egitim ve derslere
katildigi, ve ders c¢alisma acisindan
bakildiginda ise her giin diizenli olarak ders
calisan Ogrenci  sayisinin - %52,3  oldugu
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goriildli, ders calisma sikligi ayrintili olarak Her iki cinsiyet karsilagtirmasinda diizenli
tablo 3’ de verilmistir. Kurul not ortalamas1  olarak kitap okuma ve derslere katilim kadin
ise Ogrencilerin siklikla 56-85 arasinda not Ogrencilerde anlamli sekilde fazla idi, diger
aldiklarn1 gorilmiigtiir. Detayli olarak not karsilagtirmalar tablo 5° de verilmistir.
ortalamalar1 Tablo 4’ de verilmistir.

Tablo 3.
Ders ¢aligma siklig1 (kisi-galisma siiresi)
60
50
40
30

20
) L]

Giinde 1 saate  Giinde 1-2 saat Giinde 3-4 saat Gilinde 3 satten Haftada 1-2 saat Sinav zamamn
kadar fazla

Tablo 4.
Kurul not ortalamasi ve sayisi

Kisi Sayist

70 62

60

50

40 32

30

20 g

10 5

0 ]
0-55 56-65 66-75 76-85 86-100
Tablo 5.
Ogrencilerin aliskanlik ve aktivitelerinin cinsiyet karsilastirmasi
Erkek (n=91) Kadin (n=58)
Evet Hayir Evet Hayir p "

Sigara kullanim 25 66 11 47 0,237**
Alkol Kullanimi 57 34 29 29 0, 12% .
Diizenli kitap okuma 54 37 46 12 0,01 N
Diizenli fiziksel aktivite 38 53 18 40 0,188**
Diizenli sanatsal aktivite 68 23 49 9 0,157**
Sik mobil telefon kullanimi 39 52 26 32 0,813
Derslere diizenli katilim 31 60 32 26 0,01

““Chi-Square
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Her iki cinsiyet arasinda not ortalamalarina bakildiginda erkeklerin 64,09 (£9,73), kadinlarin
67,39 (£12,72) oldugu goriildii. Her iki cinsiyet arasinda fark bulunmadi (p:0.157).

Erkek (n=91)

Kadin (n=58)

Not Standart Not Standart p
ortalamasi Deviasyon ortalamasi Deviasyon N
Kurul Notlar1 64,09 9,73 67,39 12,72 0.154
Mann-Whitney U
Ogrencilerin aldiklar1 kurul smav notlar1 ile  bulunmaktadir  (11).  Sonuglardaki  bu

degiskenler arasi iliskiye bakildiginda, okul
performansina, derslere diizenli katilimin
(p=0,045) ve tiniversite smavinda tip fakiiltesi
seciminin kendi istegi ile yapmis olmasi
(p=0,003) pozitif etki saglarken, sigara
iciminin (p=0,018) negatif etkisi oldugu
goriildi. Cinsiyet (p=,157), medeni durum
(p=0,396), yasanilan yer (p=0.81), alkol
kullanim1  (p=0.110), diizenli kitap okuma
(p=0,783), diizenli fiziksel aktivite (0,411),
diizenli sanatsal faaliyet (p=0,308), sik telefon
kullanim1 (p=0,951) ile sinav notlar1 arasinda
iligki tespit edilmedi.

2. Tartisma

Ogrenme karmasik bir siirectir ve tek bir
calisma yontemi okul performans bagarisinin
analizi i¢in uygun olmayabilir. Etkili
O0grenme, konuya olan ilgiden ve c¢alisma
tekniklerinin ustaca kullanilmasindan
kaynaklanmaktadir.  Cesitli ~ demografik,
egitimsel ve sosyal faktorlerin 6grencilerin
performansina etkilerinin belirlenmesi, bir¢ok
egitimcinin ve siyasi yapilarin odak noktasi
olmustur.

Cinsiyet ve medeni durumun  okul
performansina etkisi ile ilgili degerlendirmeler
icin bircok calisma yapilmistir, ozellikle
Suudi Arabistan da bir tip fakiiltesinde yapilan
bir caligmada kadin cinsiyet ve medeni
durumun, akademik bagar1 iizerine pozitif
etkisi oldugunu gostermistir (6).
Calismamizda her ne kadar istatiksel olarak
gosterilemese de, bizim fakiiltemiz de de
kadin 6grencilerin erkeklere gore daha yiliksek
not ortalamasi bulunmakta idi (67,39’a karsin
64,09). Cinsiyetin akademik performansa
etkisi, farkli ortamlarda yapilan cesitli
calismalar ile arastirillmistir, genelde basari
orani kadin cinsiyette daha iyi oldugu gosterse
de (7-10), aksini belirten calismalar da
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tutarsizlik, caligmalarin farkli zamanlarda,
farkli okul ve bolgelerde, kadin-erkek oranin
esit dagilmadigi yerlerde yapilmis olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Ayrica ¢alismamizda
da gosterildigi lizere, kadin Ggrencilerin
derslere daha ilgili olmas1 ve diizenli katilmas1
ve erkeklere gore daha fazla okuma aliskanligi
olmasi, derslerdeki basar1 oranin yiiksekligini
aciklayabilir.

Evlilik, zamanin taahhiidii ve sorumluluklar
nedeniyle  Ogrencilerin  performanslarini
etkileyebilir. Calismamizda sadece 4 6grenci
evli idi (%2,7), bekar Ogrencilere gore not
ortalamasi ile iligki saptanmadi. Ancak evli
olma durumu bazi ¢alismalarda basari oranini
destekledigi gosterilmistir (6, 12).

Ogrencilerin akademik performansini
etkileyebilecek bir diger faktor tip fakiiltesine
girme istegi ve nedenidir. Kendi istegi ile tip
fakiiltesi ~ se¢imi  yapan  Ggrencilerde
ogrenmeye ilgi, planli ¢alisma stratejisi, daha
verimli ¢aligma gabalar1 ve 6zgiiven kazanma
ile iligkili oldugu bildirilmistir (13, 14). Bizim
calismamizda da  Ogrencilerimizin  daha
onceden tip alanma ilgi duymalar1 ve
isteyerek tip fakiiltesini tercih etmeleri okul
performansina  pozitif = katkisti  oldugu
gorilmistiir.

Yiiksek 6grenim kurumunda, Ogrenciler igin
konaklama ihtiyacim1 karsilamak amaciyla
yurtlar veya apartlar insa edilir. Egitim ve
ulasim siiresini daha uygun hale getirmek igin

bu yasam alanlar1  genellikle egitim
bolgelerine daha yakin konuslandirilir. Okul
yurtlarinda  ikamet eden  Ogrencilerin

genellikle daha rahat olmalari ve bu nedenle
okul ortami1 diginda kalan meslektaglarina
gore daha iyi bir akademik performansa
donlismeleri  beklenir. Yiiksek akademik
performans ile ilgili faktorler, kampiis
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yasamina yiksek diizeyde katilhm oldugunu
gostermektedir.  Arastirmalar,  kampiiste
yasayan Ogrencilerin fakiilte ile etkilesime
girme, ders dis1 etkinliklere katilma ve
kurumsal kaynaklar1 kullanma olasiliklarindan
daha fazla oldugunu gostermistir.
Calismamizda yasam yerleri ile okul bagarisi
arasinda bir iliski tespit edilmemistir.

Ogrencilerin akademik verimliligini artirmak
icin onemli bir adim fiziksel etkinliklerini
arttirmaktir.  Fiziksel egzersiz uygulamasi
saglhiga son derece yararlidir (1). Literatiir,
akademik performans ile fiziksel aktivite
arasinda O6nemli bir iliski oldugunu
gostermistir (2). Hem yetiskin insanlarla hem
de hayvanlarla, birka¢ hafta boyunca diizenli
olarak yapilan egzersizin bile bilis ve
davraniglarin altinda yatan beyin
fonksiyonlarimi degistirdigine dair kanitlar
goriilmiistiir (15). Son birkag yil igerisinde
biligsel yeteneklerin gelistirilmesinde fiziksel
aktivitenin  potansiyel faydalar1 iizerine
yapilan aragtirmalara biiyiik ilgi gosterilmis ve
fiziksel aktivitenin iyi psikolojik alt yap1 i¢in
etkili bir ara¢ olarak siddetle Onerildigi
belirtilmistir (16). Uygun sekilde yonetilen
fiziksel aktiviteler, oOzellikle yetigkinlerde,
bilgilerin islenmesi i¢in Onemlidir, 60
dakikaya kadar siirelerle yapilan submaksimal
aerobik egzersizin bilgi islemenin spesifik
yonlerini kolaylastirdigi sonucuna varilmistir
(17). Fiziksel aktivitenin biligsel yetenekler
tizerindeki etkisini tanimlamak igin birgok
calisma yapilmistir, bazilar1 sporun bilissel
yetenekler tlizerinde pozitif etkisini gosterse de
etkisinin gosterilemedigi calismalarda
mevcuttur. Calismamizda fiziksel aktivite ile
ders notlar1 arsinda iligki saptanamamustir.

Dusiik akademik performans, ergenlerin
sigara i¢gmesi i¢in bilinen bir risk faktoriidiir.
Ergenler  arasinda, yetersiz  akademik
performans, daha fazla sigaraya baglama riski,
daha sik ve fazla sigara igmek ve ¢ok sik
sigara birakma girisimleri ile iligkilidir (18-
20). Bazi aragtirmalar, diisik akademik ve
sosyo-ekonomik gegmisi olan ve sigara igcen
aile tiyeleri olmasi durumunda Ogrencilerin
daha sik sigara ictigini gostermistir (18).
Diger c¢alismalar, akademik performans ile
sigara igme arasindaki iliskinin = zayif
performans gosteren Ogrencilerin
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marjinallesmesinden kaynaklandigimi
gostermistir. Okul tiirleri, okul secgenekleri
(6rnegin spor, bilimler, sanat, vb.) ve smif
Odevleri, akran etkisi igin birincil bir filtre
gorevi goriir, ¢linkii sigara igme dahil benzer
ozellikleri paylasan ergenler arasinda fiziksel
ve sosyal yakiligt kolaylastirirlar.
Caligmamizda da literatiire benzer sekilde
sigara i¢iminin notlara yansimasi negatif etki
sekilde goriildi.

Alkol bozuklugu olan kisilerin en yiiksek
oran1 18 ile 29 yaslart arasindadir (21).
Genelde alkol tiiketimi birgok Ogrencide
tniversite yillarinda baglamaktadir  (22).
Universite  dgrencilerinde  alkol tiiketimi
yaklasik %25 civarindadir ve alkol tiiketimi
akademik  performansla negatif  olarak
iliskilendirilmistir (23, 24). Ancak
calismalarda bizim arastirmamizdan farkli
olarak agr1 alkol tiiketimi ile iligkilendirme
mevcuttur. Calismamizda tiikketim miktar1 ile
ilgili bir analiz yapilmamustir.

vardi.
yapildi,

Calismamizin da bazi sinirliliklar:
Calismamiz ~ bir  iniversitede
demografik veriler, egitimsel SOsyo-
ekonomik  faktorler, benzer  kiiltiirel
baglamdaki diinyanin herhangi bir yerindeki
diger iiniversitelere uygulandiginda sonuglari
etkileyebilir.  Derse  devam, akademik
ortamdan memnuniyet, hizmetler, yetenek,
O0grenme ve Ogretme stilleri gibi diger
faktorler ogrencilerin performansini
etkileyebilir.

ve

Cep telefonlar1 ve tabletlerin  kullanimi
okullarda ve {iniversitelerde, sadece bos
zamanlarinda degil, ayn1 zamanda siniflarda
da her giin daha sik goériilmektedir. Teknoloji
kullanimi, 6zellikle 6grenciler igin, ev ddevi,
ders hazirligt ve sosyal medyaya erisim
saglamak icindir. Eger bu tip cihazlar
Ozellikle ders sirasinda amacina uygun, yani
egitim ile ilgili kullanilmiyorsa Ogrencilerin
derse katilimlan ve ilgileri zorlasmaktadir ve
sonu¢ olarak bu durumda disiik akademik
performansa neden olmaktadir. Son yillarda
yapilan arastirmalar, cep telefonunun amaci
disinda kullanimimin &grenmede olumsuz bir
etkisinin  olup  olmadigin1  géstermeye
caligmaktadir. Dijital tagmabilir cihazlarin
kullanimi ile akademik performans arasinda
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negatif bir korelasyon olduguna dair kanitlar
bulunmaktadir  (25).  Ozellikle, sosyal
medyanin etkisi tiim diinyada yaygin olarak
belgelenmistir. Her durumda, sosyal medyada
harcanan zaman, akademik performansla
olumsuz yonde oldugu tespit edilmistir.
Calismamizda telefon kullanim sikligr ile okul
basaris1 arasinda bir iligki tespit edilemedi.
Ancak mobil telefonlarin tam olarak ne
maksatla kullamldig1 sorgulanmadigi igin
sosyal medya da gegirilen zamanin notlarina
etkisinin ne Olc¢iide katkis1 oldugunu tam
olarak saptayamadik.

3. Sonuc¢

Bu c¢alisma, demografik, aligkanliklar ve
aktivite faktorlerinin Ogrencilerin akademik
performanslari iizerindeki etkisinin
arastirilmasinin ~ 6nemini  vurgulamaktadir.
Derslere diizenli olarak katilimin notlara
pozitif etkisi oldugunu ancak sigara disinda
diger aliskanliklarin ve sosyal yasamlarinin
ders notu flizerine etkisi olmadigr gorildi.
Ancak bu caligmanin birkag yila yayilarak
yapilmast durumunda farkli sonuglar elde
edilebilecegi diisiincesindeyiz.
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