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Son yillarda mutluluk ekonomisi adi altinda yapilan
¢alismalarda bireylerin yasam memnuniyeti Uzerinde
yalnizca mutlak gelir gibi nesnel kriterlerin etkisinin
olmadigi, Neo-klasik kuramin ihmal ettigi bireyin yas,
cinsiyet, istihdam durumu, egitim, medeni durum gibi
sosyo-demografik o6zelliklerinin yani sira nispi gelir,
kurumsal faktorler, etnik kimlik, ayrimcilik vb. pek gok
faktorin de etkili oldugu tespit edilmistir. Bireyin gbg
kararinin altinda birgok etken yatmaktadir. Bunlardan en
onemlilerinden birisi go¢ sonrasi elde etmeyi umduklari
ekonomik iyilesmedir. Ancak bireylerin gelirlerinde gog
sonrasi mutlak anlamda bir artis yasansa bile yasam
memnuniyetleri beklenilenin aksine azalabilir. Gog
sonrasl bireyler kendilerini varis tlkesindeki veya geride
biraktigl tlkedeki bireylerle ekonomik ve sosyal agidan
kiyaslama egilimindedirler. Yapilan galismalarda gog¢ eden
bireylerin mutlulugu Gzerinde mutlak gelir yerine nispi
gelirin daha belirleyici oldugu tespit edilmistir. Bu calisma
mutluluk-goég iliskisi Uzerine yapilan bir literatir
arastirmasidir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Yasam Memnuniyeti, Nispi
Gelir, GOg, Adaptasyon

Happiness and International Migration: An Overview
Abstract

In recent happiness economy studies, it has been found
that objective criteria such as absolute income is not the
only effect on the life satisfaction of individuals. Socio-
demographic characteristics such as age, gender,
employment status, education, marital status neglected
by neo-classical theory and many other factors like
relative income, institutional factors, ethnic identity,
discrimination etc. influence life satisfaction. There are
many factors which effect immigration decision of
individual. One of the most important ones is the
economic improvement that they hope to obtain after
migration. However, even if there is an absolute increase
in the income of the individuals after the migration, their
life satisfaction may decrease on the contrary to
expectations. Post-migration individuals tend to
compare themselves economically and socially with
individuals in the country of destination or the country
they left behind. Previous studies reveal that relative
income is decisive on happiness of immigrants instead of
absolute income. This study is a literature review
regarding happiness-migration relation.

Keywords: Happiness, Life Satisfaction, Relative Income,
Immigration, Adaptation

1. Giris

Neoklasik kuram insani toplumsal bir varlik olarak gérmemekte, insanin icinde dogup
blyudagi toplum ve o toplumu olusturan sinif, dini cemaat, grup, sendika, deger yargisi, politik
goris gibi kavramlardan ve de cinsiyet, yas, inang, medeni durum gibi sosyo-demografik
ozelliklerden ayri tutmaktadir. Neoklasik kuramin rasyonel bireyi, yalnizca kendi c¢ikarlarini
gozeten, bencil, toplum ve kisisel 6zelliklerinden soyutlanmis bir bireydir. Bu nedenle kurama
gore, bireyin yasam memnuniyeti “mutlak gelir” gibi objektif iktisadi parametreler ile kolayca
oOlgiilebilmektedir. Bireyi ve bireyin icinde yasadigl toplumu olusturan ve etkileyen diger tiim

faktorler dislanmaktadir (Erim, 2011: 119-120).

Son vyillarda mutluluk ekonomisi adi altinda yapilan ¢alismalarda bireylerin yasam
memnuniyeti Gzerinde yalnizca nesnel kriterlerin etkili olmadigi, neoklasik kuramin gérmezden
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geldigi yas, cinsiyet, irk, istihdam, egitim, medeni durum gibi sosyo demografik 6zelliklerinin
yani sira kurumsal faktorler, etnik kimlik, ayrimcilik, dislanma vb. pek cok faktérin de etkili
oldugu tespit edilmistir (Easterlin, 1974; Clark vd., 2006; Helliwell, 2003; Lelkes, 2006).

Mutluluk ¢alismalarinin ekonomistlerce incelenmesinin pek ¢ok nedeni olmakla birlikte
bunlardan en 6nemlisi, bireylerin refah ve mutlulugunun dogrudan ekonomik durumlari ile
iliskilendirilmesidir. Ekonomistlere gore bireylerin iyi olus halini gdsteren nesnel olgitler
mevcuttur ve toplumun yasam kalitesi de bu nesnel olgiitler ile kolayca anlasiimaktadir
(Gokdemir Dumludag, 2011: 51).

Mutluluk-goc literatiriinde yapilan calismalarda, bir baska llkeye goc¢ eden bireylerin
sadece mutlak gelirlerini arttirma yolu ile mutlu olup olmadiklari ve buna ilaveten gé¢ esnasinda
ve sonrasinda yasanan ekonomik, sosyal ve psikolojik gelismelerin de bireylerin yasam
memnuniyeti lizerindeki etkisi arastiriimaktadir (Stillman, S. vd., 2015; Dittmann, J. ve Goebel,
J., 2010; Bartram 2013b vb.). Bu makale mutluluk-gég¢ alaninda yapilan galismalarla ilgili bir
literatlr arastirmasi olup Tirkge literatiire bir katki saglayacagi disiinilmektedir.

Mutluluk konusuna son yillarda artan ilgi dolayisiyla bu alanda yapilan galismalarin sayisi
hizla artmakta ve buna paralel olarak glinimizde mutlulugun belirleyicilerini tespit etmek
amaci ile birgok bilim dalinda galismalar yapiimaktadir.

Grafik 1: Bilimsel Alanda Bes Yillik Periyotlar Boyunca Yayimlanan Makale Sayisi
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Kaynak: Hendriks, 2015: 343-369.

Grafik 1’de gorildigi Uzere ilk zamanlarda sosyoloji ve psikoloji alaninda yapilmaya
baslanan mutluluk calismalari, 2000’li yillarda diger bilim dallarinda da yapilmaya baslanmis ve
bu alanda yapilan ¢alismalarda 6nemli oranda bir artis yasanmistir.
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2. Kuramsal ve Kavramsal Cergeve

Savas, dogal afet vb. nedenler disinda bireyler genellikle refahlarini arttirmak ve daha iyi
yasam standartlarina kavusmak amaci ile go¢ etmektedirler. Asil amaci gog yolu ile mutlulugunu
arttirmak olan birey, gocl bu yolda bir arag olarak kullanmaktadir. Bu nedenle gog¢ alaninda
yapilan mutluluk ¢alismalari, ayni zamanda gé¢cmenlerin bu amaglarina ulasip ulasmadiklarinin
da bir gostergesi olabilmektedir. Mutluluk-g6¢ arastirmalarinda gé¢ sonucu gégmenlerin, hangi
sartlar altinda ve ne derece mutlu olduklar, hangi llkelere go¢ etme egiliminde olduklari,
zengin lkelere go¢ etmenin daha fazla mutluluk getirip getirmedigi ve gb¢ sonrasi gelir artisinin
mutlulugu arttirmada tek basina yeterli olup olmadigi gibi vb. sorulara yanit aranmaktadir.

Neoklasik ekonomi teorisinin mevcut teorik ¢ercevesine gore, gog literatiiriinde birey gog
karari verdigi zaman yeterli bilgiye sahiptir ve gercek¢i olmayan umutlar yoktur. Teori, parasal
ve parasal olmayan maliyet ve kazancglar géz online alindiginda bireylerin go¢ karar alirken
gelecekteki maliyet ve kazanglari tam olarak hesaplayip rasyonel bir seg¢im yaptiklarini
soylemektedir (Melzer vd., 2012: 2-9). Fakat gercek hayatta gégmenler yeterli bilgiye sahip
olmayabilirler ve gergekgi olmayan beklentilerle ya da gelecekte karsilagacagi maliyetlerle ilgili
yanlis hesaplamalar yapip go¢ karari almis olabilirler. Bireyin go¢ sonrasi karsilasacagi bu maddi
ve psiko-sosyal maliyetlerin boyutu gé¢cmenin 6ngordigi dogrultuda ¢ikmadig takdirde, birey
goc sonrasi "bekledigi mutluluk" dizeyine ulasamayabilir.

Neoklasik iktisat bireylerin go¢ sirasi ve sonrasi karsilasabilecegi kulturel farkhliklar, dil
problemleri, yalnizlik hissi, yeni bir is arama, yeni bir ise gecis ve becerilerin kazanilmasi sireci,
ayrimcllik hissi, sosyal bozulma gibi daha da ¢esitlendirebilecegimiz sosyal, kiiltiirel ve psikolojik
maliyetleri hesaba katmaz. Ornegin, go¢ karari sosyoloji literatiiriinde belirtildigi gibi sosyal
sermaye kaybi ve kiltirel kimlik kaybina neden oluyorsa, gécten sonra gelir artisindan
kaynaklanan fayda artisi, sosyal sermaye kaybi ve kiiltirel kimlik kaybi nedeniyle de azalacaktir
(Schnittker, 2008: 233-259). Bu halde dikkat edilmesi gereken nokta bireyin gé¢ sonrasi
yasayacagl psiko-sosyal maliyetlerin gelir artisinin getirecegi kazanglari asip asmayacagidir.

Goglin temel amaglarindan biri daha iyi bir yasam arzusudur. Bunun yolu ise gelir artisindan
gecer. Gog kararlarinin altinda genel olarak bu giidi yatsa da gelir disinda egitim, yeni heyecan
arama istegi, huzurlu ve glvenli bir ortam arayisi gibi pek ¢ok faktér mevcuttur (Bartram, 2015:
1213-1215).

Ana akim iktisat fayda maksimizasyonunun éneminden bahsederken bireylerin bunu gelir
yolu ile sagladiklarini belirtmektedir. Bireyler gelirlerini arttirmak yolu ile objektif iyi oluslarini
arttinirlar. Ancak son vyillarda mutluluk literatiiriinde ve bu alanda yapilan galismalarda
bireylerin genellikle “mutlak” gelirden ziyade “nispi” gelire 6nem verdikleri ve go¢ kararlarinin
da genellikle “nispi gelir” kaygisi ile alindigi ortaya ¢ikmistir (Bartram, 2015: 1214). Mutluluk
cahismalari belirli bir gelir dizeyinden sonra daha fazla gelir artisinin daha fazla mutluluga neden
olmadigini géstermektedir. Gelir artisinin disiik gelir diizeyine sahip olan bireylerde temel
ihtiyaglarin karsilandigi nokta olarak ifade edilen gelir diizeyinden sonra mutlulugu arttirmadigi
tespit edilmistir (Bartram, 2013b: 157). Ornegin, Sekil 2’de goriilecegi lizere 1900’1 yillarin
ikinci yarisindan itibaren Japonya’nin ekonomik ciktisinin katlanarak artmasina ragmen,
ortalama mutluluk dizeyinde belirgin bir artis yasanmadigi gézlenmistir (Easterlin, 2005: 243-
255).
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Grafik 2. Japonya’da Gercek Mutluluk 1958-1987
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Kaynak: Easterlin, 2015: 243-255.

2.1. Sosyal Karsilastirma, Adaptasyon, istekler ve Gog

Mutluluk ¢alismalarinda genellikle zengin Ulkelerde yasayan bireylerin yoksul Ulkelerde
yasayan bireylere oranla, Kolombiya, Vietnam, italya, ispanya gibi istisnalar hari¢, daha mutlu
olduklari tespit edilmistir. Daha fazla gelirin daha fazla mutluluk getirmemesi ve zengin
lkelerdeki bireylerin fakir llkelerdeki bireylere gore daha mutlu olmalar gibi iki farkli sonug
arasindaki celiski arastirmacilari bu iki konuyu arastirmaya ve acgiklamaya ydneltmistir.
Literatlrde bu celiskili durum Ug psikolojik etkiyle aciklanmaktadir. Birincisi, strekli ve tekrar
eden uyaricilar zamanla azalan bir etkiye sahiptir (aldigimiz bir seyden duyulan hazzin zamanla
diismesi). ikinci olarak mutluluk dogrudan gelir ile 6lgiilemez fakat amag ve arzulari karsiladig
dlgiide fayda saglar. Ucilinciisi ise, gelirin getirdigi mutluluk karsilastirma ile anlam kazanir.
insanlar diger insanlara gére daha fazla gelir sahibi olduklari 6lgiide mutlu olurlar, yani mutlak
miktardan ziyade goérece zenginlik 6nemlidir (Easterlin, 1974: 89-125). Bu Ug psikolojik etki
mutluluk literatlrinde oldukg¢a 6nemli bir yere sahip olan sosyal karsilastirma, adaptasyon ve
istekler gibi kavramlar karsimiza ¢ikarmaktadir. Sosyal karsilastirma, adaptasyon teorisi ve
istekler gog ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskiyi anlamamiza yardimci olabilir.

ilk kez Festinger (1954) tarafindan ortaya atilan Sosyal Karsilastirma Teori’sine gore bireyler
kendi fikir ve becerilerini degerlendirme ve dolayisiyla kendilerini baska kisilerin fikir ve
kabiliyetleri ile karsilastirma ihtiyaci hissederler (Gemlik vd., 2007: 58). Bireylerin yapmis
olduklari karsilastirmanin yénu ise 3 tirdir (Gékdemir Dumludag, 2011: 51).

e Bireyin kendisinden daha diisiik nitelikli, daha kétii performansi olan kisilerle yaptigi
asadiya dogru karsilastirma.

e Bireyin kendisinden daha lstiin nitelikli, daha iyi performansa sahip kisilerle yaptigi,
yukariya dogru karsilastirma.

e Bireyin kendisi ile ayni nitelikte ve ayni performansa sahip kisilerle yaptidi yatay
karsilastirma.
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Teoriye gore eger kisi kendini kiyasladigi insanlardan daha fazla gelir elde ediyorsa
mutlulugun arttigini tersi durumda ise mutlulugunun azaldigini séylemektedir. Bireyler
kendilerini kendilerine benzer insanlarla karsilastirma egilimindedirler (Clark vd., 2008: 106).
Ornegin Senik, 25 Ulkenin verilerini kullanarak yaptigi calismasinda bireylerin genellikle
kendilerini meslektaslari ve eski okul arkadaslari ile karsilastirdiklari sonucuna varmistir (Senik,
2009: 24).

Yasam kalitesi alaninda olusturulan sosyal karsilastirma teorisi Easterlin tarafindan
gelistirilmistir. Easterlin calismasinda bireyin kendi gelirini sosyal cevresinin geliri ile
kiyasladigini belirtmektedir. Birey sosyal ¢evresindeki gelirden daha fazla gelir elde ediyorsa
bireyin mutlulugu artmakta tersi durumda ise azalmaktadir (Easterlin, 1974: 89-125). Birey
kendisini ¢ok kazanan birisi ile karsilastirip mutsuz olabilir ya da istek dizeyini ylkselterek
kazanmayi hedefledigi gelir diizeyini arttirabilir (Boyce vd., 2010: 471-5). Dolayisiyla Easterlin
mutlak gelir artisini ortalama mutlulugu arttiran bir faktér olarak gérmemektedir (Bartram,
2013b: 156-175). Gog¢ nedeni ile bireylerin kendilerini karsilastirdiklari referans gruplar
degisebilir. Gogmenler kendilerini gog¢ ettikleri ortamdaki yeni akranlariyla karsilastirmaya
baslayabilirler (Melzer vd., 2012: 2-9). Go¢menin goéreli mutlulugu tamamiyla kendisini
karsilagtiracagi referans grup ile iliskili oldugu icin go¢ ¢alismalarinda arastirma yaparken bu
referans gruplarin tespitinde oldukga dikkatli olunmalidir (Simpson, 2012: 10-18).

Easterlin Paradoksu dikkate alindiginda zengin llkelerden daha yoksul Ulkelere gog bize
ilging bir sonug verir. Gé¢ eden kisi varis tilkesinde go¢ etmeden 6nceki gelirine gore daha diisik
"mutlak gelir" elde edebilir. Fakat bu kisinin varis iilkesindeki® sosyo-ekonomik hiyerarsi icindeki
konumu kaynak lkesindeki (origin country) konumuna gore daha yiiksek olabilir. Eger dyleyse
bu durumda bireyin mutlulugunun artmasi beklenmektedir. Eger para nispi anlamda 6nemli ise,
daha zengin bir llkeye goc¢ etmek kisinin mutluluguna zarar verebilir (6zellikle gogmen varis
ilkesinde daha dusilk bir ekonomik ve sosyal statliye sahipse). Bu nedenden 6tirti mutlak
gelirdeki artisa ragmen bireyin mutlulugunun distigii gézlenmektedir. Ozellikle bireyler
kendilerini varis llkesindeki insanlarla kiyaslarlarsa mutlak gelirleri artsa bile mutluluklarinin
varis Ulkesi yerel halkina gore (natives: yerliler) daha dustik oldugu gézlemlenmistir (Bartram,
2013a). Birey, ¢ikis tlkesi (source or origin country) daha fakir oldugu icin kendisini bu tilkedeki
insanlarla karsilastirirsa daha mutlu, yeni ve daha zengin olan varis tlkesindeki (destination
country) insanlarla karsilastirirsa daha mutsuz olmaktadir. Bireyler goc etmeden 6nce
muhtemelen kendilerini halkindan olduklari Glkedeki bireylerle kiyaslamaktadir. Ancak gog
ettikten sonra referans gruplarini degistirip, kendilerini varis tilkesindeki insanlarla kiyaslamaya
baslayabilirler. Referans grubundaki bu degisimin onlarin subjektif iyi oluslarinda olumsuz
yonde degisime yol agmasi muhtemeldir. Sosyal karsilastirma hipotezleri bu nedenle
gocmenlerin go¢ sonrasi subjektif iyi oluslarindaki kazanimlarda bir azalma 6ngoérmektedir.
Subjektif iyi oluslarindaki dislis yeni sartlardaki ekonomik uyum diizeyine baglidir.

Daha hizli uyum saglayan® ve referans grubunu daha ¢abuk degistiren g¢cmenler kendilerini
yeni grupla (yani varis Ulkesindeki insanlarla) karsilastiracaklari igin subjektif iyi oluslar da

3 Natives; Ulkenin yerlileri, Stayers: Kalanlar (gd¢ etmeyenler); Origin Country: Memleket, mensei iilke, kaynak iilke,
¢ikis Ulkesi; Destination Country: Varis Ulkesi, Hedef (lke.

4 Burada s6zii gecen daha hizli uyum saglayan bireyler, genellikle geride biraktiklari iilkede belirli bir gelir diizeyine
ulasmis ve egitim seviyesi yuksek bireylerdir. Bu nedenle adaptasyonlari daha hizli olmaktadir.
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diismektedir. Ekonomik adaptasyon hizi diisiik® olan, yani diger bireylere gére daha diisiik
kazanca sahip olan ve varis (lkesi halkina gore nispeten daha yoksul olan bireylerin gittikleri
ilkedeki subjektif iyi oluslari da daha dusik olacaktir (Melzer vd., 2012: 2-9).

1989 yilinda Dogu ve Bati Almanya'nin birlesmesinden sonra Dogu Almanya'dan Bati
Almanya'ya yonelik gé¢ hareketinde adaptasyon, sosyal karsilastirma ve goreli yoksunlugun
mutluluk Gzerindeki etkisinin incelendigi bir ¢alismanin sonuglarina gore kadin gé¢cmenler
beklenmedik bir bicimde sosyal karsilastirma ve adaptasyondan pozitif olarak etkilenmistir.
Ayrica ¢alismanin diger sonuglarina gore gé¢cmenler Bati Almanya'ya go¢ sonrasinda, kendi
kazanglari ile varis Ulkesindeki meslektaslarinin kazanglarini karsilastirmaktadirlar. Erkek
gocmenlerin yeni meslektaslariyla kendilerini karsilastirilmalari yasam memnuniyetlerini
olumsuz etkilemekte ve goglin pozitif etkisini gugli bir gsekilde bastirmaktadir. Gé¢gmen
kadinlarda ise go¢ sonrasi gelir artisi yasam memnuniyetlerini olumlu yonde etkilemektedir
(Melzer vd., 2012: 24).

Sosyoloji, psikoloji ve refah ekonomisi gibi alanlarda yapilan mutluluk g¢alismalari bize
bireyin yasam alanindaki yeni duruma uyum saglamasi anlamina gelen adaptasyonun da yasam
memnuniyetini glclli bir sekilde etkiledigini belirtmektedir (Melzer vd., 2012: 2). Adaptasyon
teorisi, genellikle bireylerin yeni bir duruma adapte oldugunu, 6rnegin parasal gelirdeki bir artis
sonucunda bireyin yasam memnuniyeti ilk etapta artsa bile daha sonra (¢ogunlukla) hizl bir
sekilde eski haline donecegini sdylemektedir (Melzer vd., 2012: 6-7). Yapilan arastirmalar
gostermektedir ki piyango kazanmak, servet kaybetmek, ise alinmak ya da isten kovulmak gibi
olaylarin higbirinin yasam memnuniyeti Uzerinde bir ka¢ aydan daha fazla etkisi
bulunmamaktadir. Clnki bireyler kaginilmaz olarak ve hizli bir sekilde yasamdaki olaylara
adapte olmaktadirlar. Yasamdaki olaylar ve yasam memnuniyeti Gizerine yapilan ilk ¢alismada
piyango kazananlar ve belden asagisi felgli kisiler birbirleriyle karsilastirilmistir. Elde edilen
sonuglara gore bu iki grup arasindaki fark umuldugundan daha az ¢ikmis ve adaptasyon
teorisinin temel varsayimi haline gelmistir (Luhmann vd., 2012: 592). Ornegin; bireyin evlilige
verdigi ilk tepki pozitiftir. Fakat ortalama iki yil igerisinde adaptasyon siireci ¢cok hizl bir sekilde
tamamlanmaktadir. Bunun aksine sakatlik baslangici, dulluk ve bosanma gibi negatif olaylara
karsi gosterilen adaptasyon hizinin ¢ok daha yavas gergeklestigi tespit edilmistir. Bulgularda
elde edilen sonuglardan en carpici olani igsizlikle ilgilidir. issiz kaldiktan sonra bireylerin yasam
memnuniyetleri dnemli dlclide diisiis gostermektedir. Bireyler yeniden ise girmeyi basarsalar
bile bu durum devam etmektedir. Tekrarlanan issizlik ise bu etkinin siddetini arttirmaktadir
(Luhmann ve Eid, 2009; Lucas, 2005).

Kisaca teori, gelirinde bir degisiklik yasayan insanlarin zamanla degisime alistigini ve bu
degisimin yasam memnuniyeti Gzerindeki pozitif etkisinin silindigini yani bir baska deyisle
objektif yasam kosullarinda meydana gelen degisiklikten sonra bireylerin 6nceki mutluluk
dizeylerine geri dondiklerini belirtmektedir.

Ekonomideki mutluluk literatiirinde Easterlin Paradoksu’nda gelir artisi ile mutluluk artisi
arasinda zayif bir iliski oldugu 6ne siriilmektedir. Easterlin'in tezi, zengin llkelerde gelir ve
mutluluk arasinda iliskinin zayif oldugu gercegine dayanmaktadir. Ornegin 1990'lar boyunca
ABD'de bireylerin gelirlerindeki artisa ragmen mutluluklarinda belirgin bir artis yasanmamistir

5 Burada s6zii gecen adaptasyon hizi diisiik olan bireyler, genellikle geride biraktiklari iilkede de diisiik gelir diizeyine
sahip ve egitim seviyesi dusuk bireylerdir. Bu nedenle referans gruplari kolay degismez ve adaptasyonlari gok daha
yavas olmaktadir.
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(Blanchflower, 2004: 1359-1386). Paradoksun kendisi icin Easterlin tarafindan yapilan aciklama
ise adaptasyon teorisine dairdir. Easterlin'e gore bireyin geliri arttigi zaman ilk etapta
mutlulugunda da bir artis meydana gelmekte fakat daha sonra birey kisa bir sire icerisinde
tekrar eski mutluluk seviyesine geri donmektedir (Clark vd., 2008: 104).

Gogmenlerin yasam memnuniyeti Gzerine giderek artan literatiir gostermektedir ki, bireyler
goc sonrasi yiksek gelir elde etseler bile yasam memnuniyetleri azalabilmektedir. Bu goriinir
paradoksun nedeni olarak "adaptasyon teorisi" gosterilmektedir. Yani mutluluk sadece gelire
bagh degil, ayni zamanda bireyin isteklerine ve hedeflerine de baghdir (Knight vd., 2010: 113-
124).

Bireylerin mutlak gelirleri artsa bile gécmenlerin istek diizeyi yeni cevrelerindeki ylksek
gelirli insanlari referans almalari nedeniyle artabilir. Bunun sonucu olarak, bu karsilanmamis
beklenti ve istekler bireylerde hayal kirikhigina ve yasam memnuniyetlerinde azalmaya neden
olabilir. Ornegin; Knight ve Gunatilaka (2012) tarafindan Cin'de kirsal bélgeden kentsel bélgeye
go¢ sonucunda bireylerin 6znel iyi oluslarinin beklenmedik sekilde azalacagi dne siiriilmis ve
bunun nedeni olarak da bireylerin istek dizeylerinin gelirlerinden daha fazla artmasi
gosterilmistir.

2.2. Diinyadaki Mutluluk- Gog Arastirmalari

Gocmenlerin yasam memnuniyetleri ile ilgili yapilan ¢alismalari odaklanilan konulara gore
ana hatlariyla “go¢ eyleminin bireyin mutlulugunu arttirip arttirmadigl” ve “varis tlkesi halki ile
géecmenler arasindaki mutluluk farki”na bakilan ¢alismalar olarak siniflandirilabiliriz (Hendriks,

2015: 344-350).

ilk olarak Polgreen ve Simpson'in (2011) cikis tilkesinin mutlulugu ile gé¢cmenlerin mutlulugu
arasindaki iliskiyi analiz ettikleri calismadan elde edilen sonuglara gére, mutluluk seviyesi 3'lin
altinda olan ulkelerde gelir seviyesi arttikca insanlarin gé¢ etme motivasyonlari diismekte,
mutluluk seviyesi 3'lin Ustiindeki Ulkelerde ise gelir seviyesi arttikga insanlarin go¢ etme
motivasyonlari artmaktadir.

Grafik.3 Mutluluk ve Gé¢ Arasinda Ongériilen iliski
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Kaynak: Polgreen ve Simpson, 2011: 828-834.
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Calismada belirli bir mutluluk seviyesi altinda (2.97 civar), gé¢ verme ve mutluluk arasinda
negatif iliski oldugu tespit edilmistir, yani ¢ikis Glkesinin mutlulugu arttikca gé¢ verme orani
dusmektedir. Fakat bu mutluluk sinirinin Gstiinde ise go¢ verme ve mutluluk iliskisi pozitif
olmaktadir, yani mutluluk arttikca gé¢ verme orani artmaktadir. Bu durum gog¢ verme ve gog
veren Ulkenin mutlulugu arasinda U-sekilli bir iliskiye sebep olmaktadir.

Bir diger calisma ise bu U sekilli iliskiyi aciklamaya calismaktadir. S6z konusu ¢alismaya gore
mutluluk ve goc¢ konusunda, mutlu Glkelerdeki insanlar belirli bir mutluluk seviyesine zaten
ulastiklari icin mutsuz insanlara gére "go¢ etmeyi" daha farkli algiliyor olabilirler. Ornegin;
gorece mutlu Ulkelerde mutluluktaki artis daha yiiksek gb¢ verme orani ile iliskilendirilebilir.
Cunki bu kategorideki insanlar risk almaya daha yatkindirlar ve bu yiizden kolayca gog¢
edebilirler. Ayrica bu bireyler hayata daha iyimser bakmaktadirlar ve bu nedenle yurtdisinda
bulunan daha iyi firsatlarin pesinden gitme egilimleri de artmaktadir. Fakat gérece daha mutsuz
lkelerde, bireylerin mutluluklarindaki artis kendi tlkelerindeki maddi ve sosyal konumlarini
ylkseltecegi icin tilkede kalmayi daha fazla tercih edebilirler ve bu da Ulkelerin go¢ verme
oranlarini disirebilir. Bu kategorideki insanlar gé¢ etmeye daha soguk bakabilir ve riskli
bulabilirler (Polgreen vd., 2010: 828-834). Yine ayni ¢alismanin devaminda, sadece ABD'ye olan
g6¢li gbz 6niinde bulundurarak (sadece ABD verilerini kullanarak) analizi yeniden yaptiklarinda
yukaridaki analiz sonuglarini destekleyecek yonde U sekilli bir iliski tespit edilmistir.

Ratha vd. (2007) gogmen akiminin 6nemli bir kisminin bilinenin aksine farkh bir yol izledigini
ve ayni ekonomik calisma diizeyine sahip bir llkeden digerine go¢ etme egilimine sahip
oldugunu belirtmektedir. Ustelik gocmenler bazen de kendi iilkelerinden daha diisiik gelirli bir
Ulkeye tasinabilmektedirler. Fakat bu durum genellikle yaygin degildir (Bartram, 2013a).

I0M (2013) arastirmalari sonucu az gelismis tlkelere dogru ya da az gelismis Ulkeler arasinda
goc eden bireylerin genelde yasamlarindan daha az memnun olduklari, buna karsilik gelismis
lkelere dogru ya da gelismis Ulkeler arasinda gé¢ eden bireylerin hayatlarindan daha memnun
olduklari goriilmustir. Bartram'in bulgulari IOM'nin ¢aligmalari ile uyumludur. Daha az gelismis
olan Giiney Avrupa'ya go¢ eden Bati Avrupalilar, gé¢ etmeyen Bati Avrupali akranlarina nazaran
daha az mutludurlar. Ornegin; Bartram (2013c: 416-22), ESS verisini kullanarak Bati Avrupa'ya
goc eden Romanyali gécmenler ile gb¢ etmeyen (stayers, kalanlar) Romanyalilari karsilastirdigi
calismasinda bu iki grubun mutluluk dizeylerinin benzer oldugunu belirtmistir. Ayrica
lkelerine geri dénen gdégmenlerin hi¢c go¢ etmeyenlerden daha mutsuz olduklari da tespit
edilmistir. Bartram'in 2010 yilinda yaptigi bir diger calismada; ABD'ye fakir tlkelerden gég eden
bireylerin, zengin Ulkelerden go¢ eden bireylere gére daha mutsuz olduklari tespit edilmistir.
Avrupa ve Kanada gibi gelismis lilkelerden gelen bireyler neredeyse Amerika dogumlu bireylerle
ayni mutluluk dlizeyine sahiptir. Fakat Asya, Latin ABD ve Afrika gibi daha az gelismis llkelerden
gelen insanlarin yasam memnuniyetlerinin ise daha dislk oldugu gézlemlenmistir. Buna gore,
ekonomik amach go¢ sonucu bireylerin objektif kosullarinin iyilesmesi bireyin mutlulugunun
artmasi icin gerekli fakat cogu zaman tek basina yeterli degildir. Ornegin; ABD gé¢menler igin
daha iyi yasanilacak bir yer olabilir fakat ayni zamanda llkedeki mental hastaliklarin orani fakir
Ulkelere gore cok daha fazla olmakla birlikte bireysellik, sosyal izolasyon, karakter ¢oziilmesi ve
bozulmasi, dislanma, yoksunluk hissi, uzun ¢alisma saatleri gibi problemler de mevcuttur
(Bartram, 2010: 354-356). Bartram'in Kuzey Avrupa (lkelerinden (Belcika, isvicre, Fransa,
Almanya, Britanya ve Hollanda) Giiney Avrupa iilkelerine (ispanya, Portekiz, Yunanistan ve
Kibris) gé¢ eden insanlarin mutlulugunu inceledigi calismasinin sonuglarina gére gégcmenler gog
ettikleri Gilkede (destination country) gb¢ etmeyen insanlara (stayers) gére daha mutsuzdurlar
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(Bartram, 2013a). Yani bireyler daha gelismis Kuzey Avrupa Ulkelerinden gérece daha az
gelismis Glney Avrupa llkelerine goc¢ ettikleri zaman, goreli ekonomik pozisyonlari
beklentilerini karsilayacak olctide artmayabilir. G¢menler kendilerini hala geride biraktiklari
gelismis Ulkedeki bireylerle kiyasliyor olabilirler ya da gé¢menin gbé¢ sonucu ortaya ¢ikan
kayiplari gb¢ sonucu elde ettigi kazanglarini asmis olabilir.

Dogu Almanya'dan bireylere sunulan ekonomik kosullar ve daha iyi is olanaklarina sahip
olan Bati AlImanya'ya go¢ eden bireylerle ilgili olarak panel verilerle yapilan bir ¢calismada, Dogu
Almanya'dan Bati Almanya'ya go¢ edenlerin daha iyi is olanaklari bulmalar yiziinden daha
mutlu olduklarini tespit edilmistir. Bu bulgular yiiksek kalitede verilerle yapildigi icin énemlidir.
Bu c¢alisma acikga gostermektedir ki daha zengin bir bolgeye gé¢ mutluluk Gizerinde daha pozitif
sonuglara neden olmaktadir. Ancak yazar bu ¢alismada elde edilen sonuglarin tamamen farkli
bir dil ve kiiltiire sahip bir baska llkeye go¢ eden bireyler iginde genellestirilemeyecegini ve bu
konunun arastirilmaya deger oldugunu vurgulamistir. (Melzer, 2011: 73-92).

Bir diger calismada ESS verileri kullanilarak Bulgaristan, Hirvatistan, Cek Cumhuriyeti,
Estonya, Macaristan, Litvanya, Polonya, Romanya, Rusya, Slovenya, Slovakya, Turkiye ve
Ukrayna'dan gog edenler ile bu llkelerde kalanlar arasindaki mutluluk farkina bakildiginda, gog
edenlerin kalanlara gére daha mutlu olduklari gézlenmistir. Ulke bazinda bakildiginda Polonya
(mutluluk ortalamasi Dogu Avrupa (lkelerine gore yiksek) icin gogmenler ve kalanlar arasinda
bir mutluluk farkindan bahsedilmezken, Dogu Avrupa llkelerine gore mutluluk ortalamalan
daha dusik olan Romanya, Tirkiye ve Rusya icin go¢ edenlerin kalanlardan ¢ok daha mutlu
olduklarini soylemek mimkiindir. Burada ayrica varis tlkesi de 6nem arz etmektedir (Bartram,
2013b: 163-168). Finlandiya, Almanya, Norveg, ispanya, isveg ve isvigre'ye giden Dogu Avrupali
gdgmenler icin pozitif yénde bir mutluluk farki s6z konusu iken, irlanda ve Yunanistan gibi
gorece daha zor sartlara sahip Ulkelere giden gégmenlerde ekonomik sikintilardan otara bir
mutluluk farki tespit edilememistir.

Mutluluk alaninda yapilan goé¢ ¢alismalarina yonelik arastirma sorularindan biri gogiin
mutlulugu arttirip arttirmadigina dairdir. Ayni zamanda mutluluk-goc literatiriine gore, farkh
llkelerden gelen insanlarin c¢ikis Ulkesinin gelismislik dlzeylerine gére gd¢ sonrasi yasam
memnuniyetleri farkli olabilir.

Stilman vd.'nin yaptiklari deneysel bir ¢alismada Tonga'dan Yeni Zelenda'ya tasinmak
isteyen katilimcilarin bir kismina cekilisle go¢ etme izni verilmis, bir kismi ise gb¢ etme iznini
alamamistir. Bu dogal deney sonucunda, Tonga'dan Yeni Zelanda'ya tasinan sansh gé¢cmenler
ile Tonga'da kalan diger katilimcilarin gogten sonraki bir yil icin mutluluk dazeyleri
karsilastirildiginda ayni mutluluk dizeyine sahip olduklari gérilmistir. Go¢ edenlerin zamanla
daha mutsuz hale geldikleri gozlenirken, objektif iyi oluslarinda ise belirgin bir artis oldugu
gozlenmistir. Ornegin gdc¢ edenlerin Ucretleri, go¢ edemeyenlerin (icretlerinin neredeyse (¢
katidir. ikinci ilging farklilik ruhsal saglk (mental) ve mutluluk arasindadir. Tonga gé¢cmenlerinin
akil saghigi yirmi puanlik bir skalada yaklasik ic puan artmasina ragmen mutluluklarinda diists
yasandigl tespit edilmistir (Stillman, 2015: 73-92). Bu sonuglar da yine sadece gelir artisinin
mutlulugu arttirmayacagi yonindeki literatlri destekleyecek niteliktedir. Finlandiya'ya gog
eden Rus diasporasi icin gb¢ etmeden bir yil 6ncesi ve gog ettikten sonraki bir yil icin yapilan
arastirmada gé¢menlerin yasam memnuniyetinin arttig tespit edilmistir. Fakat bu ¢alismanin
sonuglarina bakarak genel bir kaniya varmak tehlikeli olabilir. Clink{ buradaki panel veri gogten
hemen 6nceki bir yili aldigi igin, 6rnegin go¢ etme karari alan gogmenin ruhsal durumu, gog
edecek olmanin verdigi stres veya heyecan sebebiyle bireyin gercek durumunu yansitmayabilir.
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Gog¢ ettikten sonraki bir yil icerisinde bireyin mutluluk diizeyinin artmasi bir yanilsama ya da
gecici bir durum olabilir (Mahonen vd., 2013: 324-33).

Erlinghagen'in 2011 yilinda ESS verisini kullanarak Almanya'dan Avrupa'ya gog¢ eden bireyler
ile go¢ etmeyen ve daha oOnce go¢ edip geri donis yapmis olan bireylerin yasam
memnuniyetlerini karsilastirdigi calismada, gé¢ eden bireylerin yasam memnuniyetlerinin gog
etmeyen ve geri donls yapan bireylere gore daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir. Calisma
yasam memnuniyeti arasindaki bu farkin, sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik yapidaki
farkhliklarla agiklanamadigini, bu farkliligin daha ¢ok bireylerin psiko-sosyal yonli ve bireysel
gelirlerini  degerlendirmelerindeki  farkliliklardan kaynaklanabilecegini  belirtmektedir
(Erlinghagen, 2012: 911-920).

Polgreen ve Simpson (2011) makro diizeyde go¢ ve mutluluk arasinda bir iliski tespit
etmislerdir. WVS verisi (1981-2004) kullanarak yaptiklari ¢alisma sonucunda go¢ oranlari ve
cikis Ulkesinin mutlulugu arasinda U sekilli bir iliski tespit edilmistir. Calisma bir esik etkisi
oldugunu destekleyecek sonuglar ortaya koymaktadir. Mutsuz Ulkeler yiiksek go¢ oranlarina
sahiptirler, fakat tilkenin mutlulugu arttik¢a bu oran diismektedir (Polgreen vd., 2011: 819-840).

Sosyoloji alaninda uluslararasi gogmenlerin mutlulugunu arastiran mikro diizeyde galismalar
da mevcuttur. ilk grup calismalar bir ilke icindeki gé¢menlerin  mutluluklarini
karsilastirmaktadir. Ornegin; Avrupa'dan israil'e gé¢ eden yiiksek vasifli gé¢menlerin, Eski
Sovyetler Birligi tlkelerinden gelen yiiksek vasifli gogmenler ve Etiyopya'dan gelen diistik vasifli
gdocmenlere gore yasamlarindan ¢cok daha fazla memnun olduklari tespit edilmistir. Boylelikle
ayni lkede yasayan farkh tlke kdkenli gogmenler arasinda 6nemli 6l¢tide mutluluk farki tespit
edilmistir (Amit vd., 2010: 89-104).

Gogmenlerle ve varis llkesi halkinin karsilastinldigi calisma, Rus gogmenlerin daha iyi egitim
ve daha yiiksek sosyo-ekonomik statiiye sahip olmalarina ragmen israil halkindan daha diisiik
bir yasam memnuniyetine sahip olduklarini géstermektedir (Ullman vd,. 2001: 449-463).

Baltatescu’nun ¢alismasinda gog¢menlerin vardiklari Glkenin halkindan daha mutsuz
olduklari tespit edilmistir. 13 Bati Avrupa tlkesinin 12'sinde gé¢cmenlerin varis llkesi halkindan
daha mutsuz oldugu rapor edilmistir. Calismada, go¢cmenlerin etnik kbkeninin onlarin subjektif
iyi olus dlzeylerini nasil belirledigi tartisiimaktadir. Calismanin ilging sonuglarindan birine gore
de gocmenler genel olarak varis Glkesi halkindan daha mutsuz olmalarina ragmen, bu lkenin
toplumsal ve siyasal kosullardan o (lkede vyasayanlara goére daha memnundurlar
(Baltatescu,2005: 128-143).

Safi (2010), Baltatescu'nun c¢alismalarina (2005 ve 2007) ait verileri tekrar kullanarak
Baltatescu'nun calismalarinda ¢ikan sonuglari dogrulamis ve ayni zamanda hem birinci hem
ikinci nesil gogmenlerin varis Glkesi halkindan daha mutsuz oldugunu tespit etmistir. Burada
sasirticl olan sonug ise asimilasyonun géogmenlerin mutlulugunu arttirmadigini destekleyecek
nitelikte olan, ikinci nesil gogmenlerin birinci nesil goggcmenlerden daha mutsuz olduklarina dair
sonugctur. Safi ikinci nesil go¢cmenlerin de ebeveynleri kadar daha alt yasam kosullarina sahip
olmay!i haksizlik olarak gérdiiklerini belirtmektedir (Safi, 2010: 159-176).

Senik (2014) yine Fransa'da yasayan birinci ve ikinci kusak go¢menler icin de benzer bir
sonuca ulasmistir. Ayrica ¢alismada diger Avrupa Ulkelerinde yasayan Fransiz go¢menlerin
mutluluklarinin, Avrupali gé¢menlerin mutluluk ortalamasindan daha disik oldugu tespit
edilmistir (Senik, 2014: 379-401). Konuya dair diger ¢alismalar da Avrupa tlkeleri disindaki diger
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tlkeler icin de go¢menlerin yerlilerden daha mutsuz olduklari sonucunu destekleyecek
niteliktedir.

Gogmenler arasinda mutluluk dizeyinin disuk ¢ikmadigr ¢alismalar da mevcuttur.
Gogmenlerin mutluluk dizeyinin yiksek ¢iktigi calismalara dair farkl agiklamalar mevcuttur.
Birinci aciklama, gocmenlerin gé¢ etmeden 6nce ya daha yiiksek ya da ayni seviyede mutluluk
dizeyine sahip olduklari yéniindedir. Yani g¢menlerin gb¢ etmeden 6nce de mutlu olabilme
ihtimali mevcuttur. Problem bu durumun yatay kesit verilerle tespit edilememesidir. "Birey go¢
etmeden 6nce zaten mutlu muydu?" yoksa "Bireyin mutlulugu gé¢ sonucunda mi artti?". Bu
nedenle go¢ 6ncesi mutluluk diizeyinin bilinmesi dnemlidir. Ancak go¢ 6ncesi mutluluk seviyesi
de her durumdaki sapmayi agiklayamaz. ikinci olarak bazi calismalar; gelir, issizlik ve saglik gibi
ayni zamanda mutlulugu da belirleyen ve zamanla degisen degiskenler icermektedir. Bu
nedenle, gé¢cmenlerin gercekten benzer mutluluga sahip olup olmadiklari ya da zamanla
degisen degiskenlerin bireylerin gercek mutluluklarini tespit ederken yaniltici sonuglar elde
etmemize neden olup olmadiklari konusu belirsizlik tasimaktadir. Mutluluk diizeyinin yiksek
citkmasi ile ilgili bir diger agiklama ise gé¢cmenlerin gergekten yiksek mutluluk diizeylerine
erismis olmalandir (Hendriks, 2015: 353).

Gog literatirindeki bir diger tartisma alani, bireylerin kendi yasamlarini kiyasladiklari
referans grup ile ilgili tartismalardir. Gogmenlerin kendilerini karsilastirdiklari referans gruplarin
onlarin yasam memnuniyeti (izerinde olduk¢a dnemli oldugu tespit edilmistir. Go¢ eden bireyin
kendisini varis Ulkesindeki ya da kendi Ulkesindeki bireylerle karsilastirmasi, ulusal diizeydeki
faktorlerin bireylerin yasam memnuniyetini nasil etkiledigini gdstermektedir. Ornegin bir
Ulkede genel yasam kalitesi baskin faktor ise, daha iyi ekonomik ve sosyal kosullara sahip
lkelere gog eden insanlar gikis tlkesindeki niifusa gore daha yiiksek; varis tilkesindeki bireylere
gore (natives) ise neredeyse benzer yasam memnuniyetine sahip olacaklardir. Sosyal
karsilastirmalar g6z 6niine alindiginda bireyler 6zellikle kendilerini, kendilerine benzedigini
dusindikleri bireylerle karsilastirirlar. Bu da onlarin yasamlarini degerlendirmelerinde daha
ihmh bir etkiye neden olabilir. Gogmenler yurt disinda gegirdikleri zamana bagl olarak,
kendilerini kendi halkindan olan insanlarla ve de diger gogmen ve yerli gruplarla karsilastirma
egilimindedirler.

Gokdemir ve Dumludag, Hollanda'da yasayan Fash ve Tirk gd¢menleri inceledikleri
calismalarinda, Faslilara gore daha yliksek gelir ve daha dusik issizlik oranlarina sahip olan
Tirklerin yasam memnuniyetlerinin neden daha disiik oldugunu tespit etmeye ¢alismiglardir.
Galisma sonuglarina gore Tirk gogmenler igin mutlak gelir diizeyinin ¢ok énemli olmadigi, daha
¢ok nispi gelirlerinin 6nemli oldugu tespit edilmistir (6zellikle Hollandali halk ile kendilerini
karsilastirarak). Ayrica Turklerin daha cok gelir ve sosyal statl karsilastirmalari yapma
egiliminde olmalarindan dolayi yasam memnuniyetlerinin disiik oldugu sonucuna varilmistir
(Gokdemir vd., 2012: 407-417). Aslinda, go¢ sonrasi yasam agirlikh olarak ekonomik etmenlere
baghdir. Bu etmenlerden birincisi, bireyin kendi yetenek ve egitim seviyesine uygun olan bir ise
sahip olmasi; ikinci olarak beklentilerini karsilayacak bir gelir diizeyine sahip olmasidir. Ayrica
go¢ yasam doyumu, gog edenin kalig stiresiyle pozitif olarak iliskilidir. Kisa stire kalma niyetinde
olan gé¢menler daha diisiik yasam memnuniyeti seviyesine sahip iken, daha uzun siire kalma
niyetinde olan go¢cmenler ise daha yiiksek yasam memnuniyetine sahiptirler (Schildeln ve
Schiildeln, 2009; Guler ve Poyraz Tacoglu, 2017).

Gogmenlerin gog ettikleri Ulkedeki kahs silrelerinin yasam memnuniyetleri Gzerindeki
etkisini arastiran calismalar da mevcuttur. Gogcmenlerin gog edilen tlkede kalis suiresi (kisa ya
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da gegici gibi) tercihlerine bagli olarak go¢ Oncesi ve sonrasi yasam memnuniyetleri
karsilastinildiginda farkli siireler icin yasam memnuniyetlerinin de farkl oldugu tespit edilmistir.
Bu tir bir karsilastirma, ¢ogunlukla uzun siire yurt disinda gog tecriibesi yasamayan gégmenler
icin gecerlidir. Clinkli daha kisa siireli gé¢ edenler, su anki durumlarini gé¢ etmeden 6nceki
durumlariyla daha gok karsilastirma egilimindedirler (Schiildeln ve Schildeln, 2009: 703-738).

Mirna Safi calismalarinda yeni bir tilkeye gog¢ ve yeni bir dlizen ile birlikte melankoli, Gzlintl
ve hayal kirikhginin da ortaya ciktigini belirtmektedir (Safi, 2010: 160).

2.3. Calismalarda Karsilasilan Gugliikler

Mutluluk-gd¢ alaninda yapilan galismalarda karsilasilan en biylk sorunlardan biri, bu
konuyla ilgili ayrintih olarak uluslararasi veri toplayan ¢ok fazla kurulusun olmamasidir.
Gogmenlerin mutlulugu ile ilgili caligmalar 2005 yilindan itibaren ilgi gormeye baslamis olmasina
ragmen gocln dinamik yapisi ve veri elde etmenin gligligu gibi pek ¢cok nedenden 6tlru bu
konuda yapilan calismalarda karsilasilan cesitli sorunlar mevcuttur.

Subjektif iyi olus ya da mutluluk alaninda en genis veriye sahip olan kuruluslardan biri (The
World Values Survey) Diinya Degerler Arastirmasi bireylere ait detayli gé¢ gegmisini
icermemektedir. Katiimcilar dogduklari yeri geldikleri tilke olarak degil bélge olarak bildirmekte
ve katihmcilar tlkeye giris yillarini spesifik bir tarih olarak degil de bir tarih araliginda
bildirmektedir. Ancak bazi Glkelerin kendilerine 6zgli hem gd¢ hem de mutluluk bilgilerinin
oldugu veri setleri mevcuttur. Ornegin; mutluluk literatiiriinde genisce kullanilan The British
Household Panel Survey ve German Socio-Economic Panel Study gibi gégmenlerle ilgili ayrintih
bilgi toplayan kuruluslar bulunmaktadir. Ayrica The European Social Survey 2003 yilindan
itibaren yaklasik olarak 30 uUlkede topladigi verilerde gégmenlerin gelis tarihi, dogum tarihi ve
ailelerinin dogduklar llkeyi iceren bilgiler toplamaktadir (Simpson, 2012: 396-398).

Gog calismalarinda ayni kisi hakkinda go¢ 6ncesi ve sonrasi ayrintil bilgi verebilecek ¢ok fazla
veri mevcut olmadigindan, panel veri eksikligi go¢ calismalarinda yasanan en biyuk
problemlerden biridir. Bu nedenle gé¢ ¢alismalari gogunlukla agiklayicilik glicli panel veriye goére
cok daha kisith olan yatay kesit verilerle yapilmaktadir. Ancak panel veri ile yapilan ¢alismalari
esas alarak cikarimlar yaparken de oldukga dikkatli olmak gerekir. Literatiirde mutsuz insanlarin
cogunlukla yeniden gog ettigi distnildiglinden, veri toplarken mutsuz gégmene denk gelme
olasiligl mutlu bir ggmene denk gelme olasiligindan fazladir. Bu sakinca yatay-kesit verilerle
yapilan ¢alismalar icin de gegerlidir (Hendriks, 2015: 4).

Mevcut ¢alismalarda, go¢ etme diisiincesinin ve eyleminin bireyin gé¢ten dnceki ve sonraki
bir ka¢ yiIl boyunca mutluluk diizeyinde belirgin bir hareketlilik yarattigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla boylamsal calismalarda, gé¢ etme gibi bireylerin yasamlarinda meydana gelen biyik
degisikliklere adaptasyon sireglerinde mutluluk cok degisken ve hassas olmaktadir. Ekonomik
nedenlerle go¢ edenlerin hayattan tatmin diizeyleri gocten yaklasik ti¢ yil 6nce diismeye baslar
ve gog ettikten kisa bir slire sonra zirveye ulasir. Dolayisiyla boylamsal ¢alismalar gégmenleri
goc etmeden 6nceki ve sonraki bir kag yil boyunca izleyerek yapilmalidir (Hendriks, 2015: 4).

Yine genetik faktorler gibi goézlenemeyen degerlerin 6nemli diizeylerde olmasi da
¢alismalarda karsilasilan problemlerden biridir (Lykken vd., 1996: 186-189). Bu nedenlerden
otlrd ortaya ¢ikan metodolojik problemleri azaltmak igin gesitli yontemler (iki durumlu kesikli
tercih modelleri, cok durumlu kesikli tercih modelleri) kullaniimaktadir. Fakat bu yontemlerin
de ortaya c¢ikan problemleri tamamen ortadan kaldirdigi séylenemez. Bu nedenlerle gog-
mutluluk calismalarinda yatay kesit verilerin panel verilere gére agiklayici gliciiniin ¢ok daha
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sinirh oldugu kabul edilmeli ve uluslararasi capta daha saglikli veriler elde edilerek calismalarda
ortaya cikan problemlerin en aza indirgenmesi icin ¢6ziimler aranmalidir (Melzer 2011; Voicu
ve Vasile 2014).

3. Sonug¢

Bu c¢alismada 21.ylzyilin sosyal, ekonomik ve kiltirel boyutlariyla en ¢ok tartisilan
konularindan biri olan go¢ tzerine mutluluk ekonomisi alaninda yapilan galismalara dair bir
literatlir 6zeti sunulmustur.

Neoklasik Go¢ Teorisi'ne gore, gog¢ 6ncesi ve sonrasi slire¢ hakkinda tam ve eksiksiz bilgiye
sahip olan rasyonel bireyler, go¢ karari alirken fayda-maliyet hesabi yapmaktadirlar. Ayni
zamanda birey, kendi ¢ikarlari dogrultusunda diger tiim kiltirel ve psikolojik etkileri gbz ardi
ederek hareket etmekte ve bu dogrultuda gog¢ karari almaktadir. Neoklasik kuram bireyin gelir
yolu ile faydasini arttirdigini belirtmektedir. Bireyler bir baska Ulkeye go¢ ettiklerinde neoklasik
iktisadin iddia ettigi gibi yalnizca gelirlerini arttirarak kolaylikla mutlu olamazlar. Gé¢lin maddi
kilfetinin yaninda ayrica bir de bu kuramin ihmal ettigi sosyal, klltirel, psikolojik vs. maliyetleri
de mevcuttur.

Mutluluk-goc literatiiriinde yapilan calismalarda genellikle bireylerin yasam memnuniyetleri
Gizerinde yalnizca gelirin degil, gelir disinda diger sosyo-demografik, psikolojik, kurumsal vb.
faktorlerin de etkili oldugu tespit edilmistir (nispi gelir, dislanma, ayrimcilik, hikimet
politikalari, cinsiyet gibi). Ayrica mutluluk-gog literatlriinde yapilan ¢calismalarda, bireylerin gog
sonrasi kendilerini karsilastirdiklari referans gruplarin degismesi, bireylerin gog ettikleri ve
geride biraktiklari tilkeler arasindaki gelismislik farki ya da bireyin go¢ sonrasi adaptasyon siireci
gibi pek cok nedenin gé¢gmenlerin yasam memnuniyeti tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Goc¢ konusunda yapilan galismalara genel olarak baktigimizda, gégiin mutluluk Gzerindeki
etkisini ya da gog sirasi ve go¢ sonrasi mutlulugu nelerin ne yonde ve ne derece etkiledigini
anlayabilmemiz icin daha ayrintili arastirmalara ihtiya¢ oldugu gorilmektedir. Go¢ dinamik
yapisi itibari ile kaliteli ve glincel veri elde edilmesi glic bir alandir. Bu alanda yapilan
calismalarin bircogunda yatay kesit veriler kullanilmistir. Go¢ alaninda ayrintili sorular igeren
panel verilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle uluslararasi veri toplayan kuruluslara nitelikli
veri toplanmasi igin biyik rol dismektedir. Bu alanda yapilacak ayrintili ¢calismalar sonucu
gdocmenler hakkinda daha fazla bilgi edinmek hikimetlere gogmenlerin refahinin arttiriimasi
ve daha saghkli gogmen politikalarinin yapilmasi konusunda yol gésterici olabilir.
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Extended Summary

Happiness and International Migration: An Overview

Neoclassical economics, the dominant understanding of economics today, defines individuals as selfish, whole and
who have cost-free knowledge and act to maximize their benefits. Theory does not consider the individual as a social
entity, it also distinguishes the individual from the society in which he was born and raised and the concepts such as
value judgment, union, religious community, political views that constitute that society, and socio-demographic
characteristics such as gender, belief, age, and marital status that he or she acquired later. The neoclassic theory,
founded on this rationale individual, suggests that the satisfaction of the society can be measured through objective
financial parameters. This isolate the human being from psychological, sociological and cultural factors, does not
include psychology in its models, which is a scientific discipline, and detracts from value judgement of economics and
subjectivity.

The rational individual of mainstream economics has begun to be criticized intensely over time. The use of only
objective economic parameters has been criticized particularly in the field of life satisfaction, and the concept of
“happiness”, which includes the social, cultural and emotional aspects of the individual and includes psychological
factors, has been used instead of the concept of benefit. This concept, which was previously the subject of sociology,
medicine and psychology, started to take place in the field of economics under the name of “economics of happiness.”
Happiness studies, which have found a wide range of research fields, have been the subject of research in the field of
migration since 2005.

Except for mandatory reasons such as war, natural disaster, etc., individuals generally migrate in order to increase
their well-being and to achieve better living standards. The individual whose main purpose is to increase their
happiness by migration uses migration as a tool in this way. Therefore, happiness studies in the field of migration can
also be seen as an indicator of whether migrants have achieved these goals. In happiness-migration researches,
answers are asked to the questions under which conditions and to what extent the immigrants are happy, to which
countries they tend to migrate, whether immigration to rich countries brings more happiness and whether the increase
in income after immigration alone is sufficient to increase happiness. This paper, which is a literature review, is a
synthesis of happiness-migration studies conducted to determine the life satisfaction of migrants.

Neoclassical Migration Theory suggests that individuals have complete information about pre- and post-migration
and make a rational choice by calculating the benefit-cost when making a migration decision. In reality, individuals
cannot be happy only by increasing their income when they migrate to another country. There are a large number of
economic, social, cultural and psychological costs that the individual endures and cannot fully calculate during and after
the migration. For example, if the factors such as the feeling of longing, feelings of discrimination and cultural
differences that the individual feels after immigration exceed the level of benefit arising from the income, this can
cause the individual to be unhappy. These costs, which are neglected by neoclassical economics, are not neglected in
happiness studies in the field of migration.

In the studies carried out in the field of happiness-migration, it was determined that not only economic factors
affect the life satisfaction of the individual but also other factors excluded by neoclassical economics. For example,
according to the studies conducted in the happiness-migration literature, it was determined that many reasons such
as changing reference groups through which individuals compare themselves after migration, development difference
between country the individuals migrated and the country the individual left behind, or the individual's post migration
adaptation process have an impact on the life satisfaction of migrants.

There are interesting results in the studies conducted in this field. For example, in Happiness-migration studies, it
was revealed that individuals mostly make migration decisions with relative income anxiety. The fact that the
immigrant earns lower absolute income than his / her income before immigration does not mean that the individual
will be unhappy. For example, if the individual has a higher socio-economic position in the country of destination than
the country he left behind, this may cause the individual to be happier even if he / she earns lower income. Or if money
is relatively important, migrating to a richer country can have a negative impact on an individual's happiness. For this
reason, in some studies, it was observed that happiness of individuals decreased despite absolute income increase.

Another important factor in the happiness of individuals after migration is who is the reference group to which the
individual compares himself. It has been observed that if the individual compares himself with the people he has left
behind, this has a positive effect on the happiness of the individual, and if the individual refers to the people of the
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country of destination (if the individual compares himself with the people of the country of destination), this has a
negative effect on the happiness of the individual.

Happiness studies in areas such as sociology and psychology indicate that the adaptation of the individual, which
means adaptation to new situations, also has an effect on life satisfaction. Adaptation theory tells us that adapting to
a new situation will return to its former state even if it increases the life satisfaction of individuals in the first place.
Adaptation theory is referred as a reason for the decrease of life satisfaction of individuals after migration.

As a result, contrary to mainstream economics, which claims that individuals can increase their objective well-
being only by means of income after migration, happiness-migration studies show that many sociological, cultural and
psychological factors other than income affect the individual's decision to migrate and life satisfaction after migration.
Absolute income growth is not the only motivation for the desire for a better life, which is the main goal of immigration.
All the factors that the individual experiences during the migration process and afterwards affect the life satisfaction
of the individual.
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