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Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Ozgiiven
Duizeylerinin Cinsiyetlerine Bolumlerine ve Sinif Duzeylerine Gore
Karsilasgtiriimasi

oz

Bu arastirmada, Spor Bilimleri Fakultesi'nde 6drenim goren Ogrencilerin 6zgiven dizeylerinin cinsiyet, bolim ve sinif
diizeylerine gore kargilagtirimasi amaglanmigtir. Arastirmanin evrenini Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Rekreasyon, Spor Yéneticiligi, Antrenérliik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bélimleridir. Orneklem grubu ise bu
bélimlerde okuyan tesadifi 6rneklem yontemiyle belirlenmis 355 6grenciden olusmaktadir. Bu 6rneklem grubunun 156’s1 kadin,
199'u erkektir. Arastirmada Akin’in (2007)" gelistirmis oldugu Ozgiiven Olgegi kullaniimistir. Orneklem grubu ile bire bir
gorusulip konu hakkinda bilgi verildikten sonra 6lgegi doldurmalari saglanmistir. Elde edilen veriler, istatistik islem icin SPSS 22
istatistik programi kullanilmistir. istatistik olarak frekans, Kolmogorov—Smirnov, Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis test H
islemleri yapilmigtir. Degiskenler arasi farklihgin tespitinde .05 anlamlilik diizeyi referans alinmistir. Arastirma kapsaminda elde
edilen veriler sonucunda, cinsiyetler, sinif diizeyleri ve bélimler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark bulunmadigini (p>0,05)
sOyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Universite, béliim, ézgiiven, spor

Comparison of Self-Confidence Levels of Students at the Faculty of
Sport Sciences According to Gender Department and Grade Levels

ABSTRACT

In this study, it was aimed to compare the self-confidence levels of the students studying at the Faculty of Sport Sciences
according to gender, department and grade levels. The population of the research is the departments of Recreation, Sports
Management, Coaching Education, Physical Education and Sports Teaching in Pamukkale University. The sample group
consisted of 355 students studying in these departments by random sampling method. Of this sample group, 156 were female
and 199 were male. The data were obtained from the self-confidence scale developed by Akin (2007)' After a one-to-one
interview with the sample group, they were informed about the subject and completed the scale. Obtained data were transferred
to computer by using SPSS 22 statistical program for statistical process. Frequency, Kolmogorov—Smirnov, Mann-Whitney U
and Kruskal Wallis H tests were performed. In determining the difference between variables .05 significance level was taken as
reference. As a result of the data obtained within the scope of the research, we can say that there is no statistically significant
difference between genders, class levels and departments (p>0,05).

Key Words: University, department, self-confidence, sports.
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GiRiS

GUnumuzde, bilimin ve teknolojinin hizla ilerlemesi, gerek bireysel gerekse toplumsal
yasantimizi, hayata kargi durusumuzu, olaylara bakig ag¢imizi ve bireyler arasi
etkilesimimizi de degistirmektedir. Gelinen bu noktada, insan yasantisi daha rahat,
daha pratik olsa da bireylerin kendi ayaklari Uzerinde durma ve Kkarsilastigi
problemlerin Ustesinden gelme zorunlulugunu ve zorlugunu da beraberinde
getirmektedir. Degisen gunumuz sartlarinda, bireyin psikolojik ve ruhsal agidan
saglikli olabilmesi, dengeli bir kigilik sergileyebilmesi, hayatina mutlu, huzurlu devam
edebilmesi igin icinde bulundugu karmasik durumdan kurtulabilecegine dair inancinin
guclu olmasi gerekir. Bunun igin gerekli olan glicu kendinde hissedebilmesi ve pozitif
dusunme seklini olusturabilmesi bireyin 6zguveniyle dogrudan iligkilidir.

Oz-yeterlik (1977)? ve algilanan yeterlik (1982)3, (1984)* olarak da adlandirilan
O0zguven “bireyin belli bir aktiviteyi basarili bigimde yerine getirecegine yonelik inanci
ve bireyin kendi yargi, yetenek, giic ve kararlarina giivenmesi” olarak tanimlanmistir*.
Bunun yaninda Ekinci'ye (2013)° gére dzgiiven, bireyin gevresi ile olan iliskileri,
iletisimi ve yasantilarinin algilanis bicimlerine gore olusan ve degisim gosteren bir
sure¢ olup bireyin olumlu yasantilara sahip olmasi, kendini yetenekleri dogrultusunda
besleyebilmesi ve gugli yanlarini basarili bir kisi olma yolunda kullanabilmesi icin
onemli bir etkendir. Bir bagka tanimda ise 6zguven, bireyin kendisine yonelik iyi,
olumlu duygular geligtirmesi sonucu kendini iyi hissetmesi olup bu iyi hissetme
sonucunda kendisiyle ve cevresindeki kisilerle barisik olmasi demektir®. Ozgiiven
kavrami, Kisinin saldirgan davraniglar gostermemesi, kotu dusuncelere kapilmadan
digunce ya da isteklerini dogrudan aktarabilme, kendisini degerlendirdiginde olumlu
dusuncelere sahip olma, kendini degerli, yeterli, basarili bulma; beklenmeyen
olumsuz durumlar ve yetersizlikler karsisinda kot davraniglardan kaginma, bir birey
olarak kendisiyle barisik olma olarak agiklanmaktadir’.

Bireyin sikga basariya ulasmasi onun 6zguvenini arttirmasi ve dolayisiyla basariya
daha hizli ulagsmasi anlamina gelirken 6zguven eksikligi bunun tam tersi olarak
basarisizliga neden olabilmektedir’>. Bununla birlikte; spor, bireylerin 6zgiivenini
arttirici gevresel bir imkan olarak 6n plana gikmaktadir. Arslan ve ark. (2011)®
tarafindan yapilan arastirmada, spor yapanlar ile yapmayan ergenlerin 0zguven
seviyeleri kargilastirildiginda spor yapanlarin daha istekli, azimli, atilgan, dengeli ve
zor kosullara uyum saglamalarinin daha kolay oldugu belirlenmistir. Ote yandan,
yapilan aragtirmalarda spor yapan kadin ve erkeklerin 6zguven duzeylerine de
bakilmistir. Lirgg (1991)° yaptigi arastirmada, kadinlarin fiziksel becerilerini erkeklere
gbre daha dusuk duzeyde gorduklerini ve bu yuzden de daha az 06zguven
duyduklarini belirlemigtir.

Dogru (2017)* ve Oztiirk (2017)** calismalarinda beden egitimi ve spor dgretmenligi
bolumlerinde okuyan 6gretmen adaylarinin cinsiyet degigkeni ile 6zguven duzeyleri
arasinda fark olmadigi bulgusuna ulasmistir. Literatlrdeki ilgili c¢alismalar
incelendiginde; Basoglu, (2007)*? Celik, (2014)** Karademir, (2015)** Kutlu, (2001)*°
Patir Erkek, (2016)*® Sipceler, (2016)* Turedl ve ark. (.2013)18 Umutlu (2010)*
Ustiiner ve ark. (2009)?° yaptiklari calismalarda cinsiyet degiskeni ile ilgili bulgular
paralellik gostermektedir.

Bireyin basarabilecegi, maddi ve manevi anlamda kendi ayaklari Uzerinde
durabilecegi inancinin gucli olmasi yiksek 6zguven, zayif olmasi durumunda ise
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dusuk oOzguven veya Ozguven eksikligi soz konusudur. Bireyin 6zglven seviyesi
kalitsal 6zelliklerin yani sira gecmis yasantisinda ona sunulan imkanlar®* ve bu
imkanlardan ne kadar yararlandigi ile ilgili olarak degisebilir. Bu anlamda, 6zellikle
cocuklara sunulan sportif aktiviteler, 6zglven attirma anlaminda bulylk 6nem
kazanmaktadir. Bununla birlikte hem bilgiye dayali Universite sinavini hem de Ozel
yetenek sinavini kazanarak Universite yasamina atilmak, sorumlulugu Uzerine almak
ve derslerde basarili olmak da 6zglveni arttirici gevresel bir etmen sayilabilir.
Ozellikle, spor bilimleri fakilteleri 6grencilerin 6zgiiven algilarinin incelenmesi igin en
uygun egitim ortamlarini teskil etmektedir. Bununla birlikte, Gniversite 6grencilerinin
Ozguven algisinin yuksek olmasinin ya da yukseltiimesinin 6gretmenlik meslegine
hazirlanmada faydali olacag diisiiniilmektedir'®. Ancak, literatiire bakildiginda
Universite égrencilerinin 6zguvenleri ve farkh fakiltelerde ve bélimlerde okuyan bu
ogrencilerin  6zguvenlerini karsilastiran arastirmalarin  eksikligi hissedilmektedir.
Ozellikle, sporun ve yiksekogrenimin birlikte bulundugu bir ortam saglayan spor
bilimleri fakultesinde okuyan Universite &grencilerinin  6zguvenini inceleyen
arastirmalarin daha ¢ok yapiimasi buyuk bir ihtiyag olarak gorulmektedir. Bu yluzden
bu arastirmada, spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin cinsiyet, sinif seviyesi ve bolim
degiskenleri acisindan 6zguven duzeylerini karsilastirmak amaclanmistir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Aragtirmanin calisma evrenini 2019-2020 Egitim-Ogretim Yili Giiz déneminde
Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Rekreasyon, Spor Yoneticiligi,
Antrendrlik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerinde okuyan 1. 2. 3.
ve 4. sinif 6grencileri, drneklemini ise galisma evreninden rastgele segilen 355 (156’i
kadin ve 199erkek) o6grenci olusturmaktadir. Veriler arastirmaci tarafindan dersler
esnasinda yuz yuze gorusme metodu ile toplanmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu ve Akin (2007)* tarafindan gelistirilen ve 33 maddeden olusan ve bes dereceli
likert (1= Hi¢ bir zaman, 2= Nadiren, 3= Sik sik, 4= Genellikle, 5= Her zaman)
seklinde hazirlanan Oz-given Envanteri kullanilimistir. Oz-giiven &lgeginden 2,5
puanin alti dusuk, 2,5 ile 3,5 arasi orta, 3,5 ve Uzeri ise yuksek dluzeyde 6z-guveni
gostermektedir. Olgegin, ‘ic-6zgliven’ ve ‘dis 6zgiiven’ olmak iizere toplam 2 alt
boyutu vardir. i¢ dzgiiven: 1, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32
numarall maddelerden olugmaktadir ve bireylerin kendilerine yonelik 6zguvenleriyle
ilgilidir. Dis 6zguven maddeleri ise 2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29,
31, 33. maddeler olup bireylerin dis gevrelenne ve sosyal yasamlarina yonelik
dzglivenleriyle ilgilidir. Oz-gliiven Olgeginin i¢c tutarliik glivenirlik katsayilari dlgegdin
batand igin ,83, i¢ 6z-glven faktérl icin ,83 ve dis ézglven faktérl icin ,85 olarak
bulunmustur. Yapi gecerligi calismasinda faktor yapisinin yaninda i¢ 6z-guven ile dig
0z-gluven arasindaki iliski de incelenmis ve iki faktdor arasindaki korelasyon
katsayisinin ,81 oldugu belirlenmistir’. Calismadan elde edilen veriler, cinsiyet, sinif
dizeyi ve bolimler arasi 6zguven duzeyleri dlgekten aldiklari puanlar gergevesinde
kargilagtiriimistir.
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Verilerin Analizi

Calismaya katilan bireyler hakkinda tanimlayici bilgiler saglamak amaciyla yapilan
calismanin verileri SPSS 22 programinda degerlendirilmistir. Istatistik analize
gecmeden once verilerin normal dagihm goOsterip gostermedigi kontrol edilmis ve
Kolmogorov—-Smirnov testi sonucunda verilerin normal dagihm gostermedigi tespit
edilmistir. (p= 0,00). Bu ylizden non-parametrik analizler kullanilmistir. istatiktiksel
analiz i¢in frekans, Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis H test islemleri yapilmistir.
Degiskenler arasi farkhligin tespitinde 0,05 anlamlilik dizeyi referans alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyetler arasi agimlayici istatistik analizi sonucu
Degisken Cinsiyet N X Ss
o Kadin 156 3,90 0,55
Ic Ozguven

Erkek 199 4,00 0,49
Kadin 156 3,88 0,53
Erkek 199 3,96 0,55
Kadin 156 3,89 0,51
Erkek 199 3,98 0,48

Dig Ozgiiven

Toplam Ozgiiven

Tablo 1 incelendiginde; hem i¢-6zgliven hem dig-6zguiven hem de toplam 6zgluven
ortalama puanlari ¢ok blyuk bir fark olmamakla birlikte erkeklerde daha yuksek
bulunmustur.

Tablo 2. Bolumler arasi agimlayici istatistik analizi sonucu

Degisken Bolimler N X Ss
Beden egitimi 97 3,94 0,47
ic Ozgliven Antrenérlik 74 3,87 0,59
Rekreasyon 70 4,10 0,44
Spor Yoneticiligi 114 3,96 0,53
Beden egitimi 97 3,87 0,52
Dis Ozgiiven Antrenorlik 74 3,89 0,53
Rekreasyon 70 4,06 0,50
Spor Yoneticiligi 114 3,90 0,59
Beden egitimi 97 3,91 0,45
Toplam Ozgiiven Antrenorlik 74 3,88 0,53
Rekreasyon 70 408 0,43

Spor Yoneticiligi 114 392 0,53

Tablo 2 incelendiginde; bolumler arasi i¢g-6zguven, dis-6zguven ve toplam 6zguven
ortalama puanlari en yuksek olan bolum rekreasyon bolumudur.
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Tablo 3. Siniflar arasi agimlayici istatistik analizi sonucu

Degisken Siniflar N X Ss
Birinci 117 4,01 0,51
ic Ozgliven ikinci 82 3,93 0,54
Uclincii 95 3,80 0,52
Dordinci 61 400 0,50
Birinci 117 3,94 0,56
Dis Ozgliven ikinci 82 3,92 0,553
Uclinci 95 3,88 0,56
Dordiinci 61 3,97 0,50
Birinci 117 3,98 0,50
Toplam Ozgiiven ikinci 82 3,92 0,50
UgUnCU 95 3,88 0,51
Dordiinci 61 3,98 0,47

Tablo 3 incelendiginde; siniflar arasi i¢g-6zgliven ortalama puanlari en yiksek olan
siniflar birinci ve dérduncu siniflar; dig-6zguven ve toplam Ozguvende ise siniflar
aras| ortalamalari birbirlerine ¢ok yakin olarak gozukmektedir.

Tablo 4. Cinsiyetler arasi Mann-Whitney U istatistik analizi sonucu

Degisken Cinsiyet Sira ort. U Z p
ic Ozgliven Kadin 168,58

Erkek 185,38 14052,5 -1,53 0,12
Dis Ozgiiven Kadin 168,61

Erkek 185,36 14057 -1,53 0,12
Toplam Ozguven Kadin 167,54

Erkek 186,20 13891 -1,70 0,09

p<0,05

Cinsiyetler arasindaki 6zguven farkini bulmak igin non-parametrik testlerden Mann-
Whitney U test analizi yapiimistir. Cinsiyetler arasi analiz sonuglari Tablo 4’te yer
almaktadir: ig-6zgliven, dig-6zgiiven ve toplam dzgiivenleri arasinda istatistiki olarak
anlaml bir sonug¢ bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 5. Bolumler arasi Kruskal Wallis H analizi sonucu

Degisken Siniflar Sira ort. X2 p
Beden egitimi 172,26
ic Ozgliven Antrenérliik 163,90
Rekreasyon 206,9 7,426 0,06
Spor Ydneticiligi 174,28
Beden egitimi 170,46
Dis Ozgiiven Antrenérlik 168,50
Rekreasyon 202,91 5,368 0,14
Spor Yoneticiligi 175,29
Beden egitimi 170,64
Toplam Ozgiiven Antrendrlik 163,64
Rekreasyon 207,28 7,711 0,06
Spor Yoneticiligi 175,61

Bolumler arasi ve siniflar arasi anlamhlik testlerine bakmak igin Kruskal Wallis testleri
yapiimigtir. Tablo 5’'te goruldugu gibi Rekreasyon bolumu ogrencileri lehine bolimler
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aras| 6z-guven duzeylerinde farklilik tespit edilmis ancak bu farklilik istatistik olarak
anlaml bulunmamigtir (p>0,05).

Tablo 6. Siniflar arasi Kruskal Wallis H analizi sonucu

Degisken Siniflar Sira ort. x2 p
Birinci 190,06
ic Ozgliven ikinci 170,90
Uclincii 163,95 4,193 0,24
Dérdincu 186,29
Birinci 180,93
Dis Ozgiiven ikinci 176,01
Uglincii 171,56 ,793 0,85
Doérdincu 185,09
Birinci 185,72
Toplam Ozgiiven ikinci 171,44
Uglincii 167,88 2,474 0,48
Doérdlincu 187,76

Tablo 6’da goruldugu gibi siniflar arasi 6z-guven analiz sonucunda da istatistik olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin cinsiyet, sinif duzeyi ve
bolum degigkenleri agisindan 6zguven duzeylerini kargilagtirmaktir. Yapilan istatistik
analizi sonucunda gerek cinsiyet gerek siniflar ve gerekse boélumler arasi 6z-guven
ortalamalarinin ylksek seviyede oldugu belirlenmigstir (Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3).
Katilimcilara doldurmalari igin verilen 5’li likert tipindeki 6z-given envanterinde, hem
kadin hem de erkek 6grencilerin 6zguven ortalamalari 4’e yakin bulunmustur. Bunun
sebebi olarak sporun, spor bilimleri fakultesi o6grencilerinde 6zguveni artirdigi
dustinilebilir. Bu sonug, Dogru (2017)* tarafindan yapilan arastirmada elde edilen
beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimu ogrencilerinin 6zglven odlgeginden elde
ettikleri puanin ortalama 3,5 ve Uzerinde oldugu, dolayisi ile kendilerini yUksek
derecede 6zguvenli algiladiklari bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Bu arastirmada
her ne kadar diger farkli fakultelerdeki spor yapmayan universite égrencilerinin 6z-
glven seviyelerine bakilmadiysa da ¢ikan bu sonuglardan sporun bireylere olumlu
etkisi oldugu soylenedbilir.

Cinsiyetler arasi 6zglven seviyeleri karsilastirildiginda kadin ve erkek spor bilimleri
fakUltesi Ogrencileri arasinda istatistik olarak anlamli bir farkhlik gordimemistir
(p>0,05). Ancak toplam ortalama 6zguven puanlarinin yuksek oldugu gorulmustur.
Bu ylzden dgrencilerin 6zguvenlerinin ylksek oldugunu sdyleyebiliriz (Tablo 4). Bu
sonug, Dogru (2017)* ve Oztiirk (2017)** tarafindan yapilan calismalarda elde edilen
bulgular ile benzerlik gdstermekte olup arastirmacilar, beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolumlerinde okuyan oOgretmen adaylarinin cinsiyet degigskeni ile
O0zguven arasinda fark olmadigini tespit etmislerdir. Bu arastirma bulgusu Basoglu,
(2007)*? Celik, (2014)*® Karademir, (2015)* Tiredi ve ark. (2013)*® ve Umutlu'nun
ve ark. (2010) * arastirma bulgulari ile drtiismektedir.

Spor bilimleri fakiltesinde yer alan bélimlerde 6grenim géren dgrencilerin 6zglven
seviyeleri arasinda da istatistiki anlamda bir farklilk belirlenmemistir (Tablo 5). Bu
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konuda gec¢miste yapilan bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak beden egitimi ve
spor oOgretmenleri, antrenorler ve spor yoOneticilerinin 0zguven seviyelerinin
arastirildigi galismalar mevcuttur?®?. Atilgan’in (2018b)? arastirma sonuglarina gére
ise spor yoneticilerinin 6z-guven olgeginin geneli ve alt boyutlari olan i¢g-6zguven ve
dig-6zguven duzeylerinin yuksek oldugu sonucuna ulagiimigtir. Bu sonuglar yapilan
arastirmayi destekler niteliktedir.

Spor bilimleri faklltesi 6grencilerinin siniflar arasi 6z-gliven seviyeleri arasinda
istatistik olarak anlaml bir fark yoktur (Tablo 6). Bu alanda yapilan az sayida ¢alisma
bulgulari ile bu arastirma bulgusu benzerlik gdstermektedir. Dogru, (2017)* Spor
Bilimleri Fakultesi Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bolumd dgrencilerinin 6zguven,
Ozyeterlik dlzeyleri arasindaki iligkileri dederlendirmis ve sinif dizeyleri arasinda ne
O0zguven ne de dzyeterlik puanlari arasinda fark bulmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore cinsiyet, siniflar ve bélimler arasinda
ogrencilerin 6zglven duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliigin olmadigi
gorulmustar. Cinsiyet, bolim ve siniflara gore verilen cevaplarin ortalama puanlarina
bakildiginda genel olarak yuksek oldugu bu nedenle de katilimcilarin 6zguvenlerinin
yuksek oldugunu soyleyebiliriz. Bu bulgular spor bilimleri faklltesinde egitim ve
sporun i¢ ice olmasi sebebiyle bu faklltede okuyan égrencilerin 6zglven dizeylerinin
yuksek oldugunu dogrulamaktadir.

ONERILER

Ogrencilerde 6zglvenin artirilmasi amaciyla, 6grencilerin gerek sporcu gerekse spor
organizasyonlarinda gonullu olarak daha aktif gérev almalari saglanabilir. Programda
yer alan derslerin 6grenci merkezli islenmesi 6zguveni artirmada etkili olabilir.
Ogretim elemanlari derslerin igcerigine uygun olarak dégrencilerin 6zglivenlerini artiric
davranis bicimleri geligtirebilir. Gelecekte yapilacak arastirmalar o6zguven
ortalamalarinin nedenini spor yapmaktan mi yoksa baska bir nedenden mi
kaynaklandigini farkli fakultelerde 6grenim goren ogrencilerle ya da dizenli spor
yapan/yapmayan bireyleri karsilastirma yoluyla bulabilir.
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