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Postmenopozal donemde endometrial poliplerin obezite ile iliskisi
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Amacg: Postmenopozal donemde endometrial biyopsi yapilan hastalarda endometrial polip siklig1
ve obezite ile iliskisi incelenmistir. Yontem: Ocak 2016- Haziran 2019 yillar1 arasinda FSH degeri
>30 olan ve en az bir yildir adet gérmeyen menopozdaki hastalarda farkli endikasyonlarla
endometrial biyopsi yapilan toplam 310 hasta retrospektif olarak incelenmistir. Bulgular: En sik
biyopsi endikasyonunun %53.8 ile postmenopozal kanama oldugu izlendi. Patoloji sonuc¢larinda
endometrial polip oraninin %25.80 oldugu saptandi. Viicut kitle indeksine goére hastalar
gruplandirildiginda VKi 25’in altinda olan olgularda %19.65, VKI 25 ve iizerinde olan hastalarda
%26.89 oraninda endometrial polip gozlendi. Sonug: Viicut kitle indeksi 25’in lizerinde olan
hastalarda endometrial polip orani yaklasik %7 daha fazla olmasina ragmen VKI 25’in altinda olan
hastalarla aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamaistur.

Anahtar kelimeler: Endometrial polip, menopoz, obezite

Evaluation of the relationship between endometrial polyps and
obesity in postmenopausal period

Abstract

Aim: The aim of this study to investigate the relationship of obesity and postmenopausal
endometrial polyps. Method: 310 patients with FSH> 30 between January 2016 and June 2019
who underwent endometrial biopsy with different indications were included in the study.
Results: The most common indication for biopsy was postmenopausal bleeding with 53.8%. In
pathology results, the rate of endometrial polyps was found 25.80%. When the patients were
grouped according to body mass index (BMI), endometrial polyps were observed in 19.65% of
patients with BMI below 25, and 26.89% in patients with BMI of 25 and above. Conclusion:
Although the endometrial polyps rate is about 7% higher in patients with BMI above 25, there was
no statistically significant difference between patients with BMI below 25.
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Giris

Endometrial polipler; kavite
icerisinde endometrial dokudan koéken alan,
epitelle ortilii diizensiz bez ve stroma
proliferasyonundan olusan lezyonlardir.!
Perimenopozal ve postmenopozal
kadinlarda goriilen endometrial polipler
siklikla anormal uterin kanamaya neden
olurlar. Degisken miktarda salgl bezleri,
stroma ve kan damarlari igerirler; yumusak
kistik veya sert ve lifli, sferik veya silindirik
tek veya multiple olabilirler.2 Poliplerde %?2-
3 oraninda malign degisiklikler ortaya
¢ikabilir ve poliplerin epitel tabakasi, normal
endometriyumdan basit veya kompleks
hiperplaziye kadar degisiklik gosterebilir.3

Menopoz sonrasl hastalarda
premenopozal hastalarla karsilastirildiginda
endometrial polip goriilme sikliginin yasla
arttig1 ve daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Etiyolojileri net olarak bilinmemektedir.2
Hormonal faktorler, obezite, gec menopoz,
hormon replasman tedavisi, polikistik over

sendromu ve tamoksifen  kullanimi
endometrial polip olusumu ile
iliskilendirilmistir.* Bu calismada
postmenopozal dénemde saptanan

endometrial poliplerin obezite ile iligkisi
arastirilmistir.

Yontem

Bu ¢alisma Mersin Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhigi'ndan
26/06/ 2019 tarih ve 273 sayili kurul karari
ile onam alindiktan sonra Haziran 2019-
Temmuz 2019 tarihleri arasinda T.C Mersin
Universitesi Saghk Uygulama ve Arastirma
Merkezi Kadin Hastaliklart ve Dogum
Klinigi'nde gerceklestirilmistir.

Ocak 2016-Haziran 2019 yillan
arasinda postmenopozal dénemde saptanan
endometrial poliplerin obezite ile iliskisi
arastirilmistir. Veriler hastane bilgi islem
sistemi ve ameliyat defterleri geriye dontik
taranarak elde edilmistir. Tim hastalarin
sistemde kayith olan boy ve kilolarina
bakilip; kilonun (kg) boyun karesine (m2)
béliinmesi ile viicut kitle indeksi (VKI),
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hesaplanmis, viicut kitle indeksi 18.5-24.9
kg/metrekare arasinda olanlar normal
kilolu, 25 kg/metrekare ilizerinde olanlar
fazla kilolu ve obez olarak
degerlendirilmistir. Hastalarin menopoz
durumlar1 FSH degerinin 30’un iizerinde
olmasi ve en az bir yildir adet gérmiiyor
olmasi seklinde degerlendirilmistir. Ayrica
hastalarin yasi, gravida ve pariteleri
kaydedilmistir. Hastalar biyopsi
endikasyonlari, patoloji sonuglari, viicut kitle
indekslerinin 25’ten kiiciik ve 25’ten biiyiik

olmasina gore gruplandirilarak
incelenmistir.
Menopozda  olmayan  kadinlar,

hormon replasman tedavisi alan kadinlar ve
meme kanseri nedeniyle tamoksifen
kullanan hastalar ¢alisma dis1 birakilmistir.

Calismada elde edilen bulgular
degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
21,0 (SPSS Inc. Chicago, IL, USA) programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilima
uygun olup olmadiginin belirlenmesinde
Shapiro-Wilk testi, iki grup arasinda fark
olup olmadiginin kontroliinde Mann-
Whitney U testi, oranlarin
karsilastirilmasinda ki-kare testi
kullanilmistir.  Sonuglar %95°’lik  giliven
araliginda, anlamhlik p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Bulgular

Postmenopozal donemde Ocak 2016-
Haziran 2019 tarihlerinde biyopsi yapilan
toplam 310 hasta oldugu ve bunlara genel
anestezi altinda sharp kiiretaj, histeroskopik
olarak endometrial biyopsi veya pipella
yardimiyla endometrial 6rnekleme yapildigi
goriildi. En sik biyopsi endikasyonunun
%53.54 (n:166) ile postmenopozal kanama
oldugu izlendi. Hastalarin %32.58'ine
(n:101) endometrial kalinlik artisi nedeni ile
%13.54’line (n:42) ise ultrasonografide polip
gorinimi nedeniyle, %0.3’line (n:1) ise
diizensiz endometrial goriniim nedeniyle
biyopsi yapildig1 saptanmistir (Tablo 1).
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Tablo 1: Postmenopozal hastalarda biyopsi endikasyonlari

Biyopsi endikasyonu Say1 (n) Oran (%)
Postmenopozal kanama 166 53.54
Endometrial kalinlik artisi 101 32.58
USG’de polip goriiniimii 42 13.54
Diizensiz endometrium 1 0.32

Patoloji sonuglarina gore en sik
%28.70 (n:89) oraninda sonucun mukus ve
glandiiler  yikim trinleri seklinde
raporlandigl izlenmistir. Bunu %25.80
(n:80) ile endometrial polip, %24.51 (N:76)
ile proliferatif endometrium, %8.70 (n:27)
ile sekretuar endometirum, %8.06 (n:25) ile
atrofi, %1.93 (n:6) ile atipisiz hiperplazi ve
ayni oranda (n:6) endometrium Kkanseri,
%0.32 (n:1) ile kronik endometritin izledigi
gorilmustiir (Tablo 2).

Tablo 2: Postmenopozal donemde
endometrial biyopsi yapilan hastalarda
patoloji sonuglari

Patoloji Sonucu Sayr  Oran

(n) (%)
Mukus ve glandiiler 89 28.70
yikim
Endometrial polip 80 25.80
Prohferatl'f 76 24.51
endometrium
Sekretuar 27 8.70
endometirum
Atrofi 25 8.06
Atipisiz hiperplazi 6 1.93
Endometirum kanseri 6 1.93
Kronik endometrit 1 0.30
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Viicut kitle indeksine gore hastalar
iki gruba aynildiginda VKI 25 altinda olan
toplam 46 hasta saptanmistir. Bu hastalarin
9unda (%19.57) endometrial polip
bulunmus, 35 (%79.55) hastada ise diger
patolojik bulgular gozlenmistir. VKi 25 ve
tizerinde olan 264 hastanin ise 71 inde
(%26.89) endometrial polip goézlenmistir.
VKI 25 iizerinde olan hastalarda endometrial
polip goriilme sikligi daha fazla olmasina
ragmen istatistiksel olarak anlamh bir fark
gozlenmemistir (p=0.295). Viicut Kkitle
indeksine gore hastalarin ozellikleri tablo
3’de karsilastirilmistir.

Tartisma

Endometrial  polipler  uterusta
siklikla gozlenen benign lezyonlardir.?
Etiyolojisi ve patogenezi tam olarak halen
aciklanamamistir. Endometrial poliplerin
patogenezinde cesitli hormonal,
biyokimyasal ve genetik faktorlerin rol
oynadigi kabul edilmektedir.

Obezite ile endometrial polipler
arasindaki iliskinin gosterilmesi, diyabet
hipertansiyon vb. gibi eslik eden diger
faktorlerinde etkisi nedeniyle oldukga
karmasik  hal almaktadir.#  Dreislers
postmenopozal kadinlarda endometrial
polipler ile hormon tedavisi kullaniminin ve
VKI> 25 kg olmasi arasinda anlamh bir iliski
oldugunu bildirmistir. Onalan ve
arkadaslari® VKi'si 30'dan biiyiikk olan
kadinlarin, VKi'si 30'dan kiiciik olanlara gore
endometrial poliplere sahip olma ihtimalinin
daha yiiksek oldugunu goéstermistir. Buna
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karsin endometrial poliplerin obezite ile
anlaml iliskinin bulunmadigr arastirmalar
da mevcuttur. italya, Foggia Universitesi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali
diyabet, hipertansiyon ve obezitenin,
endometrial polipler i¢cin yas ve menopoz
durumundan bagimsiz olarak risk faktori
olup olmadigini arastirmistir.” Arastirmaya
alinan 353 vakanin 134'inde (%38)
endometrial polip bulunmustur. Yas,
menopoz, hipertansiyon, obezite, diyabet
(bagimsiz degiskenler) ve poliplerin varlig
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iliskinin varligini dogrulamak icin tek
degiskenli ve c¢ok degiskenli analizler
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yapilmistir. Tek degiskenli lojistik analizler
yas, menopoz, hipertansiyon, obezite ve
endometrial poliplerin varlif1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte, cok degiskenli
lojistik regresyon yapildiginda, yas hari¢ tiim
bagimsiz degiskenler istatistiksel olarak
anlamhiligin kaybetmistir.” Bizim
calismamizda, VKI 25 ve iizerinde olan 264
hastanin ise 71’'inde (%26.69) endometrial
polip gézlenmistir. VKI 25’in iizerinde olan
hastalarda endometrial polip oranmi daha
fazla olmasina ragmen istatistiksel olarak
anlaml bir fark gézlenmemistir (p=0.38).

Tablo 3: Viicut kitle indeksine gére hastalarin 6zelliklerinin karsilastirilmasi

VKIi <25 VKi=25 p

N=310 n=46 n=264

Yas 55.24 +4.33 55.83+3.91 0.258
Gravida 250+1.41 3.11+2.055 0.035*
Parite 2.33+1.28 2.63+1.715 0.218
Yasayan ¢ocuk sayisi 2.33+1.28 2.61+1.692 0.248
Boy 16.48 + 3.64 161.15 +4.231 0.702
Kilo 61.17 + 3.44 78.83 £10.926 <0.001*
VKIi 23.452 £ 1.20 30.35+3.95 <0.001*
Polip siklig1 9 (%19.56) 71 (%26.89) 0.295

VKIi: Viicut kitle indeksi, *istatistiksel olarak anlaml

Obezite diinya c¢apinda en Onemli
saglik sorunlarindan biridir ve kadinlarda
kilo alimi, endometrial patoloji de dahil
olmak tizere bir¢cok komorbid durum igin
risk faktérii olusturmaktadir. Obezite,
endometrial polip gelisimi i¢cin birgok
mekanizma Uzerinden rol oynayabilir.
Obezitenin neden oldugu daha yiiksek bir
leptin  konsantrasyonu, endometriumda
siklooksijenaz-2'nin tretimini ve etkisini
arttirmaktadir8  Endometrial  poliplerin
stromal kompartmanlarinda siklooksijenaz-
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2 enzim ekspresyonunda bir artis oldugu da
gozlemlenmistir. Ayrica obezite, aromataz
enzim aktivitesinini arttirir ve seks hormonu
baglayici globiilin (SHBG) miktarini azaltir ve
boylece serbest 0Ostrojen seviyelerini
artirmis olur.! Obezitede olusan insiilin
direnci de patogenezinde Onemli bir rol
oynayabilir. Hiicre proliferasyonundaki
etkinligi, insiilini major bir anabolik hormon
yapar.l0 Insiilin, karacigerde Insulin like
growth faktor baglayici protein (IGF-BP)-1
ve [IGF-BP-2 salgilanmasini azaltir ve
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biyolojik olarak aktif olan serbest insuline
like growth faktor (IGF) miktarini arttirir.10
IGF-1, insiilin gibi hiicresel proliferasyonda
kritik bir rol oynar. Yine polip epitelinde
Ostrojen ve  progesteron  reseptoru
ekspresyonunu arastiran bir¢ok arastirma
vardir. Endometrial  poliplerin  hem
glanduler kisminda hem de epitelinde
normal endometrium epiteli ve
stromasindan daha fazla Ostrojen ve
progesteron reseptor ekspresyonu
oldugunu gosteren calismalar vardir.11.12.13
Biitin bu fizyopatolojik  problemler
obezitede endometrial polip gelisimi icin
hazirlayici sebepler olabilir.

Endometrial polipler, c¢ogunlukla
asemptomatik lezyonlardir.2 Ancak anormal
uterin kanama, endometrial poliplerde en sik
goriilen semptomdur ve bu durum hem
menopoz oncesi hem de postmenopozal
kadinlarin  yaklasik  %68'inde  ortaya
¢ikabilir.l3  Bizim 310  kisilik  olgu
calismamizda, en sik postmenopozal biyopsi
endikasyonunun %53.54 ile postmenopozal
kanama oldugu izlendi. Bunu sirasiyla
%32.58 oranla endometrial kalinlik artisi
%13.54 oranla USG’'de polip goriinimd,
%0.32 oranda ise dlizensiz endometriumun
izledigi gorilmiistir. Postmenopozal
donemde farkl endikasyonlarla endometrial
biyopsi yapilan kadinlarda en sik gortlen
histopatolojik bulgulardan biri polip olup
prevalanst %6 ile %32  arasinda
degismektedir. Bu arastirmada da farkl
endikasyonlarla biopsi yapilan
postmenopozal hastalarin yaklasik
%?26’sinda endometrial polip saptanmigtir.

Calismamizin sonucunda, VKI yiiksek
olan kadinlarda polip gériilme sikhig1 daha
ylksektir ancak endometrial poliplerle
obezite arasinda istatistiksel olarak net bir
iliski kurulamamistir. Bunun sebebi BMI 25
altinda olan hasta sayisinin diger gruba gore
daha az olmasi ve 6rneklem biiyiikligliniin
yeterli olmamas1 olabilir. Daha genis olgu
serileriyle yapilacak benzer galismalardan,
daha anlamli sonuclar elde edilebilir.

Yazar Katkisi: SM: Proje gelistirme, veri
toplama ve yorumlama, analiz, makale
yazma ve inceleme HD: Proje gelistirme, veri
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toplama, analiz, makale yazma ve gdzden
gecirme, FGY: Proje gelistirme, makale
inceleme ve degisiklikler.
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