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Oz

Bu ¢alismanin temel amact; ergenlerin baglanma stilleri ve duygusal 6z yeterlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktir. Arastirmanin evreni Istanbul ili Zeytinburnu ilge sinirlari igindeki alt, orta ve
ist sosyoekonomik diizeyden seckisiz olarak belirlenen 9 liseyi kapsamakta ve 250 o6grenciden
olusmaktadir. Arastirmada ergenlerin baglanma stillerini belirlemek amaciyla U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri, duygusal 6z yeterliklerini tespit etmek amaciyla ise Duygusal Oz Yeterlik Olcegi kullanilmistir.
Aragtirma sonucuna gore anne-babasi birlikte olan ergenlerin giivenli baglanma bigimine sahip oldugu
tespit edilmistir. Aragtirma bulgularina gore ergenlerin duygularini anladigt goriilmiistiir. Calismanin bir
diger sonucu ise fiziksel ya da sozel siddet goren ergenlerin duygularini algilamada sorun yasadiklari
goriilmistiir. Anne egitim diizeyi yiiksek olan ergenlerin kagiman baglanma stiline sahip olduklar: tespit
edilmigtir. Sonu¢ olarak ergenlerin baglanma stillerini etkileyen tek unsurun duygusal 6z yeterlik
diizeyleri olmadigi ayni zamanda anne-baba tutumu, anne-babanin sag olup olmamasi ve anne-baba
egitim diizeyi gibi faktorlerin etkili olabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Duygusal 6z yeterlik, Ergen, Giivenli, Kagman, Kaygili

Abstract

The primary purpose of this study put forth the relationship between adolescents emotionally attachment
style and the level of self-sufficiency. The research contains 250 students, chosen from the lower, middle,
and high socioeconomic nine high schools without any unequal treatment in Zeytinburnu, Istanbul. In the
study, to determine the attachment of the adolescent, and also to specify their emational self-efficacy,
three-dimensional attachment style, and emotional self-efficacy scale was used, respectively. The study
anticipates the level of the safely emotional attachment of the adolescents influences the emotional self-
efficacies, which are understanding, perception, and regulation of emotions; furthermore, use passions as
supportive of thought. The researchers determined, as the result of the research, the adolescents whose
parents live together, have a safe attachment form. The researchers realized that adolescents understand
and perceive their own emotions, but cannot convert them to thought. Another result of this research is
that adolescents who are exposed to physical or verbal violence have problems with perceiving their
emotions. When the mother's education level increases, the adolescents have avoidant attachment styles
instead of a safe attachment. As a result, emotional self-sufficiency is not the only effect of the attachment
style of adolescents. Also, the attitude of parents, whether parents are alive or not and the education level
of the parents affect it.

Keywords: Attachment, Emotional Self-sufficiency, Adolescents, Safe, Avoiding, Anxious
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GIRIS

Bir kavram olarak 6z yeterlik, kisinin kendisine ait diisiincelerinin tiimiinii ifade eder. Kisinin 6z
yeterlik kavraminin iki boyutu oldugu s6ylenebilir. Bunlardan ilki; deneyimledigi yasantilar sonucu
olusur. Ikincisi ise; bireyin yasamindaki deger verdigi kisilerin yorumlamalar1 ve degerlendirmeleri ile
olusur (Schunk, 2000).

Oz yeterlik ilk kez Bandura tarafindan ortaya atilmis ve en genel ifade ile bireyin karsisina ¢ikan
problemlerin, zorluklarin {istesinden gelebilecegine iligkin inancidir (Bandura, 1997). Bireyin 06z
yeterligine dair inanci arttikga bagsarmak istedigi durumlarla ilgili ¢abalar1 da artmaktadir (Kurbanoglu,
2004). Kuskusuz bu cabalarin sonucu da bireyin s6z konusu isleri basarma olasiligini arttirabilecegi
anlamina gelir. Buradan anlasilacagi {izere bireyin herhangi bir seyi basarmaya dair inanci s6z konusu
isin basarili sonuglanmasinda etkisinin biiyiik olacag1 sdylenebilir. Oz yeterlik, kisilerin karsilastiklart
problemler sonucunda kagingan davranislar géstermek yerine sorunlarla ylizlesip bas etmeye ¢alismasi
yiiksek 0z yeterlik diizeyinin bir tirtiniidiir (Akt., Askar ve Umay, 2001). Bandura (1986) bireylerin 6z
yeterlik diizeylerinin dort temel kaynaktan beslendigini 6ne siirmiistiir. Bunlar; fizyolojik ve duygusal
durumlar, dolayli yasantilar, s6zel ikna ve son olarak performans basarilaridir (Akt., Giineri ve Arslan,
2018). Fizyolojik ve duygusal durumlar: Bireylerin fizyolojik ve duygusal durumlari onlarin 6z
yeterlik diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bir isi baslatma, siirdiirme, yapabilecegine
inanma gibi siireglerin saglikli ilerleyebilmesi adina kiginin fizyolojik ve duygusal durumunun iyi
olmas1 gerektigi kanaati olusabilir. Eger kisi stresli, gergin, zorlayici ortamda ¢alisirsa ya da kendini
psikolojik agidan oyle hissederse 0z yeterlik diizeyinin diisecegi soylenebilir (Bandura, 1997). Arslan
(2013) 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerine dair inanglari ile akademik basari, sosyoekonomik ve sinif
diizeyleri acisindan incelemis ve 6grencilerin 6z yeterlik inanglari ile akademik basari, sosyoekonomik
ve smif diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulmustur. Dolayli yasantilar: Bireyler 6z yeterlik
inanglarin1 belirlerken yalnizca kendi tecriibelerinden degil diger bireylerin tecriibelerinden de
faydalanarak olustururlar (Akt., Giineri ve Arslan, 2018). Sozel ikna: S6zel ikna terimi sosyal ikna
terimi olarak da kullanilabilir (Muretta, 2004). Bireyin sergilemek istedigi performansa iliskin,
cevresinde degerli gordigi kimseler tarafindan bireye olumlu anlamda geri bildirimler verilmesini
icerir (Coleman & Karraker, 1997, 1998). Sozel iknanin her zaman olumlu olmasi gerekmez bazi
durumlarda olumsuz da olabilir (Telef ve Karaca, 2012). Sosyal iknanin amac1 belli bir duruma kars1
yetenek asilamak degil o durumla ilgili “basarabilirim” inancim giidiilemektir (Telef & Karaca, 2012).
Performans basarilari: Birey giidiilendigi gorev ile ilgili basarili oldugunda kendine ait 6z yeterlik
inanci artacak fakat basarisizlik s6z konusu ise 6z yeterlik inancinda azalma olacaktir (Kotaman,
2008).

Genel bir 6z yeterlik kavramindan bahsedilebilecegi gibi farkli davranis etkinliklerine 6zgii 6z yeterlik
tirlerinden de s6z edilebilir (Bilgin, 2009). Bunlar; akademik 6z yeterlik, sosyal oz yeterlik, duygusal
0z yeterlik ve empatik 6z yeterlik. Bunlardan ilki Akademik 6z yeterlik: bireyin hedefledigi egitim
performansina ulasabilmesi i¢in gerekli olan eylemleri gerceklestirmesine iliskin inanci seklinde bir
tamim yapilabilir (Zimmerman, 1995). Ogrencilerle yapilan arastirmalara bakildiginda (Zimmerman,
1995) 6z yeterlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, 6z yeterlik diizeyi diisiik olan 6grencilere oranla
akademik etkinliklere daha ¢ok zaman ayirdig1 ve ¢aba harcadigi dolayisiyla da daha basarili olduklar
gorlilmiistiir. Sosyal 6z yeterlik: Toplumdan izole bir yasam siirmeden g¢evresindeki diger kisilerle
iletisim kurabilmeyi igerir. Giliniimiizde bireyler yasamin her doneminde diger insanlarla iletigim
halinde olmasi bu becerinin éneminin ne denli bilyiik oldugunu gostermektedir. Bireyin kendini sosyal
yonden yetersiz hissetmesi ¢ekingen ve sosyal agidan uyumsuz davraniglar sergilemesine neden olur ki
bu da bireyin yasama karst motivasyonunun diisebilecegi sonucu ¢ikarilabilir (Basaranoglu, 2005;
Bilgin, 1996; Coleman, 2003). Empatik 6z yeterlik: bireyin baskasinin penceresinden bakarak onun
duygularimi, diisiincelerini anlayabilmesine dair inancidir (Caprara, v.d., 2010). Okvuran (1995)’ a
gore kisilerin digerleri tarafindan anlasildigini hissettigi zaman daha ¢ok rahatladigini kendini mutlu
ve glivende hissettigini kisaca bireyin en biiyiik isteginin anlagilmak oldugunu vurgular. Son olarak bu
calisgmanin de bir diger degiskeni olan Duygusal 6z yeterlik ise, nispeten diger 6z yeterlik
kavramlarima gore literatiire yeni girmis bir kavram olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Petrides &
Furnham, 2000, 2001, 2003). Duygusal 6z yeterligin ii¢ boyutundan sz edilebilir. Duygu diizenleme;
Bireyin giinliik yasamda hissettigi mutluluk, 6fke, heyecan gibi duygulari davranisa doniistiirmeden
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once diizenleyebilmesine denir (Coskun, 2019). Duygular1 diisiinceye destekleyici olarak kullanma:
Kisinin gerek duydugu durumlarda duygularina ulasabilmesi onlar1 yonetebilmesi anlamina gelir.
Ozellikle problem ¢dzme asamalarinda bu durumun éneminin artacagi vurgusu yapilabilir (Totan vd.,
2010). Duygular1 anlama; Bireyin kendi ve baskalarinin duygularinmi anlayip, yorumlayabilmesi olarak
tanimlanir. Duygular1 algilama: Bireyin sézel olmayan ifadelerle duygularinin farkina varmasidir
(Totan v.d., ark., 2010). Duygusal zeka ile duygusal 6z yeterlik arasinda benzerliklerin oldugu ve
aralarinda birkag ayrimin oldugunu belirtilmektedir. Duygusal zeka bireyin kendini tanimasi, motive
etmesi gibi siiregleri igerirken duygusal 6z yeterlik ise bireyin yasaminda ki olumlu ya da olumsuz
deneyimler sonucu duygularini kontrol edebilmeyi igerir (Petrides & Furnham, 2000). Duygusal 6z
yeterligi yiliksek olan bireyler kendisinin ve baskalarinin duygularim tanimlayabilir ve fark edebilir
(Choi v.d., 2012).

Kanser hastasi kadinlar ile ilgili bir aragtirmada, yiiksek duygusal 6z yeterlige sahip kadinlarin iginde
bulunduklar1 zor duruma ragmen ihtiya¢ duyduklar1 bilgileri 6grenmek icin g¢aba sarf ettikleri
goriilmiistir (Han, v.d., 2005). Universite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada ise duygularim
yonetebilmenin ve duygusal 6z yeterligi yiiksek olan bireylerin iiniversite yasantisina daha kolay
adapte olduklar1 goriilmiistiir (Nightingale, v.d., 2013).

Oz yeterlik ve duygusal 6z yeterlik ile ilgili yurticinde yapilan ¢alismalara bakildiginda, Ocak v.d.,
(2013) ogrencilerin matematik dersine yonelik tutum ve basarilan ile 6z yeterlik ve 6z diizenleme
inanglarini inceleyen arastirmasinda 6z yeterlik ve matematik sinavlarindaki kaygi diizeyini akademik
basarinin yordayicisi olarak bulmustur. Ogrenciler ile yapilan matematik dersi basaris1 ve 6z yeterlik
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir baska calisma da ise, 6grencilerin 6z yeterlik inanglar ile
matematik dersindeki akademik basari arasinda olumlu iliski saptanmustir (Yurt, 2014). Ogrencilerin
genel 6z yeterlik diizeyleri ile akademik basari, gelir, anne egitim diizeyi ve 6z sayginin incelendigi bir
calismada, akademik basari, gelir, anne egitim diizeyi ve 0z saygi diizeyleri arttikga 6z yeterlik
seviyelerinin de arttig1 tespit edilmistir (Vardarli, 2005). Ergenlerin duygusal 6z yeterliklerinin
demografik degiskenler tlizerinden inceleyen bir arastirmada, duygusal 6z-yeterliklerinin cinsiyete,
yasa, smif seviyesi ve tiiriine, ¢aligma odasina sahip olmasina, akademik basarisina, ebeveynlerin
birliktelik durumu ve okul rehberlik servisinden yardim alma durumuna gore anlamli diizeyde
farklilastign goriilmiistiir (Telef, 2011). Sakarya (2011) izmir’ de 300 lise &grencisi tarafindan
duygusal 6z yeterlik ile ruhsal belirtileri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda, duygusal 6z
yeterlik ile ruhsal belirtiler arasinda negatif yonde bir iligki saptanmistir. Ergenlerin duygusal 6z
yeterlik inanglar arttik¢a ruhsal problemlerin goriilme sikligi azalmistir. Ergenlerin duygu diizenleme
becerileri ile annelerinin duygu diizenleme becerilerinin karsilastirildigi bir ¢alismada, annelerinin
duygu diizenlemede sorun yasayan ergenlerin, annelerinin duygu diizenlemede sorun yasamayan
ergenlere gore kendi duygu diizenlemelerinde de sorun yasadiklar1 goriilmiistiir (Saritas ve Gengoz,
2011). Gazi Universitesi’nde 419 6grenci ile dznel iyi oluslari ile duygu diizenleme, stresle basa
¢cikma, sosyal 6z yeterlik ve mizah anlayislar1 incelenen bir ¢alismada, 6znel iyi oluslar iyi olan
ogrencilerin caligmanin diger degiskenlerini anlamli bir sekilde yordadig1 goriilmiistiir (Ozbay, v.d.,
2012). Demirdiizen (2013), ergenlerin algilanan sosyal destek ile duygusal 6z yeterlik inanglarinin
inceledigi ¢alismasinda, iki degisken arasinda anlamli bir fark bulamamustir.

Oz yeterlik ve duygusal 6z yeterlik ile ilgili yurtdisindaki ¢alismalarda, Usher v.d., (2006) dgrencilerin
0z yeterlik inanglan ile akademik ve 6z diizenleyici inanglarini ele aldig1 arastirmada, duygusal 6z
yeterlik alt boyutlarindan olan sozel ikna, fizyolojik durum, dogrudan ve dolayl1 yasantilarin akademik
0z yeterligi yordadigr goriilmiistiir. Ergenlerde duygusal 6z yeterligin algilanan sosyal destek ile
iligkisine bakildiginda, sosyal destek goren ergenlerin sosyal destek géormeyen ergenlere oranla duygu
durumlarini anlama ve yonlendirmede daha basarili olduklari saptanmistir (Akt. Sakarya, 2013).
Ergenlerin cinsiyet ve duygusal 6z yeterlik iizerinden yapilan baska bir ¢alismaya bakildiginda ise,
kizlarin 6z diizenleme ve akademik yeterliklerinin erkeklere goére daha yiiksek fakat duygusal 6z
yeterlik seviyelerinin ise erkeklerden daha diisiik diizeyde olduklar1 gorilmiistir (Bacchini &
Magliula, 2003)

Baglanma kurami denince ilk olarak akla Ainsworth ve Bowlby gelse de Freud ve diger kuramcilardan
da etkilendigini s6ylemek miimkiindiir (Bretherton, 1992). Baglanma, ¢ocuk ve ¢ocugun bakimini
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iistlenen kisi arasinda gelisen, cocugun bakim veren kisiyi aramasi ve 6zellikle stresli durumlarda bu
davranisin giderek artmasi sonucu olusan duygusal bag olarak tanimlanabilir (Ainsworth, 1997).
Baglanma ilk ¢ocukluktan baglayarak yagaminin sonuna kadar devam eden bir siiregtir (Bowlby, 1977,
1980). Buradaki 6nemli nokta baglanma davramisinda yalnizca ¢ocuk ile anne ya da aileden bir bagkasi
degil bakim veren kisi ile herhangi bir nesnenin bagdastirilmas: sonucunda da baglanma gerceklesir
(Ainsworth & Bell, 1970). Cocuk ile bakim veren kisi arasindaki iliski ¢ok dnemlidir. Eger ki ¢ocuk
ve bakim veren kisi ile iligkiler olumlu bir sekilde ilerler ve ¢ocugun fizyolojik ve sevgi gibi ihtiyaglar
karsilanirsa ¢ocuk kendini mutlu, huzurlu hissederek diinyay1 giivenli bir yer olarak algilar (Calisir,
2009). Cocugun belli ihtiyaclar1 karsilanmadigi taktirde kendisinde bir giivensizlik olusacak ve
neticesinde c¢evresine korku, endise ile yaklasacaktir. Bebeklikteki baglanma kavrami, ¢ocugun belli
bir kisiye giilimsemesi, o kisinin olmadigi zamanlarda aglamasi, onunla vakit gegirmek istemesi,
korktugu durumlarda o kisiyi aramasi gibi davranis oriintiilerini icerir (Erkut, 1994). Anne ile bebek
arasindaki ilk baglanma iligskisinin dogum Oncesinden kaynaklandigi s6ylense de heniiz bu net olarak
kanitlanamamustir (Bloom, 1995). Bireyin yasaminin erken donemlerinde kurdugu iliskiler ve bu
iligkilerin niteligi yasami boyunca karsisina c¢ikacak ve ona rehberlik edecektir (Collins & Read,
1990). Bu sebeple baglanma ve baglanma davranislar1 bireyin tiim yasam donemlerinde karsisina
¢ikacagi sdylenebilir.

Orta ¢ocukluk doneminde baglanma, dikkatle incelenmesi gereken donemlerden biridir. Zira bu
donemde giivenli baglanan ¢ocuklar sadece ebeveynleriyle olan iliskilerinde degil arkadas cevresi,
sosyal yasantilari, kesif ve merak doneminde olduklar1 da géz 6niine alindiginda benlik gelisimleri
acisindan degerli oldugu anlasilmistir (Cassidy, 1988; Kerns v.d., 1996; Thompson 1999). Orta
¢ocuklukta ¢ocuklarin bilissel agidan becerileri gelisir, ben merkezci diisiince azalir ve daha iyi sekilde
amaca gore diizenlenen ortaklik stratejisi gelisir. Sonug olarak baglanma davranis1 daha karmasik bir
hal alir (Dwyer, 2005; Mayseless, 2005). Siimer ve Sendag (2009), yaptiklar1 arastirmada anneye
baglanmanin ilk ¢ocukluk déneminde babaya baglanmanin daha ¢ok orta ¢ocukluk déneminden sonra
belirginlesmeye basladigini bulmuslardir.

Ergenlikte baglanma, bireyler ergenlik doneminde bagli olduklari bireyden kaginma davranisinda
bulunurlar. (Raja v.d., 1992) ergenlik déneminde baglanmay1 ii¢ boyutta ele almislardir. Ilki; ergenler
ebeveynlerinden kaginip arkadaslarina yonelip daha 6zerk bir yapiya biiriiniirler. Ikincisi; aile ve
arkadaglar Dbirbirinden zit iki diinya gibi algilamir ve hangisine baglanacagi bireyin kendi
inisiyatifindedir. Son olarak ise; ebeveyn ve arkadaslarina baglanma olumlu bigimde ilerler. Glinaydin
ve Yondem (2007) ergenlerdeki arkadaglarina baglanmanin ebeveynlerine baglanma ile ilgili
olabilecegini diisiinmiis kardes sayisi, cinsiyet, sinif, arkadas sayisi gibi degiskenler lizerinden
incelenmistir. Arastirma sonuglarindan elde edilen verilere gore ergenlerde arkadas bagimligini en ¢ok
yordayan degisken anne ve babaya baglanma olarak bulunmustur. Giinlimiizde baglanma caligmalar1
bebeklik ve cocukluk donemindeki baglanmalarin diginda yetiskinlikteki baglanma stillerini de
incelemektedir. Baglanmanin yapi taslarindan biri olan yasam boyu baglanma kavrami da bu
calismalarin yapilmasini destekler niteliktedir (Shaver, & Mikulincer, 2004). Hazan ve Shaver (1992),
bireylerin baglanma {izerine calismalarmi siirdiirmislerdir. Bunlar; giivenli, kaginan ve kaygili-
kararsiz baglanma (Calisir, 2009). Giivenli Baglanma: bireyler, cevremdeki kisilerle kolay bir sekilde
sevgi, saygi ¢ercevesinde iligki kuruyorum, onlarin bana yaklagmasindan ya da beni terk etmelerinden
korkmuyorum seklinde belirtmektedirler. Bu baglanma stilinde bireyler, is, arkadaslik, romantik
iliskilerini gayet islevsel bir sekilde yurittiiklerini sOylemektedirler. Kaginan Baglanma: Bireyler,
diger kisiler ile iliski kurmada zorlaniyorum, kimseye giivenemiyorum seklinde ifade etmektedirler.
Bu baglanma stilindeki katilimcilar diger baglanma stillerine oranla daha az giiven duyan,
cevresindeki kisilerle en azami sekilde iliski kuran bireylerdir. Kaygili-Kararsiz Baglanma: Bireyler,
bagkalarinin bana yaklagsmak istemedigini diigiiniiyorum, yakin iligki kurmak istedigim bireylere
yakinlik gosterdigimde benden kactiklarimi ve istemediklerini diigiiniiyorum seklinde ifadeler
kullanmiglardir. Bu baglanma tiirlinde bireyler asir1 kiskang ve duygusal tutarsizlik gosteren
bireylerdir (Siimer ve Glingor, 1999, s.74). Literatiirde baglanma davranisi ile ilgili bir¢ok arastirma
bulunmaktadir. Bu arastirmalardan biri de Harlow’ un 1958’ de Rhesus maymunlaryla yaptig
arastirmadir (Harlow, 1959). Harlow’ un yaptigi bu deneysel arastirmadaki temel nokta anne
yoksunlugudur. Kurulan diizenekte maymunlar ya demir kapli bir yere tirmanip oradaki siitii igecekler
ya da kumas kapl bir yere tirmanip orada yatacaklardir. Maymunlar 6nce demir kapli yere tirmanip
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siitli igmisler daha sonra ise kumas kapli yere tirmanip yatmiglardir. Burada vurgulanmak istenen, o
yaslarda beslenmenin onemli oldugu kadar rahatliginda en az beslenme kadar 6nemlidir. Benzer bir
aragtirmada, maymunlardan 1sitilmis demir ya da soguk kumas bir zemin diizenlenmistir. Burada da
maymunlar 1sitilmig demiri segmis yani Harlow’” un annenin sadece aclik, susuzluk gibi temel
ihtiyaclarinin disinda sicaklik ve rahatlik gereksinimlerini de karsiladig: tezini gliglendirmistir (Tiiziin
ve Sayar 2006).

Baglanma kuramu ile ilgili yurticinde yapilan ¢alismalara bakildiginda, 572 lise 6grencisinin baglanma
stilleri, cinsiyet rolii ve benlik kavramlarinin incelendigi bir arastirmada, degiskenler arasinda anlamli
bir korelasyon iliskisi goriilmiis ve giivenli baglanan 6grencilerin kaygili ve kagman baglanma stiline
sahip Ogrencilere gore benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Damarli, 2006).
Erikson’un Psikososyal kurami ile baglanma stillerinin arastirildigi 16-23 yas arasindaki 1525
O0grenciyi kapsayan bir ¢alismada, kayitsiz baglanma stiline sahip 6grencilerin daha ¢ok kararlilik,
korkulu baglanma stiline sahip 6grencilerin ise kesfetme puanini daha c¢ok aldiklari goriilmiistiir.
Giivenli ve kayitsiz baglanan bireylerin diger baglanma tiirlerine gore giiven duygularinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Arslan, 2008). Bayraktar v.d., (2009) ebeveyn ve akran baglanma stilleri ile
benlik saygisi, empati ve psikolojik uyum diizeylerini inceleyen ve 204 lise 234 iiniversite 6grencisini
kapsayan arastirmada, cinsiyete gore anlamli farkliliklar goriilmils ve kizlarin erkeklere oranla daha
yiikksek diizeyde empati ve psikolojik uyum gosterdikleri tespit edilmistir. Baglanma bigimleri ile
yeme bozukluklart arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada, yeme bozuklugu olan bireylerin,
giivensiz baglanma ve diizensiz ruhsal durumlarinin yemek bozuklugu olmayan bireylere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistir (Bolfour & Tasca, 2014). Geng yetiskinlerin romantik iliskilerindeki
partnerlerine ve akranlarina baglanma diizeylerini inceleyen bir arastirmada, akran bagimliliginin
ebeveyn bagimliligint olumlu yonde yordadigi, ebeveynlerine giivenli baglanmayan bireylerin
romantik ve akran iligkilerinde kaygil, kararsiz ve kagiman baglanma stiline sahip olduklar
goriilmustiir (Ciftei, 2010).

Baglanma ve 6z yeterlik diizeylerinin birlikte ele alindig1 ¢calismalar incelendiginde, Tavokolizadeha
v.d., (2015) 6grencilerin akademik 6z yeterlik inanglart ile giivenli baglanma stili arasinda pozitif
yonde bir iliski saptamistir. Giivenli baglanma ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen
diger calismada Demirtas (2019) s6z konusu iki degisken arasindaki iligkiyi pozitif yonde ve anlamli
bulmustur. Yigit (2020) arasgtirmasinda, baglanma stillerinden biri olan kagman baglanma ile 6z
yeterlik inanglar arasinda anlaml bir iliski saptamayip, kacinan baglanma ile akademik 6z yeterlik
arasinda negatif yonlii, sosyal 0z yeterlik ile pozitif, kaygili-kararsiz baglanma ile 6z yeterlik arasinda
negatif yonde ve son olarak duygusal 6z yeterlik ile akademik 6z yeterlik arasindaki puanlarin
cinsiyete gbre farkhlastigi, duygusal 6z yeterlikte erkeklerin, akademik 6z yeterlikte ise kadinlarin
puanlarinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Universite dgrencileri {izerinden yapilan ebeveyn
bagliligr ile akademik 06z yeterlik diizeylerini inceleyen c¢aligmada ise, Ggrencilerin ebeveyne
baglanmalarinin akademik 6z yeterlik lizerinde olumlu yonde bir iliski oldugunu bulmustur (Nuri v.d.,
2017).

Baglanma kuramu ile ilgili yurtdisinda yapilan calismalara bakildiginda ise, Zimmerman & Stoll
(2002) ergenlerde baglanma stilleri ve arkadaslik iligkilerini inceleyen c¢alismada, giivenli baglanan
ergenlerin arkadas grubuyla biitiinlesme ve duygu diizenlemelerinin iyi durumda oldugu goériilmiistiir.
Geg cocukluk ve erken ergenlikteki baglanma stilleri ve akraba iligkilerini inceleyen bir ¢alismada,
cocuklarin anne ve baba ile olan iligkisinin arkadaglik ve akrabalik iliskilerini etkiledigi goriilmiistiir
(Lieberman v.d., 1998). Diisiikk dogum agirlig1 ile dogan 62 yeni dogan bebeklerin anne ile ii¢ saat
boyunca goriismesinin gilivenli baglanma stilini etkileyip etkilemedigini inceleyen bir ¢aligmada,
bebeklerin %53.1” si giivenli, %34’ i giivensiz-kaginma, %3.3’ sinin giivensiz kararsiz ve %9,6’ sinin
giivensiz daginik baglanma stiline oldugu tespit edilmistir. Ponappa v.d. (2014) ¢alismada anne ve
baba ile gocuklarin baglanmalarinin ergenlik donemi iizerine etkileri incelenmistir. Calismada 500 aile
incelenmis ve 4 yil boyunca takip edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, anne ve ergen arasindaki
baglanma ile ergenlik dénemindeki olgunlasma arasinda negatif bir iligki saptanmustir.

Gerek yurtici gerekse de yurtdiginda yapilan ¢aligsmalara bakildiginda, genel 6z yeterlik ¢aligsmalarinin
bir hayli fazla ancak ergenlerin duygusal 6z yeterlik seviyelerini inceleyen ¢alismalarin siirli oldugu,
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baglanma ¢alismalarinin ise siklikla tercih edildigi fakat bu her iki degiskeni birlikte ele calismaya
rastlanilmamasi arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma da asagidaki sorulara yanitlar aranmustir.

1) Ergenlerin ii¢ boyutlu baglanma alt 6lgekleri puanlar1 duygusal 6z yeterlik diizeylerini anlamli
bir sekilde yordamakta midir?

2) Ergenlerin giivenli, kaygili ve kaginan baglanma alt 6lgegi puanlari; anne-baba birlikteligi,
fiziksel\s6zel siddete maruz kalip kalmamalarina gore gruplar arasinda gozlenen farkliliklar
anlamlt midir?

3) Ergenlerin duygulari algilama ve anlama, duygular: diisiinceye destekleyici olarak kullanma,
duygular1 diizenleme alt 6l¢egi puanlari; anne-baba hayatta m1? degiskenine gore gruplar
arasinda gozlenen farkliliklar anlamli midir?

4) Ergenlerin giivenli, kaygili ve kaginan baglanma alt dlgegi puanlari; anne egitim diizeyine gore
gruplar arasinda gozlenen farkliliklar anlamli midir?

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin duygusal 6z yeterlikleri ile ti¢ boyutlu baglanma arasindaki iliskinin
bazi  degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirma  betimsel  korelasyonel —modelde
gercgeklestirilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Istanbul ili Zeytinburnu ilge sinirlar1 igindeki lise dgrencilerini kapsamaktadir.
Aragtirmanin Orneklemi ise; alt, orta ve {ist sosyoekonomik diizeyden 9 lise se¢kisiz bir sekilde
sec¢ilmis ve sdz konusu okullardan aragtirmaya goniillii olarak katilan 250 6grenci 6rneklem olarak
almmustir. Aragtirmada tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden
140’1 kiz (%56) 110° u (%44) erkektir. Arastirmaya katilan 6grenciler herhangi bir fiziksel\ sozel
siddete maruz kaldiniz mi sorusuna 130’ u (%52) evet derken 120’ si (%48) hayir yanitini
vermislerdir. Ornekleme alinan ergenlerden 214°ii (%85.6) anne babalarmin birlikte oldugunu 36’s1
(%14.4) anne babalarmin birlikte olmadigini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan ergenlerden
annelerinin egitim durumuyla ilgili 150°si (%60) ilkokul-ortaokul, 72’si (%28.8) lise ve 28’si (%11.2)
lisans ve Ustii seklinde cevap vermiglerdir.

Veri Toplama Araclan

Duygusal Oz Yeterlik Olcegi

Duygusal Oz Yeterlik Olgegi bireylerin duygusal 6z yeterlik diizeyini belirlemek amaciyla Kirk,
Shutte ve Hine (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgek Totan, ikiz ve Karaca tarafindan (2008) yilinda
Tiirkceye c¢evrilmistir. ilk olarak Mayer ve Salovey (1997) dlgegin baslangic madde havuzunu
olusturmus ve burada 4 alt boyut belirlemistir. Bunlar; kendisinin ve digerlerinin duygularin1 anlamasi,
kendisinin ve digerlerinin duygularinin algilamasi, duygulart disiincelere destekleyici unsur olarak
kullanmas1 ve son olarak kendilerinin ve digerlerinin duygularini diizenlemesi seklindedir. Olgme
aract besli likert tipi (1 hi¢ degil 5 ¢ok) ve 32 maddeden olusmaktadir. Betimleyici faktor analizi
sonuclarina gore 6z degerleri 1’in {izerinde olan ve 13,96, 1,65, 1,50, 1,21 ve 1,07 olarak siralanan 5
faktorii belirlemislerdir. Kirilma grafigi {izerinde 6lgegin faktdr yapisi incelendikten sonra belirgin
boyutta bir kirilma olabilecegini bulmuslar ve tek bir boyut iizerinden incelemeye karar vermislerdir.
Aciklanan sonuglara gore toplam varyansin %44’inii aciklayabilen ve faktor yiiklerinin tiimiiniin
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.50’den yukarida olan bir yap1 belirlemislerdir. Olgegin Cronbach-Alfa Giivenilirlik kat sayis1 .83
korelasyon kat sayis1 ise .85 olarak hesaplanmistir. Olgme aracinin alt boyutlari i¢in Cronbach-Alfa
Giivenilirlik kat sayist duygu diizenleme alt boyutu i¢in .77, duyguyu diisiinceye destekleyici olarak
kullanma alt boyutu i¢in .79 , duygu anlama alt boyutu i¢in .76, duygu algilama alt boyutu i¢in ise .81
olarak hesaplanmistir. Arastirma verilerinin analizi i¢in SPSS Windows 22.00 istatistik paket programi
ile yapilmistir.

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Aragtirmada ergenlerin baglanma stillerini belirlemek amaciyla Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
Erzen (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin ii¢ tane alt boyutu vardir. Bunlar; giivenli baglanma,
kacinan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma. Olgme arac1 besli likert tipi (1 kesinlikle katiliyorum
5 kesinlikle katilmiyorum) ve 18 maddeden olusmaktadir. Dogrulayic1 faktor analizi degerleri GFI
0.93, AGFI 0.90, CFI 0.90, RMSEA .05 ve y2/sd oran1 2.48 olarak belirlenmistir. Olgegin dilsel
gecerligi icin Cohen Kappa uyusma dlciim degeri 0.87 ve icerik gecerligi icin 0.87’dir. Ug boyutlu
baglanma 6lgeginin madde korelasyonu degerleri .49 ile .75 ve madde analizleri ise .96 ile .98 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach-Alfa giivenilirlik kat say1s1.86°dir. Olgme aracinin alt boyutlari i¢in
Cronbach-Alfa giivenilirlik kat sayilar1 giivenli baglanma alt boyutu igin .78, Kaginan baglanma alt
boyutu i¢in .82, Kaygili-Kararsiz baglanma alt boyutu igin .77 olarak hesaplanmistir. Arastirma
verilerinin analizi i¢cin SPSS Windows 22.00 istatistik paket programi ile yapilmstir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda ise katilimcilarin kisisel bilgilerine ulasmak amaciyla cinsiyet, egitim durumu,
romantik iliskiye sahip olup olmadiklari, kardes sayisi, anne ve babalarinin egitim durumlari, anne ve
baba birlikteligi, anne ve babalarinin hayatta olup olmadiklari, madde kullanimi, yetismelerindeki
katkt veren kisilerin kim oldugu ve fiziksel ya da sozel siddet maruz kalip kalmadiklar ile ilgili
sorular yoneltilmistir. Kisisel bilgi formu veri toplama formlarinin en basinda yer almistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan duygusal 6z yeterlik 6lgegi ve iic boyutlu baglanma Ol¢egi puanlarinin
normallik varsayimmini karsilayip karsilamadigi skewness ve kurtosis testi ile test edilmistir. (duygusal
0z yeterlik 6lceginin skewness degeri .010, kurtosis degeri .283, ii¢ boyutlu baglanma 6lgeginin
skewness degeri .290, kurtosis degeri .021) Elde edilen bu sonuglara gére anlamlilik degeri -1.5 ile +
1.5 arasinda oldugundan dagilim normallik varsayimimi karsilamistir (Tabachnick and Fidell, 2013).
Iki degisken arasinda dogrusal bir iliski olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon kat
sayis1 testi uygulanmustir. ikili ortalamalar arasindaki farkin anlamliligi igin t Testi, ikiden fazla
ortalamalar arasindaki farkin anlamliligi igin ise Anova testi uygulanmistir. Ikiden fazla bagimsiz
degiskenin bagiml degiskeni yordama diizeyini ortaya koymak amaciyla ¢oklu regresyon analizi testi
uygulanmstir.

islem Siireci

Arastirmanin verileri igin Zeytinburnu ilge sinirlari igindeki alt orta ve {ist sosyoekonomik diizeyden 3
lise seckisiz olarak secilmis ve arastirmaya goniilli olan 6grenciler katilmistir. Anket ve Olgme
araglarmin uygulanmasi yaklasik olarak 45 dakika siirmistiir. Uygulama 260 6grenci tizerinde
yapilmis olmasina ragmen 10 6grencinin 6l¢ek maddelerine gelisigiizel yanit verdikleri tespit edilmis
ve bu 6grencilerin kagitlar1 puanlamaya dahil edilmemistir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan ergenlerin duygusal 6z yeterlik ve ii¢ boyutlu baglanma o6lgeginden
aldiklari puanlara iligkin minimum-maksimum, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ergenlerin duygusal 6z yeterlik ve ii¢ boyutlu baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
betimsel istatistikleri

Olgekler N  Ortalama S.S  EnKiigiik En Biiyiik
Duy.OzY. 250 111.95 16.34 66.00 157.00
Uc B. Bag 250 52.28 8.71 28.00 77.00

Tablo 1’ de goriildiigii gibi elde edilen aritmetik ortalama puaninin madde sayisina oranina
(111.95/32= 3.62) bakildiginda ergenlerin genel olarak duygusal 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek
oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Uc boyutlu baglanma &lgegi puanlarinda elde edilen aritmetik ortalama puaninin madde sayisina
oranina (52.28/18= 2.90) bakildiginda ergenlerin alt 6lgekler dikkate alinmadan genel olarak baglanma
diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Arastirmada {i¢ boyutlu baglanma ve duygusal 6z yeterlik alt Slgeklerine ait aralarindaki iliskiler
Pearson korelasyon analiziyle incelenmistir. Yapilan analize iligkin sonuglar Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Ergenlerin ti¢ boyutlu baglanma ve duygusal 6z yeterlik alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
korelasyon istatistikleri

1 2 3 4 5 6 7
1.GiivenliB.  ......
2.Kagman B. -194™ .. ..
3Kaygih B. -148" 525 ...
4 Duy. Diiz. ,155"  -010 ,017  ......
5.Duy. Dis. ,340™ ,050 ,035 424" ...
6.Duy. Anl 322 -003 -036 ,384"™ 533" ...
7Duy. Alg 242" -018 -076 409" 498" 558 ...
*p<0L **p<.05

Tablo 2’ de goriildigii gibi gilivenli baglanma alt 6lgegi puanlari ile kaginan baglanma alt 6lgegi (r = -
,194' p<.05), kaygili baglanma alt dlgegi (r = -,148 p<.01), duygular diizenleme alt 6lgegi (r =,155
p<.01), duygulan diisiinceye destekleyici olarak kullanma alt 6l¢egi (r = ,340' p<.05), duygular1
anlama alt 6l¢egi (r = ,322' p<.05), duygular1 algilama alt 6l¢egi (r = ,242' p<.05) arasinda pozitif ,
kagiman baglanma alt 6lgegi puanlan ile kaygili baglanma alt 6lgegi “ (r = ,525' p<.05), arasinda
pozitif, duygular1 diizenleme alt Sl¢egi ile duygulan diisiinceye destekleyici olarak kullanma alt Slgegi
(r = ,424 p<.05), duygulari1 anlama alt 6l¢egi (r = ,384 p<.05), duygular algilama alt 6lgegi (r = ,409-
p<.05) arasinda pozitif, duygular1 disiincelere destekleyici olarak kullanma alt 6lgegi puanlari ile
duygular alt dlgegi (r = ,533 p<.05), duygular1 algilama alt dl¢egi (r = ,498 p<.05) arasinda pozitif,
duygular1 anlama alt 6l¢egi puanlari ile ““ duygular1 algilama alt 6lgegi (r = ,558 p<.05) arasinda pozitif
korelasyon bulunmustur.

Ergenlerin kaygili baglanma diizeylerinin fiziksel\ sdzel siddete maruz kalip kalmadiklarina gore t testi
sonugclari t testi sonuglarti,

Ergenlerin giivenli baglanma diizeylerinin anne ve baba birlikteligi durumuna gore t testi sonuglart,
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Ergenlerin duygular algilama diizeyleri ile anne ve babalarinin sag olma durumlarina iligkin t testi
sonuglari tablo 3’de verilmektedir.

Tablo 3. Ergenlerin kaygili baglanma diizeylerinin fiziksel \ sozel siddete maruz kaldiniz mi1?
Ergenlerin giivenli baglanma diizeylerinin anne ve baba birlikte mi?
Ergenlerin duygular algilama alt dlgeginden alinan puanlarin anne ve babaniz hayatta mi1?
Sorularma gore t testi sonuglari

Degiskenler N X+S Sd t p
Fiz.\Soz. Sid. Evet 130 17.69+3,93
Maruz K. Hayir 120 16,04+4,72 248 3.01 003
Anne -Baba Evet 214 18,09+3,41
Birlikte mi? Hayir 36 16,66-4,07 248 2.25 025
Anne Baba Evet 214 25.47+4,69

N
hayatta m? Hayir 36 23,86+5,29 248 1,87 .002

Fiziksel\ sozel siddete maruz kalan ergenlerin ortalamasi (x=17.69) fiziksel\ sozel siddete maruz
kalmayan ergenlerin ortalamasina gore (x=16.04) daha yiiksektir. Diger bir ifade ile fiziksel\ sozel
siddete maruz kalan ergenlerin kaygili baglanma diizeyleri fiziksel\ sozel siddete maruz kalmayan
ergenlere gore daha yiiksektir.

Ergenlerin giivenli baglanma diizeylerinin fiziksel\ sozel siddete maruz kalip kalmadiklarina gore
anlamli farkliliklar gostermemektedir.

Ergenlerin kaginan baglanma diizeylerinin fiziksel\ sozel siddete maruz kalip kalmadiklarina gore
anlamli farkliliklar gostermemektedir.

Anne-baba birlikteligi olan ergenlerin ortalamasi (x=18,09) anne-baba birlikteligi olmayan ergenlerin
ortalamasina gore (x=16.66) daha yiiksektir. Diger bir ifade ile anne ve babasi birlikte olan ergenlerin
giivenli baglanma diizeyleri anne ve babas1 ayr1 olan 6grencilere gore daha yiiksektir.

Ergenlerin kaygili baglanma diizeylerinin anne-baba birlikteligine gore anlamli farkliliklar
gostermemektedir.

Ergenlerin kagmman baglanma diizeylerinin anne-baba birlikteligine gore anlamli farkliliklar
gostermemektedir

Anne-babas1t sag olan ergenlerin ortalamasi (x=25.47), anne-babasi sag olmayan ergenlerin
ortalamasina (x=23.86) gore ergenlerin duygularini algilama diizeyleri daha yiiksektir.

Ergenlerin duygularin1 anlama ile anne-baba sag olup olmadigmma goére anlamli farklilik
gostermemektedir.

Ergenlerin duygularim diistinceye destekleyici olarak kullanma ile anne-baba sag olup olmadigina
gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Ergenlerin duygularmi diizenleme ile anne-baba sag olup olmadigina goére anlamli farklilik
gostermemektedir.

Ergenlerin kaginan baglanma diizeyleri ile anne egitim durumlarina iliskin anova sonuglar tablo 5’de
verilmektedir.
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Tablo 5. Ergenlerin kagian baglanma alt 6lgeginden alinan puanlarin anne egitim durumuna gére
anova sonuglari

Varyansin Kareler Kare.
Degiskenler N X=£S Kaynagi toplami1 sd Ortal. f p
) Ilk-orta 150 16.68+5.33 Gruplararast 377,90 2 188,95
E Lise 72 18.0145.76 Gruplarigi 7264,59 247 29,41
< Lisans ve U. 28 20.53 +4.92 Toplam 7642,49 249 6,42 ,002

Anne egitim durumlarinin lisans ve {istii olan ergenlerin ortalamas: (x=20.53), anne egitim
durumlarinin lise olan ergenlerin ortalamasi (x=18.01) ve anne egitim durumlarinin ilkokul-ortaokul
olan ergenlerin ortalamasina (X=16.68) gore daha yiiksektir.

Ergenlerin kaygili baglanma ile anne egitim durumuna goére anlaml farklilik géstermemektedir.
Ergenlerin gilivenli baglanma ile anne egitim durumuna gore anlamli farklilik gdstermemektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bireylerin baglanma stillerini etkileyen etmenlerden biri de duygusal 6z yeterlik algilar1 oldugu
sOylenebilir. Gilivenli baglanma stiline sahip bireyler c¢evresindeki kisilerle terkedilme kaygisi
yagamadan olumlu iliskiler kurarken, kaygili ya da kagingan baglanma stiline sahip bireyler ise
incinmek ve terkedilmekten korkarak kacingan iligkiler kurabilecekleri diisiiniilebilir. Bu arastirma
kapsaminda ergenlerde duygusal 6z yeterlik ve ii¢ boyutlu baglanma stillerini etkileyebilecegi
diisiiniilen degiskenler ele alinmustir.

Arastirma verileri genel olarak ergenlerin duygusal 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Alt boyutlara bakildiginda, ergenlerin duygularini rahatlikla ifade edebildikleri fakat
sorunlarla yiizlestiginde duygularin1 ydnetebilme noktasinda sorun yasadiklarmi goriilmektedir. Ote
yandan ergenlerin gilinlik yasamda hissettigi duygularin1  davranisa doniistiirmeden Once
diizenleyememesi ebeveynlerinin tutumu ile ilgili olabilecegi kanaati olusabilir. Tiirk aile yapisinin
dinamiklerine bakildiginda geleneksel cocuk yetistirme tutumlarindan olan otoriter, baskici ve asir
koruyucu aile tutumlarimin bir hayli fazla olmasi ergenlerin duygularini yonetebilmesinin zorlugunu
ortaya koymaktadir. Smith (2007) ergenlerin 6z yeterlik inanc1 ve benlik saygisi ile aile tutumuna
yonelik yaptig1 bir arastirmada, otoriter ¢ocuk yetistirme tutumuna sahip ailesi olan ergenlerin diger
cocuk yetistirme tutumuna sahip olan ailelerin ¢ocuklarina gére daha diisiik benlik saygisi ve 6z
yeterlige sahip olduklart goriilmiistiir. Ergenlik duygusal 6z yeterlik diizeyleri ile benlik saygisi
arasindaki iliskiyi demografik degiskenler iizerinden ele alan bir bagka calismada, kiz 6grencilerin
duygusal 6z yeterliklerinin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ceylan, 2013).

Baglanma kavramimin igerisinde hem olumlu hem de olumsuz baglanma stilleri oldugundan kavram
olarak tek basina ele alinmasinin miimkiin olamayacagi ve ii¢ alt boyutta incelenmesinin daha dogru
sonuglar verecegi diigiiniilmektedir. Arastirma sonuglarina gore giivenli baglanma stiline sahip bireyler
kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip bireylere oranla daha fazladir. Bireyler yaradilislar geregi
kendini koruma altina alma, giivenli alan olusturma ihtiyaclarinin olabilecegi diisiiniilmektedir.
Buradan hareketle giivenli baglanma diizeylerinin yiliksek olacagi 6ngoriisii olusabilmektedir. Giivenli
baglanan ¢ocuklar bakicilarimin onu her an koruyup kollayacagina, ihtiyaglarina uygun tepkiler
verecegine inanirlar (Bowlby, 1969,1982). Giivenli baglanma stiline sahip bebeklerin, kaginan
baglanma stiline sahip yasitlarina oranla sosyal ¢evre ile daha rahat iletisim kurabildigi gorilmistiir
(Papalia v.d., 2004).

Arastirmada elde edilen verilere gore giivenli baglanan ergenlerin duygularimi anladig1 ve algiladigs,
duygularin1  diislincelerine destekleyici olarak kullandigi ve duygularm diizenleyebildikleri
goriilmiistiir. Ilgili literatiire bakildiginda giivenli baglanan ¢ocuklarin hem kurguladiklari oyunlardaki
hikayelerin agik ve anlasilir hem de arkadaslariyla iliskilerinde pozitif olduklar1 gériilmiistiir (Cassidy,
1998). Giivenli baglanan bireyler kendini ve digerlerini degerli olarak algilar ve ¢evresindeki kisilerin
de kendisini destekledigini diisiiniirler (Bartholomew & Horrowitz, 1991). Giivenli baglanma stiline
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sahip cocuklar ebeveynlerine karsi duyduklari hislerini, istek ve arzularini rahatga ifade edebilirler
(Ainsworth v.d.,1978; Simpson, v.d., 1992, Akt. Peck, 2003). Kagman baglanan ergenler duygu ve
diistincelerini rahatca ifade etmekte zorlanabilecegi, aile ve arkadaslarina duygusal bakimdan uzak ve
her an terkedilme endisesi yasayabilecegi diisiiniilmektedir. (Cassidy & Kobak, 1988; Main, 1990; akt.
Berlin & Cassidy, 2003). Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin, kaginan ve kaygili baglanma
stiline sahip cocuklara gore daha merakli, kolay iletisime gecen ve 0z giiven sahibi olduklar
goriilmiistlir. Yine bu ¢ocuklar yalniz kalsalar dahi digerleri ile daha kolay iletisime ge¢ip, yakin iligki
kurabilmislerdir (Papalia v.d., 2004). Giivenli baglanan ergenlerin giivensiz baglanan ergenlere oranla
hem ebeveyn hem de arkadaslariyla iyi iliskiler kurup, kendini de pozitif anlamda degerli hissettikleri
tespit edilmistir (Colman v.d., 2002). Chen (2012) 487 okul ¢ocugu ile yaptigi aragtirmasinda,
cocuklarin ice kapaniklik ve giriskenlik ile annelerine baglanma iizerindeki etkisini incelemis, glivenli
baglanan ¢ocuklarin sosyal iliskilerinin gii¢lii, celigkili baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ¢ekingen ve
kagman baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ise sosyal giriskenlikle ilgili anlamli bir iliski tespit
edilememistir.

Arastirma bulgularina goére anne ve babasi birlikte olan ergenlerin anne ve babasi birlikte olmayan
ergenlere gore giivenli baglanma diizeyleri daha yiiksektir. Hem bebeklik hem de ¢ocukluk déneminde
giivenli baglanmanin olusabilmesi i¢in temel kosul ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmasidir. Yapilan
arastirmalara bakildiginda Wilson & Davenport (2003) ¢ocugun temel ihtiyaglar1 kargilandiginda anne
ve babaya giivenli bir sekilde baglandig1 goriilmiistiir. S6z konusu giivenli baglanmanin olusabilmesi
icin anne ve baba birlikteliginin dneminin biiyiik olabilecegi diistiniilmektedir. Yurti¢inde yapilan bir
diger arastirma da Ozcan (2018) 6z yeterlik ile anne ve baba birlikteligi ele almmus ve aralarinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Repacholi & Trapolini (2004) annesi olan ve annesi olmayan
cocuklarin psikolojik durumlarinin ve baglanma stillerini inceledigi calismada, gilivenli baglanan
cocuklarin gerek kendi duygularimi gerekse de annelerinin duygularini daha iyi anladiklart tespit
edilmistir. Bogsanmis ve birlikte yasayan ailelerinin ¢ocuklarinin baglanma stillerini inceleyen bir
bagka ¢alismada, bosanmis ailelerinin baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puanin, bosanmamis ailelerinin
cocuklarina oranla daha disiik bulunmustur (Nair & Murray, 2005).

Aragtirma sonuglarina gore fiziksel\ s6zel siddete maruz kalan ergenlerin fiziksel\ s6zel siddete maruz
kalmayan ergenlere oranla daha yiiksek kaygili baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bireyler
bebeklik, ¢cocukluk ya da ergenlik donemlerinde ailelerinden géremedigi ilgi ve yakinligin disinda bir
de fiziksel ya da sozel siddete maruz kaldig1 zaman igine kapanir ve kaygi yasarlar. Gordiikleri siddet
kargisinda umutsuzluga kapilip her an yeniden siddet gorebilecekleri korkusuyla ¢evreye Kkarsi
ilgisizlesir ve ¢evresindeki kisilerin kendisine yaklagsmak istemedigini diisiinebilirler (Hortagsu, 2003).
Sonug olarak da siddet goren ergenlerin ailesine kars1 kaygili bir sekilde baglandiklar1 sdylenebilir.
Yurtdisinda yapilan bir arastirmada, bebekler bakici ile birlikte bir laboratuvara alinmig ve kisa siire
sonra bakici laboratuvardan ayrilmistir, bakici tekrar laboratuvara dondiigiinde bebek kaygili ve kizgin
gortinmiis kesfe ¢cikmamus, ¢evresine karsi hissizlesmistir (Campos v.d.,1983).

Arastirmada elde edilen sonuglara gére anne ve babasi sag olan ergenlerin duygularimi algilamalar
anne ve babasi sag olmayan ergenlere gore daha yliksektir. Anne ve babanin sag olup ¢ocugun
ebeveynleriyle gilivenli baglanmasi1 kendi duygularini diizenleyebilme ve algilayabilme yetenegine
sahip olmasinin etkileri bireyin yetiskinlik yasamina kadar uzanmaktadir (Ural v.d,Y1lmaz, 2015). Ote
yandan anne ve baba kaybi yasamis ¢ocuklar birgok agidan sorun yasarlar ve bu sorunlarin dogurdugu
duygusal stireci ifade etmede glicliik ¢ekmektedirler (Attepe, 2010). Tam bu noktada duygular
algilamanin 6nemi ag¢iga ¢ikmaktadir. Anne ya da baba kaybi1 yasadiginda duygularim algilayamayan
bireylerin yagaminin diger doénemlerinde de duygularin1 algilayabilme ihtimalini diigiirecegi
sdylenebilir. Anne yoksunlugunun 6nemi yapilan arastirmalarda sikga vurgulanmaktadir. Oztiirk
(2001) arastirmasina gore anne yoksunlugu yasayan ¢ocuklarin gelisim geriligi ve duygularim ifade
etmede sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir.

Arastirmanin 6nemli bulgularindan biri de ergenlerin anne egitim durumlarinin kaginan baglanma
stilini yordamasidir. Anne egitim diizeyi arttikca ergenlerde kagingan baglanma davranisi artmaktadir.
Giliniimiizde is yasantisinda 6zellikle de beyaz yakali diye tabir edilen sektorlerde kadinlarim roliiniin
artmas1 sonucunda annelerin ¢ocuklari ile evde daha az vakit gecirmesi nedeniyle anne egitim diizeyi
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arttikca cocuklarda kagingan baglanma davramisinin artmasi diisiiniilmektedir. Ote yandan anne egitim
diizeyinin artmasi sonucu bilingli ve farkindalig1 yiiksek annelerin gocuklarina karst yaklasimlarinin
ne sekilde olacagim kestirememesi durumunda ergenlerde kacinan baglanma stilinin olusabilecegi
ongoriilmektedir. S6z konusu sonuca iligkin annelerin ¢ocuklariyla gegirdigi vaktin niceligi mi yoksa
niteligi mi Onemlidir sorunsalini diisiindiirmektedir. Her ne kadar anne egitim diizeyi yliksek
oldugunda annenin ¢ocuguyla iliskisi daha islevsel olabilecegi ve sonug¢ olarak da ¢ocuk ile anne
arasinda giivenli baglanma gergeklesebilecegi diisiiniilse de bu arastirma i¢in bunlari soylemek
miimkiin gériinmemektedir. Onur (2006) arastirmasina gore anne egitim diizeyinin hem baglanma hem
de baglanma alt boyutlar1 iizerinden anlamli bir iliski bulunamamustir. Nair & Murray (2005) anne
egitim, gelir diizeyi ve yaslar ile cocuklarin baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemis, annelerin
egitim, gelir diizeyi ve yaslar1 ile ¢ocuklarin baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Arastirma sonucuna gore, cocuk ve ergenlerde anne egitim diizeyi artmasma ragmen giivenli
baglanmanin yerine kacinan baglanmanin olusmasinin oniine gecebilmek icin anne-baba tutumlari,
ebeveyn-gocuk iletisimi {izerine egitimlerin verilmesinin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirma bulgularinda anne-baba kaybi yasamis bireylerin duygularini algilama ve anlamalarinda
sorun yasamamalar1 adina gerek okul rehberlik servislerinin gerekse bu alanda ¢alisan tiim uzmanlarin
ergenlerin duygularini tantyabilmelerine olanak taniyacak cesitli etkinliklerin yapilmasi ve 6zellikle de
anne-baba kaybi yasamus bireylere ruhsal acidan destek verilmesinin faydali olabilecegi
diistintilmektedir.

Arastirmada kullanilan 6rneklem sayisi, 6rneklemin sinirli bir yapiy1 temsil etmesi, anket ve 6lgme
aracinda ki bazi sorularin drneklemin uygulandig: ilgenin sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik yapisina
uygunlugunun tartisilir olmasi ve yine bireylerin ankette ki baz1 sorulara karsi kiiltiirel 6n yargilarla
yaklagim gosterebileceginin diisiiniilmesi, literatiirde duygusal 6z yeterlik ve baglanma kavramlarinin
birlikte incelendigi caligmalarin azligi, 6zellikle duygusal 6z yeterlik konusunda yurtdiginda yapilan
caligmalara erisimin sinirli olmasi bu ¢alismanin sinirliliklar olarak gosterilebilir.

Tim bu simirliliklara karsin bu arastirma ergenlerde duygusal 6z yeterlik ile ii¢ boyutlu baglanma
stillerinin incelenmesi ag¢isindan literatiire katkida bulunuldugu distintilmektedir. Ayrica arastirmaya
farkli demografik yapidan bireyler secilerek ya da orneklem sayisi attirilarak mevcut ¢alismanin
zenginlestirebilecegi sdylenebilir.
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Extended Abstract

Introduction: Individuals have physical, social, cognitive, emotional problems for various reasons throughout
their lives. Reactions of people to these problems may be different. While some individuals think that they
cannot overcome the problems by showing a depressive approach to the problems they face, some individuals
think that they can overcome the problems by feeling strong and not being pessimistic. Undoubtedly, the
important point here is the concept called "self-efficacy”. As a concept, self-efficacy expresses all of one's own
thoughts. It can be said that the concept of self-efficacy has two dimensions. The first of these; It is formed as a
result of experiences experienced. The second is; It consists of the interpretations and evaluations of the
individuals who value the individual in his/her life (Schunk, 2000). Although Ainsworth and Bowlby first come
to mind when it comes to attachment theory, it is possible to say that he was influenced by Freud and other
theorists (Bretherton, 1992). Attachment can be defined as the emotional bond that develops between the child
and the person who takes care of the child, and that the child calls the caregiver, and this behavior increases
especially in stressful situations (Ainsworth, 1997). Attachment is a process starting from the childhood until the
end of his/her life (Bowlby, 1977, 1980). Safe Attachment: Adults state that I easily establish relationships with
people who around me in the framework of love and respect, and | am not afraid that they will approach me or
leave me” (Shaver & Brennan, 1992, p.536). Individuals who in this attachment style, say that they conduct their
work, friendship and romantic relationships in a very functional way (Siimer & Giingér, 1999, p.74). Avoidant
Attachment: Adult individuals stated that “I have difficulties in establishing relationships with other people, I
cannot trust anyone” (Shaver & Brennan, 1992, p.536). The participants in this attachment style are individuals
who have less confidence than other attachment styles and have the maximum relationship with the people
around them (Stimer & Giingor, 1999, p. 74). Anxious-Indecisive Attachment: Adults used expressions such as
"l think that others do not want to approach me, I think they escaped and do not want me when | am close to the
individuals I want to establish a close relationship with (Shaver & Brennan, 1992, p.536). Individuals who in this
type of attachment are overly jealous and emotionally inconsistent (Stimer & Giingor, 1999, p.74).

Method: The aim of this research is that to examine the relationship between “Emotional Self-Efficacy of
Adolescents and Three-Dimensional Attachment” in terms of Some Variables. The research was carried out in
descriptive correlational model. The universe of this research covers high school students within Zeytinburnu
district of Istanbul. The sample of the research is that 9 high schools which from the lower, middle and upper
socioeconomic levels were selected randomly and 250 students who voluntarily participated in the study were
taken as a sample. Stratified sampling method was used in the research. Students who participated in the study,
were 140 girls (56%) and 110 boys (44%). Pearson Correlation coefficient test was used to determine whether
there is a linear relationship between the two variables. The t Test was used for to determine difference between
the binary averages, and the Anova test was used to determine the difference between the two means. Multiple
regression analysis test was applied to determine the level of predicting the dependent variable of more than two
independent variables.

Results: Research data generally show that adolescents' emotional self-efficacy levels are high. When we look
at the sub-dimensions, it is seen that adolescents can easily express their feelings, but have problems in
managing their feelings when they face problems. On the other hand, it may be that adolescents ‘inability to
regulate their feelings they feel in daily life before turning them into behavior may be related to their parents'
attitude. Considering the dynamics of the Turkish family structure, the authoritarian, oppressive and
overprotective family attitudes, which are among the traditional child-rearing attitudes, reveal the difficulties of
adolescents to manage their emotions. Since there are both positive and negative attachment styles in the concept
of attachment, it is thought that it will not be possible to deal with it as a concept and it will be more accurate to
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examine it in three sub-dimensions. According to the research results, individuals who have a safe attachment
style are more than individuals with anxious and avoidant attachment styles. It is thought that individuals may
need to protect themselves and create a safe space due to their creation. From this point of view, it can be
predicted that the levels of safe attachment will be high. According to the data obtained in the study, it was
observed that adolescents who were safe attached understood and perceived their emotions, used their emotions
as supportive to their thoughts, and were able to regulate their emotions. When the related literature is examined,
it is seen that the children who have safe attachment are both clear and understandable what they have created in
their mind and are positive in their relations with their friends. According to the research findings, adolescents
whose mothers and fathers are together have higher safe attachment levels than adolescents whose mothers and
fathers are not together. The basic condition for safe attachment in both infancy and childhood is to meet the
needs of the child. According to researches, Wilson & Davenport (2003) it was seen that when the child's basic
needs were met, he/she was safely connected to the mother and father. According to the research results,
adolescents who exposed to physical-verbal violence had higher anxiety attachment style than adolescents who
not exposed to physical-verbal violence. Individuals, when they are exposed to physical or verbal violence other
than the interest and affinity they cannot see from their families during infancy, childhood or adolescence are
closed and anxious. They become indifferent to the environment because of the fear that they may be despaired
in the face of the violence they see and may be exposed to violence again at any time and may think that the
people around them do not want to approach him (Hortagsu, 2003).As a result, it can be said that adolescents
who are exposed to violence are anxiously attached to their family. According to the results obtained in the
study, adolescents whose mothers and fathers are alive are more likely to perceive their emotions than those
whose mothers and fathers are not alive. The effects of the parents' being alive and having a safe attachment
with the child's parents, having the ability to regulate and perceive their own emotions extend to the adult life of
the individual (Ural et al., Yilmaz, 2015).0n the other hand, children who have lost mother and father experience
problems in many respects and have difficulty expressing the emotional process caused by these problems. One
of the most important findings of the research is that adolescents' predicted attachment style, which avoids
maternal education. As maternal education level increases, avoidant attachment behavior increases in
adolescents. Today, it is thought that as the education level increases, the avoidant attachment behavior of the
children increases as the level of mother education spends less time at home with the children as a result of the
increase of the role of women in the business life, especially in the sectors called white collar. On the other hand,
as a result of the increase in the level of education of the mothers, it is predicted that the avoidant attachment
style may occur in adolescents if conscious and high-awareness mothers cannot predict how their approach
towards their children will be. The quantity or quality of the time that mothers spend with their children on the
said result is important.

Conclusion: According to the results of the research, it is thought that it may be beneficial to provide education
on parents' attitudes and parent-child communication in order to prevent the avoidance of attachment instead of
secure attachment despite the increase in the level of mother education in children and adolescents. In the
findings of the research, it is thought that it would be beneficial to carry out various activities that will enable
both the school guidance services and all the experts working in this field to recognize the emotions of
adolescents, and especially providing psychological support to the individuals who have lost parents. The
number of samples used in the research, the sample representing a limited structure, the suitability of some
questions in the survey and measurement tool to the sociocultural and socioeconomic structure of the district
where the sample is applied, and the fact that individuals can approach with some cultural biases in the survey,
emotional self-efficacy and attachment in the literature Lack of studies in which the concepts are examined
together, and limited access to studies abroad especially on emotional self-efficacy can be shown as the
limitations of this study. Although all these limitations, this research is thought to contribute to the literature in
terms of examining emotional self-efficacy and three-dimensional attachment styles in adolescents. It can also be
said that the current study can enrich the study by selecting individuals from different demographic structures or
by increasing the number of samples.
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