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ABSTRACT

Objective: The present study aims to measure the knowledge levels of university students about chemical
and behavioral addictions.

Method: The sample of the study consists of 422 students. The students who participated in the
descriptive study, answered a printed questionnaire consists of 4 part created by the researchers to
evaluate their access to various substances, their beliefs about addiction treatments, their opinions about
whether or not various substances are harmful to health, whether they are aware of the legal sanctions.
Results: Participants' access to various substances varies between 15-30%. The rate of students who know
someone who uses addictive substance is between 10-30%. 14.2% of the participants think that there is no
legal sanction/penalty for substance use. In the question on effectiveness of addiction treatment, it has
been seen that the respondents answered “cannot be quitted even if medical treatment is taken” in the
rates changing from 5.2-15.7%, while respondents that range between 12.1-38.7% answering “can not be
quit without treatment”.

Conclusion: There are wrong or inconsistent beliefs and knowledge among students about the negative
consequences of addiction, legal sanctions on substance use, the efficacy of addiction treatments and the
causes of different types of addictions.
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oz

Amag¢: Bu calismada universite o6drencilerinin kimyasal ve davramgsal bagumbbklara iliskin bilgi
dizeylerini dl¢iilmesi hedeflenmistir.

Yoéntem: Arastirmanin Orneklemini 422 universite ddrencisi olusturmustur. Betimleyici olan galismaya
katilan ogrenciler, arastirmacilar tarafindan olusturulan ve 4 bdlimden olusan gesitli maddeleri bilip
bilmemeleri/bunlara erisimleri, bagimhhk tedavilerine iliskin inanclan, ¢esitli maddelerin saghga zararh
olup olmadidna iliskin gérusleri, madde kullanmiminin kanuni yaptirimlarindan haberdar olup olmamalarin
arastiran basih anketleri yamtlamislardir.

Bulgular: Katiimcilann ¢esitli maddelere erisim oranlan %15-30 arasinda degdismektedir. Bagimliik yapan
madde kullanan birisini taniyanlarnin orani ise %10-30 arasindadir. Katihmcilarin %14,2’'si madde
kullammimn kanuni herhangi bir yaptrmmin/cezasimin olmadidimu disinmektedir. Farkh maddeler
acisindan badgumhlk tedavilerinin etkinligine iliskin soruya katihimcilar %5,2-15,7 arasinda dedisen
oranlarda ‘tedavi alinsa dahi birakilamaz’ yanitim verirken, %12,1-38,7 arasinda degdisen oranlarda ilgili
maddelerin ‘tedavi alinmadan da birakilabilir’ yamtim verdikleri géralmustir.

Sonug: Universite 6drencileri ile yapilan bu galismada; bagimhhidin olumsuz sonuclarl, madde kullammina
iliskin hukuki yaptinmlar, bagimhhk tedavilerinin etkinlikleri ve farkh tip bagmhhklarin sebepleri gibi
konulara iliskin yanhs ya da 6Jrenciler arasi tutarsiz inang ve bilgilere sahip olundugu goze ¢arpmaktadir.
Anahtar kelimeler: Madde bagimlhdi, davranmssal bagumhhk, bilgi diizeyi, bakis agist
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GIRiS

Bagmllik son yillarda tlkemizde 6nde gelen problemlerden bir tanesi olarak kendini
gostermektedir. Literatirde bagmllk kavramui ik ve dncelikli olarak madde badmbhhdim
tammlamak icin kullamlmistir. Amerikan Psikiyatrl Birligi'nin Ruhsal Bozukluklarin Tamsal ve
Sayimsal Simiflandirmasina (DSM-5) gére madde ile iligkili bozukluklar 10 ayr madde kiimesini
kapsar ve beyin 6dul yolunu dodrudan etkinlestirerek entoksikasyon, yoksunluk ve kullamima
badh cesitli ruhsal bozukluklara yol acarlar (1). DSM-5'te ilk kez ‘Maddeyle lliskili Olmayan
Bozukluklar’ tani grubu da tanimlanmistir (2). Su an igin bu grupta davranigsal bagimlhihklardan
yalmzca kumar oynama bozuklugu bulunmaktadir. Ancak guncel alanyazina bakildiginda,
gecmiste oOzellikle eroin, kokain ya da esrar gibi c¢esitli maddelere olan duskunlik olarak
kullanilan bagmbhk kavramimin, gunimuzde sosyal yasantilardaki degisimlere de bagh olarak

kullamm c¢ergevesini genisletmis ve kumarin yam sira internet (3), internette oyun oynama
(4,5), aligveris (6), telefon (7,8), egzersiz (9), yemek (10, 11) gibi farkli davranissal aktiviteleri
de i¢ine almaya basladigi gorulmektedir. Farkli bagumbhlik tiplerine sahip olma ve bagimhhga
yol agan maddelerin kullammmi sadece bu durumu yasayan bireyi dedil aym zamanda
cevresindeki bireyleri ve icinde bulunduklar toplumu da énemli oranda etkilemektedir. Bu
dogrultuda bagmllk; sosyal, biyolojik, ekonomik ve hukuki boyutlann olan bir mesele olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Universite 6grencileri 18-25 yas arasinda yer almakta ve genc yas grubunu temsil eden
kesim olarak gorulmektedir. Bu grup, icinde bulunduklan yas arahdu itibari ile riskli
davramslarin goézlemlendidgi ve farkh maddeleri denemeye agik olan bir dénem iginde yer
almaktadirlar. Ulkemizde tiniversite 6édrencileri arasmda madde kullanim oranlarina bakan
galismalar yogun olarak gergeklestirilmis ve %1,6 ila %9,3 arasinda degiskenlik gosteren
oranlara ulasimistir (12-15). Bunun yan sira tilkemizde universite 6grencilerinde deneme veya
en az bir kez kullamim oranina bakan ¢alismalar da gergeklestirilmis ve %6- %13,5 arahdinda
degdisen oranlara ulasimstir (12, 15-18). Bu oranlara ve yilksek risk durumuna karsin ilgili grup
dnleme programlarinda daha nadir olarak kendisine yer bulan bir gruptur.

Universite ogrencilerinde yas grubu, yasam tarzindaki dedisim, cinsiyet ve benzeri
ézelliklere bagh olarak farkh davramgsal bagimhliklar da gérillmektedir. lgili faktérler sadece
davramssal bagmmbhhklar (8,19-22) acisindan dedil aym zamanda ¢esitll kimyasal maddelere
bagimhhklar (23-25) agisindan da g6z oninde bulundurulmus ve universite odrencileri
evreninde bircok calisma gerceklestirilmistir. Bu faktérlere ek olarak Turhan, Inandi, Ozer ve
Akoglu (2011)'nun galismasinda madde kullamim olan 6grencilerde yuksek surekli kayagn ve
dusuk sosyal destek gibi dzelliklerin etkilerine de ulasimstir (15). Alanyazindaki bu ve benzeri
calismalarda ilgili 6rneklem grubu igin farkli maddelerin kullamim oranlarina, bagmhhk
duzeylerine, karakteristiklerine ve risk faktérlerine bakilmis olunmasma karsin literatirde
ogrencilerin bagimlih@a iliskin bilgi diuzeylerini 6lgen ¢alismalarin sayis yetersizdir.

Tutumlar, iliskin olduklan tim obje ve durumlara kars: bireylerin tepkilerini etkiler (26).
Tutum olusturma, tutum dedistirme, davranmglar ve durumlara verilen tepkiler géz onunde
bulunduruldugunda bir konuya iligkin sahip olunan bilgiler, olumlu/olumsuz duygular ve
gecgmis deneyimler belirleyici olabilmektedir. Calismalar, madde ve alkol kullamimina iliskin
olumlu tutum ve beklentilere sahip olmanin, ergenlikte madde kullamimi veya kullamim
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sorunlan igin yiksek risk olusturdugunu bildirmektedir (27). Tekin (2019) ¢alismasinda kiiltirel
etmenler, toplumsal tutumlar, akran davramglan, kanunlar, maliyet ve bulunabilirlik gibi
faktorlerin alkol ve tutin dahil maddelerin ilk kullanmimi etkiledidini belirtmektedir (28). Ancak,
literatirde Universite odrencilerinin c¢esitli maddeleri bilip bilmemeleri, bagimhilk yapict
maddelerin tedavilerine iliskin inanglar, bu maddelerin saghda zararli olup olmadigina iliskin
gorugleri, caydinciik acisindan 6nem tasimast bakimindan madde kullanimmin kanuni
yaptinmlarnindan haberdar olup olmamalan ve farklh bagimblk tiplerinin ortaya g¢ikmasinda
etkili olan degiskenler tizerine gérislerine dair veri yetersizdir. Universite 6&rencilerinin bilgi
dizeyinin yalmzca kimyasal bagimliiklar dedil, davramssal aktivitelere iliskin ortaya ¢ikan ve
kimyasal bagmhhklarla yogun ortak noktalara sahip davramssal bagimhhklar agisindan da
degerlendirmesi gerektidi literatir taramasi dogrultusunda gézlemlenmektedir.

Mevcut c¢ahsmada, vyukanda aktarllan hususlar Uzerinden su sorulara yanit
aranmaktadir: Calismaya katilan universite ogrencilerinin (1) ¢esiti uyusturucw/uyarict
maddeler ve kullamicilar ile etkilesim/erisim diizeyleri nedir, (2) g¢esitl uyusturucw/uyaricl
maddelerin bagimhliklarinda tibbi tedavi etkinligine iliskin bilgi diizeyleri nedir, (3) g¢esitli
uyusturucu/uyariclt maddelerin kullanilmasina iliskin kanuni yaptinmlarna iliskin bilgi dizeyleri
nedir, (4) davranigsal ve kimyasal badgimliiklarn cikis/olusum sebeplerinin ne oldugunu
diusunmektedirler, (5) bagimhhda ve bagimh bireye iliskin tutumlarn nedir?. Bu sorulara yanit
aranirken elde edilen bulgularnn cinsiyet ya da yasam alanlarina bagh olarak farklilasip
farklilasmadidn da incelenecektir.

Betimleyici bir anket ¢alismast olan bu arasttmada elde edilen bilgiler sayesinde
universite 6grencilerinin konu hakkinda eksiklerinin belirlenmesine badl, bilgilendirilme ya da
Onleme c¢alismalarina yonelik ihtiyaglarinin saptanmasi hedeflenmektedir. Ayrica elde edilen
verilerin, ilgili calismalar kapsaminda gergeklestirilecek toplantilarda agirhk verilmesi gereken
bagliklarin belirlenmesinde faydali olmasi, mevcut ¢alismanin temel amaclarn arasinda yer
almaktadur.

YONTEM

Orneklem

18 yas ustd, Turkiye'de herhangi bir universitede 6Jrenim goren bireyler ¢alismaya
dahil edilmislerdir. Bu kriterler disinda kalanlar ¢alismaya dahil edilmemis olup, universite
6grencisi olma konusunda katihmcilann beyam esas alinmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan
Istanbul ve Adana illerinde, dis ortamda yiiz yize gorisilerek uygulanan anketler ile
toplanmistir. Calismanin evrenini Yiksekogretim istatistiklerine gore 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda 7 milyon 198 bin 987 tniversite d6grencisi olusturmaktadir (29). Evrenden basit tesadufi
drnekleme yontemi ile orneklem belirlendiginde % 95 guven arahdi, % 5 duzeyinde hata
paywyla en az 385 katilimcinin analiz yapmak igin yeterli olacadi bulunmustur.

Bu kapsamda calismaya Turkiye'deki ¢esitli iiniversitelerden toplam 426 6Jrenci basih
anketleri doldurmak suretiyle katlmislardir. Uygun doldurulmamis olmasi sebebi ile 4 anket
elenmis ve istatistiksel analiz 422 6Jrenci anketi Uizerinden gergeklestirilmistir. Bu 6grencilerin
%62,1'1 (n:262) kadin, %37,9'u (n:160) erkektir. Calismaya katilan 6grencilerin yaglan 18 ile 43
arasinda degismektedir ve yas ortalamalan 21.8+2,4'tur.
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Calisma icin T.C. Halic Universitesi Cirisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 26 Mart 2018 tarihinde Etikk Kurul onayr alnmmistir. Uygulamalar kurul onay:
sonrasinda gerceklestirilmistir ve génulliluk esasina dayandirnilmistir.

Veri Toplama Araglan

Mevcut calisma i¢in kullanilan anket formu, arastrmacilar tarafindan hazirlanan ug¢
boélumden olusmustur. Birinci boélum kathmcilarin demografik bilgilerine yénelik sorular
igermektedir. Bu bolimde ¢calismaya katilan 6Jrenciden kisisel bir bilgi istenmemekle birlikte
yasl ve cinslyet], hangi bélimde okududu, kimler ile birlikte yasadidn gibi temel bilgilerin elde
edilmesi amagclanmistir. Anketin ikincl bolumunde ise Jurhikli olarak c¢esith maddelere iliskin
sorularin yer aldigi bu bélumde; katthmecilann ilgili maddeleri duyup duymadiklarina, ulasip
ulasamayacaklarina, tedavi sureclerine dair degerlendirmelerine ek olarak ilgili maddelerin
kullammlarnnin yol actdn zararlara dair ve ilgili maddelerin kullamminin kanunda yer alan
cezalarn hakkinda bilgi sahibi olup clmamalarina iliskin verilerin elde edilmesi amaglanmistir.
Aymnca bu bolimde katihmcilara, farkh bagmbhhk tiplerinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu
distundukleri faktorleri isaretlemeleri istenen iki soru eklenmistir. Bu bdlimde yer alan ilgili
ifadeler ve sorular vyerli ve yabanci literatirdeki galismalar gdzden gegirilerek mevcut
galismanin amaclan dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Son olarak
ilgili formun Ugiinct boliminde, bagimh kisilere ve bagimhhda iliskin cesitli ifadelerin yer
aldign bir tutum tablosu olusturulmus ve kathmcilarin 5'li Likert bazinda yanit vermeleri
istenmistir (1: Kesinlikle Katiiyorum, 2: Katiiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katilmiyorum, 5: Kesinlikle
Katilmiyorum).

Veri Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen verier IBM SPSS 24 programina aktarilarak
istatistiksel analizler gergeklestirilmistir. Calismada demografik dediskenlerin ¢ézumlenmesi
igin frekans analizi, madde kullanimina iliskin dediskenlerin betimsel analizi i¢in frekans analizi
ve ki-kare testlerl uygulanmistir. Maddelerin bagumblik yapma olasiigy ve zararhliklarimin
cinsiyete gore karsilastinlmas: icin T-testi kullamlmistir. Bunlara ek olarak maddelerin
birakilabilirligi ile kimyasal ve olgusal bagimhlklarin dederlendirmelerinin ¢dzumlenmesi igin
yine frekans analizi  kullamlmistr. Kathmcilarin madde  kullammmina  yonelik
degerlendirmelerinin cinsiyete gore karsilastirilma t-testi ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Orneklemi olusturan katihmcilarnin madde kullammma yénelik degerlendirmeleri
incelenerek tablolar seklinde asagida dizenlenmis ve agiklamalan yapiumistr. Katihmecilann
demografik 6zellikleri ile ilgili sorulara verdikleri yanitlara yonelik frekans analizi sonuglarn
Tablo 1.’de yer almaktadir.

Katihmcilann sigara, alkol ve nargile kullammmima yonelik frekans analizi sonuglarn
incelendiginde; katihmcilarnin %28,9'u (n=122) sigara kullandidini, %41,2’i (n=174) alkol
kullandigim, %22,7’s1 (n=96) nargile kullandigim ifade etmistir.

Katihmcilarnn c¢esith maddelere ulasabilme ve kullanan birisini tamuma ile ilgili sorulara
verdikleri yanitlara yonelik frekans analizi sonuclan Tablo 2'de aktarilmistir..
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Tablo 1. Kathmcilann Farkh demografik ézelliklere gére dagilimm

Demografik Ozellik Kategori Frekans Yiizde (%)
Kadin 262 62.1

Cinsiyet Erkek 160 31.9

Yasanilan yer Ailem 233 55,2
Yurt 83 19,7
Arkadaglanm ile ayni evi paylagiyorum 53 12,6
Akrabalanm ile ayni evi paylasiyorum 12 2,8
Yalniz 34 8,1
Diger 5 1,2

Tablo 2. Katilimcilann ¢egitli maddelere erigim ve ¢egitli maddeleri kullanan birisini tanmimalarma ydnelik

frekans ve yuzde degerleri

Istersem ulagabilirim Kullanan birisini tanryorum
n (%) Evet Hayr Evet Hayir
Esrar 113 (%29) 216 (%11) 131 (%33.1) 265 (%66.9)
Sentetik Kannabinoidler 71 (%18.3) 318 (%81.7) 43 (%11) 348 (%89)
(Bonzai)
Eroin 59 (%15.2) 330 (%84.8) 43 (%11) 347 (%89)
Kokain 69 (%11.7) 320 (%82.3) 51 (%13.1) 338 (%86.9)
Amfetaminler (Orn: Ekstazi) 63 (%16.2) 325 (%83.8) 39 (%10) 350 (%90)
Haliisinojenler (Orn: mantar, 61 (%15.8) 326 (%84.2) 41 (%10.5) 348 (%89.5)
LSD)

Katihmcilann c¢esitli maddelere ulasma ve madde kullanan birisini taniyor olma
durumlanna iliskin yamtlarina yoénelik frekans analizi sonuglan incelendiginde; esrara
ulasabilme ve esrar kullanan birisini tamima yuzdelerinin diger maddelere gére daha yuksek
oldugu gorulmustir. Katihmcilarin maddeye erisebilirlikleri cinsiyet agisindan da Ki-Kare testi
lle karsilastinlmistir. Elde edilen veriler kadin katthmcilann erkek katilimcilara oranla ‘her
madde icin’ erisimleri istatistiksel olarak anlamh duzeyde daha disuk olarak karsimiza
cikmistir. Detayl veri analizi sonuglan ise sirasiyla esrar (y2 = 52.00, ss= 1, p < 0.01), bali/tiner
(x2 = 37.16, ss = 1, p < 0.01), sentetik kannobinoid (y2 = 25.22, ss= 1, p < 0.01), eroin (2 =
15.18, ss= 1, p < 0.01), kokain (y2 = 25.71, ss= 1, p < 0.01), amfetamin (y2 = 19.56, ss= 1, p <
0.01) ve halusinojen (y2 = 22.41, ss= 1, p < 0.01) seklindedir.

Katihmcilarin maddelerin bagimhlk yapma olasihigi ve igili maddelerin saghda
zararlihk oranina iliskin 5°’li Likert tizerinden verdikleri yanitlarin degerlendirme ortalamalarmn
cinsiyete gore farklhlasip farkhlagsmadidi badimsiz gruplar i¢in t-testi ile incelenmis ve analiz
sonuglari Tablo 3'te verilmistir.

Katthmecilarin maddelerin  bagmmlilk yapma olasihigina verdiklerl tepkiler analiz
edildiginde kadin katihmcilarin amfetaminler haricinde butin uyusturucu maddeleri, erkeklere
gore anlambh bir sekilde daha bagmliik yapici olarak degerlendirdikleri gérulmustur. Benzer
sekilde, katihmcilarin maddelerin saghda ne kadar zararli olduguna yodnelik verdikleri tepkiler
degerlendirildiginde kadin katihmcilarin tim uyusturucu maddeleri erkeklere gére anlamh bir
sekilde daha zararh olarak degerlendirmiglerdir.

Katihmcilann ¢alhsmada bahsi gegen maddelerin birakiip birakilamayacadma ve
birakma yontemine iliskin verdikleri yanitlara yonelik frekans analizi sonuglan Tablo 4'te
aktanlmistir.
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Tablo 3: Maddelerin bagmblhk yapma olasihidn ve zararhh@ma ilisgkin yamtlarin cinsiyete goére

karsilagtinlmasi
Kadin (N = 262) Erkek (N = 160)
Ortalama SS Ortalama SS t
Bagmblilik Esrar 1.48 .82 2.16 1.29 -5.90%*
Yapma Bali / Tiner 1.57 81 1.87 1.10 -2.91%%*
Olasiign*** Sentetik Kannabinoidler 1.28 .60 1.54 .88 -3.33*
(Bonzai)
Eroin 1.20 .50 1.45 .92 -3.08**
Kokain 1.25 .56 1.65 1.10 -4, 17**
Amfetaminler 1.50 13 1.64 .97 -1.56
(Orn: Ekstazi)
Haliisinojenler 1.62 84 1.98 1.27 -3.18**
(Orn: mantar, LSD)
Saghga Esrar 1.28 11 2.10 1.35 7.08%*
Zararhhgr *** Bali / Tiner 1.18 49 1.33 .66 -2.3T*
Sentetik Kannabinoidler 1.07 .26 1.17 .52 -2.317*
(Bonzai)
Eroin 1.08 31 1.26 .59 -3.47**
Kokain 1.13 .39 1.39 .80 -3.85%*
Amfetaminler 1.16 48 1.42 .18 -3.85%*
(Orn: Ekstazi)
Haliisinojenler 1.21 .55 1.47 .90 -3.26%*
(Orn: mantar, LSD)

*p < .05, **p < .01; (1*** = kesinlikle bagimlilik yapicy, 5 = kesinlikle bagimhlik yapici dedil), (1**** = ¢ok zararly, 5 =

hi¢ zararl degil)
Tablo 4. Bagimhlik tedavilerinin etkinlidi ile ilgili sorulara yénelik analiz sonuglan
n (%) Evet Hayir Tedavi alinsa
Tedavi ahinmadan | Tedavi ainmadan | bile birakilamaz
birakilabilir birakilamaz
Esrar 163 (%38.7) 236 (%56.1) 22 (%5.2)
Bali / Tiner 133 (%31.5) 256 (%60.8) 32 (%1.6)

Sentetik Kannabinoidler (Bonzai)

62 (%14.8)

302 (%72.1)

55 (%13.1)

Eroin

51 (%12.1)

304 (%72.2)

66 (%15.7)

Kokain

66 (%15.7)

304 (%12.2)

51 (%12.1)

Amfetaminler (Orn: Ekstazi)

80 (%19.3)

288 (%69.4)

47 (%11.3)

Haltisinojenler (Orn: mantar, LSD)

95 (%22.9)

271 (%65.3)

46 (%11.8)

Tablo 5. Kimyasal ve olgusal bagimllik tzerinde etkili olan faktérlerle ilgili sorulara yoénelik analiz

sonuglan
Kimyasal Bagimhlik Olgusal Bagmmhhk

Etkisi var Etkisi Yok Etkisi Var Etkisi Yok

Frekans Frekans Frekans Frekans

(Yuzde) (Yuzde) (Yuzde) (Yuzde)
Genetik 185 (%44.5) 231 (%55.5) 132 (%31.7) 284 (%68.3)
Irade gticti 399 (%95.2) 20 (%4.8) 403 (%94.3) 15 (%5.7)
Sosyal destek 402 (%95.9) 17 (%4.1) 388 (%92.8) 30 (%1.2)
Karakter 377 (%89.8) 43 (%10.2) 379 (%90.9) 38 (%9.1)
Stresli yagam tarzi 397 (%94.7) 22 (%5.3) 372 (%89.2) 45 (%10.8)
Cocukluk déneminde travma(lar) 389 (%92.8) 30 (%1.2) 315 (%75.5) 102 (%24.5)
Arkadas gevresi 414 (%98.6) 6 (%1.4) 406 (%97.4) 11 (%2.6)

Beyin kimyasinda farkliik

256 (%61.1)

163 (%38.9)

93 (%52.8)

66 (%A47.2)

Ekonomik durum

285 (%68)

134 (%32)

353 (%84.9)

63 (%15.1)

Egitim duzeyi

302 (%72.1)

117 (%27.9)

307 (%173.8)

109 (%26.2)

Dini inanglar (gugld ya da zayif
olmasi)

257 (%61.5)

161 (%38.5)

250 (%60)

167 (%40)

Psikolojik Rahatsizliklar

402 (%95.7)

18 (%4.3)

354 (%85.3)

61 (%14.7)
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Mevcut ¢alismada, arastirmaya katilan iniversite 6Jgrencilerine Turkiye’deki kanunlara
gére madde kullamminin cezasimin ne olduguna iliskin bir soru yoneltimistir. Ogrencilerin
109'u “cezaya iligkin fikrim yok” secenedini; 60 6dgrenci ise madde kullammminda “hi¢bir ceza
verilmez” segenedini isaretlemistir. Gerlye kalan 264 katihmciya ceza igerigine yonelik ¢oklu
yvanit imkam sunulmustur. Coklu yamt imkam sunulan katihmcilardan 172'si "Denetimli
Serbestlik” segenegdini; 134t "Hapis Cezasl” secenegini ve 97 kisi ise "Para Cezasl”
segenedini isaretlemislerdir.

Tablo 6: Bagimb kisiye ve bagimhhda iliskin ifadelere katihm oranlarinin cinsiyete gére karsilagtirlmas:

Kadmn Erkek Toplam

Ortalama (SS) | Ortalama (SS) | Ortalama (SS)
Uyusturucu /uyarici maddeler insani sorunlarindan 4.10 (1.36) 3.70 (1.40) 3.95 (1.38)
uzaklastinr**
Madde kullanicist insanlardan hoslanmiyorum 2.14 (1.24) 2.56 (1.39) 2.30 (1.31)
Tirkiye'de madde kullanimi bir sorun degdildir* 4.40 (1.04) 4.16 (1.16) 4.31 (1.09)
Bir madde kullanicisi ile arkadas olabilirim** 3.62 (1.22) 2.98 (1.29) 3.38 (1.28)
Uyarict maddeler insamni ayik tutar** 4.15 (1.06) 3.73 (1.30) 3.99 (1.18)
Uyusturucu / uyarict kullananlar toplumdan dislanir 2.51 (1.07) 2.58 (1.25) 2.54 (1.14)
Madde kullanan kisiler kendilerini daha cesur 2.94 (1.35) 2.53 (1.24) 2.718 (1.33)
hisseder**
Bir madde kullanicisi ile konusmaktan korkarim* 2.66 (1.19 3.48 (1.19) 2.97 (1.25)
Bagumbhlik yapan maddelerin etkilerini merak 3.36 (1.49) 3.46 (1.42) 3.40 (1.46)
ediyorum
Ailemden birinin madde kullanicis: oldugunun 2.74 (1.26) 2.51 (1.25) 2.65 (1.26)
bilinmesinden utang duyarnm
Uyaricit maddeler kisiyi daha dikkatli yapar* 4.08 (1.14) 3.74 (1.38) 3.95 (1.24)
Ben bagimlilik yapan bir madde kullansam da 3.98 (1.19) 3.55 (1.29 3.82 (1.25)
badiml olmam™**
Arkadaslanmdan birinin madde kullanicisi 3.00 (1.30) 3.21 (1.30) 3.08 (1.30)
oldugunun bilinmesinden utang duyanm
Bir madde kullanicisi ile ayni ortamda bulunmaktan 2.42 (1.16) 2.81 (1.30) 2.57 (1.23)
rahatsiz olurum
Bir madde kullamaisi ile birlikte galismaktan rahatsiz 2.26 (1.13) 2.63 (1.28) 2.40 (1.20)
olurum**
Uyarnct maddeler kisiyl daha uyanik yapar** 4,01 (1.18) 3.69 (1.27) 3.89 (1.22)
Insanlann madde bulmalan kolaydir 2.17 (.93) 2.13 (1.05) 2.15 (.98)
Eger isteseydim madde elde etmek benim igin 3.181.32) 2.40 (1.21) 2.88 (1.33)
kolay olurdu**
Bir arkadasimin bagka insanlar bilmedigi-fark 4.00 (1.15) 3.50 (1.36) 3.81 (1.25)
etmedigi middetge madde kullanmast beni rahatsiz
etmez**
Bir akrabamin bagka insanlar bilmedigi-fark 412 (1.11) 3.66 (1.34) 3.95 (1.22)
etmedigi middetge madde kullanmasi beni rahatsiz
etmez**

Not: 1 = Kesinlikle katithiyorum, 5§ = Kesinlikle katilmiyorum; T-testi sonucu cinsiyet farki bulunan maddeler * ile
gosterilmistir (p<.01 **, p<.05 *).

Kimyasal ve olgusal bagimhliklanin ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktérlerin neler
olduguna yonelik sorulara katihmecilarin verdikleri yanitlara ait frekans analizi sonuglar1 Tablo
5'da aktarnlmistir.
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Katihmcilarin madde kullammina iliskin degerlendirme ortalamalarinin yasadiklar alan
acisinda da karsilastirmasi yapimis ancak anlamh farklibk bulunamamistir. Ayni verinin
cinsiyete gore farklhlasip farkhlasmadidl badimsiz gruplar igin t-testi ile incelenmis ve analiz
sonuglari Tablo 6'da verilmistir.

Kadin ve erkek katihmcilarin madde kullammi ile igili maddelere yonelik
degerlendirmeleri t-testi ile analiz edilmistir. T- testi sonuclarn erkek katthmecilann ['Uyusturucu
/uyarici maddeler insani sorunlarindan uzaklastinr’ (t1(419) = 2.86, p < 0.01), ‘Turkiye'de madde
kullammmi bir sorun dedildir’ (1(419) = 2.12, p < 0.05), ‘Bir madde kullanicis1 ile arkadas
olabilirim’ (t(418) = 5.06, p < 0.01), ‘Uyarici maddeler insani ayik tutar’ (t(419) = 3.46, p < 0.01),
‘Madde kullanan kisiler kendilerini daha cesur hisseder’ (1(419) = 3.23, p < 0.01), ‘Uyarnci
maddeler kisiyi daha dikkatli yapar’ (t(419) = 2.57, p < 0.05), ‘Ben badmlilik yapan bir madde
kullansam da badmb olmam’ (t(419) = 3.43, p < 0.01), ‘Uyarict maddeler kisiyi daha uyamk
yapar (t(419) = 2.62, p < 0.01), ‘EJer isteseydim madde elde etmek benim i¢in kolay olurdu’
(t(417) = 6.14, p < 0.01), 'Bir arkadasimin bagka insanlar bilmedigi-fark etmedidi muddetce
madde kullanmasi beni rahatsiz etmez’ (t(419) = 2.89, p < 0.01), ‘Bir akrabamin baska insanlar
bilmedigi-fark etmedigi middetge madde kullanmasi beni rahatsiz etmez’ (1(420) = 3.64, p <
0.01)] ifadelerine daha dusik puan verdikleri, yani belirtilen ifadelere daha yiiksek oranda
katildiklan tespit edilmistir.

TARTISMA

Tutum olusturmanin temel dJelerinden bir tanesi konuya iliskin bilgi sahibi olmaktir.
Sahip olunan bilgiler tutumu olusturmada, sahip olunan tutumlar ise davranisi ortaya koymada
etkili olabilmektedir. Bagimhhidga ve bagimh bireylere kars: tutumlarin da kisilerin davraniglarim
etkileyebilecedi disinulmektedir. Basit bir 6érnek olarak: madde kullanan kisinin ya da
yakininin, bagimliik tedavisinin basarisiz olacad: diisincesine sahip olmasi, badimh bireyin
tedaviye bagvuru olasihdim dusurebilecedi; ihtiyag duyulan medikal ya da psikolojik destedin
alinmamasina neden olabilecedi dusunulmektedir. Buna karsin madde kullammina yonelik
pozitif duygu ve tutumlar, kullamm risklerin artmasi anlamina da gelebilecektir. Bagimhihda yol
acan maddelerin zararlarindan haberdar olmayan ya da saghga olumsuz etkisi olmayacadim
distnen bireyin, bagimhlik yapici maddeyi ‘deneme’ ve kontrold disinda geligen tolerans ile
beraber kullamim siirdurmesi ile ortaya ¢ikan badumblk ile karsilasabilecedi varsayilmaktadir.
Birgok bagimhlik egitimi ve farkindalik programinda da belirtildigi gibi: higbir bagiml bir
maddeye badgimli olmak i¢in baslamaz. Madde kullamimina baslamak icin tek bir standart
sebep olmamakla birlikte yetersiz bilgi sahibi olma, olguya karsi olumlu tutumlar, olumsuz
sonuclardan habersiz olma gibi dzellikler baslangi¢ asamasinda gdze ¢arpan faktorler arasinda
yer almaktadir. Madde kullamimina iliskin uygulanan kanuni yaptinnmlarnn bilinip bilinmemesi
de caydinicilik agisindan énem tasityabilecedi disuntlen bir diger unsurdur. Bu dogrultuda
Universite dJrencilerinin madde bagimhlid ile ilgili sahip olduklan bilgilerin, madde ile iligkili
durumlarla karsilastiklann takdirde verecekleri tepkiler konusunda belirleyici olabilecedini
dustundurmektedir.

Oncelikli olarak mevcut arastrmada cesitli faktérler karsilastrmal  olarak
degerlendirilmis ve ¢esitli sorularda 6zellikle cinsiyet acisindan anlambh istatistiksel farkhliklar
e karsilasimistir. Yasam alan ve diger faktorlere iliskin yapilan analizlerde anlamh farklihiklara
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ulasimamsgtir. Bu dogrultuda genel yamtlara iliskin bilgilere ek olarak tartisma, elde edilen
cinsiyet dediskeni tizerinden karsilasilan anlamh farklar gozetilerek gergeklestirilmistir.

Amaclar dogrultusunda mevcut ¢alismada Universite editim surecl iginde yer alan
ogrencilerin cesitli bilgi ve edilimleri o6lgulmek istenmistir. Mevcut calismada erkek
katthmecilann butin maddelere erisimlerinin istatiksel olarak anlamh bir duzeyde kadin
katthmecilardan fazla olmasina ek, erkeklerde cesitli maddelerin kullanmicisini tanima oranlarinin
da kadinlara oranla yiksek oldudu bilgisi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum erkek katthmcilarin
maddelerin saghga zararhlhk oranlan ve maddelerin bagumhlik yapma olasiliklarin
degerlendirdikleri sorularda, esrar maddesinin diger maddelere belirgin oranla daha az
zararl ve daha az bagmbhlik yapict gordikleri bilgisi ile birlikte degerlendirildiginde &zellikle
erkek universite 6grencilerinin ilgili maddenin kullammina da daha iimh yaklasabileceklerini
diusundurmektedir. Literatirde de cinsiyet faktérinin deneme ve kullamim sorunlar tizerinde
etkisi oldugu gorulmektedir. Ergenlik ve geng erigkinlik déneminde maddeyi deneme ve
madde kullamim sorunlarinin erkeklerde kizlara gore daha yodun olarak goéruldigu
belirtilmektedir (27). Erkeklerin asinaliga bagh olarak konuyu bir problem ya da saghk sorunu
olarak gérmemekte ve normallestirmekte olduklann dustunulmektedir. Bu dogrultuda, ilgili
maddelerin yol actidi olumsuz sonuglarn bilinglendirme ¢alismalarinda oncelikli dedinilmest
gereken konulardan oldugu dikkate ahnmahdir. Diger bir dikkat ¢ekicl verl esrar maddesine
ek olarak, butin kimyasal maddeler icin de cinsiyet bazinda yapilan karsilastirmalarda erkek
katthmecilar, kadin katthmecilara oranla, maddeleri daha az zararh ve daha az bagimlilik yapici
olarak tamimlama edilimi gostermislerdir. Bu veri ilgili bilinglendirme c¢alismalannin ivediligi
acisindan destek niteligindedir.

Maddenin birakilmasi ve tedavilere iliskin soruya alman vyamnitlar gbéz &niinde
bulunduruldugunda katihmcilann %5 ila %15'lik bir kisminin maddelerin tibbi tedavi alinsa dahi
birakilamayacagm dusundugu goérulirken, %12 ve %39 arasmnda dedisen oranlarda tibbi
tedaviye 1htiya¢ duymadan maddelerin birakilabilecedini belirten kathmcilarla da
karsilasimstr. Ogrencilerin bir madde kullanmalan ya da bir madde kullamcis ile
karsilasmalan halinde bir klinige ya da uzmana basvurup vurmamalarmn tibbi tedaviye olan
inang ve bilgileri ile iligkili olabilecedi diisinulmektedir. Verilen yanitlar 6grencilerin bagimbhlik
tedavilerine iliskin tutarsiz bilgilere sahip olundugunu gostermistir. Bu noktada durumun
netlegtirilmesinin, &Jrencilerin  gerektigi takdirde klinik miudahaleye vyaklasimlarnm
belirleyecek bir ihtiyag oldugunu disundurmektedir.

Arastirmaya katilan 422 6grenciden 601 (%14.2) madde kullaniminin kanuni herhangi
bir yaptinminin/cezasinin olmadigim dusunmektedir. Katthmeilarin 109'unun (%25,8) konuya
liskin bir fikri olmadigi gorulmektedir. Cezalar ve cezalarin bilinirligi siklikla suglarn
Onlenmesi agisindan 6ncelikli caydiricilar olarak kabul edilmektedir. Apel (2012) calismasinda
insanlarn, cezalarnn olasiidini ve buyukligund tahmin etmede olduk¢a zayif bir is yaptdin;
ancak goérece yaygmn suglar (6rn. alkol kullamimi) so6z konusu oldugunda daha basarii
tahminlerde bulunduklarini dile getirmistir (30). Mevcut ¢alismada goruldugu lzere katthmcl
6grencilerin buyik bir kismi yaygm karsilasilan bir su¢ olmasina karsin madde kullaniminin
hukuki yaptirimina iliskin bilgi sahibi degdildir ya da yaptiriminin olmadigin disinmektedir. Bu
durum deneme ve kullamm olasithgim arttiirabilecek bir faktor olarak goz &ninde
bulundurulmahdir.
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Katihimcilara ¢alisma kapsaminda farkh bagmlilik tiplerinin ortaya gikisinda etkili olan
faktorler de sorulmustur. Igili sorudan elde edilen bulgularda katlimcilarin kimyasal
bagmlhbhklar, davramssal bagimbklara oranla genetik, beyin kimyasinda farkhliklar, psikolojik
rahatsizliklar ve travmalar gibi daha ¢ok bedensel ve fizyolojik dzelliklere atfetme yonunde bir
egilimi oldugu goézlenmektedir. Ekonomik durumu ise daha ¢ok davranissal bagmliiklarla
lliskilendirme egilimi gostermislerdir. Arkadas grubu, istismar/ihmal (fravmalar), ruhsal
hastaliklar, sosyoekonomik dizeyin de aralarinda bulundugu faktorler genclerin madde
kullanim riskini arttiran faktérler arasinda listelenmektedir (31) ve bu faktérler mevcut
calismada da ogrenciler tarafindan badgimbliklar ile iliskilendirilen faktorler olarak karsimiza
¢cikmaktadir. Yanhs inanglar arasinda kendine siklikla yer bulan ‘irade gici’ mevcut ¢alismada
hem kimyasal hem davramssal bagumhliklar acisindan %95 oraninda etki ile bu ¢galismada da
karsimiza cikmigtr. Universite ogrencileri bireyin iradesinin, o bireyin bagmh olup
olmayacagmi etkiledigini belirtmiglerdir. Bunlann yani sira katihmcilar mevcut ¢alismada
egitim ve ekonomik dizeyi ve dini inanglan %60 ila %72 oranlarinda bagmliigin ortaya
cikmasinda etkili faktorler olarak belirtmiglerdir. Daha detayl bir ¢alisma gercgeklestirerek
Ogrencilerin bu faktérlerl ne sekilde degerlendirdiklerini 6grenmek &nem tasumaktadir.
Mevcut hali ile elde edilen verl &éJrencinin kendisini bagimbhliktan “Universitell’ (egitimli),
inanch ya da zengin veya 'iradeli’ bir birey olarak koruyabilecedi yanilgisina goturebilme
riskini tagimaktadir. Oysa bagumhlik her bireyin basmma gelebilir.

Sonuc olarak siklikla bagimblik ile ilgili bilgilendirmelerin ve &nleme ¢alismalarinin
hedef grubu olarak daha geng yaslar ve bu yas gruplarinin aileleri 6ne ¢ikmaktadir. Ancak
mevcut calismada da goéruldigu Uzere, Universite oOgrencilerinin badgmlilk, bagmhhdn
olumsuz sonuglari, cezalar, ¢esitli maddelerin saghga etkileri ve farkh tip badgmhhklann
sebepleri gibl konulara iligkin yanhs inanc¢ ve bilgileri goze carpmaktadir. Yanhs bilgi ve
inanclara ek olarak universite 6grencilerinin yasam tarzindaki dedisim, cinsiyet ve benzeri
ozelliklerinde eklendiginde badgmhbklar agisindan bu grup badgmhbk agisindan daha riskli
hale gelmektedir. Mevcut calismada elde edilen veriler, dodru bilgilendirme, yanhs inanglarin
giderilmesi ve farkindaliklarinin arttirilmas: agisindan universite 6drencilerine yonelik
calismalann ivedilikle gerceklestirilmesi gerekliligini géstermistir. Universite ¢grencilerinin de
Onleme kapsaminda gerceklestirilen c¢alismalarda goz ardi edilmemesi gerektidi agikca
gorulmektedir. Mevcut calismada anketler cis ortamda ve katthmciarnn ogrenci olma
durumlarina dair bireysel beyanlan esas alimarak uygulanmistir. Bununla birlikte arastirma,
kullanilan olgum aracimn Ol¢tigu nitelikler ve verilerin toplandidn tarihlerde ¢alismaya dahil
olan &gdrencilerin beyanlan ile smirhdir. fleride yapilacak arastirmalarda bu kisithliklar goz
Onune alnarak farkl érmeklem gruplan ile, Universitelerde kesitsel bir ¢calisma gergeklestirmek
ve swmf ortaminda uygulama yapmak O&nerilir. Mevcut literatirde ilgili hedef kitlede
kullanilabilecek, gecerlilik ve guvenilirligi yapilmis bir tutum envanteri bulunmadigindan
mevcut calismada arastirmaciar tarafindan derlenmis sorular c¢esitli tutum ifadeleri
kullanilmigtir. llerleyen cahsmalarda bu detay géz oniinde bulundurularak bir envanter
gelistirilmesi Onerilir. Daha once belirtildigi tuzere farkh bagmliik tiplerine sahip olma ve
bagmliida yol agan maddelerin kullammmi/davranislarin gerceklestiriimesi hem bu durumu
yasayan bireyi hem de ¢evresindeki bireyleri ve ayrica iginde bulunduklan toplumlu énemli
oranda etkilemektedir. Bu dogrultuda bagimlihigin sosyal, biyolojik, ekonomik ve hukuki
boyutlann olan bir mesele olarak karsimiza ciktidn goérulmektedir. Bu noktada da alinacak
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onlemlerin ve olusturulacak olan politikalarin ¢ok boyutlu olmasi1 ve farkll kesimleri hedef
almas1 6nem tasimaktadir..
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