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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the development of training programs for the prevention of
substance abuse and addiction in Turkey and other countries.As data source of the research, sample
programs which is developed to prevent substance use and addiction such as Yesilay, European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), Blueprints Programs, Substance Abuse and
Mental Health Services Administration (SAMHSA) ve Reducing Alcohol Related Harm (RARHA) were
used.As a result of the screening, 439 examples of national and international practices or programs for
prevention, treatment and legal sanctions have been reached, and 5 from Turkey, including 19 from other
countries a total of 24 prevention programs were included in the study so as to represent different groups
and contents.There are extensive studies in the literature about substance use and addiction, and it is
emphasized that the age of substance use is decreases worldwide as well as becoming widespread
rapidly. Therefore, effective protective and preventive intervention services are needed to reduce the
risk of substance abuse and addiction in individuals.
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oz

Bu galismanin amaci Turkiye'de ve diger ilkelerde madde kullamimi ve bagimhiidim énlemeye yonelik
gelistirilmis egitim programlarnn incelenmesidir. Arastirmanin veri kaynadim olarak Yesilay, European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), Blueprints Programs, Substance Abuse and
Mental Health Services Administration (SAMHSA) ve Reducing Alcohol Related Harm (RARHA) gibi
madde kullamm ve bagimhhdm énlemeye yonelik olusturulmus érnek programlar kullanilmigtir. Yapilan
taramalar sonucunda 6nleme, tedavi ve hukuki yaptinmsal mudahalelere yoénelik ulusal ve uluslararasi
toplamda 439 uygulama ya da program ornedine ulasilmis olup Turkiye'den 5, diger ulkelerden 19 olmak
uzere toplam 24 onleme programimn Ozet bilgileri farkh grup ve igerikleri temsil edecek sekilde
galismaya dahil edilmistir. Calisma sonucunda madde kullanimi ve bagimhihdi konusunda literatiirde gok
genis ¢alismalar bulunmus ve yapilan bu ¢alismalarda madde kullamm yasmin dunya ¢apmda dusus
gostererek hizla yaygnlastidn gorilmustir. Bu ylizden bireylerde madde kullanimi ve badimhlidn riskini
azaltmak amaciyla etkili koruyucu ve dnleyici mudahale hizmetlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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GIRiS

XIV. yuzyilda Fransa'da ilaglann bircogu kuru otlardan hazirlandidn igin “drouge”
kelimesinden tiiretilen kuru madde anlamma gelen “madde”, Ingilizce’de ise hem yasal hem
de yasadisi ilaglan kapsayacak sekilde “drug” kelimesi olarak literatire gecmistir (1). Bununla
birlikte, hangl ilaglarn tedavi edici hangi ilaglarnn is bagumhlik yapic: etkiye sahip oldudu net
bir gekilde belirtilmediginden drug kelimesi terminolojide kavramsal kargasalara vyol
acabilmektedir (2). Bu dogrultuda Diinya Saghk Orgiitiiniin madde ile ilgili yaptign tamim daha
kapsaml ve yol gosterici olarak kabul géren tammlar arasinda yer almaktadir. Dinya Saglk
Orgiitii tamma gére madde: “Normal saghdm stirdiiriilmesi icin (yiyecek gibi) gerekli olmayan;
biyolojik islevleri ve yapiy1 degistiren herhangi bir madde ya da madde kansimidir.” seklinde
tamimlanmaktadir (3).

Literaturde “sahte 1yl olug hali” olarak da adlandirilan madde kullamimi ve bagimhlig
bireysel ve toplumsal dizeyde bircok soruna neden olan ve psikolojik, biyolojik, sosyo-
kulturel, ailesel ve ¢evresel risk etkenlerinin bir ya da birkagimin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan
¢ok boyutlu unsurlardan biridir (4,5,6). Daha dar anlamiyla madde kullanimi ve bagimhhiginin
nedenleri incelendiginde, bireyin kalitsal dzellikleri, travmatik bir duruma maruz kalmasi, aile
kaynakli problemler (aile vyetistirme tutumlarn, aile vyapisi, aile i¢i c¢atigmalar, vb.)
sosyoekonomik statiisi, yasadigi sorunlarla bas etme becerisi, yanhs rol model alma
deneyimleri (aile bireylerinin ve kisinin 6nem verdigi diger kisilerin madde kullanmast),
akrana 6zenme, ergenlik dénemine has kendini gésterme ve kamtlama ¢abalarn ve maddeye
kolayca ulasabilecedi bir cevrede yasamasi gibi unsurlar goze garpmaktadir (7).

“Baglama, surdirme ve ilerleme” gibi gelisim ve degisim evreleri olan madde
bagmhhd bir nesneye, kisiye ya da varhda engel olunamayan bir istek duyma ve bu istedi
surdiurme halidir. Burada kisinin olumsuz, kendine zarar veren sonuglan oldugu halde
kullamma devam etmesi bagimlilikta ele alinan 6énemli bir nokta olarak éngoérilmektedir (8).
American Psycohological Association (APA) tarafindan da bagmlihk halk saghdmi olumsuz
yonde etkileyen risk etmeni olarak ele alinmaktadir. DSM-5'te ise madde badmhhdna yol agan
maddeler bireylerde yarathdn bilissel ve davranislar etkiler agisindan on grupta incelenmistir.
Sirasiyla bunlar: alkol, kafein, esrar, halusinojenler (farkh kategorilerdeki fensiklidin ve diger
halusinojenler), inhalanlar, opiyatlar, sedatif-hipnotik ve anksiyolitikler, stimulanlar (amfetamin,
kokain ve diger stimulanlar), nikotin ve diger bilinmeyen maddeler seklinde siralanmaktadir
(9,10). Yapilan arastrmalar en sik kullamlan bagumhlik yapict maddelerin sigara ve alkol
kullanimi oldugunu gdstermektedir (11).

Birlesmis Milletler tarafindan 2016 yilinin Mayis ayinda yayimlanan Dinya Uyusturucu
Madde Raporuna goére dunya ¢apmda sadece 2014 yilinda 15-64 yas araliginda 250 milyon
kisinin en az bir kere madde turlerinden birini kullandigi ve yaklasik 29 milyon kisinin ise
madde badgmbhs: oldugu saptanmustir. Madde kullanimi ve bagmblhigimn her gecen gun
dinyada HIV, Hepatit C ve madde kullamimi kaynakli dlim oranlarnm arttirdidn ise raporda
yayimlanan diger bilgiler arasindadir. Madde bagmmhihdn konusunda en ¢ok ele alinan ¢ temel
unsur, tolerans, yoksunluk ve fiziksel ve psikolojik arazlarin ortaya c¢ikmasidir (12). Tolerans
kavrami kullanilan maddenin siklikla tiketilmesi durumuna bagdh olarak gelisen duyarsizlasma
durumudur. Yasanilan bu duyarsizlasma durumu kiside ilk baslandigi zamandaki deneyimleri
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tekrar yasamak adina alinan doz miktarim daha da artirmaya neden olabilmektedir. Alinan
maddenin tirune gére tolerans hiz1 da dedisebilmektedir. Bu noktada yapilan arastirmalar
eroin, morfin gibi maddelerin tolerans gelisiminin hizli, esrar ve turevi maddelerde ise daha
yavas oldugu gorilmustir (6). Yoksunluk ise maddenin duzenli kullanilmasindan sonra
miktarinin birden azaltilmas: ya da kesilmesi sonucu kiside belirti gdsteren fiziksel ve psikolojik
tepki verme durumudur. Burada da belirtilerin sikhidn ve yogunlugu kullanilan madde turtine ve
miktarina gore dedisim gosterebilmektedir. Kisinin zararlarim bildidgi halde madde kullamimina
devam etmesi, maddeyi birakma c¢abalarinin olumsuz sonuglanmasi ve vaktinin ve maddi
kaynaklarnin énemli bir kismim madde aramak ve almakla gecirme durumu bashca madde
bagmhhd belirtileri olarak gdsterilmekte olup sigara, titin, alkol, madde, gibi madde
bagmhhdmin alt tirleri bulunmaktadir. APA'min DSM-5 kriterlerinde de asadida yazan
maddelerin en az ugunun gorulmesi durumunda kisi madde bagimbsi olarak ele alinmaktadir:

1. Kullanilan maddeye karsi tolerans gelistirilmis olmasi

2. Maddenin yoklugunda yoksunluk belirtilerinin bas gdstermesi

3. Madde kullamimini birakmak veya kontrol altina almak igin stirekli bosuna
cabalamak

4, Maddeyi bulmak, kullanmak ya da birakmak icin ¢ok fazla zaman harcamak

5. Maddenin disunuldigunden daha yuksek dozlarda ve uzun ddénemlerde
kullanilmas

6. Madde kullamim nedeni ile sosyal, mesleki ve kigisel etkinlikleri azaltmak veya
tamamen birakmak

7. Kullanilan maddeden o&tirtd fiziksel veya ruhsal sorunlarnin ortaya ¢ikmasina

veya artmasina ragmen madde kullanmimina devam etmek (9).

Turkiye'de yapilan madde kullanimi ve bagimlhihdn ile ilgili galismalar incelendidi zaman
madde kullanimi konusunda en riskli ve savunmasiz grubun ¢ocuklar ve gengler oldugu
gorulmektedir. Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilan Tedavi ve Arastirma Merkezlerine
(AMATEM) yapilan basvuru sayisiun her yil istikrarhi bir sekilde arthdr ve basvurularn buyuk
cogunlugunun ¢ocuk ve genclerden olustugu ise 6ne ¢ikan diger bilgiler arasindadir (13). Bu
veriler 151gmda madde kullamimi ve bagmmlhihdn ile ilgili ulusal ve uluslararast ¢gapta onlemeye
yonelik plan ve programlarnn yapiumasimn énemi ortaya g¢ikmaktadir (14). Bu kapsamda
konuyla ilgili daha somut ve pratikte uygulanabilir bilgiler saglamak amaciyla ¢alismanin bir
sonraki boliminde madde kullamm bagmhhdiyla mucadelede ulusal ve uluslararas:
baglamda kullanmilan mudahale programlarina yer verilmistir. Arastirmada veri kaynadi olarak
Yesilay, European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), Blueprints
Programs, Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA) ve
Reducing Alcohol Related Harm (RARHA) gibi madde kullanmimi ve bagimliigim énlemeye
yonelik olusturulmus 6rnek programlar taranmistir. Yapilan taramalar sonucunda onleme,
tedavi ve hukuki yaptinmsal muidahalelere yonelik ulusal ve uluslararast toplamda 439
uygulama ya da program ¢ornegdine ulasimistir. Bu ¢alismaya Turkiye'den 5, diger ulkelerden
19 olmak Uzere toplam 24 énleme programi dahil edilmistir.
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TURKIYE'DE MADDE KULLANIMI VE BAGIMLILIGINI ONLEMEYE
YONELIK PROGRAMLAR

Yapilan arastirmalar sonucunda Turkiye'de madde kullamimi ve bagimlihdma yoénelik
Onleme calismalanmin smirh oldugu goérulmustir. Gergeklestirilen ya da gergeklestirilmesi
hedeflenen plan ve projelerin 6nlemeden ¢ok tedavi agirlikh oldudu ise goéze carpan diger
bulgular arasindadar.

Sosyal Aktiviteler Projesi- Social Activities Project

Sosyal Aktiviteler projesinin amact 14- 18 yas aralhidindaki ¢ocuklarn titin, esrar ve
alkol kullammimi Onlemeye yonelik bireylere etkili vakit gecirme stratejilerinin
kazandirilmasidir. Proje, 2009-2010 egitim 6gretim yiinda Zeytinburnu ilgesindeki iki okulda
uygulanmistir. Istanbul’da emniyet mudurlikleri, editim birimleri ve belediyeler tarafindan
yurutulen bu projeye katiimcilar olarak madde kullanimi agisindan risk altinda olan okullardan
ve sosyoekonomik statisi dusuk olan bdlgelerden segilen lisell gencler dahil edilmistir. Bu
bolgelerdeki ogrencilerin kalitell zaman gecgirme becerilerine dair bilgilerinin az oldugu,
vakitlerinin ¢cogunu sokaklarda ve aligveris merkezlerinde gecirdikleri dolasiyla bu denetimsiz
ortamlarn 6gJrencileri madde kullamimina tesvik ettigi distincesinden yola ¢ikilarak projede
katihmcilara spor, kiltlir, sanat ve benzeri nitelikli etkinliklere katilma sansi verilerek madde
kullanmimi ve badgimhlidn azaltilmaya calsimistir. Her iki okulda da tiyatro, miuzik, kagit ve el
sanatlan, basketbol ve voleybol gibi farkli sosyal etkinlikler sunulmus ve okul rehberlik
servisinin yaptigi taramalar yardimiyla odrencilerin ilgi duyabilecedi etkinliklere katihmm
saglanmustir. Okul rehberlik servisleri aracihdiyla programlara yonlendirilen ve kayit yaptirilan
Ogrenciler haftada iki kez sectikleri etkinliklere katilmislardir. Koordinasyon ve degderlendirme
gorevlerine ek olarak bu etkinliklerde polisler 6grencilere madde kullanimi ve bagimlihgimn
tehlikeleri, olas1 sonuglan hakkinda 6drencilere seminerler de vermislerdir. Projeye iki okulun
6grencilerinden %401 katilmus, katilan 6grencilerden ise %80'1 programi tamamlayabilmistir.
Etkililigi degerlendirilen programin sonuglarina gore projeye katilan égrencilerde az miktarda
da olsa madde kullammi konusunda bir azalma gorulmustir. Programa katlmayan
ogrencilerde de madde kullanimin anlamh bir oranda artmas: ¢alisma sonucunda ¢ikan diger
bulgular arasindadir. (15).

Akran Destedi Projesi- Peer Support Project

Istanbul'daki emniyet miidiirliikleri, editim birimleri ve belediyeler tarafindan yiirtitilen
bu projenin amaci 6grencilere akran destedi yoluyla iyi rol modeller konusunda imkanlar
sunarak madde kullanimi ve bagimhhiginmin azaltlmasi ve onine gegilmesidir. Calismanin
kapsami 14-18 yas araligindaki genglere yoneliktir ve programa katihmci olarak madde
kullanmayan, arkadaslan tarafindan poptler olarak dederlendirilen ve liderlik 6zelliklerine
sahip olan gengler secilmistir. Madde tirleri, madde kullanmiminin zararlar, akran iligkilerinin
6nemi ve sosyal cgevreleri uzerindeki onemleri ve rolleri hakkinda editilen bu gengler
Ogrendikleri bilgileri akranlarina aktararak, model olarak projenin isleyisine katkida
bulunmuslardir. Proje kapsaminda secilen okulun rehberlik servisince yapilan dederlendirme
sonrasinda her smiftan iki temsilci 6§rencinin se¢mesiyle program baslatlmistir. Ogrenciler iki
oturumda madde kullammnmin etkileri iki oturumda kendilerinin proje igindeki rolleri
konusunda editilmek tUzere toplamda dért oturum suren bilgilendirici seminerlere
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katilmiglardir. Egitimden sonra ayda iki kez duzenlenen toplantilarla da katihmcilardan siurecle
Ugili deneyimleri, yasadiklari problemler ve dusunceleri ile igili bilgiler toplanmistr.
Katilmeilara yonelik diizenlenen eglenceli etkinlikler sinema, sehir turlari, gosteri merkezleri
ve benzeri etkinlikler de ¢alisma surecinde planlanan uygulamalar arasindadir. Bilgi toplama
araglarindan elde edilen on test - son test verileri karsilastnldiginda gére programin
uygulanmasindan sonra o6grencilerin sigara ve alkol kullammlarnnda kayda deger bir disus
gozlemlenmistir fakat projenin 6grenciler arasinda esrar kullammim o6nlemeye yonelik bir
etkisi olmamistir. Projeden sonra sigara igen oJrencilerin popilaritesinin %9,4'teb %8,2'ye
diusmesi, alkol icen oOgrencilerin ise %l2,1'den %10,1'e dismesi ¢ahsma sonucunda
vurgulanan diger bulgular arasmdadir. Esrar kullamcilarinin poptlaritesinde ise highir
degisiklik gozlemlenmemistir (16).

Nargile Farkindalik Kampanyast: “Ucunda Oliim Var”

Tutin kullamminin her yil dinyada yaklasik alti milyon insanin 6limiine neden oldudu
probleminden yola ¢ikarak Yesilay titin kullammminin zararlari hakkinda farkindahdn artirmak
amaciyla ‘Ucunda Olim Var kampanyasini diizenlemistir. Kampanyaya baslanmadan énce
1200 kisilik anket ve odak grup ¢alismalan ile katihmecilarin nargile konusundaki bilgi, tutum ve
davramglan incelenmigtir. Calhisma sonuclarinda 18-24 vyas araldindaki genglerin %7,3
oraninda nargile kullancdidi, bu kullanicilarin %88’inin ise aromatik nargileyi tercih ettidi ve
nargile kullammmim sosyallesme araci olarak goérdigu saptanmistir. Nargilenin zararlan
konusunda ise sigaraya gore ¢ok daha az saghga zararh oldudu disuncesi katiicimlar arasinda
hakim olarak bulunmustur. Bunlarin yam sira nargile dumanimin sudan gegerken filtrelenerek
temizlendidi, sigara ve alkol gibi diger maddelere gore bagimlilik yaratmadidn da katihmcilarin
en az %3l'inde gorilen nargileyle ilgili yanls tutum ve inaniglar arasinda yer almaktadir.
Yapilan anketler sonucuna gére insanlarin nargile kullamm konusunda algiari, en ¢ok egitim
verilmesi, farkindalik artinlmasi gereken noktalar Dbelirlendikten sonra Yegilay
koordinatérliginde nargile kullanimin zararlan konusunda bes kamu spotu hazirlanmis ve bu
cercevede sosyal medya kampanyalan baslatlmistr. Kampanya sonrasinda yapilan
arastirmalarin sonuglarina gore diizenlenen kampanyalar izleyici kitle tarafindan %83 oraninda
inandincy, %77 oraninda caydiricl ve %75 oraminda dédretici bulunmustur. Ucunda Oliim Var
Kampanyas: Yesilay tarafindan Ingilizce, Fransizca ve Arapca adaptasyonlarn yapilarak
genisletilerek sivil toplum kuruluslarina lisans ve telif hakk: istenmeksizin sunulan programlar
arasinda yer almaktadir (17.).

Tlrkiye Bagimlilikla Miicadele EJitim Prograrm (TBM Programi)

TBM programu Milli Egitim Bakanhdi ve Yesilay is birliginde yuritilen kisilerin madde
kullamimi ve bagimh@ma yoénelik olas: riskleri asgari dizeye indirgemeye galisan evrensel
temelli bir 6nleme programidir. Programin anaokul, ilkégretim, ortaokul, lise ve ebeveyn
olmak uzere bes ayad: bulunmaktadir ve hitap ettigl her gruba yoénelik titin, alkol, madde,
teknolojl bagimh@ma ve saghkh yasam alanlarina yonelik bilgiler sunmaktadir. Programin
igerigi MEB ve TBM Programui kapsaminda belirlenen 244 kazamm dodrultusunda toplamda 18
modiulden olusmakta ve her bir modiilde kitap, brosur, 30’ar dakikalk etkilesimli igerik, dlgme
araglan, egitici ve d6grenci sunulan ve etkinlikler bulunmaktadir. Pilot calismasi Istanbul'da
yurutilen programda faaliyetler yliz yuze ve uzaktan olmak tzere iki boyutlu yuritilebilecek
sekilde planlanmistir. Yesilayin devam eden madde kullanmimi ve bagumhligim énleme projeleri
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arasinda yer alan TBM Programinin pilot uygulamasinda 41 rehber o6gretmene formator
egitimi, 830 rehber dJretmene editici editimi verilmis olup toplamda 60.000 6grenciye ise
bagmhbkla igili editimler verilmistir. TBM programimn okullarda madde kullamimi ve
bagmlhdn &énlemeye yoénelik bir de Okulda Badgmlikla Micadele (OBM) programi
bulunmaktadir (18).

Yegilay Akademi

Yesilay Akademi Turkiye'de madde kullamimi ve bagmliiginda miuicadele yasanilan
sorunlardan, eksiklerden yola c¢ikarak sanal olarak hazirlanmig bilimsel temelli bilgilendirici ve
Onleyicl bir egitim programdir. Bu dogrultuda program araciigiyla madde kullamminmn
tehlikeleri konusunda egditime katilanlarin bilgi, beceri ve kapasitelerinin artirilmas:
ongorulmektedir. 2016 yiinda Sanal Simif EJitimleri adh alinda Turk ve Yabanct konusmacilar
tarafindan seminerler diuzenlenmistir. Programa katilan kitlede seminerlerin madde kullanim
ve bagimhlhid uzerine herhangi bir etkisi olup olmadigina ise yer verimemistir (19).
Arastirmanin bir sonraki béluminde ise Dinya’da madde kullamimi ve bagimliigim dnlemede
ulkelerin kendi isleyislerinde kullandidn yontem ve stratejilere yer verilecektir.

DIGER ULKELERDE MADDE KULLANIMINI VE BAGIMLILIGINI
ONLEMEYE YONELIK GELISTIRILMIS PSIKO-EGITIM
PROGRAMLARI

Calismanin bu boéliminde madde kullanmimiyla miicadelede uluslararasi mecrada
uygulamaya konulan, etkililii degerlendirmeler sonucunda yuksek bulunmus ve farkh tiplerde
ornek calismalan iceren onleme odakh programlara yer verimistir. Bu dogrultuda kaynaklar
taranmis ve European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), Blueprints
Programs, Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA) ve
Reducing Alcohol Related Harm (RARHA) gibi madde kullamimi ve bagimhhidini dnleme ve
tedavi slreclerine yonelik bilimsel bilgi odakl program ve projeler sunan sayfalara yer
verilmistir.

Akran Striici- Guvenli! (Peer Drive-Clean!)

Almanya’da uyusturucu tuketiminin geng nesil arasinda giderek arthdn dusuncesinden
ve alkol kullamimina bagh yasanan kaza ve dlumlerden hareketle olusturulan bu programin
amaci 15-24 yas arah@indaki gengleri alkol/uyusturucu tiketimi ve trafik giivenligi konularinda
bilgilendirmektir. Bu dogrultuda genglere ve surtici kursuna katlmis kisilere PEER egitimi
almig gengler tarafindan suriici kurslarinda alkol/uyusturucu madde kullammindan sonra
trafige gikmanin olasi tehlikeleri ve sonuglar hakkinda 60-90 dakika stren editimler verilmistir.
Programa akran egitimcilerin dahil edilmesinin amaci geng surucu adaylarinin kendilerinin ve
arkadaglarimin madde kullamim deneyimleri gibi tehlike unsuru igeren konular hakkinda
yetiskinlerle (ebeveynler, polis memurlar, O&Jretmenler veya suricu editmenleri)
konusabileceklerinden daha acik ve 6zgurce konusabilecekleri dusincesidir. Bu dogrultuda
da egitimler birebir editimler sekilde planlanmigtir. Yani yas araliklan birbirilerine yakin olan
egitimci ve geng surici adayr sohbet havasinda bu konuyu tartismiglar ve birbirlerine
deneyimlerini aktarmiglardir. Bu yontemle kigilerin anlatilan seyleri i¢sellestirmesi hedeflenen
kazammlar arasindadir. 2006 yilinda baslayip iki yil boyunca uygulanan bu programda secilen

77



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

pilot bélgelerde uygulamaya ek olarak akran temelli editim kampanyalarl, saghdin tesviki,
gelistirilmesi, uyusturucu ve bagimhhdn dnlenmesi, ulagtirma ve polislik alanlarinda temsilciler
arasmnda ¢ok disiplinli bir ag kurularak hedef grup sorunla basa cikmada kendi yollarm
bulmasi, gerektiginde tutum ve davramglarini dedistirmesi konusunda tegvik de edilmigtir.
Calsma sonuglarna goére 125 akran egitimcisi ile 9.992 striict aday1r gence ulasimis olup
programin uygulanma sureci ve sonuglann beklenenin tUzerinde basarnn gostermistir ve
programin uygulandigi hedef kitlede zararh alkol ve uyusturucu tiketiminin ve tasimaciik
kazalarinin 6nlenmesinde anlamh farklihklar goézlemlenmistir. Ayrica, akran editimcilerinin
surucu kurslarinda ise alinmas: katthmeilarin maddi destek kazanmalar yonunden programin

diger olumlu sonuglan arasmdadir. Romanya, Ispanya, Italya ve Avusturya, programm kendi
ulkelerine uyarlamalarnni yapmak i¢in ¢alismalar baslatmistir (20).

www.starke-eltern.de: Bagmmliign Onleme ve Egitim Igin Internet Forumu
(www.starke-eltern.de: An Internet Forum for Education and Addiction
Prevention)

Ebeveynlere yonelik kurulan ve Almanya'da gelistirilen bu web sayfasiin amact
cocuklarda madde kullanimi ve bagimhhdiyla bas etmede ebeveynlere etkili bilgi, tutum ve
davranis stratejilerinin kazandirilmasidir. Site araciidiyla sadlanan pratik bilgiler (madde
tirleri, genglerde madde kullanmimi, bagimlihdin gelisim siireci vb.) ve ebeveyn deneyimlerini
igine alan konularla ebeveymnlere ¢ok yonli bir destek saglamayr amaglanmaktadir. 2002
yiinda hizmete giren bu web sayfasimin ana temas: gugli ¢ocuklarin gugli ebeveynlere
ihtiyact oldugu gorusudur. Ebeveynlere bilgi sadlama islevine ek olarak sitenin u¢ hizmeti
daha vardir. Bunlardan ilki interaktif oyunlar ve testler araciidiyla ebeveynlerin kendilerini
cocuk vyetistitme ve olast badgimlilhk durumuyla micadele etme yetenekleri agisindan
yeterliliklerini eglenceli yollarla 6lgmesi, ikincisi sitenin forum bélimu sayesinde ebeveynler
aras1 bilgi, fikir aligverisinin ve destek ortamlarnnin sadlanmasi ve Uguncisi site araciigiyla
bagimlihd énlemeye yonelik uzman burolara ulasarak danismanlk hizmetinin alinabilmesidir.
Sitenin dort ayhk pilot asamasinda yapian degerlendirmelerden elde edilen verilere goére
sunulmak istenen amag¢ hedef kitle tarafindan olduk¢a olumlu karsilanmistir ve site hizmete
girdikten yalmzca bir yil sonra 400.000 sorusturma almustir. Foruma yaklasik olarak 1.005
kisinin kayit yaptirmasi da suire¢ degerlendirmesinin diger sonuglarn arasimndadir (21).

Trambolin

Ergenlik ve yetigkinlik déneminde ortaya ¢ikan madde kullamim bozukluklanmin aile
oykusuyle anlamh bir iliski dusuncesinden yola c¢ikilarak olusturulan Almanya kokenli
Trambolin programinin amaci aile i¢ginde madde kullanimina maruz kalmis ¢ocuklara yonelik
psiko-egitim programlarnmn sunulmadir. Programa Trambolin isminin verilmesinin sebebl
¢ocuklarda olumlu ve eglenceli bir izlenim birakmak ve kelimenin program amacina da uygun
koruma ve yumusak inis ile daha yuksede ziplamaya imkan verme anlamini igermesidir.
Ebeveynleri madde badmbs: olan 8- 12 yas arasi 218 ¢ocugu kapsayan ¢alismada danisma
merkezlerinde dokuz oturumdan olusan editimler verilmistir. 2008-2012 yillann arasinda
yurutilen bu programin oturumlarinda ¢ocuklara etkili stresle basa ¢ikma stratejileri, madde
kullammi, bagimlihdin cevreye olan olumsuz etkileri, kendine deger ve 0z yeterlik duygularim
gelistitmek ve olumlu bir benlik kavram gelistrmeye yardimc: olmak gibi konularda
gocuklann gelisim seviyelerine uygun bilgiler verilmistir. Rol oynama, drama, egzersiz,
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etkilesim temelli oyun ve sohbetlerle yurutilen programda sunulan dokuz modulin konulari
sunlardir: Modill 1 - Birbirini tamima, modil 2 — Kendine saygu: kendi degerim hakkinda ne
disunuyorum?, modul 3 — Alle igindeki alkol ve uyusturucu sorunlari, modul 4 - Bilgi:
uyusturucu ve bagmhlik hakkinda neler bilmem gerekiyor?, modil 5 - Zor duygularla basa
cikmak, modiil 6 - Oz yeterlik: karsilaghdim sorunlan ¢ézmek icin ne yapabilirim?, modiil 7 -
Ailemde yeni davranis kaliplanm 6grenmek, modil 8 - Yardim ve destek bulmak igin ne
yapabilirim?, modul 9 - Olumlu veda. Programin etkililigini 6lgmek uzere kontrol ve deney
gruplardan ulasilan bulgulara gore deney grubunun sunulan psiko-editim programindan sonra
kaya1 ve sosyal izolasyon algilarinda kayda deger bir dusus olmustur (22).

Gezginlerde Uyusturucu Kullammmim Onleme Girisimi
(Traveller Specific Drugs Initiative)

Bu projenin amaci toplumu, Irlanda’da yasayan gezgin halk arasinda uyusturucu
kullamimi ve sorununu ¢ozmek icin gelistirilen ulusal, bdlgesel ve yerel miidahaleye tesvik
etmektir. Insan haklan savunucusu olan bir grup tarafindan 2004 yiinda baslatilan proje ile
hayatina gégebe devam eden insanlarn 4-18 yas arasi ¢ocuklar i¢in bolgesel ve ulusal capta
gerceklestirilen mudahale planlarina yonelik farkindahdin artinlmas: amaglamistir. Gogebe
insanlann birgok yoénden yasadigi sosyal dislanmishk ve bu toplulukta gorilen yuksek
uyusturucu kullammmi arastrmalarindan hareketle hazirlanan calisma kapsaminda, goégebe
insanlarda uyusturucu kullamminin &nlenmesine yoénelik gérevlendirilmis temsilcilere
(uyusturucu kullamimu ile ilgilen yerel ve ulusal goérev kuvvetleri, saghk kurullann ve politika
yapicilar) sekiz guin suren egitimler verilmistir. Egitimin baslica konulan ise gdécebe gruplarda
madde kullamimi ve badgimhhdi, yasadiklan zorluklar ve aynmciliklar tzerine oturtulmustur.
Yapilan egitim sonuglarindan elde edilen bulgulara goére katthmcilar genel olarak verilen
egitimden memnun olmakla birlikte gocebe insanlar ¢ok yonli tanimak, anlamak adina daha
fazla ve kapsambh bilgiye ihtiyag duyduklarn belirtmislerdir (23).

Degisen Proje (The Changeling Project)

The changeling projesi madde kullanimi ve bagimhhd konusunda 6drencilerin ‘kendi
yaptdn secimlerle’ farkindahdim artirmaya hedefleyen Irlanda cikish bir editim programdir.
1998 yiinda Craffiti Tiyatrosu Sirketi tarafindan baglatlan bu projede 11-12 yas ilkokul
Ogrencilerine madde kullanan bir gencin hayatiyla ilgili hayali bir karakter yaratarak bir dizi
metaforlar sunulur ve karakterin yasadidi akran baskisi, olumsuz ¢evre kogullari, maddenin
koti kullamimi ve benzeri sorunlar Uizerinden éJrencilerden suiireci muhakeme etme ve kisisel
karar verme becerilerini kullanarak olaylan tartismast, ¢cozim 6nerisi getirmesi istenir. Proje 11
ve 12 yas ¢ocuklannin segilmesinin amaci ise madde kullamimina kars: erken yasta bilgi ve
bilin¢g kazandirmaktir. Bu proje vasitasiyla ogrenciler karakter uzerinden gunlik hayatta
yasadiklanl catismalarn yansitarak da konusma firsatt bulmuslardir. Bir moderator esliginde
yurutilen bu psiko-editsel projenin sonucunda katihmecilar yasadist madde kullamminda zaman
zaman akran baskina maruz kaldiklarini, medyadan olumsuz yonde etkilendiklerini ve madde
kullamimin olas1 etkileri ve sonuglan hakkinda farkindaliklarinin arthdmi dile getirmislerdir.
Fakat ana temalarinin iglenis biciminde dizenleme yapilmasi gerektidgi konusunda 6gretmenler
tarafindan getirilen bir takim 6neriler de bulunmaktadir. Projenin okullarda yurutilmesi ile ilgili
galismalar da Giiney Saghk Kurulunun Saghdn Gelistirme Birimi, EJitim Bakanhdn ve Craffiti
Theatre Company temsilcileri arasinda devam etmektedir (24).
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Leitrim’de Dumansiz Hava. Sigara Onleme ve Egitim Program
(Smoke Free Leitrim. A Smoking Prevention and Education Programme)

1996-2001 vyillan arasinda yurutilen sigara kullanimimi 6nlemeye ve gerekli editimleri
sunmaya yonelik olusturulan okul temelli bu program 9-15 yas araligindaki ogrencileri
kapsamaktadir. Irlanda-Leitrim'de uygulamaya konulan programda ¢drencilere okul ortammda
sigara kullammi ve zararlan konusunda egitimler verilmistir. OJrenci ve égretmen kullanim
icin sigara editimi materyallerini, bilgli paketlerini, brosurleri ve biultenleri kapsayan bu
egitimlerle ve dJretmenlere dzel olarak saglanan editim destekleriyle program yurutilmustur.
450 deney ve 268 kontrol grubunun katilarak editimlerin etkilerinin gdzlenmek istedidi
programin goze carpan ik verileri arasinda sigaraya baslama yasmin 9-12 yas arasinda
dedistigi ve 6grencilerin sigara kullanmanin ve pasif igiciligin zararlarnn bildigi halde bundan
endise duymadigidir. Miidahale grubuna verilen egitimlerden sonra oJrencilerden elde edilen
bilgilere goére ise kontrol grubuna kiyasla deney grubunda olan kiz 6grencilerde sigara
kullamminda %50 oraninda azalma olmustur. Erkek éJrencilerin sigara kullammindaki dustste
ise kontrol grubuna kiyasla anlambh bir farkliik olmamistir (25).

Kuyruk Rizgarn: Deniz Feneri Alt Projesi
(Tail Wind: A Subproject of Lighthouse)

Finlandiya kokenli bu programin amact 7-18 yas grubu arasinda madde kullanimi ve
bagmhhdm dnlemek, asgari seviyeye indirmek i¢in okul, hastane, ebeveymnler ve gengler gibil
farkli topluluklarda koordinasyon saglayarak is birligine dayalh bir &nleme programi
yurutmektir. 2001-2003 yillart arasinda surdurilen bu programa 14 farkh okuldan éJretmenler
ve okullarda galisan hemsireler katilmistir. Projede madde kullamimi ve bagmhhd konusunda
disiplinler arasi bilgi akis1 ve isbirlidi saglayarak kapsaml bir erken mudahale programimnin
olusturulmasit amaglanmigtir. Bu dodrulta programa katilan &dgrencilerle okullarda madde
kullaruimu ile 1lgili 6zel ders eklenerek bilgi almalari, deneyimleri, umut ve beklentileri hakkinda
tarhgmalarn, fikirlerini paylagmalan saglanmistir. Ogretmen, hemsire ve velilere ise madde
kullammini  6nlemeye yonelik bilgi oturumlan program kapsaminda duzenlenen diger
mudahale planlan arasmdadir. Disiplinler arast bilgilendirme odakh vyuritilen ¢alismanin
sonuglarina gore programa katilan gruplarda madde kullanmimiyla mucadele konusunda akran
destedinin kayda deger bir bigimde arthidi, 6Jretmen, hemsire ve ebeveynlerin de surece aktif
olarak katildiklan ve is birlidi iginde bulunduklan gérilmustir (26).

Uyusturucu Bagimhhdm Onlemeye Yénelik Proje
(Project towards No Drug Abuse)

Project Towads No Drug Abuse, Amerika'da madde kullanimu riski altinda olan 14-19
yas arasi genclerde bagimliidi azaltma ve 6nleme tizerine olusturulmus simif temelli bir 6nleme
programidir. Program kapsaminda 6Jrencilere ¢ hafta boyunca konu hakkinda deneyimi olan
Ogretmenler ve saglhk calisanlan tarafindan haftada her bir oturum 40’ar dakika olmak uzere
toplamda 12 oturum boyunca egditim verilmistir. Oturumlarin ana temasi ise madde kullanimim
Onlemeye yonelik 6grencilere motivasyon, 6z kontrol, iletisim ve kaynak edinme becerileri ve
karar verme stratejileri kazandirmaktir. Programda sunulmak istenen hedefler Sokratik
sorgulama yontemi mantdiyla gergeklestirilmistir. Yani programda editimciler sorular sorarak
ogrencilerin surecten elde ettikleri bilgileri elestirel bir sekilde igsellestirilmesini destekleyen
yardimcilar konumundadir.
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lik pilot denemesi yapilan programa deney ve kontrol grubu olmak iizere toplamda
1.047 6grenci katilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gére programin uygulanmasindan
sonra kontrol grubuna kiyasla deney grubunu 6grencilerinde: 30 gunlik silgara
kullamminda% 27 azalma; 30 gunlik esrar kullamminda % 22 azalma; 30 gunlik sert ilag
kullammminda% 26 azalma,30 gunliik alkol kullamminda% 9 azalma olmustur (27).

MAG-Net: Ozellikle Genglerde ve Risk Altinda Olan Genglerde Okulda
ve Bog Zamanlarda Saghdin Gelistirilmesi ve Bagimlihgm Onlenmesi
(MAG-Net: Health promotion and addiction prevention in school and

leisure time settings specifically aiming at youngsters and youngsters at

risk)

2009-2012 yillan arasmnda uygulamada olan Finlandiya ¢ikish bu programin amact 10-
25 yas arast genglerde bos zamanlardan kaynaklh madde kullamimini engellemektir. Bu
dogrultuda okullarda ve bog zamanlarda genglerde saghd gelistirme ve bagimlilidn 6nlemeye
yonelik bir édnleme programi olusturulmustur. Belgika, Almanya, Liksemburg ve Fransa ile
ortak bir proje kapsaminda yurutilen bu program kapsaminda bir web sayfas: (http: //mag-
net.eu) agumustir. Okul ortamlarinda 6nleyici materyallerin gelistirilmesi (madde kullanmimi ve
bagmhhd degerlendirmek igin envanterler, brosur ve benzerl dokumanlarn verilmesi), okul
personellerine yénelik gerekli egditimlerin verilmesi ve bu kapsamda okul projelerinin
olusturulmasi, parti ortamlarinda madde kullammmini azaltmaya yoénelik gencglere ve
organizatorlere yonelik kampanyalarnn baslatilmasi, madde bagmlisi genglerle yakin temasta
olan profesyonellere yonelik editimlerin sunulmast gibi ¢alismalan igine alan Mag-Net web
sitesinin etkililigi tzerine toplanan 25.000 anketten elde edilen veriler, sitenin madde
kullanmimini ve bagimhihdina yonelik kapsaml veri tabam sunmast agisindan oldukca faydal ve
yol gésterici oldugunu gostermistir (28).

Yagam Becerileri Egitimi (Life Skills Training)

Amerika'da 12- 14 yas arasi ortaokul &grencilerine yonelik hazirlanan bu proje
genglerde erken vyaglarda alkol bagmbh@mi, titin kullammini, siddet ve diger riskli
davraniglann engellemek icin olusturulan smf odakh bir editim programidir. Ortaokul
Ogrencilerine g yil boyunca toplamda 30 seans arti1 her yil iki ya da ug¢ ek siddeti dnleme
dersleri uygulanan bu programin igeridi ti¢ ana konudan olusmaktadir. Sirasiyla bunlar:

I Oz yonetim becerileri: Bireylerin kisiliklerinin davramslan tizerindeki etkileri
uzerine farkindalik olusturma, hedef koymak ve takibini yapmak, kararlarnin
gevre tarafindan nasil etkilenebilecedi konusunda bilgilendirme, 1raksak
diustnme becerilerini kullanmak ve gelistirmek, stres ve kaygr yénetimi ve
benzeri konu baghklarmi igerir.

2. Sosyal beceriler: utangaglikla, yanhs anlama-anlasiimalarla bag edebilmek, etkili
iletisim becerileri, iletisimi baslatmak-stirdiirmek ve sosyal talepler hakkinda
farkindalk gibi igerikleri kapsamaktadir.

3. Madde kullamim ile ilgili bilgi ve direng¢ becerileri: madde kullammim ve
bagmhhd konusu hakkinda yanhs bilinenleri, miuicadele tekniklerini ogretir.
Aynica Ogrencilere mentorlik vyapilarak madde kullammi ve badgqmhhd
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hakkinda akran baskisiyla nasil basa ¢ikabilecedinin yollarnyla ilgili de bilgiler
sunulur. Bu temanin ana amaci ogrencilerin riski davramslara kars: reddetme
becerilerinin giclendirilmelerinin saglanmasidir.

Ogrencilerde kaliteli yagam tesvik eden bu temalar ilk yil 15, ikinci yil 10 ve tigtinct yil
5 seanstan olusacak sekilde planlanmistir. Her yil ayrica talebe bagh ek siddet oturumlan da
gergeklestiriimektedir. Bu konuda editim almis simuf 6Jgretmeni tarafindan verilen derslerde
Ogrenciler becerilerini artirmak, sosyal baskilarla miicadele etmek ve iradelerini kullanmalar
konularinda giiglendirilmektedirler. Ogretmenler gésteri, davrams provasi (pratik), geri
bildirim, gigclendirme ve simif ortamimin disindaki becerileri uygulamada 6grencilere rehberlik
etme gibi etkilesimli 6gretim tekniklerinin bir kombinasyonunu kullanarak programda yer alan
bu becerilerin éJretilmesine destek olurlar. 1980 yiinda uygulamaya baslanan bu programla
igili yapilan uzun doénemli aragtirmalarin sonuglarina gore program sigara, alkol, esrar
kullamimi konusunda 6grencilerde 6nemli derecede disusler yasandigin gostermistir. Ayrica
programda sunulan derslerin 6grencilerin 6z yeterliliklerinin artmasinda ve uyusturucu karsiti
tutumlar gelistirmesinde ve siddet ediliminin azalmasinda da olumlu sonuglara neden oldugu
bildirilmistir. Program farkli etnik kokenlere ve sosyoekonomik seviyelere sahip gruplara
uygulanmasi da aym dogrultuda pozitif sonuclar vermistir (29).

Amerika’'nin Biyiik Kardesleri (Big Brothers Big Sisters of America)

Amerika'da yurutilen bu programda g¢ocuklarda antisosyal davranglari (madde
kullamimi, zorbalk ve benzeri) dnlemek ve azaltmak adina goénulli yetiskinlerden olusan
mentorlik programi ile risk altindaki gocuklarin guglendirilmesi amaglanmaktadir. Tek
ebeveynli ailelerden gelen risk altinda oldugu saptanan 10-14 yas arasi ¢ocuklarin hedef kitleyi
olusturdugu programda goénullu yetiskinler cocuklara ihtiya¢ duyduklan damismanhd: ve
destekleyici 1liskiyl saglamaktadirlar. Programa katilan mentorlerle cocuklar arasmdaki
eslestirmeler ebeveyn ve ¢ocuklar ile yapilan 6n goriusmeler dodrultusunda belirlenmis olup
cocugun kisiliine ve yasam tarzina en uygun gorulebilecek eslestirmelerin yapilmasina 6zen
gosterilmistir. Mentdr olarak adlandirilan bu gonullii katihcimlar en az bir yil olmak tzere her
hafta 3-5 saat gocukla bulusup birlikte etkilesime dayal vakit gegirmislerdir. Bu sire zarfi
icinde program tarafindan gorevlendirilen diger personel de mentor-¢gocuk arasindaki iliskiyl
takip etmis ve vaka yonetimi i¢in mentdre ihtiyag duydugu destedi saglamistir. Mentorler
gocuk ile bag kurduktan sonra madde kullamimindan, hijyene, akademik performanstan,
yapilabilecek hobilere kadar ¢cocuklarla gelistirmeye dayal paylasimda bulunmuslardir. Ayrica
program kapsaminda mentérler ve velilerde bir yil boyunca ayda bir, bir yildan sonra ii¢ ayda
bir olacak sekilde goérismeler dizenleyip sureci dederlendirmislerdir. 1991 yiinda baslatilan
bu ¢alismanin bir pilot ¢calismasina 1.138 ¢ocuk dahil edilmis olup programin etkililigi tizere
yaplan c¢alismalarnn sonuglarina gore programa katilan cocuklarn alkol ve yasa disi madde
kullamminda kayda deger azalmalar olmustur. Ayrica ¢ocuklarin akademik performanslarinda
da anlamb bir artis gézlenmistir (30).

EFFEKT

Hollanda ve Isvec'te ebeveyn editimi yoluyla genclerde alkol kullammimi énlemek ve
azaltmak i¢in tasarlanmis bu programda hedef kitle olarak 13-16 yas araliginda ¢ocuklara sahip
olan ebeveynler secilmistir. Programin ana temasi alkol kullamimiyla bas edebilme konusunda
ebeveynlerin tutum ve davramglanm dedistirerek ¢ocuklarina karsi mudahale stratejileri
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kazandirmaktir. Bu kapsamda her editim-0gretim ddéneminin basinda okul toplantilarinda
program kapsaminda gorevlendirilmis bir personelle velilere bilgilendirme toplantlan
dizenlenmistir. Bunun yamn sira yil boyunca ebeveynlere genglerde alkol kullamm konusunda
anne-baba olarak rolleri, etkileri ve miicadele etme ydntemlerini igeren bilgilendirici
mektuplar da goénderilmistir. Konuyla ilgili gerceklesen sosyal faaliyetlerden, organize
etkinliklerden velilere haber génderilmesi de program kapsaminda gergeklestirilen diger
bilgilendirme faaliyetleri arasindadir. 2008-2012 vyillarinda yurutilen EFFEKT programin
uygulanmasindan elde edilen verilere gére hem Isvec hem de Hollanda calismalarnda
program sonunda mudahale grubundaki alkol kullanim oram kontrol grubuna gére daha dusuk
bulunmustur (31).

Iyi Segeneklerin Rehberligi (Guiding Good Choices)

Amerika'da uygulamaya konulan Guiding Good Choices, ebeveynlerin ve onlann
ortaokul ¢ocuklar i¢in madde kullanim riskini azaltmak ve ebeveyn-¢ocuk arasindaki etkilesimi
artirmak lizerine tasarlanan bir aile beceri editimi programidir. Aileler ve g¢ocuklan igin
toplamda bes seanstan olusan programda madde kullamiminda direnc¢ ve egitim ile ilgili
bilgiler sunulmaktadir. Cocuklar madde kullaniminda akran baskisiyla, akran 6zentilidiyle nasil
mucadele edebilecekleri, ebeveynler ise:

a. ergen madde koétiye kullanmimu igin risk faktdrlerinin belirlenmesi ve koruyucu aile
sureclerini gelistirme stratejisi

b. madde kullamm konularinda etkili ebeveynlik uygulamalarmn gelistirilmesi
c. aile i¢l gatisma ydnetimi

d. duygulan ifade etme ve aile i¢i bag gelistirme konulann hakkinda her bir konu
bashd vyaklasik iki saat surecek sekilde toplamda bes hafta boyunca
bilgilendirilmistir.

Seanslardan biri gocuklara (akran baskisi ile bas etme stratejileri) dérdu de velilere
yonelik duzenlenmistir. Toplamda 42 okulda uygulanan bu program sonucunda yapilan éntest-
sontest analizlerine gére hem anneler hem de babalar énemli 6lcude ¢cocuk ydnetimi becerileri
konusunda daha donamml bulunmuslardir. Program ayrica ebeveyn-cocuk iletisim kalitesini
artitmada da etkili ¢iktilar sunmustur. Bunlarin yan: sira kontrol grubuna kiyasla deney grubu
ogrencileri arasinda anlamh derecede dustk alkol baslangi¢ skorlan saptanmistir (32).

Formu Koruma Art Zindelik (Inshape Prevention Plus Wellness)

Inshape Prevention Pluss Welness, Amerika’da olumlu saghk alhskanhklanm ve
imajlanim riskli alkol, titun, esrar ve diger uyusturucu kullammindan kacimilarak birlestirerek,
18-21 yas arasindaki universite 6grencilerinin fiziksel, zihinsel ve ruhsal refahlarm gelistirmek
i¢gin olusturulmus bir 6nleme programidir. 303 6grencinin katildidi programin baslangicinda
Ogrencilere verilen anketlerle mevcut fiziksel etkinlikleri, egzersiz, diyet, uyku, stres yonetimi
aliskanliklan, cinsiyetleri, alkol ve sigara kullamimlan haklaninda bilgiler alinarak daha sonra
kisiye 6zel danisma programlar ¢ikarabilmesi amaglanmistir.

Her bir kisi icin yaklasik 25 dakika stiren bu anketler tamamlandiktan ve elde edilen
sonuglar program uzmanlan tarafindan yorumlandiktan sonra kisiye 6zel hedef fitness planlan
sunulmustur. 2006 yiinda baglatilan program kapsaminda katiicimlarla saghkhh yasam
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konusunda birebir 6n goérismeler yapildiktan ve gerekli fithess programlan verildikten i¢ ay
sonra yapllan son test analizlerine gére programa katilan égrencilerin kontrol grubuna kiyasla
alkol ve esrar kullamm oranlarinda daha fazla disis gozlemlenmistir. Sigara kullamimi,
egzersiz ve Dbeslenme davramslann arasinda ise iki grup arasinda anlamh farkhibklara
rastlanamamigtir (33).

Armut Dibine Diiger: Bebekleri Olan Ebeveynler ve Anaokulu
Ogretmenleri i¢in Kansik Egitim Programlan
(Like Father Like Son: Mixed Training Groups For Infants' Parents And
Kindergarden Teachers)

Yunanistan'da, bebeklerin ebeveynlerinin ve anaokulu ogretmenlerinin uyusturucu
kullanimini 6nlemede kilit gruplar olarak goériilmesi dilsiincesiyle 2000 yiinda olusturulan bu
programin genel amaci anaokulu 6gretmenlerinin ve bebekleri olan ebeveynlerin cocuklarina
yonelik iletisim ve pedagojik editimler verilerek uzun vadede ¢ocuk ve genglerde madde
kulamimi ve bagmhihdnin 6nlenmesidir. Programin bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde
aktif rol alan vyetiskinlere uygulamasindaki en o&nemli etken c¢ocuklarin bu ddénemde
psikososyal gelisimlerinde 6nemli gelismeler kat etmeleri ve kisilik dzelliklerinin buyuk bir
bolimuniun bu dénemde sekillenecedl dustuncesidir. Programin uygulandidi Pleria eyaletinde
2.476 aileye ve 90 anaokuluna sunulan bu editimlerde o&zellikle su konular tuzerinde
durulmustur:

a. c¢ocuklann kisilik gelisimlerini ve 6z saygilarn desteklemek icin gerekli olan
iletisim becerileri

b. bebeklerin psikososyal gelisimleri ie bilgiler ve her yas donemine &zgu
ebeveynlerin karsilasabilecekleri zorluklar, bunlarla nasil miicadele edebilecekleri
konusunda tavsiyeler

c. ¢ocugun 1k okul deneyimi olan anaokulu ortamindaki uyum sorunlarim onlemek
icin ebeveynler ve anaokulu ogretmenleri arasindaki isbirliginin 6nemi ile ilgili
bilgilendirme oturumlarn diizenlenmistir.

Bebeklerde gelecekteki uyusturucu kullamimina karst erken muidahale temelli verilen
egitim programlarina ebeveymnler tarafindan katihmin yiksek oldugu belirtilmis olup elde
edilen sonuglara gore katthmcilarnin% 58'1 bu becerileri "gok sik",% 27's1 "¢gok sik" ve % 1571
'nadiren" uyguladigimi bildirmistir. Ayrica katthmcilarin% 851 program kapsaminda
dizenlenen grup tartismalan ve sunumlanyla ¢ocuklarmin psikososyal gelisimleriyle ilgili
program éncesinde var olan soru(n)larini giderdiklerini belirtmiglerdir (34).

FreD goes net in Cyprus

Guney Kibris Rum Kesimi'nde 2007-2010 yillart arasinda yurutilen bu programin amaci
14-24 yas arah@inda uyusturucuya bagl suclardan tutuklanan genclere madde ve diger riskli
davranislanini degdistirmek tizere bilgilendirme odakli kurslar sunmaktadir. Emniyetin Narkotik
Birimleri ve Saghk Bakanh& Ergen ve Aile Onleme Merkezinin is birligi sonucunda olusturulan
tutuklu genclerde uyusturucu kullanimi ve bagimhhdim azaltmak ve onlemek tzere kurulan bu
programda genglerin ik tutuklanma suresinin, meslektaslarin dedisim icin onlara
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yaklasmasiin motive olmalan igin iyl bir firsat olabilecedi disinilmektedir. Bu noktadan
hareketle motivasyonel gorusme teknikleri ve diger etkilesimli grup ¢alismalan ile program
kapsaminda genglere egditimler dizenlenmistir. 73 kisinin katildign 69 kisinin ise tamamladidn
programdan elde edilen sonuglara gére katthmecilarin % 93,41 kurstan "cok memnun' veya
"memnun" oldudunu, % 95,81 ise kursu arkadaslarina tavsiye edeceklerini belirtmistir. Ayrica
katihmcilarin% 51,4'niin kursa katihminin  uyusturucu tiketimine yonelik tutumlarm
degdistirdigini bildirmesi ve % 49.3nun kursu tamamlayarak uyusturucu kullanmay: tamamen
birakmay: distinduklerini soylemesi de ¢alisma sonucunda edinilen diger bulgular arasindadir
(35).

Ben ve Digerleri (Me and the Others)

Portekiz temelli bu Me and the Others evrensel bir okul ve toplum temelli 6énleme
programidir. 2007 yilinda baglatilan bu program 10-18 yas arasi ¢ocuk ve genglere yodnelik
uyusturucu kullammi ve bagimhhigin dnlemeye, saghkli yasam tarzlarini, sosyal ve kisisel
gelisimlerini tesvik etmeye yodnelik editsel oyun etkinleri igermektedir. Programda her biri
farkl alt kultirt temsil eden, farkh ady, aileleri, yagam hikayeleri olan sekiz karakter ve bu sekiz
karakterin kendine has hikayeleri vardir. Hikayeleri temalar ise su sekildedir:

1. Buyume: beden ve estetik yonler, yasa gore ozgurlik, yetiskin olmayla ilgili
mitler; Tema kapsaminda islenen madde: anoreksik ilaglar ve alkol

2. Arkadashk: sosyal butinlesme, basmakalip yargilar, cocuk kultirleri, catisma,
sirlarn yonetimi; Tema kapsaminda islenen madde: esrar

3. Okul: kabadayilik, akran baskisi, sirlarin yonetimi, guven, referans yetiskinler;
Tema kapsaminda islenen madde: tutin

4. Aile: kurallar ve ritueller, farkl roller, korkular, beklentier, sadakat; Tema
kapsaminda islenen madde: eroin

5. Niskiler / arkadas etkilesimi (ask ve tutkular): duygusal iliskiler, kiskanclik,
badgmhlk, siddet, cinsellik; Tema kapsaminda islenen madde: alkol

6. Uyusturucu ve hukuk: maddelerin yasal gergevesi, polis, okul ve saghk ile
ortaklik

1. Rekreasyon ortamlar: Tema kapsaminda islenen madde: ecstasy, kokain ve
asiri icme

8. Gelecek: yasam projeleri, zorluklar, korkular; Tema kapsaminda iglenen madde:

anti-depresan ve halisinojenik ilaglar

Ovyun programinda yer alan sekiz farklh karakter bu hikayelerden birini yasamaktadir.
Programa katilan gengler ise hikayeye ait rollerden birini segerek oyunda hikayenin gidisatim
belirleyen kolaylastinici rolunu ustlenirler. Karakterler ve oyunun detayl http://www.tu-
alinhas.pt/ adresinde goérilebilir. Oyunun uygulanmas: asamasinda ise oyun kurallarina ve
kullamma hakim bir &gretmen sayian 12 ila 23 kisi arasimnda dedisen ve internete
erisebilecekleri bir bilgisayar laboratuvar: ortaminda éJrencilere yaklasik yedi seans boyunca
(her bin yaklasik 90 dakika) oyundaki karakterleri ve hikayelerini tanitir. Daha sonra oyun
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oynanr ve oyun bitiminde “yansima zamani” denilen surecte igili tartisma oturumlarn
dizenlenir. Programa 247 okul ve 758 6grenci katilmistir. Program sonucunda ise 6Jrencilerin
gelistirilmis zaman yonetimi duzeylerinde, sosyal yeterliliklerinde goérev liderliginde, duygusal
kontrollerinde ve kendine guvenlerinde artis oldugu gozlemlenmistir (36).

2006 Uyusturuculara Kars: Roskilde Festivali
(Roskilde Festival Against Drugs 2006)

75.000'den fazla misafir ve 25.000 ¢alisan ile Danimarka genglik kiltirinin énemli bir
bolimiind olusturan Roskilde Festivali her yil dizenlenen bir etkinliktir. 2006 yilinda
dizenlenen festivalde ise kitle iletisim kampanyalan ve bilgilendirici materyallerin kullanimi
yoluyla, genclik kiltirinde uyusturucuya karsy bir norm olusturulmas: amaclanmistir. Bu
dogrultuda hedef kitle olan 16-35 yas grup arahdindaki geng kesime ulasmak i¢in madde
kullanmayan goénulli gruplar vasitasiyla ve kitle iletisim araglanyla uyusturucu kullanmanin
zararlar konusunda farkindalik calismalan baglatlmistir. Bu dogdrultuda Roskilde Festival
yurutiictileri ve Ulusal Saglik Kurulu is birlidi gergevesinde festival boyunca 66.000 kartpostal
ve uyusturucular hakkinda gergek bilgiler igeren 7030 brostr dadtilmistir. Ayrica buyik ekran
video noktalar, festival programinda Uyusturucuyla Miicadele ifadesi metni, festival otobuslerl
reklamlar, posterler, rozetler, afisler, kampanya logosunun heykeli, uyusturucuya kars:
tisortler, festival web sitesi ve e-kartlar yoluyla da uyusturucu kullammmi hakkinda birincil
Onleme odakli ¢alismalar gercgeklestirilmistir. Festivalde tim grubu temsil edecek sekilde
tesadiifi olarak 766 katihmciyla gergeklestirilen anketlerden elde edilen sonuglara gore hedef
kitlenin% 95'1 Roskilde Festivalinin uyusturucuyla ilgili dnlemecalismalarna odaklanmasinin iyi
bir fikir oldugunu diisinerek etkinligi desteklediklerini belirtmiglerdir (37).

Kuzey Bélgeleri Projesi (Project Northland)

Avrupanmin kuzey bolgelerinde genclerde alkol kullamrmm azaltmak amaciyla
olusturulan bu programm uygulanma stresi ortaokuldan-liseye vyedi akademik yili
kapsamaktadir. Fakat duruma ve talebe gére sadece 6., 7. ve 8. Smuflant kapsayan ug yilhk
versiyonu da program kapsaminda uygulanabilmektedir. Programda éJrenciler arasinda alkol
kullanimu i¢in koruma ve onleme odakli calismalar iki asamadan olugsmakta ve her yil
Ogrencilere farkh konu ve kapsamlarla ilgili editimler sunulmaktadir. Sirasiyla bu editimlerin
uygulandidn simflardan, konularindan ve uygulanma yontemlerinden bahsetmek gerekirse:

Programin [. asamasi 6., 7. ve 8. Smif dJrencilerine yonelik olup her egitim-6Jretim
yilinda farkh temalarda verilen editimleri kapsamaktadir. 6. simif 6grencileriyle alkol kullanimi
konusunda ebeveynleriyle nasil iletisim kurabilecekleri konusunda beceri egitimlerine, 7.smifta
alkol kullamim hakkinda akran etkisiyle nasi bas edebileceklerine ve 8. siufta alkol tzerine
toplumda yer alan program ve politikalara dedinilmistir.

Programin II. asamasinda ise verilen bu editimlerinin etkilerinin devam ettirilebilmesi
adina topluluk érgutlenmesi, ebeveyn egitimi, genclik gelisimi, medya ve okul mufredati gibi
mudahale yontemleri yer almaktadir. Bu asamanin siiflara gére uygulanma sureci ise su
sekildedir.
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Altinct Simif: "Muhtesem Tracy Ev Sahibi Takimi (Slick Tracy Home Team)" adinda
dort haftalik programda alkol kullamimuyla ilgili etkinlik-hikaye formatindaki kitaplar
ogrencilere verilerek ebeveynleriyle beraber doldurmalar istenir. Kitaplar bittikten
sonra Ogrenciler arasinda kuguk tartisma gruplan dizenlenir ve &grencilerden
surecte Ogrendikleriyle ilgili sergilenmek tlizere poster veya proje uretmeleri
istenir. Bu sergiye topluluk capinda hikiimet yetkilileri, okul ve is temsilcileri, kolluk
personelleri, saghk calisanlari, genclik calisanlarn, ebeveynler, ilgili vatandaslar ve
gencler katilarak konu hakkinda égrencilerden bilgi alirlar.

Yedinci smuf "Sasirtict Alternatifler! (The Amazing Alternatives!)" sekiz haftalik
egitim surecinde olusan bu program akran-dgretmen liderligine dayal bir ders
programi olup 6grencilere yoénelik alkol kullanimindaki koruyucu ve risk faktorleri,
alkol kullammina yénelik etkili miudahale stratejileri, toplumdan genclerin yaslarina
uygun beklentileri ve genglerin bu konu hakkindaki disunceleri ile ilgili bilgiler
verilmekte ve tartismalar diizenlenmektedir. Ayrica Ergenler adh baska bir
programda génulli yetiskinler okul disinda alkol kullamimina yoénelik etkinlikler,
projeler dizenlemekte ve planlanan bu faaliyetlere velilerin nasil dahil olabilecedi
ile 1lgili mail yoluyla bilgilendirmeler yapmaktadar.

Sekizinci Smif: “"Glig Hatth (PowerLines)” adl programda ise 6grencilere toplumda
ergenlerin alkol kullammmimi ve bulunabilirligi surecinde etkileri olan “gug”
kaynaklann ve vatandas olarak topluma katilabilme becerileri hakkinda sekiz
seanslk bilgilendirme oturumlan diizenlenmistir. Ogrenciler ayrica ebeveynlerle,
hikiimet vyetkilileriyle, kolluk kuvvetlerl personelleriyle, okul idarecileriyle,
Ogretmenlerle ve alkol sektérinde gérevli olan kisilerle ergenlik déneminde
genglerin alkol kullammuyla ilgili ne dustundiikleri ile géruismeler yapmislardir ve bu
gorusmeler ve kendi edindikleri bilgiler dogrultusunda genglerde alkol kullanimim
Onlemek Uzere gelistirdikleri faaliyetler ve eylem planlanyla igili program
yetkililerinin de yardimuiyla bir sehir toplantis1 duzenlemislerdir. Ayrica her okulda
Ogrenciler smf arkadaglar, ebeveynler ve topluluk uyeleri igin bir tiyatro
gerceklestirir ve ebeveynleri ve arkadaslarina goénderilmek uzere yazarhidi ve
editorligunu kendilerinin yaptidi gazeteler yaymnlamislardir.

Dokuzuncu Smuf:"Vites Degistirme” (Shifting Gears)” adli bes oturumda olusan bu
programda ise dokuzuncu smif éJrencilerine alkolliiyken araba kullanmanin olasi
tehlikeleri ve alkol reklamlarinin gengler tzerinde olusturdudu olumsuz etki
uzerinden alg: yonetimleri Uzerine bilgiler verilir.

Onuncu Swmif: Programin bu boéliminde ogrencilere hicbir editim faaliyetleri
duzenlenmez.

Onbirinci ve Onikincl Smiflar:Programin son kademesinde ise 6grencilerden alkol
kullaniminin ve bagimhhiginin sosyal etkilerini tartisilmasi istenmektedir. Bu sayede
ogrencilerin alkolin hem vyasal hem de sosyal hayattaki etkilerl uzerine
derinlemesine arastirmalar yapmalann ve edindikleri bilgileri &zumsemelerl
saglanmaktadir. Ayrica 6Jrencilerden 5 ile 12 kisi arasinda degisen eylem ekibi
kurarak tim toplulugu temsil edecek sekilde alkol kullamminm ve badgmhhdm
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azaltmaya yonelik kampanyalar, faaliyetler, egitsel miidahaleler veya politik
cozumlemeler gelistirmeleri de istenir.

Uzun dénemli uygulanan bu program elde edilen ¢iktilara gére kontrol grubuna kiyasla
katihmc1 grup 6drencilerinin alkol kullammlarinda ciddi olgide disus yasandidn kaydedilmistir.
Sigara ve esrar kullamimi gibi madde turlerinin ahnmasinda da ogrenciler arasinda kayda
deger azalmalar olmustur (38).

TARTISMA

Turkiye'de ve dunyada her gegen gun o6nemi daha da artan ve belirginlesen
sorunlardan biri de madde kullanimi ve bagmlihdidir. Her yil ulusal ve uluslararasi ¢apta
binlerce ton uyusturucu ele gegirilmesine ragmen genglerde madde kullamimi tam olarak
engellenememekte ve bagimh geng sayisi her gegen gun artmaya devam etmektedir. Bu
noktada madde kullanimui ve badgimlihdim azaltmak, onlemek adina koruyucu ve onleyicl
hizmet faaliyetlerine agirhik verilmesi gerektiginin énemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir (39).

Bu kapsamda bu ¢alisma ile Turkiye'de ve dinyada madde kullamimi ve badgimlihdim
Onlemeye yonelik gelistirilmis editim programlarnnin incelenmesi hedeflenmistir.. Calisma
kapsaminda ulusal ve uluslararas: Yesilay, European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction (EMCDDA), Blueprints Programs, Substance Abuse and Mental Health Services
Administration (SAMHSA) ve Reducing Alcohol Related Harm (RARHA) gibi madde kullanimu
ve bagimhlhidini dnlemeye yoénelik olusturulmus web sitelerinde yaynlanmis 439 onleme ve
tedavi odakl programlara ulasilmistir. Bu kaynaklardan énleme odakl, farkh grup ve igerikleri
temsil edebilecek 6mek programlar ¢alismaya eklenmigtir. Tlrkiye'den beg farkh tilkelerden
19 olmak lzere toplamda 24 programin Ozetleri ¢ahsma kapsaminda ele alinmistir.

Arastirma ve yazim swrasinda karsilasilan en buyuk zorluklardan biri sunulan
programlarla ilgili detay bilgilere (programin tam igeridi, hedef kitlesi, uygulanma tarihi,
sonuglant vs.) ulasilamamasidir. Bu yluzden cogu program c¢alismaya dahil edilememistir.
Bunlarin disinda program arastrmalarnndan elde edilen bilgilere gére oOnleme, tedavi ve
hukuki mudahale kategorilerinde ailelere, g¢ocuklara, genglere, yetiskinlere, c¢esitli meslek
gruplarina, okullara ve toplumlara yonelik ¢ok cesitli hedef kitle kesimlerine ve yas araliklarina
ulasilabilmistir. Programlarin uygulanma yoéntemlerinde ise agurhkh olarak kurslann,
seminerlerin, bilgilendirme oturumlarnnin, seanslarn, derslerin ve kitle ietisim araclanmn
kullamildiklann  gérulmustir. Programlarin igeriklerinde genel olarak verilen bilgilerin
ozelliklerine deginilmesi gerekirse ilk olarak 13-25 yas hedef kitlenin madde kullamm ve
badgmliid surecini etkileyen ¢evresel ortamlanyla ilgili olusturulmus programlarn one ¢iktign
gorilmektedir. Bu ylizden bir¢ok programda ¢ocuklan ve gengleri akranlarnn olumsuz etkileri
ve baskilarindan korumaya ve guclendirmeye yonelik ¢alismalar bulunmaktadir. Madde
gesitleri ve kullamimlarindan dodabilecek zararlarla ilgili verilen bilgilerde ¢odunlukla akran
baskisindan korumaya yonelik konularin yer aldigi gorilmektedir. Bunlarin yam sira
programlarda o&nleyici hizmet kapsaminda ebeveynleri, okullan1 ve toplumu g¢ocuk ve
genclerde madde kullammi ve badgmhhk sureci hakkinda bilgilendirmek ve bu durumlarla
mucadele edebilmek i¢in etkili bas etme stratejileri kazandirmaya yonelik beceri editimleri
sunulmaktadir. Bu onleyici ve koruyucu mudahale hizmetlerini sosyal medya araglarnm
kullanarak toplumda farkindalik artirmaya yonelik calismalar izlemektedir.
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Program calismalarinda madde kullanmimi ve badgmhdi konusunda risk etkenleri goz
onunde bulundurularak ihtiyaca uygun programlarn uretildidl vurgulanmasi gereken bir diger
Snemli ozelliktir. Bu kapsamda kultirel/sosyal etkenleri, ebeveyn ve akran grubuna iliskin
etkenler, bireysel/psiko-davranmigsal etkenler ve bio-genetik faktérler bireylerde madde
kullamm ve badgmllk surecini etkileyen risk unsurlan olarak ele alnmiglardir. Koruyucu
etkenler cercevesinde ise tutarh g¢evre, tutarh anne-baba iligkileri, guvenli baglanma, inang,
sosyal destek, uygun rol model varlidy, gucli kendilik degeri, dfke kontrol becerilerine sahip
olma, yuksek yilmazhk duzeyine sahip olma, iraksak disunme yetenedi, mizah, empati yetileri
gibi kavramlar degerlendirilmeye alinmistir (40).

Tum bu arastrmalar ve arastumalardan elde edilen program bulgulan
degerlendirildidi zaman programlarda genel olarak ele alinan 13-25 yas araldindaki hedef
kitlenin yetigkinlerin rehberligine ve destedine ihtiya¢c duydugu on plana ¢ikmaktadir. Bu
cercevede geng bireylerde badimsiz yasam becerilerini desteklemek, hayatlann adina dodru
kararlar alabilmelerine yardimci olabilmek igin bireylerin aile ve egitim ortamlanmn etkili
letisim baglanm olusturacak sekil dizenlenmesi gerekmektedir. Ayrica madde kullamima
baslamada merak unsurunun baslatici, edlence, sosyallesme ve kendini akran ortamlarnnda
kabul ettirme gereksinimlerinin ise madde kullamimimi devam ettiren faktérler oldugu
disunuldugunde bireylere olumlu modeller kazandirilmasi, dodru ve yanlsi ayirt edebilecek
muhakeme yeteneklerinin guglendirilmesi ve “hayir diyebilme” becerilerinin olabildigince
erken kazandirilmasi madde kullanimim ve badgimliidinda 6énemli koruyucu etkenlerden
olacaklardir. Bu surecte ¢ocuk ve genclerin egitim ortamlanmin, ailenin ve toplumun
bilinglenmesine yonelik ¢calismalarn yapilmasi da koruyucu ve énleyici galismalar i¢in dnemli
kaynaklar olacaktir (12).

SONUC

Turkiye, madde kullanimi ve badgqumlihdi ile ilgili olarak “dnleme politikasi"nin
yurutildigu bir tlkedir. Bu 6zellifi agisindan birgok Avrupa tulkesinden farkh olarak “zarar
azalim” noktasinda olmamas) nispeten bir avantaj gibi gorilse de onleyici ve koruyucu
tedbirlerin  samimiyetle alinmamasi, etkliligi ispatlanmis ve  kurumsallastirilarak
surdurilebilirligi saglanmis mudahale programlarnmn artirilmamast gibi durumlar madde
kullammi ve bagmhhdi riskinin biylumesine neden olabilir. Bu nedenle hedef kitlenin
ozellikleri géz o6nune ahnarak, kiltirel dokunun énemsendidi ve evrensel gecgerliligi olan
lcerikle yapilandirlmis moduler ya da paket onleyicl, koruyucu ve destekleyici psiko-editim
programlarimin geligtirilmesi, cocuk ve genclerin risklerden arindirilabilmesl anlaminda
oldukca islevsel bir ¢cozum Onerisi olarak degerlendirilmektedir.
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