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Bu calismada, 2019-2020 Egitim Ogretim yilinda Mersin ilinin Mezitli ilgesinde &grenim
goren lise 6grencilerinin dijital bagimlilik ve yasam doyumu durumlarinin cinsiyet, okul
tiirti, sinif diizeyi, kardes sayisi, algilanan akademik basari, kendilerine ait telefonun varligs,
evde bilgisayar olmasi, giinliik bilgisayar kullanimi, aile gelir durumu, anne-baba egitim
durumu, giinliik ders calisma siiresi, sosyal etkinliklere katilim, aile tutumu ve anne ¢alisma
durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Calismadan elde
edilen sonuglara gore erkek Ogrencilerin dijital bagimliigi da yasam doyumu da kiz
ogrencilere gore daha yiiksektir. Snif diizeyi arttik¢a 6grencilerin dijital bagimlilik ve yasam
doyumu azalmaktadir. Bu durumun lise son smif Ogrencilerinin yasadiklari sinav
kaygisindan kaynaklandigi sdylenebilir. Kardes sayisinin azligi katilimcilar: dijital ortama
siiritklerken, kardes sayisi fazla olanlarin ise oyun oynama konusunda geleneksel
davranislar sergiledigi, dijital ortamlara ihtiya¢ duymadifi soylenilebilir. Algilanan
akademik basar1 diizeyi arttikca dijital bagimliligin azaldig1 ve yasam doyumunun arttigi
gozlemlenmektedir. Bunlarin disinda diger demografik bilgiler ile ilgili elde edilen sonuglar
calismada yer almaktadir.
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In this study, it was examined whether the digital addiction and life satisfaction of high
school students studying in Mezitli district of Mersin in the 2019-2020 academic year
differentiate according to the variables such as gender, school type, grade level, number of
siblings, perceived academic success, presence of their own phone, having computer at
home, daily computer use, family income, parents' education status, daily study time,
participation in social activities, family attitude and mother working status. According to the
results obtained from the study, both digital addiction and life satisfaction of male students
are higher than female students. As the grade level increases, students' digital addiction and
life satisfaction decrease. It can be said that this situation stems from the exam anxiety
experienced by senior high school students. While the low number of siblings drags the
participants into the digital environment, it can be said that those with a high number of
siblings display traditional behaviors in playing games and do not need digital
environments. It is observed that as the perceived academic achievement increases, digital
addiction decreases and life satisfaction increases. Apart from these, the results obtained
about other demographic information are included in the study.
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Giris
Glintimiizde bireylerin en o6nemli bagimlhiliklarindan birisi olarak degerlendirilen dijital
bagimlilik, 6zellikle geng bireyler icin biiyiik bir tehlike olabilmektedir. Bu baglamda, dijital bagimh
genclerin sayisi her gegen giin artmaktadir. Yapilan ¢alismalarda, geng ve yetiskin bireylerin telefon
kullanamadiklari, maillerinin kontrol edemedikleri ve sosyal medya hesaplarindan paylagim
yapamadiklar: giinlerde kendilerini eksik ve rahatsiz hissettiklerini belirttikleri sonucuna ulasilmistir

(Kaya, 2013; Laura ve Richard, 2004; Mossbarger, 2008).

Dijital medya araglarinin yayginlasmasi, bu araclar1 mesleki hayatlarinda kullanmasi gerekli
olan insanlarin tiretimlerini gesitlendirmesi ve kolaylastirmasi agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Bu
nedenle dijital medya araglarinin gereksinimleri karsilama konusunda hizli ve kolay erisilebilir olma
avantaji soz konusudur (O'Reilly, 1996). Ancak bu araclarimin gerektigi kadar ve giivenli kullanim
kosullar1 saglanarak kullanilmamasinin, 6zellikle ¢ocukluk ve genglik dénemindeki bireylerde basta
fiziksel hastaliklar olmak iizere birgok sorunu beraberinde getirdigi ve iletisim ile birlikte sosyallesme
yoksunlugunu dogurdugu bilinmektedir (Scherer, 1997). Asir1 teknolojik cihaz kullanimu ile anksiyete,
depresyon, sosyal izolasyon, diisiik benlik saygisi, utangaclik ve duygusal-sosyal beceri yetersizlikleri

arasinda anlaml bir iligski oldugu yoniinde kanitlar mevcuttur (Morahan-Martin, 2005).

Dijital bagimlilik, bir¢ok arastirmaci tarafindan genglere yonelik olarak su sekilde ifade
edilmektedir: dijital bagimlilik 24 saatlik biyolojik hayat yerine, bir anlamda zaman kavramini yok
eden sanal hayati yasatmaktadir. Bu sebeple gencler artik geceleri sosyal medyada paylasimda
bulunabilmekte, tuvalette dahi SMS gonderebilmekte ya da yiiz yiize sohbet sirasinda dahi géz ucuyla
telefonunu kontrol etmektedir (Kaltiala-Heino, Lintonen ve Rimpela, 2004). Dijital bagimlilik; dinamik
bir hayat siirmesinin yerine, siirekli bir ekrana bagimli olmay1 gerektirmesinden dolay:1 tam tersine
statik bir hayat siirdiiriilmesine yol agmaktadir. Bu yoniiyle de hareketsiz bir hayat siirdiiriilmesinden
dolayr birgok fiziksel rahatsizliga sebep olabilmektedir (Kabakgi, Odabasi ve Coklar, 2008).
Gilintimiizde davranigsal bagimhilik altinda incelenen dijital bagimlilik kavrami bireyin bilgisayar,
telefon, televizyon, tablet, sosyal medya vb. teknolojik aletler ve ortamlarla olan iligkisini tanimlamak
icin kullanilmaktadir (Shaw ve Black, 2008; Young, 1998). Dijital araglara olan asinalik dijital
bagimlilig: tetiklemektedir. 1980 sonras: dijital araclarin yaygin olarak kullanildig1 dénemde dogan ve
bu araglar etkin olarak kullananlar “djjital yerliler”, daha once dogan ancak dijital araglar1 etkin
olarak kullananlar ise “dijital go¢menler” olarak adlandirilmaktadir (Prensky, 2001). Dijital yerliler
teknolojinin icine dogduklarindan dijital gogmenlere gore dijital arag-gereglere iliskin tutum, davranus,
bagimlilik, bagimlilik diizeyi vb. konularda farklilik gosterdigi belirlenmistir (Esgi, 2013). Dijital
araclara yonelik bagimlilik tiirleri: televizyon, bilgisayar, tablet, telefon gibi araglara; internet,

facebook, sosyal medya, sanal aligveris gibi ortamlara yonelik olmak {izere iki alt kategoride ele
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alinmaktadir (Shaw ve Black, 2008). Internet bagimliligi, dijital bagimliliklar icinde ilk olarak
tanumlanan ve kriterleri belirlenen bagimlilik tiiriidiir (Young, 1998) ve bireyleri hem fiziksel hem de
psikolojik olarak etkiler. Dijital bagimliliklar arasinda son zamanlarda dikkat ceken ve endise
uyandiran bagimlilik ise oyun bagimhiligidir. Ozellikle dijital yerliler sanal ortamlarda gereginden

fazla zaman gegirmekte ve hem fiziksel hem de psikolojik olarak olumsuz yonde etkilenmektedir.

Geng yetiskinlerde sosyal platformlarin kullanimi arttik¢a yalnizliin azaldigi, yasam doyumu
ve mutlulugun arttig1 goriilmektedir. Bu siirecte kisi diger bireyleri yeni haberler ve sosyal destek
aldig1 “arkadas” olarak tanimlamaktadir (Pittman ve Reich, 2016). Birey dijital bagimlilik sayesinde

yasam doyumunu arttirmay: amaglamaktadir.

Yasam doyumu, bir bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir bigimde bireyin tiim
yasamini pozitif degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Yasam doyumu kavrami ilk kez
Neugarten, Havinghurst ve Tobin tarafindan “Kisinin beklentisiyle, elinde olanlarin
karsilagtirilmasiyla elde edilen durum ya da sonug¢” olarak tanimlanmistir (aktaran Koker, 1991).
Diener ise yasam doyumunu; “Bireyin genel memnuniyeti ve hayata iliskin olumlu degerlendirmeleri
ve bilissel degerlendirmelerinin toplami” olarak tanimlamistir (aktaran Vara, 1999). Yasam doyumu
genel olarak kisinin kendi yasamindan duydugu memnuniyeti, olumlu duygunun olumsuz
duygudan daha fazla olmasmi ve is yasami disindaki duygusal tepkisi olarak ifade edilebilir
(Ozdevecioglu, 2003; Telef, 2011; Telman ve Unsal, 2004).

Bu ¢alisma, Mersin Mezitli ilge milli egitim midiirliigii destegi ile teknolojinin ¢ok gelistigi bir
donemde dogan dijital yerli lise dgrencilerinde gesitli demografik degiskenler kullanilarak djijital
bagimlilik ve yasam doyum diizeylerini belirleme ve bu calismadan elde edilecek sonuglar

dogrultusunda lise 6grencilerini ¢esitli seminer ve webinarlar ile bilgilendirme amaci ile yapilmustir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki hipotezler ortaya gikmustir:

Hipotez 1: “Lise Ogrencilerinin dijital bagimlilik ve yasam doyumu diizeylerinin”

degerlendirildigi ifadelere iliskin goriisleri cinsiyetlerine gore farklilik gostermektedir.

Hipotez 2: “Lise Ogrencilerinin dijital bagimliik ve yasam doyumu diizeylerinin”

degerlendirildigi ifadelere iliskin goriisleri okul tiirlerine gore farklilik gostermektedir.

Hipotez 3: “Lise Ogrencilerinin dijital bagimlilik ve yasam doyumu diizeylerinin”

degerlendirildigi ifadelere iliskin goriisleri sinif diizeylerine gore farklilik gdstermektedir.

Hipotez 4: “Lise Ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin” degerlendirildigi ifadelere

iliskin goriisleri kardes sayilarina gore farklilik gostermektedir.

264



Altinok TEBD, 2021, 19(1), 262-291

Hipotez 5: “Lise Ogrencilerinin dijital bagimlilik ve yasam doyumu diizeylerinin”
degerlendirildigi ifadelere iliskin goriisleri algilanan akademik basarilarina gore farklilik

gostermektedir.

Hipotez 6: “Lise Ogrencilerinin dijital bagimlilik ve yasam doyumu diizeylerinin”
degerlendirildigi ifadelere iliskin goriisleri kendilerine ait telefon ve bilgisayar olup

olmamasina gore farklilik gostermektedir.

Hipotez 7: “Lise Ogrencilerinin dijital bagimlilik ve yasam doyumu diizeylerinin”

degerlendirildigi ifadelere iliskin goriisleri aile gelirlerine gore farklilik gostermektedir.

Hipotez 8: “Lise Ogrencilerinin dijital bagimlilik ve yasam doyumu diizeylerinin”
degerlendirildigi ifadelere iliskin goriisleri anne-baba egitim durumlarina gore farklilik

gostermektedir.

Hipotez 9: “Lise Ogrencilerinin dijital bagimlilik ve yasam doyumu diizeylerinin”
degerlendirildigi ifadelere iliskin goriisleri giinliik ders calisma saatlerine gore farklilik
gostermektedir.

Hipotez 10: “Lise Ogrencilerinin dijital bagimlillk ve yasam doyumu diizeylerinin”
degerlendirildigi ifadelere iliskin goriisleri sosyal etkinliklere katilimlaria gore farklilik

gostermektedir.

Hipotez 11: “Lise 0&grencilerinin dijital bagimhilik ve yasam doyumu diizeylerinin”
degerlendirildigi ifadelere iliskin goriisleri aile tutumlarina gore farklilik gostermektedir.
Hipotez 12: “Lise Ogrencilerinin dijital bagimlilik ve yasam doyumu diizeylerinin”
degerlendirildigi ifadelere iliskin goriisleri anne calisma durumlarina gore farklilik

gostermemektedir.
Yontem
Bu boliimde; arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araci ve veri analizi ile ilgili
bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Deseni

Bu ¢alismada lise 6grencilerinin dijital bagimlilik ve yasam doyumlarinin; cinsiyet, okul tiirii,
sinif diizeyi, kardes sayisi, algilanan akademik basari, kendilerine ait telefonun varligi, evde bilgisayar
olmasi, gilinliik bilgisayar kullanimi, aile gelir durumu, anne-baba egitim durumu, giinliik ders
calisma siiresi, sosyal etkinliklere katilim, aile tutumu ve anne calisma durumu degiskenleri ile
incelenmesi arastirilmistir. Arastirmanin bagimli degiskenleri, dijital bagimlilik ve yasam doyumudur.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri ise; cinsiyet, okul tiirii, siif diizeyi, kardes sayisi, algilanan

akademik basari, kendilerine ait telefonun varligi, evde bilgisayar olmasi, giinliik bilgisayar kullanimz,
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aile gelir durumu, anne-baba egitim durumu, giinliik ders ¢alisma siiresi, sosyal etkinliklere katilim,
aile tutumu ve anne ¢alisma durumudur.
Calisma Grubu

Mersin Mezitli Milli Egitim Miidiirliiginden alinan resmi verilere gore ilcede toplam 9846 lise
Ogrencisi egitim gormektedir. Arastirmada Mersin Mezitli Tlge Milli Egitim Midirliigtinden alinan
izinlerle ilcedeki 9846 lise Ogrencisinden goniilliilitk esas alinarak 967 oOgrenci ile calisilmistir
(Yaziciogl ve Erdogan, 2014).

Arastirma kapsaminda, 2019-2020 Egitim—égretim yili Giiz doneminde Mersin ilinin Mezitli
ilgesinde Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl olarak faaliyet gosteren ve farkl okul tiirlerinde 9. sif, 10.
smif, 11. smif ve 12. simifta egitim goren 967 6grenciye ulasilabilmistir. Bu 6grencilerin 384'ti (%39.7)
Anadolu Lisesi, 155’1 (%16) Imam Hatip Lisesi, 318'i (%32.9) Meslek Lisesi, 110'u (%11.4) Ozel
Anadolu Lisesi 6grencisidir. Bu 6grencilerin 546's1 (%56.5) kiz, 421’1 (%43.5) erkektir. Bu 6grencilerin
940'1 Dijital Bagimlilik Olgegini, 961'i Yasam Doyumu Olgegini analizlere uygun olarak doldurmustur.
Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu:

Kisisel Bilgi Formu ogrencilerin cinsiyet, okul tiirii, sif, kardes sayisi, akademik basari,
kendilerine ait telefon olma durumu, evlerinde bilgisayar olma durumu, bilgisayar basinda gegirilen
giinliik siire, aile gelir durumu, anne-baba egitim durumu, giinliik ders ¢alisma saati, spor, miizik,
resim vb. etkinliklere katilma durumu, algilanan aile tutumu ve anne ¢alisma durumu bilgilerini
iceren arastirmaci tarafindan gelistirilen bir formdur.

Dijital Bagimlilik Ol¢egi:

Lise Ogrencilerinin dijital bagimliliklarin1 belirlemek icin; Arslan, Kirik, Karaman ve
Cetinkaya (2015) tarafindan gelistirilen ve “Lise ve Universite Ogrencilerinde Dijital Bagimlilik”
baslikli calismada kullanilan “Dijital Bagimlilik Olgegi” kullanilmistir. Arslan vd. (2015) Dijital
Bagimlilik Olgegi'nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisim 0,89 olarak belirlemislerdir. Dijital
Bagimlilik Olgegi, besli likert 6lgegi temelinde gelistirilmistir. Besli dlgekteki ifadelerin puanlamasi; “1:
Kesinlikle Katilmiyorum”, “2: Katilmiyorum”, “3: Kararsizim”, “4: Katiliyorum”, “5: Kesinlikle
Katiliyorum” seklinde yapilmistir. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha degeri 0.902, oyun alt
boyutunda 0.818, sosyal madde alt boyutunda 0.887 ve sosyal hayata etkisi alt boyutu i¢in 0.85 olarak

bulunmustur.
Yasam Doyumu Olgegi:
Ogrencilerin yasam doyumunu belirlemek igin Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)

tarafindan gelistirilmis, Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik calismasi Koker (1991) tarafindan yapilmis
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“Yagam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Olcek yedili likert tipindedir. Yedili likert tipindeki 6l¢ekteki
ifadelerin puanlamasi; “1: Kesinlikle Katilmiyorum”, “2: Katilmiyorum”, “3: Kismen Katilmiyorum”,
“4: Kararsizim”, “5: Kismen Katiliyorum”, “6: Katilryorum” ve “7: Kesinlikle Katiliyorum” seklinde
yapimistir. Koker (1991) olgegin tutarlilik katsayisini 0,85 olarak elde etmistir. Calismada Yasam

Doyumu Olgegi'nin Cronbach Alpha katsayisi 0,832 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasi asamasindan 6nce arastirmaci tarafindan gerekli izinler Mersin Mezitli
flge Milli Egitim Miidiirliigii'nden alinmis ve sonrasinda aragtirmaci tarafindan aragtirma grubunda
yer alan 6grencilere gerekli aciklamalar yapildiktan sonra goniilliilitk esasina dayali olarak anketlerin
uygulanmas1 ile veriler elde edilmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programinda
degerlendirilmistir. Puanlarin normal dagilip dagilmadigini kontrol etmek amaci ile Kolmogorov-
Smirnov testi uygulanmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin dijital
bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, vb. degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
icin bagimsiz gruplar t-testi; smif diizeyi, vb. degiskenlerine gore anlamh farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik
diizeyi a=0.05 alinmuistir. Yapilan testlerde gruplardaki alt boyutlarda 6grenci sayilar1 ayni olmadig:
icin homojenlik saglanmaz. Bu sebepten dolay1 Post-hoc testlerden Games-Howell ve Bonferroni

testleri kullanilmistir (Kayri, 2009).
Bulgular

Calismanin bu béliimiinde, lise 6grencilerinin dijital bagimlhilik ve yasam doyumu diizeyleri,
dijital bagimlilik ve yasam doyumunun cinsiyet, okul tiirii, sinif, kardes sayisi, algilanan akademik
basari, kendisine ait telefonunun varligi, evinde bilgisayarinin varligi, giinde kag saat ders calistig,
ailenin gelir durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, giinliik ders ¢alisma saati, diizenli
olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinligine katilim, algilanan aile tutumu ve annenin

calisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigina iliskin analiz sonuglarina yer verilmistir.

Ogrencilerin dijital bagimlilik ve yasam doyumu ozet istatistikleri ve yasam doyumu

diizeyleri sirasiyla Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Dijital Bagimlilik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegine Iliski Ozet Istatistikleri

n Minimum  Maksimum  Ortalama Std. Sapma
Dijital Bagimlilik Toplam 940 29.00 136.00 74.3883 20.31224
Oyun Boyutu 940 11.00 54.00 24.6319 8.64140
Sosyal Medya Boyutu 940 12.00 60.00 35.4383 11.15261
Giinliik Hayata Etki Boyutu 940 6.00 30.00 14.3181 6.05019
Yasam Doyumu 961 5.00 35.00 20.1748 7.64694
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Ogrencilerin dijital bagimlilik ortalamasi 74.3883, olup en g¢ok bagimlilik sosyal medya

boyutundadir. Ayrica 6grencilerin yasam doyumu ortalamasi ise 20.1748’dir.

Tablo 2. Yasam Doyumu Diizeyi

Diizey Frekans Yiizde
Diisiik 473 48.9
Yiiksek 488 50.5
Belirtmeyen 6 0.6
Toplam 961 100

Lise ogrencilerinin %48.9unun yasam doyumu diizeyi diisiik, %50.5'inin yasam doyumu
ytiksektir.
Cinsiyete Gore Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu

Ogrencilerin cinsiyete gore dijital bagimlilik ve yasam doyumu puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigim belirleyebilmek icin uygulanan bagimsiz t-testi

sonuglari Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Dijital Bagimlilik ve Yagam Doyumu Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglari

Cinsiyet n Ortalama ss t p
Dijital Bagimlilik Kiz 530 73.25 20.96 -1.948 0.052
Toplam Erkek 410 75.85 19.37
Oyun Boyutu Kiz 530 22.78 8.39 -7.694 0.000*
Erkek 410 27.02 8.38
Sosyal Medya Kiz 530 36.02  11.80 1.856 0.064
Boyutu Erkek 410 34.69 10.22
Giinliik Hayata Etki ~ Kiz 530 14.45 6.18 0.776 0.438
Boyutu Erkek 410 14.14 5.88
Yasam Doyumu Kiz 542 19.46 7.74 -3.298 0.001*
Erkek 419 21.10 7.44

Dijital bagimlilik 6lgegi toplam ve oyun boyutu puan ortalamasi erkeklerin daha yiiksektir.
Oyun boyutunda ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<0.05).
Buna gore erkeklerin oyun boyutunda kizlardan daha cok dijital bagimli oldugu sonucuna
ulasilmistir. Erkek 6grencilerin yasam doyumu ortalamasi kizlara gore daha yiiksektir, ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml farklihik bulunmustur.
Okul Tiiriine Gore Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu

Ogrencilerin okul tiiriine gore, dijital bagimlilik ve yasam doyumu ortalamalarimin farklilagip

farklilasmadigini degerlendirmek {izere ANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Okul Tiiriine Gore Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu ANOVA Sonuglar1

Gruplar n Ortalama ss F p Anlamli Fark
Dijital Anadolu Lisesi 374 75.33 18.17 1.418 0236 -
Bagimhilik  Imam Hatip 146 71.55 20.35
Toplam Lisesi
Meslek Lisesi 312 74.09 23.19
Ozel Anadolu 108 75.81 18.12
Lisesi
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Oyun Anadolu Lisesi 374 25.10 843  0.635 0593 = -
Boyutu fmam Hatip 146 24.37 8.97
Lisesi
Meslek Lisesi 312 24.23 9.02
Ozel Anadolu 108 24.52 7.78
Lisesi
Sosyal Anadolu Lisesi 374 36.59 959 5135 0.002* AnadolulL.>
Medya Imam Hatip 146 32.68 1141 Imam Hatip L.
Boyutu Lisesi Imam Hatip L. <
Meslek Lisesi 312 34.88 12.81 Ozel Anadolu L.
Ozel Anadolu 108 36.79 10.01
Lisesi
Gunliak Anadolu Lisesi 374 13.65 5.45 2.842  0.037* AnadoluL.<
Hayata fmam Hatip 146 14.50 6.65 Meslek L.
Etki Lisesi
Boyutu Meslek Lisesi 312 14.97 6.40
Ozel Anadolu 108 14.51 6.00
Lisesi
Yasam Anadolu Lisesi 382 21.38 7.21 9.238  0.000* AnadoluL.>
Doyumu fmam Hatip 154 18.71 7.79 Imam Hatip L.
Lisesi Anadolu L. >
Meslek Lisesi 316 18.94 8.05 Meslek L.
Ozel Anadolu 109 21.59 6.82 Ozel Anadolu L.
Lisesi >Imam Hatip L.

Tablo 4 incelendiginde okul tiiriine gore sosyal medya (Fs96=5.135, p<0,05) ve giinliik hayata
etki (Fs936=5.135, p<0,05) alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagimi belirlemek icin verilere post-hoc
testlerden Games-Howell uygulanmustir (Field, 2013). Games-Howell testi sonucuna gore sosyal
medya alt boyutunda Anadolu Lisesi 6grencilerin puan ortalamalari Imam Hatip Lisesi 6grencilerden,
Ozel Anadolu Lisesi dgrencilerinin puan ortalamasi Imam Hatip Lisesi &grencilerinden anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Giinlitk hayata etki alt boyutunda Meslek Lisesi Ogrencilerinin puan

ortalamasi Anadolu Lisesi 6grencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Ogrencilerin okul tiiriine gore yasam doyumu (Fz.957=9.238, p<0,05) puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagin
belirlemek igin verilere post-hoc testlerden Games-Howell uygulanmustir. Test sonucuna gore
Anadolu Lisesinde okuyan &grencilerin yasam doyumu Imam Hatip Lisesi ve Meslek Lisesinde
okuyan 6grencilerin yasam doyumundan anlamli diizeyde daha yiiksek, Ozel Anadolu Lisesinde
okuyan 6grencilerin yasam doyumu Imam Hatip Lisesi ve Meslek Lisesinde okuyanlardan anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Burda Anadolu Lisesi, Ozel Anadolu Lisesi ve Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin dijital bagimlilig ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii farklilik tespit edilmisgtir.

Sinif Diizeyine Gore Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik ve Yagam Doyumu

Ogrencilerin sinuf diizeyine gore, dijital bagimlilik ve yasam doyumu puanlarinn farklilagip

farklilasmadigini degerlendirmek {izere ANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. Sinif Diizeyine Gore Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu ANOVA Sonuglari

Gruplar n Ortalama ss F p Anlamli Fark
Dijital 9 371 74.13 18.96 159 0189 = -
Bagimlilik 10 200 75.52 21.94
Toplam 11 221 75.76 20.10
12 148 71.45 21.44
Oyun 9 371 25.16 7.87 3.228  0.022% 12<9
Boyutu 10 200 25.52 9.42 12<10
11 221 23.99 8.97
12 148 23.06 8.68
Sosyal 9 371 35.05 10.47 1.396 0243 -
Medya 10 200 35.61 11.72
Boyutu 11 221 36.62 11.19
12 148 34.43 11.92
Giinliik 9 371 13.92 5.56 2120 009 -
Hayata 10 200 14.39 6.16
Etki 11 221 15.15 6.46
Boyutu 12 148 13.97 6.38
Yasam 9 376 21.58 7.40 13.019  0.000* 9>11
Doyumu 10 209 20.70 7.63 9>12
11 227 17.73 7.78 10>11
12 149 19.62 7.18

Tablo 5 incelendiginde smif diizeyine gore oyun alt boyut puan ortalamalar: arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Gruplar arasindaki bu farkin kaynagim belirlemek
igin verilere post-hoc testlerden Games-Howell uygulanmistir. Games-Howell testi sonucuna gore
oyun (F3.936=3.228, p<0.5) alt boyutunda 12. smif 6grencilerin puan ortalamalar1 9. siuf ve 10. smif

ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diistiktiir.

Ogrencilerin smif diizeyine gore yasam doyumu (Fse57=13.019, p<0.05) puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen bu farkin
kaynagin1 belirlemek icin verilere post-hoc testlerden daha giiglii sonuglar verdiginden dolay1
Bonferroni uygulanmistir (Kayri, 2009). Test sonucuna gore 9. sinif 6grencilerin yasam doyumu 11.
siif ve 12. simf 6grencilerin yasam doyumundan anlamli diizeyde daha yiiksek, 10. sinuf 6grencilerin
yasam doyumu 11. smif Ogrencilerin yasam doyumundan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Sinif
diizeyi arttik¢a 6grencilerin dijital bagimlilik oyun boyutu ve yasam doyumu azalmaktadir. Buradan
12. simf Ogrencilerinin yasadiklar1 sinav kaygisindan dolayr hem dijital bagimliliklarinin hem de

yasam doyumlarinin azaldig1 yorumu yapilabilir.
Kardes Sayisina Gore Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik ve Yagam Doyumu

Ogrencilerin kardes sayisina gore, dijital bagimlilik ve yagam doyumu 6lgeginden aldiklari
puanlarin farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek {izere ANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo

6’da verilmistir.
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Tablo 6. Kardes Sayisina Gore Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu ANOVA Sonuglar:

1 Gruplar n Ortalama ss F p Anlamli Fark
Dijital 1 96 79.77 18.84 2.936 0.008* 1>4
Bagimlilik 2 350 74.39 18.61 1>7+
Toplam 3 248 75.25 21.97

4 134 71.38 21.31

5 64 73.13 19.85

6 24 75.00 22.53

7+ 24 63.42 20.39
Oyun 1 96 27.04 8.36 2.891 0.008* 1>7+
Boyutu 2 350 24.56 8.37

3 248 24.50 8.95

4 134 24.20 8.58

5 64 2391 8.45

6 24 26.63 10.05

7+ 24 19.79 7.59

1 96 38.57 10.25 5.007 0.000% 1>4
Sosyal 2 350 36.02 10.15 1>5
Medya 3 248 36.27 11.69 1>7+
Boyutu 4 134 32.70 11.77

5 64 33.30 11.09

6 24 33.33 13.01

7+ 24 28.96 12.14
Giinliik 1 96 14.16 5.70 1.286 0.261 -
Hayata Etki 2 350 13.81 5.79
Boyutu 3 248 14.49 6.27

4 134 14.48 5.95

5 64 15.92 6.34

6 24 15.04 5.98

7+ 24 14.67 8.11
Yagam 1 101 20.79 7.55  1.860 0.085 e
Doyumu 2 356 21.03 7.49

3 253 19.63 7.67

4 136 19.75 7.35

5 65 18.80 8.10

6 26 18.35 6.64

7+ 24 18.83 10.30

Tablo 6 incelendiginde kardes sayisina gore oyun (Fs936=2.891, p<0.05) alt boyutu puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen
bu farkin kaynagini belirlemek igin verilere post-hoc testlerden Bonferroni uygulanmistir. Bonferroni
testi sonucuna gore oyun alt boyutunda bir kardesi olan 6grencilerin puan ortalamalar1 7+ kardesi

olan 6grencilerinden anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Ogrencilerin kardes sayisina gore dijital bagimlhilik toplam (Fs936=2.936, p<0.05) ve sosyal
medya (F393=5.007, p<0.05) alt boyutu puan ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagini belirlemek igin verilere post-hoc
testlerden Games-Howell uygulanmistir. Games-Howell testi sonucuna gore dijital bagimlilik
toplamda bir kardesi olan Ogrencilerin puan ortalamalar1 dort ve 7+ kardesi olan 6grencilerden

anlamli diizeyde daha yiiksek; sosyal medya alt boyutunda bir kardesi olan Ogrencilerin puan
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ortalamalar1 dort, bes ve 7+ kardesi olan 6grencierden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Buradan,
kardes sayisinin azlig1 katihmcilar dijital ortama siiriiklerken, kardes sayis: fazla olanlarin ise oyun
oynama konusunda geleneksel davramslar sergiledigi, dijital ortamlara ihtiya¢ duymadig:
sOylenilebilir.

Algilanan Akademik Basariya Gore Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu

Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basarilaria gore, dijital bagimlilik ve yasam doyumu
Olgeginden aldiklar1 puanlarin farkhilasip farklilasmadigimi degerlendirmek {izere ANOVA
uygulanmis ve sonuglar Tablo 7’de verilmistir. 967 lise Ogrencisinin 16’s1 algiladiklar1 akademik

basariy1 belirtmemislerdir.

Tablo 7. Akademik Basariya Gore Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu ANOVA Sonuglari

Gruplar n Ortalama ss F 4 Anlamli Fark
Dijital Basarilt 356 71.78 18.79  6.136 0.002* Basarili<Orta
Bagimlilik Orta 548 75.79 20.99 Basarili<Basarisiz
Toplam Basarisiz 23 82.48 22.42
Oyun Basarili 356 24.02 829 1.763 0172 —eeeeemeeeeeeeee-
Boyutu Orta 348 25.02 8.78
Basarisiz 23 26.04 10.06
Sosyal Basarili 356 34.62 1041 2.331 0.098  --mmeee-
Medya Orta 548 35.86 11.55
Boyutu Basarisiz 23 38.65 11.07
Giinliik Basarilt 356 13.14 546 13481 0.000* Basarili<Orta
Hayata Etki Orta 548 14.91 6.20 Basarili<Basarisiz
Boyutu Basarisiz 23 17.78 7.65
Yasam Basarilt 363 21.95 743  21.357 0.000* Basarili>Orta
Doyumu Orta 556 19.33 7.54 Orta>Basarisiz
Basarisiz 26 14.38 7.75 Basarili>Basarisiz

Tablo 7 incelendiginde akademik basariya gore dijital bagimlilik toplam (F3.936=6.136, p<0.05)
ve giinlitk hayata etki (Fs9 =13.481, p<0.05) alt boyutu puan ortalamalar1 arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagini belirlemek
icin verilere post-hoc testlerden Bonferroni ve Games-Howell uygulanmistir. Bonferroni testi
sonucuna gore basarili Ogrencilerin puan ortalamalari orta ve basarisiz Ogrencilerin  puan
ortalamalrindan anlamali diizeyde daha diisiiktiir. Games-Howell testi sonucuna gore basarili
ogrencilerin puan ortalamalar: orta ve basarisiz 6grencilerin puan ortalamalrindan anlamali diizeyde
daha diisiiktiir. Elde edilen sonuglara gore basarili olan 6grenciler, diger 6grencilere nazaran daha
diisiik dijital bagimlilik sergilemektedir.

Ogrencilerin akademik basariya gore yasam doyumu (Fz.957=21.357, p<0.005) puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen bu farkin
kaynagini belirlemek icin verilere post-hoc testlerden Bonferroni uygulanmistir. Test sonucuna gore

basarili dgrencilerin yasam doyumu orta ve basarisiz 0grencilerin yasam doyumundan anlaml
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diizeyde daha yiiksek, akademik basarisi orta diizeyde olan 6grencilerin yasam doyumu basarisiz
0grencilerin yasam doyumundan anlamh diizeyde daha yiiksektir. Alinan akademik basar1 arttik¢a
katilimcilarin yasam doyumunun da artifi gozlemlenmektedir. Buradan algilanan akademik basari
diizeyi arttikca dijital bagimliligin azaldig1 ve yasam doyumunun artti1 gozlemlenmektedir.
Kendilerine Ait Telefon Olmas1 Durumuna Gére Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik ve Yasam
Doyumu

Ogrencilerin cep telefonlarinin olmasi durumuna gore dijital bagimlilik ve yasam doyumu
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigim belirleyebilmek igin

uygulanan bagimsiz t-testi sonuglar1 Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Kendilerine Ait Telefon Olmasi Durumuna Gore Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu

Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglart

Telefon n Ortalama ss t p

Dijital Bagimlilik Var 841 75.55 1995 5.178 0.000*

Toplam Yok 99 64.53 20.82

Oyun Boyutu Var 841 24.78 8.61  1.545 0.123
Yok 99 23.36 8.83

Sosyal Medya Boyutu Var 841 36.37 10.84 7.691 0.000*
Yok 929 27.53 10.71

Ginlitk Hayata Etki Var 841 14.40 597 1.084 0.281

Boyutu Yok 99 13.64 6.69

Yasam Doyumu Var 861 20.36 756  2.166 0.031*
Yok 100 18.61 8.20

Tablo 8 incelendiginde, dijital bagimlilik toplam ve sosyal medya boyutu puan ortalamasi
kendisine ait telefonu olan 6grencilerde daha yiiksektir. Dijital bagimlilik toplam ve sosyal medya
boyutunda ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna
gore kendisine ait telefonu olan 6grencilerin dijital bagimlilik toplam ve sosyal medya boyutunda
kendisine ait telefonu olmayan 6grencilerden daha ¢ok dijital bagimli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kendisine ait telefonu olan ve olmayan &grencilerin yasam doyumu ortalamalar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore telefonu olan 6grencilerin yasam doyumu
telefonu olmayan 6grencilerin yasam doyumundan daha yiiksektir.

Kendisine ait cep telefonu olan 6grencilerin dijital bagimlilik ve yasam doyumu ortalamalar
cep telefonu olmayan Ogrencilere gore daha yiiksektir, ortalamalar arasinda pozitif yonde farklilik
bulunmustur.

Evlerinde Bilgisayar Olmasi Durumuna Gére Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik ve Yasam
Doyumu

Ogrencilerin evlerinde bilgisayar olmasi durumuna gore dijital bagimlilik ve yasam doyumu

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik olup olmadigini belirleyebilmek icin

uygulanan bagimsiz t-testi sonuglar: Tablo 9'da verilmistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Bilgisayara Gore Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu Bagimsiz Orneklem T-

Testi Sonuglar

Bilgisayar n Ortalama ss t P

Dijital Bagimlilik Var 691 75.39 2012 2.524 0.012*

Toplam Yok 249 71.61 20.63

Oyun Boyutu Var 691 24.95 8.86  1.904 0.057
Yok 249 23.74 7.94

Sosyal Medya Boyutu Var 691 36.33 1071 3.902 0.000*
Yok 249 32.97 11.97

Giinliik Hayata Etki Var 691 14.11 587 -1.702 0.090

Boyutu Yok 249 14.90 6.49

Yasam Doyumu Var 711 20.56 753  2.621 0.009*
Yok 250 19.09 7.89

Tablo 9 incelendiginde, dijital bagimlilik toplam ve sosyal medya boyutu puan ortalamasi
evinde bilgisayar olan Ogrencilerde daha yiiksektir. Dijital bagimlilik toplam ve sosyal medya
boyutunda ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna
gore evinde bilgisayar olan 6grencilerin dijital bagimlilik toplam ve sosyal medya boyutunda evinde
bilgisayar olmayan 6grencilerden daha ¢ok dijjital bagimli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Evinde bilgisayar olan ve olmayan oOgrencilerin yasam doyumu ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore evinde bilgisayar olan 6grencilerin yasam
doyumu bilgisayar1 olmayan 6grencilerin yasam doyumundan daha yiiksektir.

Evinde bilgisayar1 olan ogrencilerin dijital bagimlilik ve yasam doyumu ortalamalar:
bilgisayari olmayan Ogrencilere gore daha yiiksektir, ortalamalar arasinda pozitif yonde farklilik
bulunmustur.

Giinliik Bilgisayar Saatine Gore Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu

Ogrencilerin giinliik bilgisayar baginda gecirdikleri saate gore, dijital bagimlilik ve yasam
doyumu 06lgeginden aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek {izere ANOVA

uygulanmis ve sonuglar Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Giinliik Bilgisayar Basinda Gegirilen Siireye Gore Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu

ANOVA Sonuglari
Gruplar n Ortalama ss F p Anlamli Fark
Dijital 0-1 239 63.69 2132 56.352 0.000* 0-1 < 1-2, 2-3,
Bagimlilik 1-2 243 70.13 17.72 3-4, 4+
Toplam 2-3 209 76.67 13.74 1-2 < 2-3, 34,
3-4 116 82.97 16.61 4+
4+ 133 90.34 20.79 2-3<3-4, 4+
3-4 <4+
Oyun Boyutu 0-1 239 21.53 8.49  18.988 0.000* 0-1 < 1-2, 2-3,
1-2 243 23.72 7.86 3-4, 4+
2-3 209 25.67 7.49 1-2<3-4, 4+
3-4 116 26.44 8.15 2-3<4+
4+ 133 28.66 10.11
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Sosyal Medya  0-1 239 28.98 1146  69.052  0.000*  0-1 < 1-2, 2-3,
Boyutu 1-2 243 33.03 8.98 3-4, 4+

2-3 209 36.58 8.01 1-2 < 2-3, 3+4,

3-4 116 41.31 9.35 4+

4+ 133 4453 11.00 2-3<3-4, 4+
Giinliik 0-1 239 13.18 6.16 12102  0.000*  0-1 <3-4,4+
Hayata Etki 1-2 243 13.37 6.02 1-2 < 3-4, 4+
Boyutu 2-3 209 14.42 5.01 2-3 <4+

3-4 116 15.22 5.91

4+ 133 17.15 6.54
Yasam 0-1 247 19.81 7.69  5.189 0.000*  1-2>4+
Doyumu 1-2 247 21.45 7.37 2-3>4+

2-3 218 20.81 7.28

3-4 113 19.57 7.32

4+ 136 18.02 8.40

Tablo 10 incelendiginde, dijital bagimlilik toplam (Fs.936=56.352, p<0.05), oyun (F3.93s=18.988,
p<0.05), sosyal medya (Fs936=69.052, p<0.05), ve giinliik hayata etki (Fs.93=12.102, p<0.05) alt boyutlar
puan ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Gruplar arasinda
gozlenen bu farkin kaynaginmi belirlemek icin verilere post-hoc testlerden Games-Howell testi
uygulanmistir. Games-Howell testi sonucuna gore dijital bagimlilik toplamda bilgisayar basinda
giinliik 0-1 saat geciren 6grencilerin puan ortalamalar1 1-2, 2-3, 3-4, 4+ saat gegiren 6grencilerin puan
ortalamalarindan anlamli derecede diisiik; 1-2 saat geciren 6grencilerin puan ortalamasi 2-3, 3-4, 4+
saat geciren 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede diisiik; 2-3 saat gegiren 6grencilerin
puan ortalamasi 3-4, 4+ saat gegiren 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede diisiik; 3-4
saat gegiren O0grencilerin puan ortalamasi 4+ saat gegiren 6grencilerin puan ortalamalarindan anlaml
derecede diisiiktiir. Games-Howell testi sonucuna gore oyun alt boyutunda bilgisayar basinda giinliik
0-1 saat geciren Ogrencilerin puan ortalamalar1 1-2, 2-3, 3-4, 4+ saat geciren Ogrencilerin puan
ortalamalarindan anlamli derecede diisiik; 1-2 saat gegiren 0grencilerin puan ortalamas: 3-4, 4+ saat
geciren Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede diisiik; 2-3 saat geciren Ogrencilerin
puan ortalamasi 4+ saat geciren Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede diisiiktiir.
Games-Howell testi sonucuna gore sosyal medya alt boyutunda bilgisayar basinda giinliik 0-1 saat
geciren 6grencilerin puan ortalamalar: 1-2, 2-3, 3-4, 4+ saat geciren 6grencilerin puan ortalamalarindan
anlamli derecede diisiik; 1-2 saat geciren Ogrencilerin puan ortalamasi 2-3, 3-4, 4+ saat geciren
ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede diisiik; 2-3 saat gegiren Ogrencilerin puan
ortalamasi 3-4, 4+ saat geciren 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede diisiiktiir. Games-
Howell testi sonucuna gore giinlitk hayata etki alt boyutunda bilgisayar baginda giinliik 0-1 saat
geciren 6grencilerin puan ortalamalar: 3-4, 4+ saat geciren 6grencilerin puan ortalamalarindan anlaml

derecede diisiik; 1-2 saat gegiren dgrencilerin puan ortalamasi 3-4, 4+ saat gegiren 6grencilerin puan
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ortalamalarindan anlamli derecede diisiik; 2-3 saat gegiren Ogrencilerin puan ortalamasi 4+ saat
geciren Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlaml derecede diistiktiir.

Ogrencilerin giinliik bilgisyar basinda gecirdikleri saate gore yasam doyumu (Fz5=5.189,
p<0.005) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmustur. Gruplar
arasinda gozlenen bu farkin kaynagini belirlemek igin verilere post-hoc testlerden Bonferroni
uygulanmistir. Bonferroni testi sonucuna gore bilgisayar basinda giinliik 1-2, 2-3 saat gegiren
0grencilerin yasam doyumu 4+ saat geciren 6grencilerin yasam doyumundan anlamh diizeyde daha

yiiksektir.

Giinliik bilgisayar basinda gecirilen siire arttik¢a dijital bagimlilik artarken yasam doyumu
azalmaktadir.
Gelir Durumuna Gére Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu

Ogrencilerin aile gelir durumuna gore, dijital bagimlilik ve yasam doyumu 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek {izere ANOVA uygulanmis ve

sonuglar Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Aile Gelir Durumuna Gore Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu ANOVA Sonuglari

Gruplar n Ortalama ss F p Anlamh Fark
Dijital Diisiik 59 68.27 23.09 2745 0.042*  Diisiik<lyi
Bagimlilik Orta 430 73.89 20.77
Toplam Iyi 393 75.99 19.44
Cok lyi 58 73.43 18.68
Oyun Boyutu  Diisiik 59 22.17 8.18  1.840 0.138 -
Orta 430 24.64 8.72
Iyi 393 25.00 8.59
Cok Tyi 58 24.60 8.64
Sosyal Medya Diisiik 59 32.58 13.53  3.589 0.013* Diisiik,
Boyutu Orta 430 34.65 10.99 Orta<lyi
fyi 393 36.57 10.78
Cok Iyi 58 36.57 11.42
Giinliik Diisiik 59 13.53 6.13  2.964 0.031*  Orta>Cok lyi
Hayata Etki ~ Orta 430 14.60 6.27
Boyutu Iyi 393 14.42 5.81
Cok lyi 58 12.26 5.60
Yagam Diisiik 62 15.05 7.87 25336  0.000*  Diisiik<Orta,
Doyumu Orta 438 18.93 7.35 1yi, Cok iyi
Iyi 401 21.78 7.28 Orta<lyi, Cok
Cok Iyi 60 23.82 7.58 lyi

Tablo 11 incelendiginde, dijital bagimlilik toplam (Fs93=2.745, p<0.05), sosyal medya
(F3936=3.589, p<0.05), ve giinliik hayata etki (F39=2.964, p<0.05) alt boyutlar1 puan ortalamalar:
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen bu farkin
kaynagini belirlemek igin verilere post-hoc testlerden Bonferroni testi uygulanmistir. Bonferroni testi

sonucuna gore dijital bagimlilik toplamda ailesinin aylik gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin puan
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ortalamasi iyi olan &grencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede diisiiktiir. Bonferroni testi
sonucuna gore sosyal medya alt boyutunda ailesinin aylik gelir diizeyi diisitk ve orta olan
Ogrencilerin puan ortalamasi iyi olan 6grencilerin puan ortalamasindan anlaml derecede diisiiktiir.
Bonferroni testi sonucuna gore giinlitk hayata etki alt boyutunda ailesinin gelir diizeyi orta olan
Ogrencilerin puan ortalamasi ¢ok iyi olan Ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede

ytiksektir.

Ogrencilerin aile gelir diizeyine gore yasam doyumu (Fs957=25.336, p<0.005) puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Gruplar arasinda goézlenen bu farkin
kaynagini belirlemek icin verilere post-hoc testlerden Bonferroni uygulanmistir. Bonferroni testi
sonucuna gore aile gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin yasam doyumu aile gelir diizeyi orta, iyi ve
¢ok iyi olan 6grencilerin yasam doyumundan anlaml1 diizeyde daha diisiik; aile gelir diizeyi orta olan
ogrencilerin yasam doyumu aile gelir diizeyi iyi ve ¢ok iyi olan 6grencilerin yasam doyumundan
anlamli diizeyde daha diisiiktiir.

Aile geliri arttikca hem dijital bagimlilik hem de yasam doyumu artmaktadir.

Anne Egitim Diizeyine Gore Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik ve Yagam Doyumu

Ogrencilerin anne egitim diizeyine gore, dijital bagimhilik ve yasam doyumu o6lgeginden

aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek {izere ANOVA uygulanmis ve

sonuglar Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Anne Egitim Diizeyine Gore Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu ANOVA Sonuglar1

Gruplar n Ortalama ss F p Anlaml Fark
Dijital Okuryazar Degil 65 62.75 20.72  7.631  0.000* Okuryazar degil
Bagimlilik  flkokul 239 72.90 21.63 < Ilkokul,
Toplam Orta Okul 171 72.56 21.00 Ortaokul, Lise,
Lise 211 78.89 19.89 Universite,
Universite 214 75.93 17.03 Ylisans+
Yiiksek Lisans+ 40 78.03 18.69 Ikokul<Lise
Ortaokul<Lise
Oyun Okuryazar Degil 65 21.29 7.87 5241  0.000* Okuryazar degil
Boyutu Tkokul 239 23.60 8.68 <Lise,
Orta Okul 171 23.92 8.18 Universite
Lise 211 26.36 9.23 IIkokul<Lise
Universite 214 25.37 8.34
Yiksek Lisans+ 40 26.20 7.58
Sosyal Okuryazar Degil 65 28.09 11.89  9.291  0.000* Okuryazar
Medya Ilkokul 239 34.68 11.93 degil< flkokul,
Boyutu Orta Okul 171 34.25 11.40 Ortaokul,
Lise 211 37.64 10.47 Lise, Universite,
Universite 214 37.06 9.52 Ylisans+
Yiiksek Lisans+ 40 36.75 10.02 Ortaokul<Lise
Giinliik Okuryazar Degil 65 13.37 6.78 1742 0122 = -
Hayata Ilkokul 239 14.63 6.38
Etki Orta Okul 171 14.39 6.43
Boyutu Lise 211 14.89 5.91
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Universite 214 13.50 5.26

Yiiksek Lisans+ 40 15.08 5.48
Yasam Okuryazar Degil 68 18.81 842 4614 0.000*  ilkokul<Lise,
Doyumu ITkokul 241 18.66 7.37 Universite

Orta Okul 172 19.79 7.94

Lise 218 21.62 7.41

Universite 222 21.00 7.30

Yiiksek Lisans+ 40 20.80 8.09

Tablo 12 incelendiginde, dijital bagimlilik toplam (Fs96=7.631, p<0.05), oyun (Fs3=5.241,
p<0.05) ve sosyal medya (Fs93¢=9.291, p<0.05) alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagini belirlemek
i¢in verilere post-hoc testlerden Games-Howell ve Bonferroni testleri uygulanmistir. Games-Howell
testi sonucuna gore dijital bagimlilik toplamda anne egitim diizeyi okuryazar degil olan 6grencilerin
puan ortalamasi anne egitim diizeyi ilkokul, ortaokul, lise, tiniversite ve yiiksek lisans+ olan
Ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede diisiik; anne egitim diizeyi ilkokul olan
ogrencilerin puan ortalamasi anne egitim diizeyi ortaokul olan 6grencilerin puan ortalamasindan
anlamli derecede yiiksek; anne egitim diizeyi ortaokul olan 6grencilerin puan ortalamas: anne egitim
diizeyi lise olan Ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede diisiiktiir. Bonferroni testi
sonucuna gore oyun alt boyutunda anne egitim diizeyi okuryazar degil olan &grencilerin puan
ortalamasi anne egitim diizeyi lise ve iiniversite olan Ogrencilerin puan ortalamasindan anlaml
derecede diisiik; anne egitim diizeyi ilkokul olan 6grencilerin puan ortalamasi anne egitim diizeyi lise
olan ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede diisiiktiir. Games-Howell testi sonucuna
gore sosyal medya alt boyutunda anne egitim diizeyi okuryazar degil olan Ogrencilerin puan
ortalamasi anne egitim diizeyi ilkokul, ortaokul, lise, {iniversite ve yiiksek lisans+ olan 6grencilerin
puan ortalamasindan anlamli derecede diisiik; anne egitim diizeyi ortaokul olan 6grencilerin puan
ortalamasi anne egitim diizeyi lise olan 6grencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede diistiktiir.

Ogrencilerin anne egitim diizeyine gore yasam doyumu (Fsos=4.614, p<0.005) puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen bu
farkin kaynagi belirlemek igin verilere post-hoc testlerden Bonferroni uygulanmistir. Bonferroni
testi sonucuna gore anne egitim diizeyi ilkokul olan 6grencilerin yasam doyumu, anne egitim diizeyi
lise ve iiniversite olan 6grencilerin yasam doyumundan anlamli diizeyde daha diistiktiir.

Anne egitim diizeyi arttikca Ogrencilerin hem dijital bagimliligi hem de yasam doyumu
artmaktadir.

Baba Egitim Diizeyine Gore Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik ve Yagam Doyumu

Ogrencilerin baba egitim diizeyine gore, dijital bagimlilik ve yasam doyumu puan

ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigini degerlendirmek tizere ANOVA uygulanmis ve sonuglar

Tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 13. Baba Egitim Diizeyine Gore Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu ANOVA Sonuglar:

Gruplar n Ortalama ss F p  Anlaml Fark
Dijital Okuryazar Degil 17 57.94 2022 3.736 0.002*  Okuryazar
Bagimlilik  Ilkokul 165 73.16 21.69 degil <
Toplam Orta Okul 175 72.44 20.41 flkokul,
Lise 246 74.98 20.99 Lise,
Universite 266 77.11 19.15 Universite
Yiiksek Lisans+ 71 73.75 16.27
Oyun Okuryazar Degil 17 21.65 8.51 1931 0.087 -
Boyutu Tkokul 165 23.55 8.64
Orta Okul 175 24.13 8.24
Lise 246 24.80 8.97
Universite 266 25.73 8.82
Yiiksek Lisans+ 71 24.39 7.43
Sosyal Okuryazar Degil 17 24.29 8.98 5.603 0.000* Okuryazar
Medya flkokul 165 34.90 11.92 degil <
Boyutu Orta Okul 175 34.32 11.48 Ilkokul,
Lise 246 35.35 11.79 Ortaokul,
Universite 266 37.39 9.87 Lise,
Yiiksek Lisans+ 71 35.11 9.26 Universite,
Ylisans+
Ortaokul<
Universite
Giinliik Okuryazar Degil 17 12.00 5.45 1.246 0286  ---m-
Hayata Etki  Ilkokul 165 14.70 6.52
Boyutu Orta Okul 175 13.99 6.22
Lise 246 14.83 6.22
Universite 266 13.99 5.64
Yiiksek Lisans+ 71 14.24 5.39
Yasam Okuryazar Degil 18 17.56 8.57 4225  0.001*  Tlkokul<
Doyumu Tlkokul 169 18.28 7.37 Lise,
Orta Okul 179 19.56 7.74 Universite
Lise 249 20.73 7.88
Universite 272 21.25 7.18
Yiiksek Lisans+ 74 20.81 7.84

Tablo 13 incelendiginde, dijital bagimlilik toplam (Fs936=3.736, p<0.05) ve sosyal medya
(F3.93=5.603, p<0.05) alt boyutu puan ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagini belirlemek icin verilere post-hoc
testlerden Games-Howell ve Bonferroni testleri uygulanmistir. Bonferroni testi sonucuna gore dijital
bagimlilik toplamda baba egitim diizeyi okuryazar degil olan 6grencilerin puan ortalamasi baba
egitim diizeyi ilkokul, lise ve iiniversite olan &grencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede
diigliktiir. Games-Howell testi sonucuna gore sosyal medya alt boyutunda baba egitim diizeyi
okuryazar degil olan Ogrencilerin puan ortalamasi baba egitim diizeyi ilkokul, ortaokul, lise,
tiniversite ve yiiksek lisans+ olan &grencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede diisiik; baba
egitim diizeyi ortaokul olan Ogrencilerin puan ortalamasi baba egitim diizeyi iiniversite olan

ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede diisiiktiir.
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Ogrencilerin baba egitim diizeyine gore yasam doyumu (Fsos=4.225, p<0.005) puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen bu
farkin kaynagimi belirlemek igin verilere post-hoc testlerden Bonferroni uygulanmistir. Bonferroni
testi sonucuna gore baba egitim diizeyi ilkokul olan 6grencilerin yasam doyumu, baba egitim diizeyi

lise ve iiniversite olan 6grencilerin yasam doyumundan anlamli diizeyde daha diisiiktiir.
Baba egitim diizeyi arttikga Ogrencilerin hem dijital bagimliligt hem de yasam doyumu
artmaktadir.
Giinliik Ders Calisma Saatine Gore Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik ve Yagam Doyumu
Ogrencilerin giinliik ders calisma saatine gore, dijital bagimlilik ve yasam doyumu 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek tizere ANOVA uygulanmis ve
sonuglar Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. Giinliik Ders Calisma Saatine Gore Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu ANOVA Sonuglar1

Gruplar n__ Ortalama ss F p Anlamh Fark
Dijital Hi¢ Calismiyorum 93 84.65 22.86 20.857 0.0000*  Hig
Bagimlilik 0-1 Saat 286 79.87 19.69 Calismiyorum >
Toplam 2-3 Saat 447 70.70 18.81 2-3 saat, 4-5 saat,
4-5 Saat 90 67.93 17.92 5+ saat
5+ 24 62.29 21.64 0-1 >2-3 saat,
4-5 saat, 5+saat
Oyun Hi¢ Calismiyorum 93 28.23 9.26 10.873 0.000*  Hig
Boyutu 0-1 Saat 286 26.14 8.62 Calismiyorum >
2-3 Saat 447 23.56 8.18 2-3 saat, 4-5 saat,
4-5 Saat 90 22.33 8.04 5+ saat
5+ 24 21.25 10.11 0-lsaat > 2-3
saat, 4-5 saat
Sosyal Hig¢ Calismiyorum 93 39.26 12.44 14.770 0.000*  Hig
Medya 0-1 Saat 286 38.30 11.27 Calismiyorum >
Boyutu 2-3 Saat 447 33.88 10.17 2-3 saat, 4-5 saat,
4-5 Saat 90 32.37 10.44 5+ saat
5+ 24 2838 1255 0-lsaat > 2-3
saat, 4-5 saat, 5+
saat
Glinliik Hig¢ Calismiyorum 93 17.16 6.78 12.251 0.000*  Hig
Hayata 0-1 Saat 286 15.42 6.15 Calismiyorum >
Etki 2-3 Saat 447 13.33 5.60 2-3 saat, 4-5 saat,
Boyutu 4-5 Saat 90 13.23 5.41 5+ saat
5+ 24 12.67 6.79 0-lsaat > 2-3
saat, 4-5 saat
Yasam Hig¢ Calismiyorum 94 17.55 9.15 3.338 0.010*  Hig
Doyumu 0-1 Saat 292 20.27 7.62 Calismiyorum <
2-3 Saat 458 20.69 7.22 2-3 saat
4-5 Saat 92 20.08 7.68
5+ 25 19.84 7.98

Tablo 14 incelendiginde, dijital bagimlilik toplam (Fs936=20.857, p<0.05), oyun (Fs936=10.873,
p<0.05), sosyal medya (Fs.936=14.770, p<0.05) ve giinliik hayata etki (Fs936=12.251, p<0.05) alt boyutlar1

puan ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Gruplar arasinda
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gozlenen bu farkin kaynagini belirlemek i¢in verilere post-hoc testlerden Games-Howell ve Bonferroni
testleri uygulanmistir. Bonferroni testi sonucuna gore dijital bagimlilik toplamda giinliik hi¢ ders
calismayan Ogrencilerin puan ortalamas1 2-3, 4-5 ve 5+ saat ders calisan Ogrencilerin puan
ortalamasindan anlamli derecede yiiksek; giinliik 0-1 saat ders ¢alisan 6grencilerin puan ortalamasi 2-
3, 4-5 ve 5+ saat ders calisan Ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksektir.
Bonferroni testi sonucuna gore oyun alt boyutunda giinliik hi¢ ders ¢alismayan 6grencilerin puan
ortalamasi 2-3 ve 4-5 saat ders calisan Ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek;
glinliik 0-1 saat ders ¢alisan 6grencilerin puan ortalamasi 2-3 ve 4-5 saat ders ¢alisan 6grencilerin puan
ortalamasindan anlamli derecede yiiksektir. Games-Howell testi sonucuna gore sosyal medya alt
boyutunda giinliik hi¢ ders ¢alismayan 6grencilerin puan ortalamasi 2-3, 4-5 ve 5+ saat ders calisan
0grencilerin puan ortalamasindan anlamh derecede yiiksek; giinliik 0-1 saat ders ¢alisan 6grencilerin
puan ortalamasi 2-3, 4-5 ve 5+ saat ders calisan 6grencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede
yiiksektir. Games-Howell testi sonucuna gore giinlitk hayata etki alt boyutunda giinliik hi¢ ders
calismayan Ogrencilerin puan ortalamas: 2-3, 4-5 ve 5+ saat ders calisan Ogrencilerin puan
ortalamasindan anlamli derecede yiiksek; giinliik 0-1 saat ders ¢alisan 6grencilerin puan ortalamasi 2-
3 ve 4-5 saat ders calisan 6grencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksektir.

Ogrencilerin giinliik ders calisma saatine gore yasam doyumu (Fss=3.338, p<0.005) puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen bu
farkin kaynagini belirlemek icin verilere post-hoc testlerden Games-Howell uygulanmigtir. Games-
Howell testi sonucuna gore giinliik hi¢ ders calismayan 6grencilerin yasam doyumu, giinliik 2-3 saat
ders calisan 6grencilerin yasam doyumundan anlaml diizeyde daha diistiktiir.

Gunliik ders calisma saati arttikca dijital bagimlilik azalmaktadir bunun yaninda 2-3 saat ders
calisan Ogrencilerin yasam doyumu hi¢ ders calismayan Ogrencilere gore pozitif yonde farklilik
gostermisgtir.

Spor, Miizik, Resim Vb. Etkinliklere Katilama Durumuna Gore Lise égrencilerinin Dijital
Bagimlilik ve Yasam Doyumu

Ogrencilerin spor, miizik, resim vb. etkinliklere katilma durumuna gore dijital bagimlilik ve
yasam doyumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigin
belirleyebilmek i¢in uygulanan bagimsiz t-testi sonuglari Tablo 15’de verilmistir.

Tablo 15. Ogrencilerin Spor, Miizik, Resim Vb. Etkinliklere Katilma Durumuna Gore Dijital Bagimlilik

ve Yasam Doyumu Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglari

Spor n Ortalama _ ss t p
Dijital Bagimlilik Evet 434 75.92 2074 2.141 0.033*
Toplam Hayir 506 73.08 19.87
Oyun Boyutu Evet 434 25.44 874 2.679 0.008*
Hayir 506 23.93 8.50
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Sosyal Medya Boyutu Evet 434 36.26 11.33  2.103 0.036*
Hayir 506 34.73 10.96

Giinliik Hayata Etki Evet 434 14.21 6.05 -0.509 0.611

Boyutu Hayir 506 14.41 6.06

Yasam Doyumu Evet 447 20.55 772 1412 0.158
Hayir 514 19.85 7.58

Tablo 15 incelendiginde, dijital bagimlilik toplam, oyun ve giinliik hayata etki alt boyutu puan
ortalamasi spor, miizik, resim vb. etkinliklere katilan 6grencilerin daha yiiksektir. Dijital bagimlilik
toplam, oyun ve sosyal medya boyutlarinda ortalamalar arasindaki bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna gore spor, miizik, resim vb. etkinliklere katilan 6grencilerin djjital
bagimlilik toplam, oyun ve sosyal medya boyutlarinda spor, miizik, resim vb. etkinliklere katilmayan
ogrencilerden daha ¢ok dijital bagimhi oldugu sonucuna ulasilmistir. Spor, miizik, resim vb.
etkinliklere katilan ve katilmayan ogrencilerin yasam doyumu ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.
Aile Tutumuna Gore Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu

Ogrencilerin aile tutumuna gére, dijital bagimlilik Slgeginden ve yasam doyumu 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek iizere ANOVA uygulanmis ve

sonuglar Tablo 16'da verilmistir.

Tablo 16. Aile Tutumuna Gore Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu ANOVA Sonuglari

Gruplar n Ortalama ss F 4 Anlaml Fark
Dijital fgisiz 72 82.99 2322 12.833 0.000*  Tlgisiz,
Bagimlilik Demokratik 604 72.16 19.40 Otoriter >
Toplam Otoriter 264 77.14 20.64 Demokratik
Oyun Boyutu Ilgisiz 72 28.24 957 11.663  0.000* Tlgisiz,
Demokratik 604 23.74 8.22 Otoriter >
Otoriter 264 25.68 8.98 Demokratik
Sosyal Medya llgisiz 72 38.07 1290 5.161 0.006*  Tlgisiz,
Boyutu Demokratik 604 34.61 10.76 Otoriter >
Otoriter 264 36.61 11.35 Demokratik
Giinliik lgisiz 72 16.68 7.09 8.853 0.000*  Tlgisiz,
Hayata Etki Demokratik 604 13.80 5.83 Otoriter >
Boyutu Otoriter 264 14.85 6.06 Demokratik
Yagam lgisiz 72 14.19 751 34449  0.000*  Ilgisiz<
Doyumu Demokratik 615 21.36 7.34 Demokratik,
Olgegi Otoriter 274 19.08 7.47 Otoriter
Otoriter<
Demokratik

Tablo 16 incelendiginde, dijital bagimlilik toplam (Fs936=12.833, p<0.05), oyun (Fs936=11.663,
p<0.05), sosyal medya (Fs936=5.161, p<0.05) ve giinliik hayata etki (F393=8.853, p<0.05) alt boyutlar1
puan ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Gruplar arasinda
gozlenen bu farkin kaynagini belirlemek icin verilere post-hoc testlerden Games-Howell ve Bonferroni
testleri uygulanmistir. Bonferroni testi sonucuna gore dijital bagimlilik toplamda aile tutumu ilgisiz

olan Ogrencilerin puan ortalamasi demokratik olan Ogrencilerin puan ortalamasindan anlaml
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derecede yiiksek; aile tutumu otoriter olan 6grencilerin puan ortalamasi1 demokratik olan 6grencilerin
puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksektir. Games-Howell testi sonucuna gore oyun alt
boyutunda aile tutumu ilgisiz olan Ogrencilerin puan ortalamasi aile tutumu demokratik olan
ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek; aile tutumu otoriter olan 6grencilerin
puan ortalamasi demokratik olan 6grencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksektir.
Bonferroni testi sonucuna gore sosyal medya alt boyutunda aile tutumu ilgisiz olan 6grencilerin puan
ortalamasi aile tutumu demokratik olan 6grencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek;
aile tutumu otoriter olan Ogrencilerin puan ortalamasi demokratik olan Ogrencilerin puan
ortalamasindan anlamli derecede yiiksektir. Games-Howell testi sonucuna gore giinliik hayata etki alt
boyutunda aile tutumu ilgisiz olan Ogrencilerin puan ortalamasi aile tutumu demokratik olan
ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek; aile tutumu otoriter olan 6grencilerin

puan ortalamasi demokratik olan 6grencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksektir.

Ogrencilerin aile tutumuna gore yasam doyumu (Fs.957=34.449, p<0.005) puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Gruplar arasinda goézlenen bu farkin
kaynagini belirlemek icin verilere post-hoc testlerden Bonferroni uygulanmistir. Bonferroni testi
sonucuna gore aile tutumu ilgisiz olan &grencilerin yasam doyumu, aile tutumu demokratik ve
otoriter olan 6grencilerin yasam doyumundan anlamli diizeyde daha diisiiktiir; aile tutumu otoriter
olan ogrencilerin yasam doyumu, aile tutumu demokratik olan 6grencilerin yasam doyumundan

anlamli diizeyde daha diisiiktiir.

Aile tutumu demokratik olan 6grenciler, aile tutumu ilgisiz ve otoriter olan 6grencilere gore
daha az dijital bagimhidir. Ayrica aile tutumu demokratik olan &grencilerin yasam doyumu aile
tutumu otoriter olan dgrencilerin yasam doyumundan ve aile tutumu otoriter olan 6grencilerin yasam
doyumu aile tutumu ilgisiz olan 6grencilerin yasam doyumundan daha yiiksektir.

Anne Calisma Durumuna Gére Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu

Ogrencilerin anne g¢alisma durumuna gore dijital bagimlilik ve yasam doyumu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigini belirleyebilmek icin

uygulanan bagimsiz t-testi sonuglar: Tablo 17’de verilmistir.

Tablo 17. Ogrencilerin Anne Calisma Durumuna Gére Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu Bagimsiz

Orneklem T-Testi Sonuglar1

Anne is n Ortalama ss t P
Dijital Bagimlilik Evet 318 75.38 18.76  1.068 0.286
Toplam Hayir 622 73.88 21.06
Oyun Boyutu Evet 318 24.65 8.16  0.040 0.968
Hayir 622 24.62 8.88
Sosyal Medya Evet 318 36.63 1027 2.442 0.015*
Boyutu Hayir 622 34.83 11.54
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Giinliik Hayata Evet 318 14.10 582 -0.814 0.416

Etki Boyutu Hayir 622 14.43 6.17

Yasam Doyumu Evet 321 20.48 774  0.866 0.386
Hayir 640 20.02 7.60

Tablo 17 incelendiginde, dijital bagimliligin sosyal medya boyutunda anne ¢alisma durumuna
gore ortalamalar arasindaki farklhiligin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Buna gore annesi ¢alisan
O0grencilerin sosyal medya boyutunda annesi calismayan Ogrencilerden daha ¢ok dijital bagiml
oldugu sonucuna ulasilmistir. Annesi ¢alisan ve ¢alismayan dgrencilerin yasam doyumu ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.
Tartisma ve Sonug

Aragtirma sonucuna gore hipotezlerin dogrulugunu gosteren sonuglara ulasilmistir ve bu
boliimde ulagilan sonuglardan dikkat gekici olanlara yer verilmistir. Ogrencilerin %48.9'unun yasam
doyumu diizeyi diisiik, %50.5'inin yasam doyumu ise yiiksektir. Erkek dgrencilerin oyun boyutunda
dijital bagimlilig1 kiz 6grencilere gore yiiksek bulunmustur. Arslan vd. (2015) oyun boyutunda erkek
ogrencilerin kiz ogrencilere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bagimliliga, sosyal medya
boyutunda ise kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bagimliliga
sahip olduklar1 ortaya koyulmustur. Arastirma sonucuna gore erkek 6grencilerin yasam doyumu kiz

ogrencilerin yasam doyumundan yiiksek bulunmustur.

Sinif diizeyine gore 9. ve 10. smif 6grencileri oyun alt boyutunda 12. smif 6grencilerine gore
daha yiiksek bagimliliga sahiptir. Eryilmaz ve Cukurluéz (2018) calismalarinda lise 6grencilerinde
dijital bagimlilik, sosyal medya, oyun ve sosyal hayata etki boyutunda simf diizeylerine gore

ortalamalar arasindaki farkliligin anlaml olmadig1 bulunmustur.

Kardes sayisina gore dijital bagimlilik tiim alt boyutlarinda tek g¢ocuklar kardesi olan
¢ocuklara gore daha yiiksek bagimliliga sahiptir. Yasam doyumu igin ortalamalar arasindaki farklilik
anlamli bulunmamistir. Yani kardes sayisinin yasam doyumuna etkisi olmadig1 belirlenmistir. In ve
Sanli-Kula (2019) calismasinda iiniversite Ogrencilerinde yasam doyumu ortalamalarinda kardes
sayis1 degiskenine gore farklilik anlamli bulunmustur. In ve Sanli-Kula (2019) calismasinda en yiiksek

yasam doyumuna sahip olan 6grenciler tek ¢ocuk olan 6grencilerdir.

Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basari seviyesine gore dijital bagimlilik toplamda ve
giinliik hayata etki alt boyutlarinda algiladiklar1 akademik basariy1 basarili olarak belirten &grenciler
en diisiik dijital bagimliliga sahiptir. Ayrica algiladiklar1 akademik basariy1 basarili olarak belirten
ogrenciler en yiiksek yasam doyumuna sahiptir. In ve Sanli-Kula (2019) calismasinda kendilerini
matematikte iyi diizeyde goren Ogrencilerin yasam doyumu ortalamasinin en yiiksek oldugu
belirtilmistir. Elde edilen bu sonug ¢esitli yas gruplar: icin yapilan ¢alismalarla benzerdir (Chang,
Chang, Stewart ve Au, 2003; Huebner ve Gilman, 2006).
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Aile gelir durumuna gore dijital bagimlilik toplam, sosyal medya ve giinliik hayata etki alt
boyutlarinda aile geliri iyi ve ¢ok iyi olan 6grenciler aile geliri diisiik ve orta olan 6grencilere gore
daha yiiksek dijital bagimliliga sahiptir. Ayrica aile gelir durumuna gore Ogrencilerin aile geliri
arttik¢a yasam doyumlar yiikselmektedir. Bu sonug In ve Sanli-Kula (2019) galismasinda elde edilen

sonug ile benzerdir.

Ogrencilerin spor, miizik, resim vb. etkinliklere katilma durumuna gore dijital bagimlilik
toplam, oyun ve sosyal medya alt boyutlarinda spor, miizik, resim vb. etkinliklere katilan 6grencilerin
dijital bagimliliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin spor, miizik, resim vb.
etkinliklere katilmasinin yasam doyumlarina bir etkisi bulunamamistir. Bu sonug In ve Sanli-Kula

(2019) ¢alismasiyla benzerdir.

Ogrencilerin anne calisma durumuna gore sosyal medya alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmustur. Sosyal medya alt boyutunda anne g¢alisma durumu evet olan Ogrencilerin dijital
bagimliliginin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica anne ¢alisma durumunun 6grencilerin
yasam doyumuna etkisi olmadigr bulunmustur. Arslan vd. (2015) lise ve {iniversite dgrencilerinin
dijital bagimlilik dfiizeyleri arasinda anlamli diizeyde farkliik olup olmadigini belirlemeyi
amaclamiglardir. Arastirma sonucunda; oyun alt boyutunda farkliligin anlamli oldugunu
belirlemislerdir. Bu dogrultuda lise 6grencilerinin tniversite Ogrencilerinden daha yiiksek oyun
bagimliligina sahip oldugu belirtilmistir. Ayrica sosyal medya boyutu ve giinliik hayata etki boyutu
puanlarini ise anne egitim durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmadig1 belirtilmistir.
Bu baglamda hem lise hem de iiniversite 6grencilerinde anne egitim diizeyi arttikga oyun bagimlilig1
diizeyinin de ayni oranda arttigini belirtmislerdir. Buna karsin hem lise hem de {iniversite
ogrencilerinin dijital bagimlilik tiim alt boyutlarinda puanlarinin baba egitim durumuna gore anlamli

diizeyde farklilasmadig1 sonucuna ulasilmstir.
Arastirma sonucuna gore asagidaki oneriler sunulabilir:
¢ Pandemi siirecinin dijital bagimliliga ve yasam doyumuna etkisi arastirilabilir.
¢ Pandemi siirecinde yapilan uzaktan egitimin dijital bagimliliga etkisi arastirilabilir.
* Bu arastirma lise 6grencileri ile sinirli olup orta ve ileri yas gruplari icin yapilabilir.

e Dijital bagimlilik sosyal medya alt boyutunda kullanilan uygulamalarin etkisine

bakilabilir.

e Dijital bagimliligi 6nlemek amact ile dogru ve etkili teknoloji kullanimi &grencilere

anlatmak i¢in webinar diizenlenebilir.
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Extended Summary

In this study, it was examined whether the digital addiction and life satisfaction of high school
students studying in Mezitli district of Mersin in the 2019-2020 academic year differentiate according
to the variables such as gender, school type, grade level, number of siblings, perceived academic
success, presence of their own phone, having computer at home, daily computer use, family income,
parents' education status, daily study time, participation in social activities, family attitude and
mother working status. According to the results obtained from the study, both digital addiction and
life satisfaction of male students are higher than female students. As the grade level increases,

students’ digital addiction and life satisfaction decrease. It can be said that this situation stems from
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the exam anxiety experienced by senior high school students. While the low number of siblings drags
the participants into the digital environment, it can be said that those with a high number of siblings
display traditional behaviors in playing games and do not need digital environments. It is observed
that as the perceived academic achievement increases, digital addiction decreases and life satisfaction
increases. Apart from these, the results obtained about other demographic information are included in

the study.

This study was carried out with the support of Mersin Mezitli District Directorate of National
Education, with the aim of determining digital addiction and life satisfaction levels of digital local
high school students born in a period when technology is very advanced, and to inform high school
students through various seminars and webinars in line with the results to be obtained from this
study. For this purpose, the following hypotheses have emerged:

Hypothesis 1: Opinions of the statements evaluating “digital addiction and life satisfaction

levels of high school students” differ according to their gender.

Hypothesis 2: Opinions of the statements evaluating “digital addiction and life satisfaction

levels of high school students” differ according to school types.

Hypothesis 3: Opinions of the expressions evaluating "the digital addiction and life

satisfaction levels of high school students" differ according to their grade levels.

Hypothesis 4: Opinions regarding the statements evaluating the "digital addiction levels of

high school students" differ according to the number of siblings.

Hypothesis 5: The opinions regarding the statements evaluating the "digital addiction and life

satisfaction levels of high school students" differ according to their perceived academic achievement.

Hypothesis 6: Opinions of the statements evaluating the "digital addiction and life satisfaction

levels of high school students” differ according to whether they have a telephone and a computer.

Hypothesis 7: Opinions of the statements evaluating the "digital addiction and life satisfaction

levels of high school students" differ according to family income.

Hypothesis 8: Opinions of the statements evaluating “digital addiction and life satisfaction

levels of high school students” differ according to the education level of the parents.

Hypothesis 9: Opinions of the statements evaluating “digital addiction and life satisfaction

levels of high school students” differ according to their daily study hours.

Hypothesis 10: The opinions regarding the expressions evaluating the "digital addiction and

life satisfaction levels of high school students" differ according to their participation in social activities.

Hypothesis 11: Opinions of the statements evaluating “digital addiction and life satisfaction

levels of high school students” differ according to family attitudes.
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Hypothesis 12: Opinions of the statements evaluating “digital addiction and life satisfaction

levels of high school students” do not differ according to the mothers working status.

In this chapter information on the research model, research group, data collection tool, and
data analysis will be included. A descriptive research model was used in this study, which aims to

determine digital addiction and life satisfaction of high school students.

Within the scope of the research, 967 students, who are operating under the Directorate of
National Education in Mezitli district of Mersin province in the fall semester of 2019-2020 academic
year and who are studying in different school types in 9th grade, 10th grade, 11th grade, and 12th
grade, could be reached. 384 (39.7%) of these students are from Anatolian High School, 155 (16%) are
from Imam Hatip High School, 318 (32.9%) are from Vocational High School, and 110 (11.4%) are from
Private Anatolian High School. Of these students, 546 (56.5%) are girls and 421 (43.5%) are boys. A
total of 940 of these students filled the Digital Addiction Scale, and 961 filled the Life Satisfaction Scale

according to the analyses.

Personal Information Form: Personal Information Form is a form developed by the researcher
that includes information about participating students whose gender, school type, class, number of
siblings, academic achievement, having a telephone of their own, having a computer at home, daily
time spent in front of a computer, family income, parents' education, daily lesson hours in activities

such as sports, music, painting, perceived family attitude and mother's work status.

Digital Addiction Scale: To determine the digital addiction of high school students; The
"Digital Addiction Scale", which was developed by Arslan, Kirik, Karaman, and Cetinkaya (2015) and
used in the study titled "Digital Addiction in High School and University Students", was used. Arslan
et al. (2015) determined the Cronbach Alpha reliability coefficient of the Digital Addiction Scale as
0.89. The Digital Addiction Scale was developed on the basis of the five-point Likert scale. The scoring
of five expressions in the scalewas made as "1: Strongly Disagree”, "2: Disagree", "3: Undecided", "4:
Agree", and "5: Strongly Agree". In this study, the Cronbach Alpha value of the scale was 0.902; 0.818
in the game sub-dimension, 0.887 in the social item sub-dimension, and 0.85 for the effect on social life

sub-dimension.

Life Satisfaction Scale: The "Life Satisfaction Scale" developed by Diener, Emmons, Larsen,
and Griffin (1983) and whose validity and reliability study was made by Koker (1991) was used to
determine the students' life satisfaction. The scale is of seven-likert type. Scoring of the statements in
the scale of seven-point likert; “1: Strongly Disagree”, “2: Disagree”, “3: Partially Disagree”, “4:
Undecided”, “5: Partially Agree”, “6: Agree” and “7: Strongly Agree”. Kdker (1991) obtained the
consistency coefficient of the scale as 0.85. In the study, Cronbach Alpha coefficient of the Life

Satisfaction Scale was found to be 0.832.
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Before the data collection phase, the necessary permissions were obtained by the researcher,
and after the necessary explanations were made by the researcher to the students in the research
group, the data were obtained by applying the questionnaires on a voluntary basis. The data obtained
were evaluated in the SPSS package program. Independent sample t-test and one-way analysis of
variance were used to test whether there were differences between the means. In all analyses, the

significance level was taken as a = 0.05.

According to the results of the research, gender, school type, class, number of siblings,
perceived academic success, having own phone, having computer at home, daily computer time,
family income status, parent education status, daily study hours, regular activities, family attitude and
mother's employment status, there was a significant difference between the mean of digital addiction
according to participation status. There are differences according to variables such as gender, school
type, class, perceived academic achievement, own telephone, computer at home, daily computer time,
family income, parental education, daily study hours and family attitude for life satisfaction, It is
concluded that there is no difference according to the number of siblings, regular participation in the
activities and mother's working status. Of students 48.9% have low life satisfaction and 50.5% have
high life satisfaction. The digital addiction of male students in game dimension was found to be
significantly higher than female students. Arslan et al. (2015) showed that male students have a
significantly higher dependency in the game dimension than female students, and female students
have a significantly higher dependency in the social media dimension than male students. According
to the results of the research, the satisfaction of male students was found to be significantly higher

than female students' life satisfaction.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani

Yazar, verilerin toplanmasi, elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve yorumlanmas: ve

sonuglarin makaleye doniistiiriilmesi siireclerini tek basina ylirtitmiistiir.
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Verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli izinleri veren Mezitli flce Milli Egitim Midirligii'ne,
Makalenin incelenme siirecinde katkilarindan dolay1 hakemlere ve editorlere tesekkiir ederim.
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