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OZET

Aragtirmanin  amaci Hatay ilinde yasayan Hristiyanlarin dini bayramlarinda
uyguladiklari gastronomi geleneklerini belirlemek ve siirdiiriilebilirligini saglamak igin
farkindalik yaratmaktir. Arastirmada nitel veri analizi yontemlerinden betimleyici
analiz ve amagl 6rneklem yontemlerinden, kartopu 6rneklem teknigi tercih edilmistir.
Ayrica veri toplama yontemi olarak yari-yapilandirilnis gorlisme  teknigi
uygulanmustir. Arastirma Hatay ilinde yasayan Hristiyan topluluguna yonelik ve 25 yas
iistli katilimcilara uygulanmistir. Arastirma bulgularinda, genellikle iki biiyiik bayram
(Noel ve Paskalya) kutlanildigi ve her iki bayramda da geleneksel yemeklerin ayni
oldugu belirlenmigtir. Hatay bdlgesinde yiizyillardir yasamakta olan Hristiyan
toplumunun kendi inan¢ ve geleneklerinden kaynaklanan farkli kiiltiirel yapisi, hem
inan¢ turizmi agisindan hem de gastronomi turizmi agisindan bolgede Onemli bir
kiiltiirel zenginlik arz etmektedir. Bundan dolay1 yoresel yemeklerin ve geleneklerin
inang turizmi ile birlikte biitiinlestirilerek sunulmasi, bdlgenin turizm cazibesini
arttiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Hristiyanlik Dini, Bayram Gelenekleri, Gastronomi, Inang
Turizmi, Hatay

ABSTRACT

The aim of research determines the gastronomy traditions of Christians living in Hatay
province on their religious holidays and generate awareness to ensure their
sustainability. The snowball sampling technique with descriptive analysis and
purposeful sampling methods was chosen from among qualitative data analysis
methods to be used in the study. In addition, semi-structured interview technique was
used as a data collection method. The study was applied to the Christian community
living in the province of Hatay and for participants over the age of 25. The study
findings indicated that mainly two large festivals (Christmas and Easter) were
celebrated and the same traditional dishes were served at both festivals. The different
cultural structure of the Christian community, which has been living in the Hatay
region for centuries, has a significant cultural richness in terms of faith tourism and
gastronomic tourism in the region. Therefore, the integration of local dishes and
traditions together with faith tourism will increase the attractiveness of the region's
tourism.
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GIRIS

Bircok ilk cag medeniyeti Anadolu topraklarinda gelismistir. Tiirkiye, bu medeniyetlerden
kalma ¢ok sayida dini motifi, yapiy1, destinasyonu kiiltiirel birer varlik ve dini miras olarak
sinirlarinda  barindirmaktadir. Tarihte insanlarin en Onemli seyahat motivasyon
kaynaklarindan birisi de inanglar1 olmustur. Tarih boyunca giiniimiize kadar farkli dinden
insanlar dini ibadetlerini yerine getirmek ve inanglarini taniyabilmek icin uluslararasi
seyahatlere katilmiglardir. Orta cagda Roma, Kudiis, Mekke ve Medine gibi destinasyonlar
inang turizmi agisindan ilk ve dnemli merkezler olmustur. Inang turizmi, insanlar1 ruhsal
acgidan rahatlatmaktadir. Ayn1 zamanda fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal ac¢idan tatmin
saglamaktadir (Giizel, 2010: 90).

Diinyada inang¢ turizmi amaciyla seyahat eden yilda ortalama 300 milyon kisi ve elde
edilen 20 milyar dolar gelir i¢in iilkeler inan¢ turizmi kapsaminda gesitli politikalar
iretmektedirler. Turizm Bakanligi verilerine gore, Tiirkiye’de 43 ilde inang turizmine
yonelik mekan bulunuyor. Bir bagka deyisle 2 ilden birinde inan¢ turizmine konu olan
kutsal mekanlar bulunmaktadir. Hristiyanlar i¢in 6énemli 9 bolge belirlenmistir. Bunlardan
birisi de “Hatay- Merkez: St. Pierre Anit Miizesi” olarak belirtilmektedir (Akin, 2016).
Bununla birlikte Hatay’a Hristiyanlik dinine mensup ortalama 10 bin (%2’si yabanc1) yerli
ve yabanci ziyaretci gelmektedir® (Pugliese ve Bertogli, 2019).

Hatay’da giiniimiize kadar bircok dinden ve inangtan insanlar bir arada yasamistir.
Gilinlimiizde hala bir arada yasamaktadirlar. Cami, kilise ve havra varliklarini ve
gorevlerini devam ettirmektedir. Farkli inangtan olan bireylerin birlikte yagamalar kiiltiirel
zenginlik ve hosgoriiyli de beraberinde getirmistir. Uzun yillar boyunca birlikte baris ve
hosgoriiyle yasayan insanlara ev sahipligi yapan Hatay, UNESCO baris kenti secilmistir
(Kaypak, 2010: 382). Ayrica tarihi, kiiltiirel, dini ve inan¢ zenginlikleriyle dikkat ¢eken
Hatay, 600 c¢esitlik mutfak kiltiirii ile 2014 yilinda Diinya Gastronomi Sehri olarak
UNESCO tarafindan resmen kabul edilmistir (Akdag vd., 2015: 450).

Son ve Xu (2013)’ya gore yemek, turizmin gelismesinde ve pazarlama stratejilerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Bazi arastirmacilar ziyaretcilerin yiyecekler ile ilgili
harcamalarinin turistik bir destinasyonun ekonomisine Onemli katkilar sagladigim
belirterek turizm endiistrisinde yemeklerin ekonomik etkisini belirtmislerdir. Konu ile ilgili
baska bir ¢alismada Graziani (2003), turistik destinasyonlarda restoranlarin gelirlerinin
%350’sinin turistler tarafindan saglandigini belirtmektedir.

Son ve Xu (2013) insanlarin yasam tarzlarini ve kiiltiirlerini yansitan yerel yemekleri
tatmanin yeni bir kiiltiirii tanimada 6nemli bir unsur oldugunu belirtmislerdir. Diger
yandan Mitchell ve Hall (2003) turistlerin yerel insanlarla karsilagip tanisabilmeleri i¢in
yerel restoranlar ve kafelerde yoresel yemekler yemenin onemli bir sosyallesme araci
oldugunu belirtmislerdir. Gelisen ve degisen tliketim aligkanliklarinda kiiltiirel ve

! Bu veri Hatay Katolik Kilisesinden gorevli Fr.Paolo Raffaele Pugliese ve Domenico Bertogli ile yapilan
miilakattan alinmistir, 20.02.2019.
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geleneksel degerlerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Yoresel yemek kiiltiirtinii ekolojik,
kiiltiirel, ekonomik ve dinsel etmenler etkilemektedir (Caliskan, 2013: 41).

Hatay’in diinya baris kenti ve diinya gastronomi sehri gibi UNESCO’dan 6nemli unvanlari
almasi ve Hristiyan toplulugunun uzun yillar bu cografyada varliklarini siirdiirmesi sonucu,
mevcut arastirma ile Hatay ilinde yasayan Hristiyanlarin dini bayramlarinda uyguladiklar
gastronomi geleneklerini belirlemek ve siirdiiriilebilirligini saglamak igin farkindalik
yaratmak amaclanmaktadir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Hristiyanhk Dininde Gastronomi ve Hatay

7500 willik tarihi bir birikime sahip olan Hatay’da, her bir medeniyetin, dinin ve
yasanmighigin getirmis oldugu cesitlilik biiylik bir yemek kiiltiiriiniin ortaya ¢ikmasin
saglamistir. Babat vd. (2016)’ne gore bu cografyada yemeklerin, sadece insanlarin besin
thtiyacin1 gidermesi anlamina gelmedigini aym1 zamanda yemek kavraminin birlik,
mutluluk, uzun sohbetlerin gerceklestirildigi kalabalik sofralar oldugunu belirtmislerdir.

Hatay; Stimerler, Babiller, Persler, Grekler, Romalilar, Bizans Imparatorlugu, Selguklu
Devleti ve Osmanli Devleti gibi ylizyilllik gecmisiyle farkli kiiltiirlere ev sahipligi
yapmistir. 3 semavi dinin yasadigi kozmopolit bir kenttir. St. Simon Stylite Manastiri,
Yayladagi Barleam Manastirt ve Keldagi Barleam Manastir1 sehirdeki 6nemli ziyaret
noktalaridir. Samandag'da Vakifli Ermeni Kilisesi, Hz. Hidir Tiirbesi; Yayladagi’nda Seyh
Ahmet Kuseyri Tiirbesi bulunmaktadir (Eykay vd., 2015: 61).

Tokaclhh Koyli'nde Hristiyanlarin Ortodoks mezhebine mensup bireylerce kutsal sayilan
Aziz Yuhanna, Meryem Ana ve Aziz Ilyas ad1 ile ziyaret yerleri bulunmaktadir. Kdyde bir
papaz bulunmaktadir (Tacoglu vd., 2016: 71). Hristiyanligin ilk doénemlerinde 6nem
kazanan Hatay’a, Aziz Peter, Aziz Barnabas ve Aziz Petrus (St. Pierre) gelmistir. St.Pierre,
Hz. Isa’nin 12 havarisinden biridir; M.S. 29-40 tarihleri arasinda Hatay’a gelerek
Hristiyanligi yaymaya calismistir. Habib-i Neccar Dagi yakinindaki dogal magara
eklentilerle kiliseye doniistiiriilmiistir ve ilk dini toplantt burada yapilmistir. Bundan
dolay1 St. Pierre Kilisesi Hristiyanligin  1lk  kilisesi  olarak  bilinmektedir
(kulturportali.gov.tr, 2019). Aziz Petrus’un kilisenin gizli tiinelinde 61diiriildiigli giin olarak
kabul edilen 29 Haziran’da, her yil Hristiyanlar tarafindan ayinler yapilir (Bingdl, 2004:
131).

Din, yagamin her alaninda etkili oldugu gibi gastronomi kiiltiiriinde de etkilidir. Dinlerde
yiyeceklerle ilgili ¢esitli inanislar vardir. Yeme i¢me ritliellerini diizenlememizi saglayan
faktorlerin cogu dinseldir (Canbolat ve Yaman, 2017: 98). Ozel kutsal giinlerde yapilan o
giine ait yiyecekler, insanlarin sosyal anlamda cevreye aidiyet duygusunu pekistirir.
Birlikte hazirlanan yiyecek ve igecekler birlik beraberlik duygularini yasatir. Boyle
giinlerde yapilan yemekler ile toplum i¢inde iletisim saglanmis olmakla beraber dayanisma
artar, iliskiler gelisir (Kaypak ve Ugar, 2018: 198).
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Kutsal yiyeceklerin en fazla goriildiigi zaman dilimleri; orug, adak, bayram, kutsal giin ve
gecelerdir. Bu 6zel gilinlerin disinda bdlge halkiin yaptigi ve yedigi yemekler genel
itibariyle aynidir. Fakat dinsel ya da geleneksel agidan belli yiyecekler belli giinler ile
Ozdeslestirilmistir (Dolek, 2014: 374).

Hristiyanlarin din anlaminda geleneklerini siirdiirdiikleri ©6zel giinleri incelendiginde
Paskalya Bayrami ve Noel’in dikkat ¢ektigi goriilmektedir. Bunun disinda Nisan ve Aralik
aylarinda yilda iki kez oru¢ tutmaktadirlar. Orug¢ tuttuklarinda hayvansal gida
yememektedirler. Dogumlarda vaftiz téreni uygulanmaktadir. Oliim haberleri kilise ¢aninin
tic kere ¢alinmasi ile duyurulmaktadir (Tacoglu, vd. 2016: 71).

Hristiyanlikta Noel kutlamalari, aslinda bir bayram olmayip bir bayram dénemi olup
(Isa’nin dogdugu 24 Aralik-6 Ocak aras1 on iki gece) yeni yilin ne getirecegini simgeleyen
isaretlerdir. Noel’e 6zgii yenen yiyecekler arasinda Noel kazi, lahana tursusu, Silesian
sosisi ve tavuk salatasi yer alir. Ayrica geleneksel Noel keki olarak “Christstollen” yapilir.
Kekin etrafinin beyaz olmasi kundaga sarilmis bebek Isa’yr simgeler. Bunlarin diginda
ordek, patates, sarap ve farkl ¢esitlerde kurabiyelerde tiiketilir (Dolek, 2014: 387). Noel
Isa'min dogum giinii olarak kabul edilir ve Hristiyanlar icin kutsal olan bu giinde “Isa
helvas1” yapilir. Bu tatli, Isa’nin dogumunu isaret ettigi i¢in kutsal sayilir (Tiirk ve Sahin,
2004: 7).

Ayrica yumurta da Hristiyanlar tarafindan kutsal kabul edilen bir yiyecektir. Antik cagda
yasamin simgesi olarak sayillmis ve anlamlar yiiklenmistir. Paskalya Bayrami’nda
yumurtanin 6zel bir yeri vardir. Paskalya Bayramu ile ilgili olarak anlatilan efsaneye gore,
Isa dirildigi zaman bir kadin kosarak gelip elinde yumurta sepeti tutan tiiccara “Isa ayaga
kalkt’” demistir, tiiccar ise inanmamustir. Sepetteki yumurtalarin renkli olmasi halinde
Isa’nin kalkti§ina inanacagini sdylemis ve ardindan o yumurtalar renkli olmustur, tiiccar
adam da kadina inanmigtir. Paskalya Bayrami’nin renkli yumurtalarla kutlanmasinin temeli
buraya dayanmaktadir (Tiirk ve Sahin, 2004: 7).

Hristiyanlik dininde en Onemli yasak, oru¢ zamani hayvansal higbir iiriliniin
yenilmemesidir. Hayvansal iiriinlerin kendisi yenilmedigi gibi hayvansal icerik bulunan
gidalar da tiiketilmemektedir (Tiirk ve Sahin, 2004: 8).

Onceki calismalarin ~ birgogunda yerel yiyecekleri deneyimlemenin insanlarm
seyahatlerinin 6nemli bir parcas1 oldugundan bahsedilmektedir (Bessiere, 1998; Ryu ve
Jang, 2006). Ryu ve Jang (2006) yerel yiyeceklerin turistler i¢in gittikleri destinasyonlarda
onemli bir c¢ekim unsuru oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica restoran isletmecilerine
meniilerde yerel yiyeceklerin de sunulmasini Onermektedirler. Bessiere (1998) ise
geleneksel yemeklerin ve mutfagin kirsal destinasyonlarda miikemmel bir turistik cazibe
olabilecegini belirtmistir. Yerel yemeklerin kiiltiirel anlamda degerinin olmasinin yaninda
eglence aktivitesi olarak da sunulmasindan dolayr énemli bir seyahat motivasyon unsuru
olabilecegini belirtmistir.
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Karakegili ve Cetinsoz (2017)’de Gaziantep yoOresinde bayramlarda yapilan yoresel
yemekleri aragtirmiglardir. Aragtirmalarinda Gaziantep‘te bayram giinlerinin bayramdan
giinler 6nce bagsladigini belirtmislerdir. Bunun sebebi bayramlarda yapilan yemeklerin
(yuvalama, kahke, zerde vb.) yapiminin zor olmasi ve uzun zaman almasidir.

Akdag vd. (2015) calismalarinda Hatay’a gelen turistlerin seyahat motivasyonlarini;
“kiiltiirel ve tarihi eserler hakkinda bilgi edinmek”, “rahatlamak ve dinlenmek” ve “yeme-
icme” faktorleri olarak belirlemislerdir. Bu durumun yoresel ve bolgesel anlamda Hatay
mutfak kiiltliriinii tanitmak agisindan 6nemli bir firsat yarattigini belirtmislerdir.

Canbolat ve Yaman (2017) Hatay ilinde yasayan fakli dini inanglara mensup bireylerin
gastronomik etkilesimini arastirmiglardir. Arastirmalarinda Miisliman ve Musevi
katilimcilarin gastronomik agidan birbirlerine yakin davranis ve tutumlar sergiledigini
fakat Hristiyan katilimcilarin daha farkli alisgkanliklar sergiledigini belirtmislerdir.
Arastirmanin amact Hatay ilinde yasayan Hristiyanlarin dini bayramlarinda uyguladiklar1
gastronomi geleneklerini belirlemek ve siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in farkindalik
yaratmaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda “Hatay ilinde Hristiyan halkinin dini bayramlarinda gastronomi
gelenekleri nelerdir?” arastirma sorusu belirlenmistir.

YONTEM

Bu aragtirmada, nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel aragtirma calisilan konuyu
derinlemesine ve tiim olas1 ayrintilar ile incelemeyi amag¢ edinmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2006). Calismada yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile veriler toplanmis ve
veriler betimsel analiz teknikleri kullanilarak analiz edilmistir.

Ornekleme Yontemi

Aragtirmada amagh 6rneklem yontemlerinden, kartopu 6rneklem tercih edilerek, aragtirma
sorusuna iligkin bilgi kaynagi olabilecek kisilere ulagilmistir. Kartopu orneklemde,
aragtirma alaninda, kaynak kisi araciligiyla diger goriisiilecek kisilere ulasilir ve bir
kartopu gibi ilerledik¢e drneklemin biiyiimesi saglanir (Kiimbetoglu, 2005: 98). Calismada
kullanilan veri toplama yontemi ise yari-yapilandirilmis goriisme teknigidir.

Arastirma Grubu

Hatay kent merkezinde yapilan ¢aligmada, verilerin toplanmasi siirecinde, bilgi kaynag:
olabilecek ilk kisilerin belirlenmesi amaciyla Antakya Ortodoks Kilisesine gidilmistir.
Kilise papazi ile goriisiilerek, onerileri dogrultusunda konu hakkinda bilgi sahibi kisiler
belirlenmis olup kartopu zincirleri olusturulmustur. Sonraki katilimcilar da benzer sekilde
goriisiilen kisilerin Onerileri ile belirlenmis olup toplam 15 kisi ile yari-yapilandirilmig
goriisme yapilmistir.

Caligmanin temel siirliliklart ise Hatay ilinde yasayan 25 yas ve {izeri Hristiyan halktan
olusmaktadir.
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Katilimcilara  yari-yapilandirilmis  derinlemesine  goriisme  sorular1  sorulmustur.
Katilimcilar tarafindan sorulara verilen cevaplar tekrarlanmamasi i¢in 15 katilimcer ile
yapilan gorlisme yeterli goriilmistiir. Goriismeler 5 erkek 10 kadin katilimci ile
gerceklesmistir. Oneriler dogrultusunda Orneklem zincirine eklenen katilimcilarm yas
grubu ise, 27 ile 87 yas arasinda degisiklik gostermektedir.

Veri Toplama Araci

Katilimcilara arastirmanin amacina uygun tek bir soru sorulmustur ve goriismeler igin
ortalama 10 dakika siire ayrilmistir. Gortismeler katilimcilarin izni alinarak ses kayit cihazi
ile yapilmistir. Katilimeilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve adi soyadi yerine “Katilimci
1(68) ... Katilimec1 15(27)” seklinde ifadeler kullanilmistir. Katilimcilardan 4’ Arapga
konusmustur, daha sonra Tiirkgeye ¢evrilerek metne doniistiiriilmistiir.

Katilimcilar goriisme sorusunu cevaplarken dini bayramlarinda gastronomi olgusunun
disina ¢ikarak gelenek ve goreneklerini de anlatmislardir, goriisme esnasinda miidahale
edilmemis olup, kayitlarda bu veriler ayiklanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada nitel veri analizi yOontemlerinden Strauss ve Corbin (1990)’in Onerdigi
betimleyici analiz kullanilmigtir. Betimleyici analiz, ¢esitli veri toplama teknikleri ile elde
edilmis verilerin daha 6nceden belirlenmis temalara gore 6zetlenmesi ve yorumlanmasini
iceren bir nitel veri analiz tiiridiir. Bu analiz tiiriinde aragtirmaci goristigii ya da
gbzlemlemis oldugu bireylerin goriislerini ¢arpici bir bigimde yansitabilmek amaciyla
dogrudan alintilara sik sik yer verebilmektedir (Yildirim ve Simsgek, 2006).

Gegerlilik ve Giivenilirlik

Toplanan verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi ve arastirmacinin sonuglara nasil
ulastigin1 agiklamasi nitel bir aragtirmada gecerli§in 6nemli Olgiitleri arasinda yer
almaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu arastirmada, aragtirma sonuglarinin gegerligini
saglamak i¢in veri analiz siireci ayrintili olarak ele alinip incelenmistir. Arastirmaci, ii¢
farkli uzmana kodlar1 sunarak kodlar ve temalar iizerinde goriis birligini ve goriis ayriligin
belirlemistir. Daha sonra Miles ve Huberman’in (2015) [Giivenirlik: Goriis Birligi / (Gortis
Birligi + Goriis Ayrilig1)] formiilii uygulanarak arastirmanin glivenirligi hesaplanmistir. Bu
formiile gore arastirmanin giivenirligi .95 bulunmustur. Miles ve Huberman (2015)’a gore,
uzman ve arastirmact degerlendirmeleri arasindaki uyumun .90’a yaklagsmasi ya da .90’1
gecmesi durumunda arzu edilen diizeyde bir giivenirlik saglanmis olmaktadir.
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BULGULAR
Katilimcilara ait demografik ozellikler Tablo 1’de verilmektedir. Katilimcilarin yaslart
agirlikli olarak 50 yas tizeri ve kadinlar tercih edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikleri

Katihmci Yas Cinsiyet Meslek
Katilimci1 68 Erkek Emekli
Katilimc12 65 Erkek Emekli
Katilimc13 65 Erkek Emekli
Katilimci4 50 Kadin Esnaf
Katilime15 87 Kadin Ev Hanim
Katilimc16 84 Kadin Ev Hanim
Katilime17 47 Kadin Esnaf
Katilimc18 37 Kadin Hemsgire
Katilimc19 40 Kadin Ev Hanim
Katilime110 52 Erkek Esnaf
Katilime111 35 Kadin Ev Hanim
Katilime112 72 Kadin Ev Hanim
Katilimc113 60 Kadin Ev Hanimi
Katilimci114 45 Kadin Din Gorevlisi
Katilime115 27 Erkek Din Gorevlisi

Arastirmanin amaci ve arastirma sorusu dogrultusunda katilimeilara goriisme sorusu olarak
“Inanciniz geregi dini bayramlarda yapilan yemekler ve icecekler nelerdir?” sorulmustur.
Arastirmada katilimcilar dinlerine ait “Noel” ve “Paskalya” bayramlar1 olmak tizere iki
biiyiik bayram oldugunu belirtmiglerdir. Katilimcilar her iki bayramda da yemek
hazirliklar1 yapildigini belirtmislerdir.

Katilimcil (68) “hem Noel de hem Paskalya’da. Paskalya’da da ayni yemekler olur”. Noel
ve Paskalya bayramlarinda genellikle ayn1 yemeklerin yapildigini ifade etmistir. Ancak
Paskalya doneminde sembolik olarak yumurta haglandigini belirtmislerdir. Katilimci4 (50)
“paskalyada 6nce yumurta boyariz” ifadesiyle yumurtalarin boyandigini belirtmistir.

Katilimeil (68) “cocuklar icin sevgi simgesidir. Hz. Isa ¢armiha gerilip gége cekildi ve ii¢
giin sonra dirildi. Yani Peygamberlerin igcinde Hay kaldi (Hay: eski Tiirkce de Yasayan
demektir). Biz de yumurtayr Isa olarak simgeliyoruz, yeni hayat gibi” inanglar1 geregi
simgesel kullanildigini belirtmistir.

Katilime13 (65) “Noel’de yapilan yemekler; Siitlag, Oruk, Tepsi Orugu, Yogurt Corbasi,
Baklava, Irmik tathis1 yapilwr, kimi bérek yapar. Cikolata ikram edilir”’. Oruk Antakya’da
icli kofte olarak bilinmektedir.

Katilimc13 (65) Paskalya’da ise “en dncelikli yumurta haslanwr, sonra i¢li kofte, oruk, tepsi
orugu, sac orugu, yogurt ¢orbasi, ikramliklar, ¢ikolatalar ikram edilir’. Katilimci4 (50)
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“Paskalya ¢oregi yapariz, bayram kakemiz vardw”, (Kake: Arapca bir kelime tandirda
yapilan pastadir), agiklamasi Paskalya’ya 6zgii ¢orek yapildigini ifade etmistir.

Katilimci4 (50) Paskalya da yine “yemek olarak bayram ¢orbamiz vardir; igine oruk atilir,
etten kofte yapilip piring ile yapilir, mutlaka yapariz bu ¢orbayr. Oruk mutlaka yapilir,
sarmamiz vardwr, yaprak sarmasi mutlaka yapilir” seklinde ifadesi ile Paskalya
yemeklerini belirtmistir. Ayrica Katilimci4 (50) “martadella (salam ve et tarzi bir yemek)
vardir etle yapilan salam tiirii bir yemektir salamin evde yapilmis versiyonu gibi onu
mutlaka yapariz, cevizli biberimiz vardir” seklinde Paskalyaya 6zgii Martadella adinda bir
yemekten bahsetmistir. Katilimeci4 (50) ayni sekilde Noel ve Paskalya yemeklerinin fazla
degismedigini belirtmistir. Her iki bayramda bayram pastasi, oruk, yaprak sarma ve
bayram ¢orbasinin herkes tarafindan yapildigini belirtmistir.

Katilimc15 (87) Noel’de yapilan yemekleri “kibbi (oruk) yapiliyor, ¢orba (boraniye) lebni
tuzlu yogurt ¢orbast yapuiyor” ve “muhammara, siizme yogurt yapariz” seklinde ifade
ederken, Paskalya’nin bu yemeklere ek olarak biraz daha zengin yemek c¢esidi ile
kutlandigin1 belirtmistir.

Katilimc16 (84) Noel’de bayram yemeklerine ¢cok Onem vermediklerini belirtmis ve
“martadella, i¢ pilav, sarma oyle seyler” ancak Paskalya’da “oruk yapilir, yemek olarak
sarma da yapur, kake yapilir mamiil yaparlar (mamiil: unlu pastalar) martadella da
vaparlar yani istegine gore habibi (canim demek )” ayrica “kibbi (oruk ), lebni ¢orbasi,
habra (kibbi kofte etinden yapilir kofte gibi) yuvarlarlar kizartirlar ve ¢orbanin igine
katarlar” seklinde zengin yemek c¢esidinin oldugu bir bayram kutladiklarini belirtmistir.
Ayrica Paskalyada “cesitli envai renklerde yumurtalar boyanir, salonda yumurta sepeti
olur, onun igine doldurulur ve salona konur” seklinde inanca dayali bir gelenegi
belirtmistir.

Katilimc17 (47) Noel’den o6nce perhiz yapildigimi ve perhizde hayvansal gidalar
tiketmediklerini ifade etmistir. Ayrica “4 Aralikta Azize Barbara bayrami var o giin
kerebi¢ ve natif (limon suyu ve sekerle yapilir kopiik ile) tiketilir” Noel ve Paskalya
disinda da kiigiik bayramlarin kutlanildigini belirtmistir. Katilimc1 7(47) Noel’de “lebni
corbasi yanina ekstra ¢ig kofte etinden domatesli ¢orba yapilir, oruklar yapilir, biz kéyde
tandirda kake yapariz. Noel'de kabak borani yapilir’, Paskalya’da ise “lebni ¢orbasi,
oruklar, kibbit firin (firin koftesi) yapilir, yumurta haslanir. Hurmali, cevizli kurabiyelere
mamul denir, Paskalya ¢oregi yapilir, rengdrenk yumurtalar boyanir” seklinde
belirtmistir.

Katilimci8 (37) Paskalya’da donemin “...orug bitimine bir hafta kala Elem haftasinda (Hz.
[sa’nin Yerusalem'e girisinden dirilisine kadar olan siireye denir) pastalar hazirlanir ve
cumartesi giintine kadar hi¢bir yemek hazirligi yapilmaz. Cumartesi sabah defne sabahi
(Hz. Isa’nin mezarindan kutsal nurla ¢iktig1 giin) geldikten sonra yumurtalar boyanir ve
icli kofteler, lebni corbasi, siitlag, rengi beyaz olan corba ve tathilar yapilir. Oruk, Icli
kofte, Martadella gibi yemekler sarma, dolma c¢esitli yemekler yapilarak bayram sofrasi
kurulur ... Genellikle paskalyada lebni ¢orbasi tercih ediliyor i¢li kéftenin ve orugun
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yaminda” ifadesi ile zengin ve geleneksel yemekler yapildigini ifade ederken Noel i¢in
“Noel de ise daha ¢ok etli Kalakas ¢orbast ya da etli piringli ¢corba tercih ediliyor” ifadesi
ile daha az ve sade yemekler hazirlandigini belirtmistir.

Katilimce19 (40) Noel’de ve Paskalya’da “Yogurt ¢orbasi, i¢li kofte, mamul, tandwr kakesi”
gibi ayn1 yemeklerin yapildigini ifade etmistir.

Katilimc110 (52) ise bayram yemeklerinin temelinde “...i¢li kofte yani oruk ve g¢orba”
oldugunu ifade etmistir. Inanclar1 geregi Paskalya icin “ilave olarak yumurtalar boyanir.
.. inancimiza gore nasil yumurtadan bir civciv, bir hayat ¢ikiyorsa o yumurtanin i¢inden
bir hayat o ki Hz. Isa’min ¢iktigina inaniyoruz. O 6liip bizler icin dirildigi icin diriligin bir
simgesi olarak yumurtalar: boyariz ve onlart yeriz, gelen misafirlere ikram ederiz” ifade
etmistir.

Katilimci111 (35) bayramlar i¢in “... iki giin 6nce hazirlik yaparlardi. Oruk, kuru pasta,
tuzlu yogurt ¢orbasi. Orugun etini annem eliyle doverdi... Kuru pastada oyle, hazir
alimmaz..., ... bir giin once odun atesinde kazanda yogurtlu c¢orba yapardi annem,
ablalarimda sogan kabuklarint kaynatir yumurtalari i¢ine atarlardi yumurtalar kirmizi
olsun diye” seklinde yemekler ve hazirliklar yapildigini ifade etmistir.

Katilimc112 (72) Noel’de yapilan yemekleri “...zeytinyagh kake yapiyoruz, tepside oruk,
kiliseden geldikten sonra tatl yapariz, helva irmik kizartmasi (ceviz, seker ile) yapariz” ve
“... yogurt ¢orbasi, tepsi orugu, i¢li kofte yapilir” seklinde ifade etmistir.

Katilime113 (60) Paskalya’da “...zeytinyagh kake yapilir, tek tek tandirda pisirirdik...
tuzlu yogurt ¢orbasi yapardik. Yumurtalar: haslardik, sonra siitlag... sonra oruk yapariz”
seklinde yemekleri ifade etmistir.

Katilimc114 (45) “Noel’de bir aylik orug tutariz ve bu oru¢ déneminde hayvansal gidalar
yemiyoruz ve kirk giin boyunca hayvansal gidalar yemedigimize dair zeytinyagli yemekler
pisirip orucumuzu tamamliyorduk” Noel donemi ibadetlerini ifade etmistir. Bununla
birlikte “bir aylik orugtan sonra yapilan yemekler kéye gittigimizde yapilan oruklardir.
Geleneksel yemeklerimiz ashinda sac orugu, tepsi orugu, siitlag, zeytinyagh tandirda
pisirilen kakeler, pastalar” yapilan bayram yemeklerini ifade etmistir.

Katilimc114 (45) ve Katilime1l5 (27) bayramlarda geleneksel yemeklerin ayni oldugunu,
“...geleneksel yemeklerimiz aslinda sac orugu, tepsi orugu, siitlag, zeytinyagl tandirda
pisirilen kakeler, pastalar” gibi yemekler yapildigini, 60 giinlilk Paskalya orucunun
tutuldugunu, “Paskalya orucunun ortalarinda 24 Martta balik yemegimiz olur, 24 Martta
balik yenir miijdeleme haftasindan dolayr yeriz (miijdeleme: Meryem’in melek Cebrail
tarafindan onu ziyarete gitmesidir), ....tekrar balik yemegimiz oluyor ki buda Isa’nin
Yerusalem e giris (Kudiis) bayraminda yeriz sadece bir ogiin onu da 6gle yemeginde
veriz” gibi ibadetlerinin gerekgeleri ile birlikte ifade etmislerdir.

Arastirma bulgularina gore, iki biiylik dini bayramda yapilan yiyecekler genel olarak
aynidir. Bu yiyeceklerin birgogu Hatay iline 6zgii yemeklerdir. Hatay’a gelen yerli ve
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yabancit ziyaretgilerin  inan¢ turizmi kapsaminda, gastronomik degerleri de
deneyimlemeleri katilimcilar i¢in ayr1 bir motivasyon kaynagi olarak degerlendirilebilir.

Tablo 2. Dini Bayramlar ve Yemekler

Dini Bayramlar Yemekler

Noel Lebni g¢orbasi, kalakas corbasi, sa¢ orugu, tepsi orugu, zeytinyagli kakeler,
kibbit firin, yaprak sarma, mamul, martadella, siitlag.

Paskalya

Fark Paskalyada yumurta haglanir, boyanir ve ikram edilir.

Paskalya ¢orekleri yapilir ikram edilir.
Noel’de kabak borani yapilir.
Noel’de irmik helvasi
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Sekil 1. Katilimc1 Goriisme Metnine Ait Kelime Bulutu

SONUC ve DEGERLENDIRME

Arastirmada Hatay ilinde yasayan Hristiyanlarin dini bayramlarinda uyguladiklar
gastronomi geleneklerini belirlemek ve siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in farkindalik
yaratmak amaglanmaktadir. Hz. Isa’nin havarilerinden Aziz Petrus (St. Pierre) kilisesinin
Hatay’da olmasi, Avrupali ve diger iilkelerde yasayan Hristiyanlar i¢in Onem arz
etmektedir.

Kiiltiir ve inang turizmi baglaminda bdlgeye yapilan turlarda, yerel ve geleneksel yemekler
turistler i¢cin dnemli motivasyon boyutudur (Bessiere, 1998; Ryu ve Jang, 2006; Akdag vd.,
2015). Hatay mutfagina yonelik bazi1 calismalar yapilmis olmasina ragmen (Babat vd.,
2017; Babat vd., 2016) burada yasayan belli bir dine mensup topluluklarin, geleneksel
yemek kiiltiirlerine yonelik arastirma bulunmamaktadir. Hatay ili Hristiyanlik tarihinde
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Oonemli ve inang turizmi agisindan degerlendirilebilecek zengin bir kiiltiirel mirasa sahiptir
(Eykay vd., 2015) .

Arastirma bulgularina gore Hatay’da yasayan Hristiyan toplumu inanglar1 geregi iki biiyiik
dini bayram kutlamaktadirlar. Bunlar Noel ve Paskalya bayramlaridir. Arastirmada her iki
biiyiik bayramda da geleneksel yemekler (Lebni ¢orbasi, kalakas ¢orbasi, sa¢ orugu, tepsi
orugu, zeytinyagh kakeler, kibbit firin, yaprak sarma, mamul, martadella, siitlag) ayni
olmaktadir. Ancak Paskalya bayramlarinda farkli olarak, yumurta haslanip boyanarak
gelen misafirlere ikram edilmektedir. Ayrica Paskalya bayramina 6zel Paskalya ¢orekleri
yapilip ikram edilir. Noel’de ise kabak borani ve irmik helvasi1 yapilmaktadir.

Artik her iilke kendi ulusal yemeklerini ve kendi pisirme yontemlerini turizmde vitrine
cikartarak kiiresel rekabette avantaj saglamaya calismaktadir. Hatay ili de sahip oldugu
zengin kiiltiirel degerlerin yaninda kendi yerel yemeklerini de birlestirerek bir cazibe
merkezi olma siirecindedir. Hosgorli ve baris kenti olarak anilan Hatay ilinin UNESCO
tarafindan “Gastronomi Kenti” olarak da tescillenmesi inan¢ ve gastronomi turizmi i¢in
Onemli avantaj saglamaktadir.

Yiincii (2009) gastronomi turizminin kokeninin tarim, kiiltiir ve turizmde oldugunu
belirtmistir. Bu 1ii¢ unsurun bolgesel bir cekicilik olusturarak deneyim halinde
pazarlanmasini ve konumlandirilmasini sagladigini belirtmistir. 7arim, lirtinii sunmaktadir,
kiiltiir tarihi ve otantikligi, turizmise alt yapiyr ve hizmetleri saglamaktadir. Hatay
bolgesinde ylizyillardir yasamakta olan Hristiyan toplumunun, kendi inan¢ ve
geleneklerinden kaynaklanan farkli kiiltiirel yapist hem inang turizmi agisindan hem de
gastronomi turizmi agisindan bolgede onemli bir kiiltiirel zenginlik arz etmektedir.
Bundan dolay1 yoresel yemeklerin ve geleneklerin inang turizmi ile birlikte
biitiinlestirilerek sunulmasi, bélgenin turizm cazibesini arttiracaktir.

Mevcut ¢alismada Hatay ilinde yasayan Hristiyan toplumunun dini bayramlarinda yiyecek
ve icecek gelenekleri arastirilmistir. Arastirma Hristiyan dini mensuplar1 ve Hatay ili ile
sinirlandirilmistir. Aragtirmada dini bayramlarda hazirlanan bu geleneksel yemeklerin
inan¢ turizmi baglaminda degerlendirilmesi gerektigi belirlenmistir. Bundan sonraki
calismalarda farkli dinlere mensup topluluklarin inanglarina yonelik geleneksel yemeklerin
arastirtlmas1 ve Anadolu’da sergilenen inang turizmine yonelik turlarda degerlendirilmesi
onerilmektedir.

KAYNAKCA
Akdag, G., Akgiindiiz, Y., Giiler, O., Benli, S. (2015). Bir Seyahat Motivasyon Araci
Olarak Gastronomi: Hatay't Ziyaret Eden Yerli Turistlerin Seyahat Motivasyonlari,

Yiyecek-igecek Deneyimleri ve Seyahat Memnuniyetleri Uzerine Bir Arastirma. Eurisia

International Tourism Congress, 28-30 Mayis 2015, Konya /Tiirkiye.

833



T

Gastroia: Journal of Gastronomy and Travel Research, Vol. 3, Issue 4 (Ozel Say1), 823-835, 2019

Hatay Ili Hristiyanlarimin Dini Bayramlarinda Gastronomi Geleneklerinin Inang Turizmi A¢isindan
~ Degerlendirilmesi
Bur¢in Cevdet CETINSOZ, Aylin Sinem POLAT, Kiristina YAKICI

Ak, C. (2016). Inan¢ Turizminde Diinya ve Tiirkiye Destinasyonu, Erisim Adresi:
https://cemalakin.wordpress.com/2016/04/26/inanc-turizminde-dunya-ve-turkiye-
destinasyonu/ , 20.02.2019.

Babat, D., Gokge, F., Kocabozdogan, K. (2016). Hatay’da farkli bir lezzet: Kabak tatlisi.
Journal of Gastronomy and Tourism Studies, 5 (2), 77-85.

Babat, D., Gokee, F., Varish, A. (2017). Hatay Mutfak Kiiltiirliniin Siirdiiriilebilirliginde,
Yéresel Yiyecek Ureticilerinin Rolii. 1st International Sustainable Tourism Congress /
November 23-25, 2017 / Kastamonu-Turkey.

Bessiere, J. (1998). Local Development and Heritage: Traditional Food and Cuisine as
Tourist Attractions in Rural Areas. Sociologia Ruralis, 38 (1), 21-34.

Bingdl, Z. (2004). Akdeniz Bélgesinin Kiiltiir ve Inan¢ Turizmi Potansiyeli Acisindan
Degerlendirilmesi. Bilgi Sosyal Bilimler Dergisi 1 (8), 125-137.

Canbolat, C., Yaman, M. (2017). Hatay Ilinde Yasayan Fakli Dini Inanclara Mensup
Bireylerin Gastronomik Etkilesimi. Journal of Tourism and Gastronomy Studies 5 (1),
96-104.

Caligkan, O. (2013). Destinasyon Rekabetciligi ve Seyahat Motivasyonu Bakimindan
Gastronomik Kimlik. Journal of Tourism and Gastronomy Studies 1 (2), 39-51.

Délek, 1. (2014). Kutsal Bir Zaman Dilimi Olarak Noel Ritiielinin Kutlama Gelenekleri
“Alman Luteryanlar Ornegi”. Electronic Turkish Studies 9 (6), 371-390.

Eykay, 1., Dalgm, T., Ceken, H. (2015). inang Turizmi Potansiyeli Agisindan Antakya’nin
Degerlendirilmesi. Journal of Life Economics, 1 (4), 59-74.

Graziani, J. (2003). Travel spending leads to 5,000 more restaurants in AAA Tourbook
Guides. Erisim Adresi: https://www.businesswire.com/news/home/20031217005635/
en/Travel-Spending-Leads-5000-Restaurants-AAA-TourBook, 03.03.2019.

Giizel, F.O. (2010). Turistik Uriin Cesitlendirmesi Kapsaminda Yeni Bir Dinamik: inang
Turizmi. Vizyoner Dergisi, 2 (2), 87-100.

Karakecili, G., Cetinséz, B.C. (2017). Gaziantep Yoresinde Bayram Yemekleri Gelenegi.
VL. Ulusal II. Uluslararast Dogu Akdeniz Turizm Sempozyumu 14-15 Nisan 2017 -
Gaziantep-Tiirkiye.

834



T

Gastroia: Journal of Gastronomy and Travel Research, Vol. 3, Issue 4 (Ozel Say1), 823-835, 2019

Hatay Ili Hristiyanlarimin Dini Bayramlarinda Gastronomi Geleneklerinin Inang Turizmi A¢isindan
~ Degerlendirilmesi
Bur¢in Cevdet CETINSOZ, Aylin Sinem POLAT, Kiristina YAKICI

Kaypak, S. (2010). Antakya’nin Kent Kimligi Acisindan irdelenmesi. Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7 (14), 373-392.

Kaypak, S., Ugar, A. (2018). Antakya’nin Yemek Kiiltiirtine Bakisi. International Journal
of Academic Value Studies, 4 (18), 190-202.

Kiimbetoglu, B. (2005). Sosyolojide ve Antropolojide Niteliksel Yontem ve Arastirma.
Ankara: Baglam.

Miles, M. B., Huberman, A. M. (2015). Nitel Veri Analizi. Ankara: Pegem Akademi.

Mitchell, R., Hall, M. (2003). Consuming Tourists: Food Tourism Consumer Behaviour.
C. Hall, L. Sharples, R. Mitchell, N. Macionis, B. Cambourne (Ed.) iginde, Food
Tourism Around The World (ss. 60—80). Amsterdam: Butterworth Heinemann.

Ryu, K., Jang, S. (2006). Intention to Experience Local Cuisine In A Travel Destination:
The Modified Theory of Reasoned Action. Journal of Hospitality & Tourism Research,
30 (4), 507-516.

Son, A., Xu, H. (2013). Religious Food as a Tourism Attraction: The Roles of Buddhist
Temple Food in Western Tourist Experience. Journal of Heritage Tourism, 8 (2-3),
248-258.

Strauss, A., Corbin, J. M. (1990). Basics of Qualitative Research: Grounded Theory
Procedures and Techniques. Thousand Oaks, CA, US: Sage Publications, Inc.

Tacoglu, T.P., Sagir, A., Arik, F. (2016). Tiirkiye’nin Tek Arap-Ortodoks Koyt Tokacli’da
Dinsel ve Kiiltiirel Kimlik. Milli Folklor, 28 (110), 68-85.

Tirk, H., Sahin, K. (2004). Antakya Gelencksel Yemek Kiiltirii. Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1 (2), 1-17.

Yildirim, A., Simsek, H. (2006). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéontemleri. Ankara:
Seckin.

Yiincii, H. R. (2009). Siirdiiriilebilir Turizm Acisindan Gastronomi Turizmi ve
PersembeYaylasi. 10. Aybasti-Kabatas Kurultayi, Eskisehir, 27-34.

Saint  Pierre  Kilisesi —  Hatay. (2019, 19  Subat). Erisim  adresi:

https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/hatay/gezilecekyer/saint-pierre-kilisesi

835



