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Oz: Bu calisma da rehberlik ogretmeni adaylarinin 6z diizenlemenin
dikkat kontrolii boyutunun siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeyleri
tizerindeki yordayici iliskisi incelenmistir. Ayrica aragtirmada rehberlik
ogretmeni adaylarinin siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeylerinin
cinsiyete ve smif diizeyine gore farklilasip farklilasmadig: ortaya ko-
nulmustur. Arastirmanin ¢ahisma grubunu Atatiirk Universitesi Reh-
berlik ve Psikolojik Danismanlik programinda 1 ila 4. siniflar arasinda
6grenim goren 346 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada siber zorbalik
duyarlilik 6lgegi ve 6z diizenlemenin dikkat kontrol boyutunu &lgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde cinsiyete gore farkliliklar i¢in bagim-
s1z 6rneklemler igin t testi, stnif diizeyine gore farkliliklar icin varyans
analizi kullanilmistir. Rehberlik 6gretmeni adaylarinin 6z diizenleme-
nin dikkat kontrolii boyutunun siber zorbaliga iliskin duyarlilik iizerin-
deki yordayici iligkisi ise yapisal esitlik modeli ile test edilmistir. Aras-
tirmanin sonucunda kadin 6grencilerin siber zorbaliga iliskin duyarl-
ik diizeylerinin erkek 6grencilerden anlamli olarak daha fazla oldugu
saptanmustir. Birinci ve ikinci smifta 6grenim goren 6grencilerin siber
zorbaliga iliskin duyarlilik puanlar ti¢iincii siniflardan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismadan elde edilen diger
bir bulguda rehberlik 6gretmeni adaylarmin 6z diizenlemenin dikkat
kontrolii boyutu ile siber zorbaliga iliskin duyarlilik puanlar: arasinda
diisiik diizeyde, zayif ve anlaml: bir iliski oldugu ortaya ¢ikarilmistir.
Arastirmanin diger bir sonucunda 6z diizenlemenin dikkat boyutunun,
siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeyini diisiik diizeyde, pozitif ve an-
lamli olarak yordadig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Rehberlik 6gretmeni adaylari, siber zorbaliga
iliskin duyarlilik, dikkat kontrolii, 6z diizenleme
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THE PREDICTIVE ROLE OF
ATTENTION-CONTROL ON SENSITIVITY
RELATED TO CYBER BULLYING OF GUIDANCE
TEACHER CANDIDATES

Abstract:

The purpose of this study was to examine the predictive relationship
between the level of attention control of self-regulation and the sensi-
tivity levels of cyberbullying. In addition, it was determined whether
the sensitivity levels of cyberbullying teachers' guidance teachers dif-
fer according to gender and class level. The study group consisted of
346 students from 1 to 4 years in Atatiirk University Counseling and
Psychological Counseling program. In the research, cyber bullying sen-
sitivity scale and attention control dimension of self-regulation scale
were used. In the analysis of the data, t test was used for independent
samples and variance analysis was used for differences according to
class level. The predictive relationship of the attention control dimensi-
on of the self-regulation of the preservice teachers on cyberbullying was
tested with the structural equality model. As a result of the study, it was
found that the sensitivity level of cyberbullying among female students
was significantly higher than that of male students. It was found that
the sensitivity scores of cyberbullying students in the first and second
grades were significantly higher than the third grades. Another finding
obtained from the study revealed that there is a low, weak and signi-
ficant relationship between the attention control of the guidance teac-
her candidates and the sensitivity points related to cyber bullying. As
a result of the study, it was determined that the attention dimension of
self-regulation predicted the sensitivity level of cyberbullying in a low
level, positively and significantly.

Key Words: Guidance teacher candidates, sensitivity to cyber bull-
ying, attention control, self-regulation
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Giris

Internetteki gelismeler ve insan yasaminda birtakim kolayliklar saglama-
s1 onun dneminin daha da artmasma yol agmustr. Internetin sosyal iletisimi
kolaylastirma, bankacilik islemlerini ytiirtitme, bir konuda bilgi alma, saglik
hizmetlerinden yararlanma ve eglence amaglh kullanilmas: olumlu gelismeler
olarak degerlendirilebilir. Yine internetteki gelisme ile sosyal aglarmn kullani-
minin yayginlastigi gézlenmektedir. Sosyal aglarin, bireylere stirekli, anlik ve
ayni anda birden fazla kisiyle iletisim kurma firsat: sunmaktadir. Musharraf
ve Anis-ul-Haque (2018) internet ve sosyal medya araglarinin genclere ak-
ranlariyla iletisim kurmak, sosyal baglar: giiclendirme ve 6grenme icin yeni
firsatlar getirmek igin gekici bir platform oldugunu belirtmektedir. Dilmag
(2009), teknolojik gelismelerin, 6zellikle {iniversite 6grencileri i¢in toplumdaki
iletisim ve sosyal etkilesimin énemli bir parcasi oldugunu vurgulamaktadar.

Teknolojik gelismelerin olumlu yararlariin olmasina ragmen sanal ortam-
da gesitli olumsuz davranislarin gosterilmesi icin firsatlar ve riskler sunabil-
digi de goriilmiistiir. Ornegin internet ve dijital iletisim araglarinin yayilmasi
nedeniyle yiiz yiize zorbaligin artik sanal diinyada goriildiigii dikkat cekmis-
tir. Eristi ve Akbulut (2019) iletisim teknolojilerindeki kullanict kaynakl: risk-
lerin siber zorbalik davranislar olusturabilecegini belirtmektedir. Siber zor-
balik davrarislari, {iniversite dgrencilerinin sosyal ag etkilesimleri boyunca
karsilastiklar bir ¢atigsma tiirii olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Siber zorbalik, bir grup ya da birey tarafindan, elektronik temas bigimlerini
kullanarak, kendisini kolayca savunamayan bir kisiye defalarca ve kasitl bir
sekilde uygulanan saldirgan eylemler olarak tanimlanmaktadir (Smith, Mah-
davi ve Carvalho, 2008). Baskalarina istenmeyen ¢evrim i¢i mesajlar génder-
me, sOylentiler ¢cikarma ve tehditlerde bulunmak siber zorbaligin bir pargasi
olarak belirtilmektedir (Schwartz, 2013). Siber zorbaligin baskalarini sanal or-
tamda taciz etme, onlar kizdirma, asagilama, diglama, kandirma, tehditlerde
bulunma, farkli kimlige biiriinme gibi farkl tiirleri bulunmaktadir (Willard,
2007).

Siber zorbalik; e-postalar, cep telefonlari, kisisel web siteleri ve Facebook,
Twitter ve Instagram gibi daha popiiler sosyal ag siteleri de dahil olmak tizere
bir dizi teknoloji araclariyla gerceklesmektedir (Balakrishnan ve Fernandez,
2018). Siber zorbalik, kiifiirlii, saldirgan veya asagilayici mesajlar géndermek,
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internette nefret dolu sdylentilerin yayilmasi, utang verici veya hassas bilgi-
ler, fotograflar veya internette bir kisinin videolarin1 yayimlamak gibi farkl
bicimlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Sanal ortamda zorbalik yapan kisiler; bas-
kalarinin kisisel, gizli veya utang verici oldugunu diistindtikleri bilgileri ifsa
edebilirler. Yine siber zorba kisi bagkalar1 hakkinda edindigi bilgiyi sanal or-
tamda paylasip, bir kimseyi taciz etmek, birinin hesabini kirmak ve sonra o
kullanic1 gibi davranarak bagkalariyla iletisim kurmak igin sahte ¢evrim igi
kimlik olusturmak gibi davranslar gosterebilir.

Siber zorbalik davraniglarinin bu sekilde gézlenmesiyle birlikte siber zor-
baligin magdurlara yonelik etkilerinin geleneksel zorbaliga gore anlamli de-
recede yliksek oldugu bildirilmektedir (Campbell, 2005). Bunun nedeni ola-
rak siber zorbaligin daha zarar verici hale getirdigi birkag farkli 6zelligi gos-
terilebilir. @rnegin siber zorbalik yapan, sanal ortamda kimligini gizleyebilir.
Bir kisi hakkindaki bilgiler daha genis kitlelerle kolayca paylasilabilir. Diger
bir neden de herhangi bir cografi sinir bulunmadigindan ve magdurun mobil,
e-posta ve sosyal medya hesaplarina, haftanin 7 giinti 24 saat ulasabilme im-
kaninin olmasi gosterilebilir (Hong ve Cheng, 2018).

Siber zorbalik davranislarinin zararh olmasini saglayan 6zellikleri ve mag-
durlar tizerindeki olumsuz etkileri bu olgunun giderek diinya capinda dikkat
¢ekmeye baslamasini saglamistir. Bununla birlikte siber zorbalik tizerindeki
calismalar son yillarda belirgin bir sekilde artmistir. Siber zorbaligin anksiye-
te, depresif belirtiler, duygusal sikinti, madde kullanimi ve intihar diisiincesi
ve intihar girisimleri gibi daha ciddi sonuglar gibi ¢ok cesitli zihinsel saglik
sorunlari ile baglantili oldugu ifade edilmektedir (Bottino, S.M.B., Bottino, C.,
Regina, Correia, Ribeiro, 2015). Schenk, Fremouw ve Keelan (2013), siber zor-
balik yapmanin ve siber zorbaliga maruz kalmanin, kisiler arasi duyarlhlik,
depresyon, diismanlik, kayg: gibi kavramlarla iligkili oldugunu ortaya koy-
mustur.

Siber zorbalik davranislarmin insanlar tizerinde bu sekilde olumsuz et-
kileriyle birlikte tiniversite 6grencileri arasindaki yaygimnlhig: da arastirilmis-
tir. Arastirmalar incelendiginde tiniversite 6grencileri arasinda siber zorbalik
davraniglarmin ve magduriyetin degistigi gozlenmektedir. Wensley ve Cam-
pbell (2012), {iniversite 6grencilerinin yaklasik % 12’sinin siber zorbaliga ma-
ruz kaldigmi, % 4’tniin siber zorbalik yaptigini belirlemistir. Beran, Rinaldi,
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Bickham ve Rich (2012) tiniversite 6grencilerinin yaklasik % 9’unun siber zor-
baliga maruz kaldigmi, % 4'tiniin siber zorbalik yaptigmi ortaya gikarmustir.
Ispanya’da siber magduriyet yayginligi oraninin % 52 oldugu rapor edilmis-
tir (Caravaca ve digerleri, 2016). ABD (MacDonald ve Roberts Pittman, 2010;
Smith ve Yoon, 2013), Tiirkiye (Aricak, 2009; Dilmag, 2009; Ozden ve kelioglu,
2014) ve Hindistan'daki (Munawar, Inamul Hagq, Ali ve Magsood, 2014) aras-
tirmalar tiniversite 6grencileri arasinda siber magduriyet yasamanin oraninin
% 10 ile % 54 arasinda degistigini gostermektedir.

Musharraf ve Anis-ul-Haque (2018), tiniversite 6grencilerinin % 25’inin si-
ber magdur, % 4'{iniin de siber zorba oldugunu ortaya gikarmistir. Kokkinos,
Antoniadou ve Markos (2014) Yunanistan’daki iiniversite 6grencilerinin %
14’tiniin siber zorba, % 11’inin siber magdur % 33’iiniin siber zorba magdur
oldugu bildirilmistir. Schenk, Fremouw ve Keelan (2013), Amerika’daki iini-
versite 6grencilerinin % 7,5'inin siber zorbalik yaptigini ve % 2,4’tiniin siber
magduriyete ugradigi sonucunu elde etmistir. Balakrishnan (2017), Malezya
da 17-30 yas arasindaki genglerin % 35’inin siber zorba ve % 44’iiniin siber
magduriyet yasadiklarini rapor etmistir. Farkl {ilkelerdeki siber zorbalik ile
ilgili yapilan arastirmalar bu durumun uluslararas: bir sorun oldugunun bir
isareti olarak degerlendirilebilir.

Siber zorbalik davraniglarinin, duygusal problemler (6fke, korku, kendini
suclama vb.), sosyal problemler (diisiik 6zgiiven, yalnizlik), fiziksel problem-
ler (uyku kaybi, yeme bozuklugu vb.), yol a¢tig1 belirtilmektedir (Bonanno ve
Hymel, 2013; Holt et al., 2015; Kowalski, Giumetti, Schroeder ve Lattanner,
2014; Olweus ve Breivik, 2014).

Cinsiyet-Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik

Cinsiyet, insan davranisini etkileyen énemli bir bireysel fark faktor olarak
degerlendirilebilir. Alan yazin incelendiginde {iniversite 6grencilerinin cinsi-
yetin siber zorbaliga iliskin duyarhilik durumlariin tartismali oldugu goriil-
mektedir. Baz1 aragtirmalarda kadinlarin siber zorbaliga iliskin duyarlihigin
erkeklere gére anlamli bir diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Aktan
ve Cakmak, 2015; Dikmen ve Caglar, 2017; Gezgin ve Cuhadar, 2012; Odac1 ve
Celik, 2018). Buna karsilik bazi ¢calismalarda da kadinlar ve erkekler arasinda
siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeyleri agisindan anlamli bir farklilasma-
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nin olmadig: tespit edilmistir (Ayas ve Horzum, 2011; Kozan, 2018; Uysal,
Duman, Yazici ve Sahin, 2014)

Sonug olarak {iniversite 6grencilerinin cinsiyetleri ile siber zorbaliga ilig-
kin duyarhlik diizeylerinin degisiklik gosterip gostermedigi net degildir. Do-
layisiyla cinsiyet ile tiniversite 6grencilerinde siber zorbaliga iliskin duyarli-
ligin farklilasip farklilasmadigini arastirmak icin daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada cinsiyet farklhiliklar1 da géz oniine
alinarak siber zorbaliga iliskin duyarlhilik arasindaki farkliliklar incelenmistir.

Sinif Diizeyi-Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik

Teknolojideki ilerlemeler ile birlikte, bilgi ve iletisim araglarinin her or-
tamda kullanimi kolaylasmistir. Bu durum siber zorbalik davranisinin daha
yaygin hale gelmesini saglamigstir. Sanal ortamda zorbalik davraniginin yay-
ginlagmasi sonucu siber zorbaliga iliskin duyarliligin da farklilasip farklilas-
madiginin belirlenmesi gerekmektedir. Bundan dolay: {iniversite dgrencileri-
nin sinif diizeyine gore siber zorbaliga iliskin duyarliligin belirlenmesi nem
tasimaktadir. Bu calismanin {iniversite 6grencilerin sinif diizeyine gore siber
zorbaliga duyarlilikta farkli bakis acilarmin olup olmadiginin belirlenmesi
agisinda alan yazina katk: saglayacag: diistiniilmektedir. Boylelikle siuf dii-
zeyinin siber zorbaliga duyarhliktaki fark yaratip yaratmadiginin ortaya ¢ika-
rilmas1 amaglanmaktadir.

Oz Diizenleme- Siber Zorbalik

Bu arastirmada, 6z diizenlemenin bireylerin siber zorbalik davranislar
tizerindeki yordayici iliskisini aciklamak igin sosyal bilissel teori kullanilmis-
tir. Sosyal bilissel kurama gore bireyin davranislarini olusturan bazi faktorler
vardir. Bu faktorlerden biri bagkalarinin davraniglarini gézlemleyip zihinde
tutma ve daha sonra davranis olarak yansitmaktir. Bu durum biliglerin bireyin
davranislarini belirlemedeki roliinti gostermektedir. Diger bir faktdrde gevre,
davranis ve kisisel 6zelliklerin karsilikli etkilesim halinde olmasidir (Bandu-
ra, 1989). Davrarusi etkileyen kisisel degiskenler; sembollestirme kapasitesi,
0z yeterlik, glidiilenme siireci, 6z yargilama ve 6z diizenleme stratejileri gibi
bilissel stiregleri icermektedir. Bu bilissel stiregler, genglerin baskalarini zor-
balik etme ihtimalini etkileyebilmektedir (Bowes et al., 2011; Swearer, Wang,
Berry ve Myers, 2014).
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Insan davranislarina yon veren bilissel siireclerden biri olan 6z diizenleme
insanlarin uzun vadeli hedeflerine gére hareket edebilme yetenekleri olarak
tanimlanmaktadir (Carver ve Scheier, 2011; Milyavskaya, Inzlicht, Hope ve
Koestner, 2015). Oz diizenleme; bireylerin duygularini, dikkatlerini ve davra-
niglarin1 kontrol edebilme yeteneklerini icermektedir (Gestsdottir ve Lerner,
2008). Martin’e (2004) gore 6z diizenleme becerilerinin insan davranislarinda
yapilandirilmasini saglayabilmektedir. Ote yandan, 6z diizenlemenin dikkat
odag1, hedef belirleme, bilissel ve duygusal diizenleme gibi bilesenlerden
olustugu belirtilmektedir (King, Lengua ve Monahan, 2013). Yine 6z diizenle-
menin duygularin, dikkatin, davranigin ve bilisin kisa ve uzun vadeli kontro-
liinti birlestiren faktorlerin toplami oldugu ifade edilmektedir (Kristin, Laura
ve Debra, 2018).

Oz diizenleme, ahlaki gelisim, empati, duygusal ifade, uyum, sosyal ye-
terlilik, memnuniyet gecikmesi, hedef belirleme ve birinin hedeflerine uygun
davranmada &nemli bir role sahip olabilecegi vurgulanmaktadir (Eisenberg
ve Spinrad, 2004). Hem i¢ hem de cevresel taleplere uygun sekilde cevap ve-
rebilmek i¢in dikkat kontrolii ve davraniglart esnek bir sekilde kontrol etme
kapasitesi olan 6z diizenlemenin énemli oldugu sdylenmektedir (Carver ve
Scheier, 2011).

Oz diizenleme yetenegine sahip olan bireylerin, akademik basarilarinin
yliksek oldugu, madde kullanmadiklari, saldirgan davramslar gosterme-
dikleri ve riskli cinsel davranislara girmedikleri vurgulanmaktadir (Bowers,
Gestsdottir, Geldhof, Nikitin, Von Eye ve Lerner, 2011). Oz diizenlemeyi kul-
lanan bireylerin, herhangi bir olumsuzluga bakmaksizin, kendinden emin ve
iyimser bir tutum siirdiirmeyi tercih ettikleri belirtilmektedir. Olumlu yol-
larla 6z diizenlemeyi kullanan bireylerin davranislar: ve duygular {izerinde
onemli bir kontrolii oldugu diisiiniilmektedir (Bandura, 2001). Olumlu 6z dii-
zenleme becerisine sahip bireylerin ¢evrelerinden edindikleri bilgileri kendi-
lerine yararl bir sekilde kullandiklar: ifade edilmektedir. Onlar dis giiglerin
duygularmi belirlemelerine izin vermek yerine duygularmni ve davranislarin
kendilerinin yonettikleri belirtilmektedir (McKennie, 2017).

Bireylerin 6z diizenleme becerileri, onlarin gelisiminde, davranislarinda,
uyumlarinda ve degisimlerinde kilit bir rol oynayabilir. Bireylerin 6z diizen-
lemesi yiiksek oldugunda, zorluklarla kars: karsiya kaldiklarinda daha fazla
sebat gosterebilirler.
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Kuramsal Cerceve

Sosyal bilissel teori, siber zorbaligin olumsuz davranisini degerler, inang-
lar, tutumlar ve cevresel faktorlerle desteklenerek gelistigini belirtmistir. Bu
teoriye gore olumsuz 6z diizenleme davrans: gosteren bireyler, sanal ortam-
da bagkalarina zorbalik yapabilirler ve taciz ettikleri kisilerin duygularim
6nemsemeyebilirler (McKennie, 2017).

Siber zorbalik davranisini inceleyen arastirmacilar, siber zorbalik arastir-
malarina rehberlik edecek bir teori iizerinde heniiz fikir birligine varmamustr.
Sunulan teorik ¢aligmanin genel amaci, Banduranin sosyal biligsel kurami
perspektifinden yiiriitiilen 6z diizenlemenin dikkat boyutunun siber zorba-
liga iliskin duyarliligr agiklanmasini belirlemektir. Dolayisiyla arastirmanin
sosyal biligsel teorinin 6z diizenleme kavraminin dikkat boyutunun siber
zorbaliga iligkin duyarhilik ile iligkisini belirleme agisindan teorik yapiya kat
sunmasi amaglanmaktadir. Boylelikle {iniversite 6grencilerinin siber zorbali-
ga iliskin duyarlilik diizeyinde bilgi saglanmas1 beklenmektedir.

Aragtirmanin Onemi

Siber zorbalik davranislarinin daha ¢ok gengler arasinda yaygin goriilme-
si okul psikolojik danismanlarmin da bu soruna ilgilenmesine yol agmuistir.
Okul danismanlari, 6grencilerin siber zorbaliga maruz kalma risklerini azalt-
malarina ve ayni zamanda siber zorbalikla basa ¢itkmalarina yardimci olacak
bir konumdadir. Okul danismanlarinin siber magduriyet yasayan 6grencileri
etkin bir sekilde desteklemek icin siber zorbaligin karmagikligini kapsamli bir
sekilde anlamalar1 6nemlidir. Horzum ve Ayas (2013) siber zorbalik davranis-
lara miidahalede okul ¢alisanlarinin bu olaylarin farkinda olmalar: gerektigi-
ni belirtmektedir. Sabella, Patchin ve Hinduja (2013), okul danismanlarmin
siber zorbaliga miidahale ederken aragtirma kanitlariyla bilgilendirilmelerini
saglamalar gerektigini Snermektedir.

Rehberlik 6gretmenlerinin 6énleme ¢alismalarinda yer almadan 6nce ko-
nuyla ilgili farkindalik diizeyleri ile sanal ortamdaki tehlikelerden haberdar
olma diizeylerinin de belirlenmesi gerekmektedir. Ayrica sanal ortami etkin
kullanan bireylerin karsilasilan olumsuz durumlar karsisinda dikkat kontrol
becerileri siber zorbalik davranislariyla karsilasma durumlarinin da azalma-
sint saglayabilir. Bu nedenlerden dolay: bu ¢alisma, siber zorbaliga iliskin
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rehberlik 6gretmeni adaylarinda bir farkindalik yaratilmas: ve siber zorbali-
ga yonelik duyarhiliklarina dikkat ¢ekilmesi agisindan énemlidir. Ayrica reh-
berlik 6gretmeni adaylarinin gorev basladiklar1 zaman karsilasacaklari sorun
alanlarindan birinin de siber zorbalik davraniglar: oldugu diisiiniilmektedir.
Bu sorunla miicadele etmek i¢in siber zorbalik davrarnslarini anlamak ve yol
acacagl sorunlari bilmek gerekmektedir. Bu nedenle hem aktif birer teknoloji
kullanicis1 hem de gelecegin rehberlik 6gretmenleri olarak rehberlik ve psiko-
lojik danigmanlik dgrencilerinin éncelikle dikkat kontrolii ile siber zorbaliga
iliskin duyarlhilik diizeylerinin incelenebilir. Géreve baslamadan &nce rehber-
lik 6gretmeni adaylarmin iletisim teknolojilerinin olumsuz kullanimina ilis-
kin duyarhliklarinin belirlenmesi ve konu hakkinda farkindalik olusturulma-
st daha sonraki yillarda yapacag onleyici ¢alismalara 1s1k tutabilecektir.

Amag

Siber zorbalik davranisina miidahale ¢alismalari i¢in konunun biitiin yoén-
leriyle arastirilmasi ve okullarda goreve basladiklarinda boyle bir sorunla kar-
silasacak rehber 6gretmenlerin géreve baslamadan ¢nce konuyla ilgili duyar-
liliklarmin belirlenmesi gerekmektedir. Bu baglamada bu ¢alismanin amaci
rehberlik ve psikolojik damigmanlik programinda 6grenim goéren 6grencilerin
6z diizenlemenin dikkat kontrolii boyutunun siber zorbaliga iliskin duyarlilik
diizeylerini anlaml bir diizeyde yordayip yordamadigini belirlemektir.

Bu arastirmanin alt amaglar: su sekilde ifade edilebilir:

1. Rehberlik dgretmeni adaylarinin cinsiyete gore siber zorbaliga iliskin
duyarlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Rehberlik 6gretmeni adaylarimin simif diizeyine gore siber zorbaliga ilis-
kin duyarlilik diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik var midir?

3. Rehberlik 6gretmeni adaylarinin 6z diizenlemenin dikkat kontrolii bo-
yutu, siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeyini anlamli bir sekilde yordamak-
ta midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Rehberlik ve psikolojik danismanlik programinda 6grenim goren 6grenci-
lerin, 6z diizenlemenin dikkat kontrolii boyutu ile siber zorbaliga iliskin du-
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yarlilik diizeyleri arasindaki yordayici iliskilerin incelenmesinin amaglandig:
bu arastirma, iki ya da ikiden fazla degiskenin birbirini etkileyip etkilemedi-
gini ortaya ¢ikarmaya yarayan iliskisel arastirma modeli iizerine kurgulan-
mustir (Creswell, 2011). Arastirmanin bagimli degiskenini rehberlik ve psiko-
lojik danismanlik programinda dgrenim goren dgrencilerinin siber zorbaliga
iliskin duyarliliklar olustururken bagimsiz degiskenini ise cinsiyet ve 6z dii-
zenlemenin dikkat kontrolii boyutu olusturmaktadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubu Atatiirk Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik programinda 1 ila 4. siniflar arasinda 6grenim goren 346 dgrenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin yaglarimin 17 ila 28 arasinda degistigi gozlen-
mektedir. Rehberlik 6gretmeni adaylarinin demografik 6zellikleri Tablo 1’de
gOsterilmisgtir.

Tablo 1. Rehberlik Ogretmeni Adaylarinin Demografik Ozellikleri

Rehberlik Ogretmeni Adaylarinin

Demografik Ozellikleri N o
5 Kadm 238 68,8
2
g Erkek 108 31,2
— 1. siuf 100 28,9
e QE* 2. siuf 81 234
a R 3. smuf 75 21,7
4. simf 90 26
17,00 5 1,4
18,00 31 9,0
19,00 63 18,2
20,00 89 25,7
21,00 83 24,0
o 22,00 54 15,6
-~ 23,00 11 32
24,00 3 9
25,00 2 6
26,00 3 9
27,00 1 3
28,00 1 3
346 100
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Tablo 1’de Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlar1 incelendiginde
% 68,8’inin kadin (n=238), % 31, 2’sinin (n=108) erkek oldugu goriilmekte-
dir. Ogrencilerin simf diizeyine gore dagilimlari incelendiginde yaklagik %
29’unun birinci smifta (n=100), % 23’tUniin ikinci sinifta (n=81), % 22’sinin
ti¢lincii sinifta (n=75) ve % 26’sinin da dordiincii sinifta (n=90) oldugu belir-
lenmistir. Calismaya katilan 6grencilerin yas 6zellikleri incelendiginde en ¢ok
20 ve 21 yasinda oldugu gozlenmektedir.

Veri Toplama Aracglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan rehberlik 6gretmeni adaylarinin
cinsiyet, sinif ve yas gibi demografik degiskenleri hakkinda bilgi toplamaya
yardimci olacak bir kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Siber Zorbalik Duyarlilik Olgegi: Olgek, 63retmen adaylarinin siber zor-
baliga iliskin duyarliligini 6l¢mek igin Uysal, Duman, Yazici ve Sahin (2014)
tarafindan gelistirilmis, 13 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa katsayis1 .78 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda 6l-
cegin i¢ tutarhik giivenirlik katsayisi .84 olarak belirlenmistir. Olgekten alman
yliksek puanlarin bireylerin siber zorbalik davranisia karsi duyarhilik goster-
dikleri seklinde degerlendirilmektedir.

Oz Diizenlemenin Dikkat Kontrolii Boyutu: Olcek, bireylerin 6z dii-
zenlemenin dikkat kontrol boyutunu 6l¢en ve Cevik, Haslaman, Mumcu ve
Gokgearslan (2015) tarafindan gelistirilmis, 7 madde ve tek alt boyuttan olus-
maktadir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi .84 olarak bulunmustur. Bu calisma
kapsaminda 6l¢egin i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .81 olarak belirlenmistir.
Olgekten alinan yiiksek puanlarin bireylerin dikkat kontrolii diizeyinin yiik-
sek oldugu seklinde degerlendirilmektedir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma yapilmadan 6nce egitim bilimleri b6liim baskanhigindan izin
alinmigtir. Aragtirmacilar hem giindiiz hem de ikinci 6gretimde 6grenim go-
ren Ogrencilere goniilliik esasina dayali olarak yani istekli kisilere clgekleri
uygulamistir. Katilimcilarin veri toplama araglari ortalama 10-12 dakika
i¢inde yanitlandig1 gézlenmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde cinsiyete gore siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizey-
leri arasindaki farklilig: tespit etmek icin bagimsiz 6rneklemler igin t testi ile
sinif diizeyine gore farkliliklar i¢in varyans analizi kullanilmistir. Rehberlik
Ogretmeni adaylarmin dikkat kontrolii ile siber zorbaliga yonelik duyarlilik
diizeyleri arasindaki iligkiler ise Pearson korelasyon analizi ile saptanmigtir.
Bu analizleri gerceklestirmek icin SPSS-22 istatistik programi kullanilmistir.
Ayrica 6z diizenlemenin dikkat kontrolii boyutunun siber zorbaliga iliskin
duyarhilik diizeyleri tizerindeki yordayicr iliskisi ise yapisal esitlik modeli ile
test edilmistir. Bu islem iginde LISREL 9.1 programi kullanilmistir. Verilerin
normallik varsayimini karsilayip karsilanmadigini belirlemek i¢in basiklik ve
carpiklik degerlerine bakilmistir. Dikkat kontroliine iliskin basiklik ve ¢arpik-
lik degerlerinin .12 ile -.10; siber zorbaliga yonelik duyarliliga iliskin basiklik
ve carpiklik degerlerinin -.70 ile .33 arasinda oldugu belirlenmistir. Aragstir-
madaki degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ila -2 sinirlari igin-
de kalmasi, dlgek puanlarinin normal dagilimdan 6nemli bir sapma goster-
medigi seklinde degerlendirilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2017).

Bulgular

Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Puan-
larinin Farklilagip Farklilasmadig ile Tlgili Bulgular

Rehberlik ve psikolojik danismanlik programinda 6grenim goren 6grenci-
lerinin siber zorbalik duyarllik diizeylerinin cinsiyete gore degisimi belirle-
mek i¢in bagimsiz 6rneklem igin t testi kullanilmistir. T testi sonucunda ulasi-
lan bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Rehberlik Ogretmeni Adaylarmin Siber Zorbaliga Iliskin Duyarli-
lik Diizeyleri Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S.S t P m?
Siber zorbaliga Kadin 238 3259 458 372 .01% .022
ligkin duyarhlik - puyer 108 3031 557

p<.05
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Tablo 2’de verilen sonuglarda rehberlik 6gretmeni adaylarindan kadin 6g-
rencilerin siber zorbaliga iligskin duyarlilik diizeylerinin erkek dgrencilerden
anlamli olarak daha fazla oldugu saptanmustir (t= 3.72; p<0.5). Cinsiyetin siber
zorbaliga iliskin duyarlilik tizerindeki etkisi ise (n?=.022) olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gore Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik
Puanlarinin Farklilagip Farklilasmadig: ile ilgili Bulgular

Ogrencilerin sinuf diizeyine gore siber zorbaliga iligkin duyarlilik puanlart
ile ilgili betimsel degerler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gére Siber Zorbaliga Iliskin Duyarh-
lik Puanlarina Iliskin Betimsel Degerler

Sinif Diizeyi N Aritmetik Ortalama Standart Sapma
1. sif 100 32,78 4,98
2. siuf 81 32,79 5,01
3. sif 75 30,50 4,85
4. sinaf 90 31,21 4,88
Toplam 346 31,88 5,01

Tablo 3'teki degerler incelendiginde dgrencilerin sinif diizeyine gore siber
zorbaliga iliskin duyarlilik puanlar arasinda farklilik oldugu anlasilmakta-
dir. Farkliligin hangi tiiriinden olustugunu belirlemek icin tek yonlii varyans
analizi testi yapilmustir. Bu testin sonucunda otaya ¢ikan degerler Tablo 4'de
gosterilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Siif Diizeyine Gore Siber Zorbaliga iliskin Duyarli-
lik Puanlar1 Arasinda Anlaml Bir Farkin Olup Olmadigini Gosteren Tek Yon-
lii Varyans ve Bonferroni Testi Analizi Sonuglari

Test Degiskenler =~ Varyansin  Kareler
Kaynagi Toplami 2
yhas P sd F p M
- Gruplar Arasi 329,81 3 109,93
2. .
~ 58 Tool 24,38 004
E>< Oplam 8670,14 345
2 Ortalamalar Arasi Fark
S . (I) smaf (J) smaf 2)
= 5
22 1. suuf 2,27 017+
3]
/M 3. sif
2. smuf 2,28 ,025*

*p<.05

Tablo 4’te tiniversite 6grencilerinin sinif diizeyleri ile siber zorbaliga iliskin
duyarhilik puanlari arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugu gézlenmekte-
dir (F= 4,51(3-342); p<.05). Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin be-
lirlemek icin Bonferroni testi yapilmstir. Yapilan testin sonucunda birinci ve
ikinci sinifta 6grenim gdren dgrencilerin siber zorbaliga iliskin duyarlilik pu-
anlar ticiincii smiflardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Smif diizeyinin siber zorbalia iliskin duyarlilik tizerindeki etkisi ise (n*=.004)
olarak belirlenmistir.

Rehberlik Ogretmeni Adaylarinda Dikkat Kontroliiniin Siber Zorbaliga
Iliskin Duyarlilik Uzerindeki Yordayic1 Roliine Yonelik Bulgular

Rehberlik 6gretmeni adaylarinin siber zorbaliga iliskin duyarlilik puanlari
ile 6z dtizenlemenin dikkat kontrolii boyutu arasindaki iligski diizeyini orta-

ya ¢tkarmak igin Pearson korelasyon analizi yapilmigtir. Korelasyon analizine
iliskin sonuglar Tablo 5" de verilmistir.
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Tablo 5. Rehberlik Ogretmeni Adaylarinin Siber Zorbaliga Yénelik Duyar-
liliklar1 fle Oz Diizenlemenin Dikkat Kontrolii Boyutu Arasindaki Iliskiye Ait
Pearson Korelasyon Sonuglar1

Degisken 1 2
1. Oz Diizenlemenin Dikkat Kontrolii Boyutu 1
2. Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik 21
Aritmetik Ortalama 22.42 31.88
Standart Sapma 4.45 5.01

N= 346; p<.05

Tablo 3 incelendiginde rehberlik 6gretmeni adaylarmin 6z diizenlemenin
dikkat kontrolii boyutu ile siber zorbaliga iliskin duyarlilik puanlar: arasin-
da diisiik diizeyde, zayif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.21,
p<.05). Bu sonuglar dogrultusunda rehberlik &gretmeni adaylarinin 6z dii-
zenlemenin dikkat kontrolii boyutu puanlar: arttiginda siber zorbaliga iliskin
duyarhiliginin da arttig1 sdylenebilir.

Ol¢iim Modeli

Arastirmada 6z diizenlemenin dikkat kontrolii boyutunun siber zorbaliga
yonelik duyarlilik iizerindeki yordayici iliskisini incelemek icin yapisal esitlik
modelinin ilk asamasini olusturacak dlgme modeli analizi yapilmistir. Olgme
modelinde iki adet gizil degisken (DKONT ve SZDUY) ile bu gizil degiskenle-
ri olusturan 20 gozlenen degisken yer almaktadir. Sekil 1’de 6l¢gme modelinin
dogrulayici faktor analizi sonuglarina iliskin bilgiler yer almaktadir.
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0.40

Chi-Square=452.15, df=165, P-value=0.00000, EMSEZ=0.071

Sekil 1. Olgme modeline iligkin standardize edilmis katsayilar

Olgiim modele iliskin x? degeri ve uyum indekslerinde daha iyi degerler
elde etmek igin siber zorbaliga iliskin duyarllik 6l¢eginin 1 ila 2, 10 ila 11, 11
ila 13. ve 6z diizenlemenin dikkat kontrolii boyutu 6l¢eginin 5 ila 4. maddele-
ri arasinda modifikasyon yapilmistir. Modifikasyon sonucunda tekrar dl¢iim
modeli test edilmistir. Yeni sonuglarda x> degeri ve uyum indekslerinde an-
lamli bir iyilesme oldugu goriilmiistiir (Sekil 1).

Olgme modelinde standardize edilmis degerler .11 ile .81 arasinda degis-
mektedir (p< .001). Ayrica DKONT-SZDUY gizil degiskenler aras: iliskilerin
de anlaml oldugu anlasilmaktadir (t= 3.00). Bununla birlikte 6lgme modeline
iligkin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde modelin dogrulandig1 sdylene-
bilir (¥*/sd) = 2,74, NFI= .90, NNFI= .93, CFI= .93, IFI= .94, GFI = .90, SRMR
=.084; RMSEA =.071).
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Oz Diizenlemenin Dikkat Kontrolii Boyutu ile Siber Zorbaliga iliskin
Duyarlilik Arasindaki Yordayuci iliskilerin Yapisal Model ile Test Edilmesi

Bu asamada, 6z diizenlemenin dikkat kontrolii boyutunun siber zorbaliga
iliskin duyarliligi anlamh bir diizeyde yordayip yordamadig: test edilmistir.
Sekil 2’de standardize edilmis degerler gosterilmistir.

SG-- b1
63— b2
0.35-m b3

\.ua- b5
0.50-=~ b6
40— b7

Chi-Square=452.15, df=165, P-value=0.00000, RMSEA=0.071

Sekil 2. Oz diizenlemenin dikkat kontrolii boyutu ile siber zorbaliga ilig-
kin duyarhlik arasindaki yapisal esitlik modeline iliskin standardize edilmis
katsayilar

Yapisal esitlik modeline iliskin standardize edilmis katsayilar incelendi-
ginde 6z diizenlemenin dikkat kontrolii boyutunun siber zorbahiga iliskin
duyarlilig: pozitif bigimde (f=.19) yordadig1 goriilmektedir. Modele iligkin t
degerleri sekil 3'te gosterilmistir.
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Chi-Scuare=452.15, df=165, P-value=0.00000, RMSEA=0.071
Sekil 3. Oz diizenlemenin dikkat kontrolii boyutu ile siber zorbaliga ilig-
kin duyarhilik arasindaki yapisal esitlik modeline iligskin t degerleri

Modele iligkin ilk verilerde x* degerinin 1465.776, RMSEA degerinin .15
ve diger uyum indekslerinin de .90'nin altinda oldugu goriilmiistiir. Modele
iliskin x*> degeri ve uyum indekslerinde daha iyi degerler elde etmek icin siber
zorbaliga iliskin duyarhilik 6lgeginin 1 ila 2, 10 ila 11, 11 ila 13. ve 6z diizen-
lemenin dikkat kontrolii boyutu 6lgeginin 5 ila 4. maddeleri arasinda modi-
fikasyon yapilmistir. Modifikasyon sonucunda tekrar analiz islemi siird{iril-
miistiir. Yeni analizinde x*> degeri ve uyum indekslerinde anlaml bir iyilesme
oldugu goriilmiistiir (Sekil 2 ve 3).

Yapisal esitlik modeline iliskin t degerleri incelendiginde dikkat kontro-
liiniin siber zorbaliga iligkin duyarlilig: pozitif bicimde ve anlaml olarak (t=
2.88, p<.05) yordadig: goriilmektedir. Modele iliskin uyum iyiligi indeksleri
parantez icinde gosterilmistir (y*/sd = 2.74, NFI= .90, NNFI= .93, CFI= .93,
IFI= .94, GFI = .90, SRMR = .084; RMSEA = .071). Cokluk, Sekercioglu ve Bii-
ylikoztiirk’e (2014) gore ¥?/sd degerlerin 2 ila 3 arasinda olmasin ve diger
uyum indekslerinin 1’e yaklagmasini ¢ok iyi uyum, .90 ila .95 arasinda olmasi-
n1 kabul edilebilir oldugunu ifade etmistir. Bu bilgiler 1s1§1nda modele iligkin
uyum iyiligi indeksleri incelendiginde modelin degerlerinin kabul edilebilir
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diizeyde oldugu soylenebilir. Bununla birlikte modelde dikkat kontroliiniin
siber zorbaliga yonelik duyarlihigin % 3,4'{inii acikladig: belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin ilk bulgusunda rehberlik 6gretmeni adaylarindan kadmn 6g-
rencilerin siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeylerinin erkek 6grencilerden
anlamli olarak daha fazla oldugu saptanmistir. Bu sonug, Horzum ve Ayas’in
(2013) kadin psikolojik danismanlarin siber zorbalik farkindalik diizeylerinin
erkeklerden anlaml derecede yiiksek buldugu arastirma sonucuyla benzerlik
gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bu sonug Yilmaz'in (2010) kadin
6gretmen adaylarmin siber zorbalik konusunda erkeklere gore daha yiiksek
duyarliliga sahip oldugunu ortaya ¢ikardig1 arastirma sonucuyla ortiismek-
tedir. Yine bu bulgu Ata ve Adnan (2016), Aktan ve Cakmak (2015), Gezgin
ve Cuhadar (2012) kadm 6gretmen adaylarinin siber zorbalik duyarliliginin
erkek 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu ifade ettigi arastirma
sonucuyla tutarlilik gostermektedir. Arastirmanin bu sonucu, El¢i ve Seckin
(2016) ile Yilmaz ve Karaoglan-Yilmaz (2012) calismasiyla farklilasmaktadir.
Arastirmacilar erkeklerin kadinlara gore nispeten daha yiiksek bir farkinda-
liga sahip oldugunu ortaya gikarmistir. Yine arastirmaninin bu sonucu Uysal
ve digerlerinin (2014) siber zorbaliga iliskin duyarlihigin cinsiyete gore farkli-
lasmadigini saptadigi galisma sonucuyla uyumlu degildir.

Kadin rehber 6gretmen adaylarinin erkeklere gore siber zorbalik duyarl-
liklarinin anlamli olarak ytiksek olmasinin sebebi, kadinlarin sanal ortamdaki
tehlikelere kars: erkelere gore daha dikkatli ve duyarh oldugu seklinde yo-
rumlanabilir. Bir diger ifade ile kadmlarimn tehlike algisina daha hassas olduk-
lar1 s6ylenebilir.

Arastirmanin ikinci bulgusunda 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif dii-
zeyi ile siber zorbaliga iliskin duyarlilik puanlari arasinda anlaml bir farklili-
gin oldugu saptanmistir. Bu arastirmanin sonuglari alanyazinda bazi ¢alisma-
larla 6rtiismemektedir. Ornegin Gezgin ve Cuhadar (2012), bilgisayar prog-
ramindaki 6grencilerin siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeylerinin simuf
diizeyine gore farklilasmadigini ortaya ¢ikarmistir. Yine benzer bir ¢calismada
Ozek (2018), bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarinin siber zorbaliga iligkin
duyarlilik diizeyleriyle simif seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulamamustir.
igdeli (2018) igletme fakiiltesi 6grencilerinin siber zorbaliga iliskin duyarlilik-
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larinin smif diizeyine gore degismedigi saptamistir. Dikmen (2015), El¢i ve
Seckin (2016) 6gretmen adaylar iizerine yaptiklari calismalarda smaf diizeyi
ile siber zorbaliga iliskin duyarlilik arasinda anlamli bir farkliligin olmadig:
sonucuna ulasmistir.

Universite birinci ve ikinci sinifinda 6grenim goren 6grencilerin siber
zorbaliga iliskin duyarlik puanlarinin tiglincii siifta 6grenim géren 6gren-
cilerden anlaml olarak daha yiiksek olmasinin sebebi, bilgi ve iletisim tek-
nolojilerini kullanirken daha dikkatli olmalari ve sanal ortamin tehlikelerinin
farkinda olmalarina baglanabilir. Duyarliliga sahip olan 6grencilerin ¢evrim
i¢i ortamdan gelebilecek tehlikelere kars: kendini korumada bilingli oldugu
sOylenebilir.

Arastirmanin diger bir sonucunda 6z diizenlemenin dikkat kontrolii bo-
yutunun, siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeyini diisiik diizeyde, pozitif
ve anlamli olarak yordadig: belirlenmistir. Ancak yordama diizeyinin diisiik
cikmast (% 3,4) siber zorbaliga yonelik duyarliligin baska faktorlerle agiklana-
bilecegini de gostermektedir.

Dikkatsizlik gibi kisisel dzelligin siber zorbalik davranislarla iliskili oldu-
gunun ifade edilmesi arastirma sonucunu desteklemektedir (Kokkinos, An-
toniadou ve Markos, 2014). Bu sonuglar dogrultusunda rehberlik 6gretmeni
adaylarinin bilgisayar ve interneti kullanirken siber zorbalik gibi olumsuz
davraruslarla karsilastiklarinda kisisel giivenliklerini koruyabilecek becerile-
re sahip olduklar ifade edilebilir. Campbell’e (2005) gore siber zorbali1 6n-
lemek igin atilacak ilk adimlardan birinin bireylerin konunun farkinda olma-
larin1 saglamaktir. Dolayistyla bu sonuctan 6grencilerin siber zorbalik eylem-
lerinin farkinda olduklar: ve kisisel giivenlik saglamak icin 6nlemler almaya
egilimli olduklar sonucu ¢ikarilabilir.

Siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeyi yiiksek olan kisilerin sanal ortam-
da baskalariyla alay etme, kisisel bilgilerinin elektronik ortamda paylagilmasi,
izinsiz fotograflarin gonderilmesi ve yabancilarla tanisilmas: gibi riskli faali-
yetlerden uzak durduklar belirtilmektedir (Berson, LR., Berson, M.J., 2005;
Subrahmanyam ve Greenfield, 2008). Bununla birlikte siber zorbaliga iliskin
duyarhilik diizeyi ytiiksek olan kisilerin, ¢evrim ici gizlilik ilkelerine dikkat
ettikleri, sanal ortamda karsilastiklar1 olumsuz durumlar yetkili kisilere ilet-
tikleri ifade edilmektedir (Balakrishnan, 2018).
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Okullarda yasanan siber zorbalik olaylarmnin 6nlenebilmesi igin okuldaki
psikolojik danismanlara énemli gorevler diismektedir. Bu sorunun farkinda
olan rehber 6gretmen adaylari, okullarda calismaya basladiklar1 zaman 6g-
rencilere bilgilendirici ¢aligmalar yapabilir. Okullarda teknolojik araglarinin
kullanimimnin giderek artmasiyla birlikte nemli bir sorun haline gelmeye bas-
layan bu olayim &nlenmesi i¢in yapilmasi gerekenlerin basinda farkindalik ka-
zandirmaya yonelik ¢caligmalarin 6nem verilmesi gelmektedir. Bu baglamda
ozellikle dikkat diizeyi yiiksek olan psikolojik danigmanlarin okulda dgrenci-
lere yararli calismalar yapabilecegi diisiiniilebilir.

Son yillarda teknolojinin gelismesiyle birlikte siniflar interaktif bir duruma
gelmeye baglamistir. Bu da hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin zamanla-
rinin gogunu bilgisayar ve internet ile gecirdigi anlamina gelmektedir. Bu agi-
dan bakildiginda, 6grenciler ve 6gretmenler ge¢miste oldugundan daha fazla
siber zorbalikla karsilasabilmesine yol agabilir. Rehberlik 6gretmeni adaylari-
nm bu konudaki duyarhliklarinin belirlenmesinin siber zorbaliga miidahale
calismalarma katk: saglayabilir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araci, siber zorbalik farkindaligi bag-
laminda rehberlik 6gretmeni adaylarmin kisisel siber giivenlik konusundaki
farkindalik diizeylerini ve bu konuda alinmasi gereken dnlemleri belirlemek-
le siurlidir. Rehberlik 6gretmeni adaylarmin siber zorbalik konusunda farkin-
daligi, boyle bir durumla kars: karsiya kaldiklarinda nasil tepki verecegi, ne
tiir onlemler aldiklar1 ve etraflarinda onlar1 uyarip uyarmadiklar: konularin-
da calisilarak daha ayrintil bir sekilde belirlenebilir. Ote yandan, arastirmada
i¢in kullanilan veri toplama araglar1 6grencilerin goriislerinden elde edilen
sonuglara gore degerlendirilmelidir. Literatiir, bu tiir Slgeklerle elde edilen
verinin “sosyal takdir” bileseninden etkilenebilecegini ve bazi durumlarda
daha az gergekgi sonuglara ulasilabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, veri
toplama yoluyla gergeklestirilebilecek nitel ¢alismalar yoluyla elde edilecek
sonuglar daha ayrintili bilgiler ortaya koyabilir.

Sonug olarak bilgi ve iletisim teknolojilerinin bilingli kullanimi gibi gorii-
nen siber zorbalik farkindaligi, siber zorbaligin azaltilmasinda ve daha fazla
magdurun olusumunun 6nlenmesinde dnemli bir adim olarak goriilebilir.
Arastirmada ortaya ¢itkan bulgular dogrultusunda, uygulayicilar i¢in su ope-
rasyonel Oneriler yapilabilir:
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Erkek 6grencilerin siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeyini artirabilmek
igin farkindalik ve bilinglendirme seminerleri verilebilir. Bu arastirmada 6z
diizenlemeyi olusturan dikkat kontrolii boyutunun siber zorbaliga iliskin du-
yarlilig1 yordama diizeyi ele alinmistir. Gelecekte yapilacak galismalarda, 6z
diizenlemenin hedef belirleme, bilissel ve duygusal diizenleme gibi boyutla-
rinin da siber zorbaliga iliskin duyarhilik ile yordayicr iliskileri arastirilabilir.

Tesekkiir: Calismada verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin SPSS’ye
girisinde katkilarindan dolay1 Atatiirk Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Programinda &grenim goren Yesim Giimiis ve Filiz Baran’a te-
sekkiir ederim.
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