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Avrupa’min veya Kuzey Amerika'nin zengin uluslarina
'mensup insanlar veya uluslararasi yardimlar yonlendiren ce-
gitli kurumlar (gerek ulusal gerekse Avrupa diizeyinde, Bir-
lesmis Milletler’de, Diinya Bankasi’'nda yva da benzer bazi -
kuruluslarda) gelismeden soz ettiklerinde, bu giine dek ge-
nellikle dzel otomobilleri, jet ugaklar, asiri-tiiketimi (6rnegin
et, yag ve giysi) ve israf1 simgeleyen uygarliklarimn ana ¢iz-
gileri dogrultusundaki gelismeyi kastetmislerdir.

. Bu tiir tiiketim zengin olan {ilkelere 6zglidiir; ulastiklari
* durum ise kismen yoksul ya da soylenegeldigi gibi azgelismis
iilkelere, yillarca, hammadde ve emek karsihg yapilan di-
siikk ddemelerin tirlintidiir. Bagimsizliklarim yeni elde etmis
olan bu iilkelerde iktidar1 ellerinde tutan seckinler, birgok-
larinin gelismis {ilkelerde, dzellikle grenimlerini siirdiirdiikle-
_ri silire igerisinde aligtiklar yasam tiiriinii siirdiirmeye karst
biiyiik bir tutkular: vardir. Bu yiiksek tliketim diizeyini siir-
diirmek icin de ciliz ulusal gelirden ¢ok biiyiik bir pay: liiks
harcamalara ve daha kotiisii silahlanmaya ayirmak zorunda
kalirlar. Oyle ki, geriye tartm ve tarimin modernlesmesini
saglayacak olan endiistriler i¢cin yeterli bir miktar kalamaz
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clur. Sahel, Hébesistan, Hindistan ve Banglades’teki kitliklar
bu tiir gelismenin yanlishigina birer delil teskil eder.

Boyle olunca, baz1 noktalarda diigiince tarzimizi degistir-
memiz gerekecektir, Bu siirecte kadinlar anahtar bir rol oy-
nayabilirler ve oynamahdirlar. Kitligi yayginlastiran, kismen
kadinlarin da analik roliiyle biiyiik gapta katlldlklarl niifus
patlamasi kismende gene kadinlarin biiyiik- ama énemsenme-
yen bir roliinlin bulundugu tarimsal iiretim yetersizligidir.
Dahasi tutumluluk yada .israfin en.biiyiik kaynag olan ev
yiyeceklerinin hazirlanmasi da kadinlarin eline bakar. Ge-
ne analik 6zelligi ile kadin, aym zamanda bir egitimcidir
ve ozellikle cocuklugun ilk dénemlerinde cocugun tiim fiziksel
ve entellektliel gelisiminde hayati 6nemde bir yeri vardir, Son
olarak da, kadinlar tipki erkekler gibi, yukarida sozii edilen
- ve yanhghg kamtlanmis gelisme bicimine kargi tepkide bu-
lunmada oOnemli siyasi islevlere sahiptirler. Bu makalenin
“amac1 kisaca bu cesitli rollere deginmektir. '

- YENIDEN URETIM KONUSUNDA KEND! KENDIN{
SINIRLANDIRMA UNSURU OLARAK KADIN -

Teme] 6nkosul sudur: Eger insanlar niifus patlamas1 de-
digimiz daha 6nce misli goriilmemis bu felakete dur demez-
lerse, kendi kendiierini yok etmek gibi bir tehlikeyle kars: kar-
siya kalacaklardir: Pekcok uzman, kiiclik gezegenimizdeki
niifusun gelecek ylizyilin ortalarina kadar 12 yada 14 milyar -
bulacagim tahmin etmektedirler ve bu hesap genel o]arak
gayet ‘normal’’ kabul edilmektedir., ‘

Bunun en dramatik drnegini ‘“‘Stratégie Pour demain”
de, Wesarovie ve ‘Pastel tahlil etmislerdir: Giiney Asya’da
- 1973 de 1.3 milyar olan niifus, yukaridaki hesap dogru oldugu
takdirde 2025 yihnda 3.8 milyar olacaktir. Bu tarihte niifu-
sun dengelenmesi ve tarmmin modernlesmesi yolunda énemli
- agsamalar kaydedilmis biie olsa, otoritelere gore yilda 500
milyon tonluk bir tahil acig olusacaktir. Tahminlere gore
eger bu acik digardan kapatilmazsa, gelecek 50 yil icinde 15
yasin altindaki ¢ocuklardan 590 milyonu daha olecektir.
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Niifug artisini hemen durdurmaktan daha ivedi bir hayati
gorev yoktur. Diinya tarim potansiyelini inceledikten sonra,
Diinya toplam niifusunun highir gériisle 7 yada 8 milyar1 as-
mamasi gerektigi, ve bu rakam ne kadar kiiciik olursa birlikte
getirecegi sonuglarinda o kadar iyi olacagl kamsina vardim.
Bir kez doruga ulasildiktan sonra ise, Diinya niifusunun azal-
tilmasi bile diigiiniilebilir ve bu kaynaklar1 simirl gezegen icin
bir giin varllabllecek en iyi hedef 2 milyarlik bir Dinya ni-
fusu olur. ,

Zenginligin, yasam standartlarimn ve o6zellikle de egiti-
min diigiik dogurganlikla iligkileri agiktir. Egitim gormiis
kadinlarin gocuklar cahil kadinlara oranla daha azdir. Bu-
nunla birlikte okula giden kiz ¢ocuklar1 oranimmin erkek ¢o-
cuklarmkinden daha diisiik oldugu da herkesge bilinmektedir.
Bir de buna ek olarak, -alisilmig egitim-6gretim masraflan
yoksul iilkelerin ¢ogunda tiim niifusa okuma olanag saglan:
mas1 i¢in seneler gerektirecek dizeydedir. Ve bu doénem so-
nunda da diinya zaten ¢oktan. aghktan kirilmg olacaktir:
Zamana kars1 korkung bir yarig slirmektedir.

Coziim, kirda-ya da kentte cahigan tiim genglere ve 6n-
celikle kizlara ve gen¢ kadinlara temel ekonomik ve siyasi
bilgileri de kapsayan yararh bir egitim sunmaktir. Insan
okuma-yazmay1 bir yilda 6grenebilir ve bu bir yil sonunda
bagar1 diizeyi en yiksek olan 6grenciler “‘okuma-yazma 63-
retmeni'”’ olma hakkini alabiiirler. Mali'de béyle kisiler iic-
retsiz hizmet yapmaktadirlar. Bu yntemle elde edilen sonug-
lar ¢ok basarilidir, ve maliyeti de o kadar diigiiktiir ki en
yoksul iilkeler de bile, gerekli motivasyonun olmasi sartiyla
uygulanabilir..10 ve 20 yas arasi, bu tiir bir egitim i¢in en
uygun donemi teskil eder, Ciinkii 10 yasindaki bir kimse icin
. formel egitim sisteminden geleneksel 6gretim diplomasi alma
umudu pek kalmamstir, Kizlarsa 20 yasindan sonra, belki
daha da dnce evlenmektedirler.

Sik s1k, Avrupa'da oldugu gibi, belirli bir zengmhk du—
zeyine ulasmadan dogum oraninin dusurulem1yeceg1 soyle-
~nir, Eger bu gercekten bdyleyse, liretimi ve ozellikle de ta-
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rimsal {iretimi ¢ok az gelisme gosteren pek cok az gelismis
iilkede niifus artisinin dogurdugu feldketin 6niine gecmenin
olanagl olmamas gerekir,

Buna ragmen Cln dogum oraninda. buyuk bir dusus sag-
lamis ve bunu yasam standartlarindaki herhangi bir artistan
once gerceklestirmistir. Bu basanyl yaygin bir egitim diize-
* vine bor¢ludur. Kadinlar ilkin kendiierini eve baglayan bag-
lardan kurtulmahdirlar ki, kendilerini cehaletten cikaracak

© . itici giicii bulabilsinler. Ozgﬁrlﬁge dogru atilan her adim bir

sonraki adimin daha kolay atilmasim saglayacaktir.

¢iFrTCl VE BESIN' URETICISI OLARAK KADIN :

Pek cok Cin kentinde, son 30 yila kadar, kadinlarin ekim
-alanlarinda ¢alismasi, onurkirict sayilirdi. Cahigmak zorunda
kalan, baska secim hakkl olmayan yoksul kadinlar, tarlada
calismalari nedeniyle alcalmis sayilir ve onlarin ‘‘namuslar1’’
konusunda kugkular dogardi.

Bangladeg’deki bir Bengal koylinii, 6zellikle bir Miislii-
man koyiinii ziyaret edersek, kadinlart hala evlerine ve av-
lulara kapanmis halde buluruz. Yine ancak en yoksullar ve
bundan dolay: hor gériilenler tarlaya calismaya giderler. On-
lar sadece piring ayiklamaya ve dayak yemeye izinli, fakat
Cin'de oldugu gibi, bhiiyiik c¢iftliklerin calismalarmma, ekin
bicmeye yada sulamaya asla yanastirilmayan kendi evlerinde
birer mahkiim durumundadirlar, '

Afrika’'nin tropikal orman bolgelerinde durum bunun ter-

_sidir, Erkekler avlamr, balik tutar ve eskiden oldugu gibi . ..

savagirken, tarimin tiim yiikii kadinlarin iizerindedir, Basg-
langicta erkekler, zamanlarinin ¢ogunu yabani meyve topla-
yarak gecirirler ve bu da beslenmelerinin temelini olustu-
rurdu. Toprag: isleme bir yan is idi ve bu agidan bakilacak
olursa, bu isin kadinlar tarafindan yapilmasi mantikli olu+
. yordu. Simdi, artik topragm islenmesi temel faaliyet halini
aldigina gore durum degismistir; fakat erkekler hala or-
man temizlemekten bagka sey yapmamaktadirlar. Ben, 1961
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vih icinde Kongo’da bu konu iizerinde calismaktayken, tiim
kizlar icin okuma zorunlulugunun getirilmesi dolayisiyla on-
larin aydin kisiler durumuna gelmeleri ile zirai alanlarda
calismay1 reddetmelerinin bir kithga neden olacagim ifade
etmigtim. Ve genc bir dgrenciye (yetismekte olan bir bii-
rokrat) acikca sunlar sfylemistim: ‘“‘Eger kizkardesin okula
giderse, yemek icin dolmakalemmden baska birsey bulama~ .
yacaksm :

Sonug olarak, eger kadlnlar, asir1 olmama kosulu ile ta-
rimsal iiietimde daha ‘genis bir rol alacaklarsa, onlar evde
bekleyen gorevlerinin . azaltilmasi zorunlulugu dogacaktir,
baska bir deyisle, bu girevlere erkekler ve ¢ocuklar giderek
artan bir bicimde katilmak zorunda kalacaklardir.

ASCI KADINLAR - DIETCI KADINLAR

. Tanzanya'nin Kenya simrina yakin bdlgelerinde damn,
Dogu Afrika'nin pekc¢ok bilgelerinde oldugu gibi temel besin
maddesidir. Dar1 dogal durumda bile “lysine’ gibi biiinen
amino asitlerden yoksundur ve bu yetersizlik besinlerin ha-
zirlanmasinda yapilan islemler dolayisiyla daha da artar.
Bir ya da iki giin suda bekletildikten sonra taneler havanda
déviiliir. Bu islem sonunda protein bakimindan en zengin olan
oz ve kabuklar. atilmis olur. Dr. Krysler’in tahminlerine gore
- bu islem sonunda besin kayb1 kalori olarak % 40, protein ola:
rak % 60, vitamin olarak % 80’dir. Sonug olarak ortaya cikan
_ise korliige neden olan cegitli hastaliklardir,

Pratik egitim prograrnlarl bu nedenle bir asgari dahl-
linde, beslenme egitimini de kapsamalidir. Ciinkii, ancak bdy-
lece diinya capindaki tabular ve hatah aliskanhklar yiiziin-
den beliren kaynak israfina engel olunabilir. Ornegin Bre-
zilya-ormanlarimn gururlu Caboclo’su etin tiimiinii fiilen kendi
yer ve hemen hemen her zaman hamile olan, ya da kii¢iik
yavrusunu emzirmekte olan ve.bu nedenle ete ondan daha
cok ihtiyaci olan esine ancak pek azim birakir. Ayakta dura-
mayan kansiz cocuklar ise baska bir sorundur.
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Bir-iki hektarlik araziyi elle capalayan her Afrika’li aile-
ye enerjiyle calisan tarim aletleri saglamanin olanagl yok-
tur, fakat 100-200 hanelik kéylere enerjiyle calisan degirmen-
lerin kurulmas1 imkansiz degildir. Yeterli capta olmamakla
blrllkte bu bir siiredir yapilmaktadir zaten.

Motorlarmn pratik blr arac \olamayacag_1 uzak hélgelere,
onlar yerine okiizlerin cektigi sabanlar gotiirmek yerinde ola-
bilir ve bu, daha yaygin bir sekilde hayvan giicii kullanimina
dogru ilk adim teskil edebilir. El ve 6kiiz arabalarimn yay-
gin kullamiminin tanitilmas: sonucu kadinlar yiik hayvam ol-
maktan kurtarilabilir. Bilindigi gibi, Afrika’da yiik, esas ola- -
rak basin tizerinde, Asya’da ise blr sirik vasitasiyla omuzlarda
tasinr.

Mamafih, biz yine tahﬂ unu meselemize dénelim: Eger
taneler biitiin ve kuru olarak 6giitiiliirse, yukaridaki kayipla-
rin hichiri meydana gelmez. Bir miktar su, {(cignenebilme
ozelligini kaybetmeyecek kadar az) tuz, c¢ig sogan ve bahar
katildiginda un kendi basma bir yemek haline gelir.

Geriye sadece, 6glitmeden 6nce asitleri tamamlamak icin
dortte bir oraminda soya fasiilyesi veya iicte bir oraninda nor-
mal fasiilye katilmasi kalir ve Amino asid acif1 bdylece gi-
derilmis olur. Hindistan cevizinin kendiliginden yetistigi kiy1
bbélgelerinde halka taze ceviz baslarindan siit cikarma usulii.
ogretilebilir. Bu siitlin besin degeri 6 ayhktan biiylik cocuk-
lar icin normal siit kadardir. Cok kiiciik bebekler icin ise anne, -
inek ya da ke01 stitti h4l4 tercih edilir durumdadir.

Iyi beslenen bir keci, inekler icin elverisli olmayan orman
iklimine dayanahilir. Tropik bolgede yasayan her aile bir ya
da iki keciyi siit ihtiyaci icin kolaylikla hesleyebilir, ve énemli.
proteln yetersizlikleri de bu sayede giderilebilir. Baska bir
yol olarak da, 5-10 arast tavuk beslenebilir. Bir cocuk icin
haftada bir ¢ift yumurta, cesitli tahillar1 ve baklagilleri kap-
sayan bir gida rejimi uygulamasiyla birlikte yetebilir,

Tahillarla ilgili olarak darlyl daha once stz konusu etmis
bulunuyoruz. Beyaz pirince gelince renkli:kabuklu ayiklan-
mamis pirince gore yalniz daha pahali olmakla kalmaz, aym
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zamanda vitamin kaybettigi i¢in besin degeri de daha dii-
stktir, Sonugta goriilen Beri-Beri hastahgidir. Benzer se-
kilde, beyaz ekmek tropikal iilkelerde tehlikeli bir sekilde
yaygmlasmaktadir. Halbuki buralarda aksine elenmemis un-
dan yapilan ekmegin her agidan tercih edilmesi gerekir.

ANA VE EGITICI OLARAK KADIN

Cogunlukla unutulsa da, cocuklar normal olarak, ilerki
fiziksel ve zihinsel geligimi.i¢in oldukca kritik sayilacak bir
donemde, kadinlar tarafindan bakilirlar. Eger cocuk protein
- yoklugu cekerse, beyin zarar goriir, demir ve Folik Asitten
yoksunsa, sonug¢ olarak Anemi Pernisydz (agir kansizlik) ve
hastaliklara direngsiz, enerjisiz bir cocuk ortaya c¢ikar..

 Yazili bir belgesi olmasa bile, anne yeri doldurulamayan
bir ilk egitici ve dgreticidir. Asya ve Tropikal Afrika’da hala
¢ok zengin olan gelenekse] bilgileri nasil aktaracagim pekéld -
bilir. Yalmz ne var ki dilin korkung¢ bir sekilde fakirlestiril-
digi Brezilya'min tenha c¢iftliklerinde, bdyle geleneksel bil-
gilerin, hizla yok olmak lizere oldugu goru]rnektedlr

Eger gelecegin tiim anneleri okur-yazar olurlar ise, egi-
tici olarak rolleri ¢gok daha 6nemli olur. Kendi diisiince ufuk--
larim genisleterek, gelenekleri ihmal etmeden, -cocuklarina
kiiclik yaslarda ¢ok daha fazla akli gelisme olanag: saglaya-
hilirler. Ne denli faydah olurlarsa olsunlar, cocuk yetistirme
ve beslemeye iliskin basit kurslar, anneligin gerektirdigi ok
sayidaki islev ic¢in yeterll bir hazirhik olusturamazlar.

Annelerin 6gretmenlik gorevlerinin {istesinden gelebilecek
bicimde egitimlerini tamamlayabilecekleri boyle bir zamana
dek, en iyi yol kii¢iik bir grup annenin gocuklara 51rayla hak-
11, boylece digerlerinin zirai isler (¢calismalar) icin serbest
kalabildigi kéydeki bir krese tiim ¢ocuklar1 koyarak deneyim-
“lerini bhiraraya getirmeleridir. Gelenegin olumlu yanlarin.
aktarma bakimindan en sansh yere sahip olduklarindan,"
- yashlar da bu ¢abay1 paylasabilirler,
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- VATANDAS OLARAK KADIN

Kadmlar, “tim O6zgirliklerine kavustuklar1” gelismis
tlkelerde. bile, ‘kamu iglerinden uzakta tuulmuglardir. Bir
va da daha fazla kusaktan beri oy kullanma haklarimin ol-
dugu yerlerde bile ancak cok az sayida kadin parlamento
Uyesi ya da bakan olabilmekte, hala gercek anlami ile dzgir
olmadiklar1 azgelismis iilkelerde ise bu sayilar daha da di-
siik bulunmaktadir. -

. Kamerun’daki gen¢ Hristiyan kadimnlari, simdi sigir gibi
satin ahnip satilmay1 reddetmekte ve kendi eslerini kendi- .
leri se¢gme hakkina sahip olmay1 istemektedirler. Simdiye
kadar, biiyiiklerinin aylak¢a bir hayat siirdiirebilmelerini sag-
layan baslik. parasin1 6demek zorunda olanlar gencler olma-
sina ragmen, gen¢ kadinlar bu gen¢ damlardan yalnizea si-
mrh bir destek alabilmislerdir. Bu duruma karsi miicadele
bayragmi acan kadinlar oncelikle okumus kadinlardir. On-
lar pecelerini atmiglar ve evde kapah kalmay1 reddetmigler-
dir. Fakat. onlar, kendileri gibi orta ve yiiksek 0grenime
olanak bulamayan tiim bir kadin nesline karg1 tagimalart ge-
reken sorumluluklar: anlamak zorunlulugu 1le hala karsl kar~
- siya buluriuyorlar.

Afrika ve Asya'da erkekleri eesit niteliklere sahip olsa-
lar bile, kadinlar genellikle daha diisiik derecedeki islerde
galisirlar. Gerei kadinlarin Asya’da, hatta Afrika’da énde ge-
* len mevkileri ellerinde bulundurduklar1 baz1 dikkati cekecek
ayricalikli durumlar1 da vardir. Fakat, uluslararasi konfe-

ranslara gonderilen delegasyonlara pek az sayida kadinin
‘ alindigr’ gercegi, gorebildigim kadariyla siirlip gitmektedir.
Agustos 1974'de Biikres'te yapilan Diinya Niifus Konferansi’-
ndeki -durum, 6zellikle rahatsizlik vericiydi. Afrika ve Latin
- Amerika Ulkelerinin biiylik bir ¢ogunlugu, her turlu dogum
kontrol bicimini red ediyorlardi.

" Bu karar, bebekleri karinlarinda taslyan kadinlarin s6z
sahibi olmas1 gereken bir konu olmasina ragmen, tumu ile
erkekler tarafmdan alnmistir,




