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Ozet

Cocuklar aktif olarak oyun yoluyla diinyay1 kesfetmekte ve ogrenmektedirler. Ozellikle acik hava oyun ortamlari
cocuklar i¢gin etkilesimin en etkili oldugu alanlardir. Cocuklar bu alanlarda dogayla ve birbiriyle birebir iligki halindedir.
Glinlimiiz yagam kosullarinda ¢ocuklar dogadan kopuk oyun alanlarinda vakit gegirmekte belki de giiniimiiz sehirlesme
anlayisinda oyun alani bile bulamamaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda ¢ocuk oyun alanlarinin ¢ocuk i¢in 6nemine ve
¢ocuk oyun alanlarinin ekolojik yaklagimla desteklendiginde daha kreatif alanlar olacagina yonelik 6neriler getirilmistir.
Caligma, Tiirkiye’den ve diinyadan ekolojik bakis agisiyla tasarlanan ¢ocuk oyun alanlari 6rnekleri ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kent, Ekolojik Yaklasim, Cocuk Oyun Alanlari.

Evaluation of Playgrounds with Ecological Approach In Urban Areas

Abstract

Children are actively exploring and learning the world through play. Especially outdoor play environments are areas
where interaction is most effective for children. Children are in one-to-one relationship with nature and each other in
these areas. In today's living conditions, children spend time in playgrounds disconnected from nature, perhaps they
cannot find a playground in today's urbanization approach.Within the scope of this study, suggestions have been made
for the importance of children's playgrounds for children and that children's playgrounds will be more creative when
supported by an ecological approach. In this study, children's play areas designed with the ecological perspective is
supported by examples from Turkey and the world.

Keywords: Urban, Ecological Approach, Child Playground.
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1. Giris

Cocuklar, kendisini, yakin ¢evresini ve diinyayr aktif olarak oyun yoluyla 6grenirler. Oyun
bazen yetiskinlere giiliing ve gereksiz olarak goriilse de ¢ocuk gelisim uzmanlar1 ve egitimciler
tarafindan 0grenme ve gelisimde onemli bir arag¢ olarak goriilmistiir. Simdiki zaman ¢ocuklari
genellikle kolay ve giivenli oldugu i¢in evde ve bireysel oyun oynamaktadirlar. Halbuki doga ve
dogal ortamlar ¢cocuklarin oyun oynamasi i¢in paha bi¢ilemez mekanlardir. Oyun siiresince ¢cocuklar
birbirleriyle, ¢cevresiyle, donat1 ve nesnelerle iletisim halindedir. Cocuklar, siirecte farkli duygu ve
deneyimler kazanmaktadirlar.

UNICEF (UNESCO) ve IPA (International Play Association) oyun hakki ve oyun alanlari ile
ilgili iki uluslararas1 kurulustur. Birlesmis Milletler insan Haklar1 Yasasinin yaymladigi bildirgede
cocuklara oyun oynamada firsat taninmasi ve bu hakki yerine getirmede toplumu ve kamuyu yetkili
olarak gérmektedir. Cocuk Haklar1 Bildirgesinin 31.maddesinde ¢ocuklarin oyun oynamaya ve
kiiltiirel] ve sanatsal etkinliklere katilmaya haklar1 oldugu bildirilir. Cocuk Oyun Haklar1 Malta
Deklarasyonunda beslenme ve egitimde oldugu kadar oyunun biitiiniin ¢ocuklarin gelisiminde
onemli oldugu vurgulanmistir. Cocuk Haklari Sozlesmesi’ni Tiirkiye 1990 yilinda imzalamis ve
1995 yilinda Resmi Gazetede yiirtirliige girmistir (Y1lmaz ve Bulut, 2003; Turgut ve Yilmaz, 2010).

Doga bilinci ¢ogunlukla ¢ocukluk déneminde sekillenmektedir. Fakat kent ortaminda dogal
alanlar giderek azalmaktadir ve bununla beraber biiyliyen kentlerde giivenlik algis1 da eklenince
cocuklarin ¢ocukluk déneminde dogadan kopusu yadsinamamaktadir (Valentine ve McKendrick,
1997; Ozgiiner ve Sahin, 2009). Ekolojik prensiplerle doga odakli tasarlanan ¢ocuk oyun alanlari,

cocuklarin gercek gelisimine hizmet edecek ve farkli biling hallerine katkilar saglayacaktir.

2. Oyunun Tanim ve Cocuk i¢in Onemi

Oyunun tanimlanmasiyla ilgili eski déonemlerden bu yana farkli yaklagimlar ve fikirler ortaya
koyulmustur. Tanimlar incelendiginde ¢ocuk i¢in oyunun ¢ok 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu
goriislerden bazilari soyledir (URL, 1):

e Piaget oyunu bir uyum olarak tanimlamis ve dis diinyadan gelen uyaranlar1 6ziimleme ve
olarak nitelendirmistir. Oyunun ¢ocugun zihinsel gelisimini desteklemekte oldugunu ifade
etmektedir.

e Gazali oyun ile ¢ocugun belleginin yenilendigini, 6grenme giicliniin arttigini ve gocugu
dinlendirdigini sdylemistir.
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e Gross oyunu bir pratik olarak tanimlamis ve ileriki zamanlardaki davranis bigimlerimizin
oyunla elde edildigini sOylemistir.

e Caillois oyunun gergek hayattan farkli oldugunu ve goniillii bir hareket ya da faaliyet olarak
nitelendirmistir.

e Montaigne’e gore oyun ¢ocuklarin en ger¢ek ugrasilaridir.

e Montessori’e gore oyun ¢ocugun isidir.

e Lazarus’a gore oyun kendiliginden ortaya ¢ikan bir aktivitedir ve mutluluktan baska hedefi
yoktur.

e Amor Comenius’a gore oyun Ozgilrlik ile betimlenmistir ve g¢ocuga disiplin, diizen
kazandirmaktadir.

e Freud ise oyun sayesinde ¢ocugun olgunlastigini ve 6z benligini bulmasinda yardimci
oldugunu séylemistir (Toksoy, 2010).

En genis anlamiyla oyun, “belli bir amaca yonelik olan veya olmayan, kuralli ya da kuralsiz
olarak gerceklestirilen, her durumda ¢ocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigi, fiziksel, bilissel,
dil, duygusal ve sosyal gelisimin temeli olan, gergek hayatin bir parcast ve ¢ocuk i¢in en etkin
ogrenme siireci” seklinde tanimlanir (Aral ve ark, 2001).

Oyunlar tiirlerine gore; ¢ocuklar lizerinde etkileri “fiziksel gelisiminde etkisi, psiko-motor
gelisiminde etkisi, duygusal gelisiminde etkisi, Sosyal gelisiminde etkisi, zihinsel gelisiminde etkisi,
dil gelisiminde etkisi olarak bilinmektedir (Ozer ve ark, 2006).

Cevre egitiminde doga ile i¢ ige olma gocuklar i¢in oldukg¢a dnemlidir. Alanda bulunan dogal
ve yapili ¢evrenin gesitliligi ¢evre egitimi yoniinden de etkileyici bilesenlerdir. Cocuklarin doga ile
iliski kurmasinda bitkiler, toprak ve hayvanlardan faydalandiklari bilinmektedir (Orr, 1992;
Ozgiiner ve Sahin, 2009). Ekolojik prensipler dogrultusunda diisiiniilen ve tasarlanan ¢ocuk oyun
alanlar1 cocuklar icin daha Ogretici ve eglenceli olmaktadir. Bu dogrultuda tasarlanan alanlar

cocuklarin 6zgiirliik hissini ortaya ¢ikarmakta ve ¢evre konularina daha duyarl hale gelmelerinde
etkili olmaktadir (Kendle ve Forbes, 1997).

3. Ekolojik Tasarim

Giliniimiizde kentlesmenin etkisiyle kentlerde yesil alan varligi azalmaktadir. Plansiz
kentlesmeyle beraber ¢ocuk oyun alanlarinin niteligi ve sayis1 da diger yesil alanlarda goriildiigii

gibi azalmaktadir. Siirdiirtilebilir ve saglikli ¢evreler i¢in gocuk oyun alanlar1 6nemli kentsel yesil
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alanlardan biridir. Bu alanlar ¢ocuklar {izerinde birgok fiziksel ve psikolojik yararlar
saglamaktadirlar (Kiiciikyagci ve ark, 2015).

Cocuk oyun alanlar1 kentin 6nemli bir pargasidir ve hem nitelik hem nicelik olarak dogru
tasarim ilkeleri ile tasarlanmasi gerekir (Tirkan, 2009; UCPS, 2010). Doga dostu tasarim
yaklagimlarimin kabulii, toplumsal bilincin gelismesi, ¢evreye duyarlilifin artmasi ile beraber ¢ocuk
oyun alanlarinin tasarimi 6nemsenmektedir. Fonksiyonel, kendine 6zgii, ergonomik olmalarinin
yan1 sira malzemelerin ve iiretim agamalarmin tiimiiyle siirdiiriilebilir olmasi da ekolojik tasarim
acisindan 6nemlidir (Erkan, 2011).

Niifus artis1 ile beraber ortaya ¢ikan plansiz kentlesme, kentlerin ekolojisini bozmaktadir.
Kentlerde gelecek nesillerin de ihtiyaglarini karsilayabilmelerine olanak taniyan, daha saglikli, daha
kaliteli tasarimlar iizerinde 6nemle durulmaktadir. Kentsel ekosistem icerisinde yapilan her tiir
tasarim ve kullanim bir biitiin olarak goriilmelidir. Cocuk gelisiminde agik oyun mekanlariin etkisi
acisindan dogayla iliski kurma, hareket 6zgiirliigii ve sosyallesme agisindan énemlidir (Akandere,
2003). Dogal oyun araglart olarak arazi formlari ve topografik degisimler, su, toprak-kum,

hayvanlar ve bitkiler tanimlamistir (Yiicel, 2005).

4. Tiirkiye’den ve Diinyadan Ornekler

Hem nitelik yoniinden hem de nicelik yoniinden {ilkemizde mevcut ¢ocuk oyun alanlarinin
birgogu ¢ocugun sosyal acidan, bedensel ve zihinsel yonden gereksinimlerini karsilamadigi

goriilmektedir. Az sayida da olsa iilkemizden nitelikli 6rnekler asagida verilmistir:

4.1. Ulkemizdeki Ekolojik Cocuk Oyun Alanlar

Bahriye Ucok Ekolojik Cocuk Yuvasi: Cocuk yuvasi olarak Tiirkiye’nin ilk ekolojik
tasarlanmis ¢ocuk yuvasidir ve ekolojik mimari, siirdiiriilebilir ¢evre hedefinde giizel bir drnektir.
Istanbul Kadikdy’de bulunan yuva 2016 yilinda hizmete girmistir. Cocuklarm her tiirlii gelisimine
yonelik olarak yuvanin bahge tasariminda hobi bahgeleri bulunmaktadir. Bina tasariminda
yenilenebilir enerji kaynaklarina 6nem verilmekte ve bu yolla binada aydinlatma ve 1sinma giines
panelleri yardimiyla saglanmaktadir. Ayrica yagmur suyu depolanarak da bahgenin sulamasi ve
tuvalet ihtiyaclarinda kullanilmaktadir. Yuvanin dis mekan bahge tasarimlari ve yuva binasinin
ekolojik tabanli tasarimlar1 Sekil 1. de goriilmektedir.

Ekolojik sistemin korunmasina yonelik binanin yapiminda, sermaye, arsa, malzeme, su, enetji

gibi kaynaklar islevsel olarak kullanilmistir.
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Sekil 1. Bahriye Ugok Ekolojik Cocuk Yuvasi (URL-2)

Orman Okulu istanbul : Orman Okulunda oyun doganin iginde ¢ocugun gérerek, yasayarak
ve uygulayarak giiven elde etmesine yonelik olarak imkanlar yaratan “ilham veren siirecler” olarak
nitelendirilmistir. Bu okulda ¢ocuklarin dogayla bag kurmalarini saglamak adina toprakta yasayan
farkli canli tiirlerini bire bir gorme, hatta iletisim kurma imkanina “Bah¢e Calismalar1” ile sahip
olmaktadirlar. Alanda tiim ekim, dikim, bakim siirecleri ¢ocuklarla beraber yapilmakta ve ¢ocuklar
doganin dongiislinii kavramaktadirlar. “Aricilik” ¢aligmalar1 ile c¢ocuklar arilarin nasil bal
yaptiklarini hep beraber o6grenmekte ve polen tuzaklarindan polen toplayip, bal sagimini
paylagmaktadirlar. “Kiitiikte Mantar Yetistirme” ile arkadaslar1 ile beraber mantarlarin nasil
yetistigini gézlemlemektedirler. “Tohum Bombalar1” ile tohumlar ve killi torftan olusturulan tohum
bombalari ile yesil alanlar1 zenginlestirmekte; elleri toprakla bulusmakta ve toprak ananin giiciinii
hissetmektedirler. “Siit Sagma” ile ahira gidip siit sagmanin nasil yapildigini, kegi, inek, manda
stitlinlin farkin1 ve dogal siitiin kokusunu 6grenmektedirler. Doga bilincinin gelismesinde ve doga
ile uyumlu yasamanin giizelliklerinin paylasildigi bu okulla ilgili fotograflar Sekil 2. de

goriilmektedir.

= L -

Sekil 2. Orman Okulu (URL-3)
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Bir Diinya Cocuklann Parki: Tirkiye’nin ilk ekolojik oyun parki olarak bilinmektedir.
Stirdiiriilebilir olmak ve ¢ocuklar i¢in faydali olabilmek hedefi ile Hatay’in Altin6zii ilgesinde 2013
yilinda hizmete agilmistir (Sekil 3). Parkta biitiin oyun ekipmanlarinda yerel is¢ilik ve yerli
malzeme kullanilmasina 6zen gosterilmistir. Parkin tabanina dogal malzeme ve dogal goriiniim
olusturan toprak ddsenmis ve parkin duvarlarinda bagka bir parktan yikilan ve atilan taslar
kullanilmistir. Park alaninda salincaklar yine dogal bir malzeme olan ahsaptan yapilmis ve
tirmanma alan1 olarak kullanilan kiire seklindeki heykel doga dostu beyaz ¢imentodan yapilmistir.
Yagmur suyunu depolamak ve kullanmak ta bu park icerisinde diisiiniilmistiir. Parkta lastik
tekerlerle kusatilan bir kum havuzu da bulunmaktadir. Tekerler hem gerikazanim vazifesi goriirken

hem de ¢ocuklar i¢in bir eglence haline doniismektedir.

Sekil 3. Bir Diinya Cocuklar1 Parki (URL-4)

Konyaalti Expo 2016 Parki : Expo 2016 Parkinda yapilan ekolojik oyun vadisi ¢ocuklarin
dogay1 yasayarak ve gorerek anlamasina, kesfetmesine yonelik yapilmistir. Antalya’da 25 bin
metrekare alan iizerine yapilan Expo 2016°da, bitkilerden tiineller, biyolojik gélet, siis havuzlari,
kizak pisti, yeme igme alanlari, sportif ve tematik ¢ocuk oyun alanlart bulunmaktadir. Parkin

icindeki golette yetiskinler ve ¢ocuklar kanolarla gezinti yapabilmektedir. Dogay: hatirlatan birgok
kullanim igerigi yer almaktadir (Sekil 4).
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Sekil 4. Ekolojik Oyun Vadisi (Expo 2016)

Ekopark izmit : 40 doniimliik arazi iizerine kurulan bu parkta biitiin donatilar dogada kolay
¢oziinebilir, geri doniisiime uygun malzemelerden yapilmistir. Cevre dostu tasarim anlayisi ile
diistiniilen Ekopark alani i¢inde giines ve riizgar gibi yenilenebilir enerji kaynaklari sayesinde enerji
ureten sistemler bulunmaktadir. Bu sistemlerde {iretilen elektrik enerjisi ile park alam
aydinlatilmakta ve diger ihtiyaglar i¢in kullanilmaktadir. Park alan1 i¢inde bulunan biyolojik golet,
kendi kendisini temizleyip, aritmaktadir (Sekil 5). Ekopark alanmi i¢inde, yer alan ¢ocuk oyun
alanlar1 disinda manzara seyir terasi, park alani i¢inde kiiglik hayvan barmaklari, yiirliylis yollart
dogal agik alanlar bulunmakta ve hayvan barinaklarinin biinyesinde ¢ocuklarin ilgisini ¢ceken cesitli

kuslar, 6rdekler, tavsanlar yer almaktadir.

Sekil 5. Ekopark Izmit (URL-5)
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4.2. Diinyadaki Ekolojik Cocuk Oyun Alanlarindan Ornekler
Spiral Garden (ABD): Spiral Garden, farkli Olgiilerde ve renklerde kiitiiklerin yeniden
kullanilmasiyla olusturulmustur (Sekil 6). Bitkiler ve fosil kiitiikler yardimiyla farkli yiiksekliklerle

dogal 6geleri birlestirilmesiyle park ¢ocuklara dogal sdlen yasatmaktadir.

Sekil 6. Spiral Garden

Safezone Playground (Kanada): Bu oyun parki dogal bir alan degildir ancak geri kazanilmig
malzemelerle park tekrardan insa edilmistir. Kauguk malzemelerin zemine dokiilmesiyle farkli bir

topografik yap1 ve desen olusturularak parkta esnek bir zemin olusturulmustur (Sekil 7).

Sekil 7. Safezone Playground (URL-6)

Wilson Park (ABD): Daha ¢ok ¢ocuklarin hayal diinyasina hitap etmek tizere yapilan bu
parkta donatilarin ve kullanimlarin tam anlamiyla ne olarak kullanilacagi belli olmayan yapilarin

verdigi siirprizlerle ¢ocuklarin kendi diinyalarini yaratmalarina imkan saglamistir (Sekil 8).
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Sekil 8. Wilson Park

Kopenhag (Danimarka): Kopenhag’da bulunan bu park alaninda tirmanmaya yonelik biiyiik
kiitiikkler yer almaktadir. Dogal bir ¢ocuk parki olarak diigiiniilen bu alanda kiitiikler ¢ocuklarin
hayal diinyasmna hitap etmekte ve cocuklarin doga ile hayal diinyasini birlestirmektedir. Park

alaninda bulunan diger ekipmanlarda tamamen dogal malzemeden yapilmistir (Sekil 9).

Geri Déniisiimlii Karton Fil (ispanya, 2015): Agir Diisler ismi verilen bu karton fil kentin
ortasinda g¢ocuklarin ilgisini ¢ekmektedir (Sekil 10). Tamamen geri donilisiim malzemelerinden
yapilmis olan bu filin deliklerinden igeriye yetiskinler ve ¢ocuklar kagida yazdiklar1 dileklerini

yerlestirmektedirler.

Sekil 10. Geri Doniisiimlii Karton Fil (URL-8)
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Bicentennial Cocuk Parki (Sili): Bu park yakin ¢evrenin topografik ve cografi dzellikleri
gozetilerek tasarlanmistir. Cocuk kaydiraklari tarim alanlarindan esinlenerek yapilmistir. 2012

yilinda inga edilen park yorenin eski yasam sekline gore diistinilmistiir (Sekil 11).

Sekil 11. Bicentennial Cocuk Parki (URL-9)

Suriye Miilteci Cocuklar i¢in ibtasem Oyun Alam (Liibnan): Bu park Suriye’den
Liibnan’a g6¢ etmek zorunda kalan c¢ocuk miiltecilerine yonelik olarak disiiniilmiis ve
tasarlanmigtir. Tebessiim oyun alani olarak nitelendirilen bu parkta ¢ocuklara oyun oynama
haklarmi geri kazanarak c¢ocukluklarini tekrar yasayabilmekte ve kendilerini bu alanda giivende
hissetmektedirler (Sekil 12). Cocuklara projenin ilk asamasinda oyun alanlarini kendilerinin
tasarlamasina imkan verilmistir. Projenin uygulanma kisminda farkli {ilkelerden goniillii kesim,

yerel halk ve ¢ocuklar beraber paylasimda bulunmuslardir.
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Sekil 12. Ibtasem Oyun Alan1 ((URL-10)

Ancient Playground Central Park (ABD): Central Park'ta dogal malzemeler ile tasarlanan
Misir temali oyun parkidir. Ozellikle gocuklari kesfetmeye, yaratict diisiinmeye ve hayal giiglerini
kullanmaya tesvik etmek igin yapilmistir (Sekil 13). Park alaninda tirmanma piramitleri, bir dikilitas
ve giines saati bulunmaktadir. Ayrica, her yastan ¢ocuklar i¢in bir kum havuzu, salincaklar ve su

gosteri alanlart yer almaktadir (URL-11).
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Sekil 13. Ancient Playground

Kilburne Grange Adventure Park (Ingiltere): Bu park 2009°da 6ncelikli olarak bolgedeki
calisan ebeveynlere diisiiniilerek, ¢ocuklarin yaratict oyun zamani gegirebilecekleri bir alan saglama
ihtiyacina yonelik yapilmistir (Sekil 14). Proje, dogal ve macera oyunlarini tesvik etmek ve ozel
ihtiyaclar1 olan ¢ocuklar da dahil olmak {izere ¢cocuklar arasindaki sosyal etkilesimi tesvik etmek

lizere diistintilmiistiir.
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Sekil 14. Kilburne Grange Adventure Park (URL-12)

Haye Playground (ingiltere): Dogal malzemelerin doganin kosulsuz zenginligi karsisinda
cocuklarmn en ¢ok eglendigi parklardan biridir (Sekil 15). Yapay donatilar yerine tamamen dogal
egimlerle yaratilan tepeler ¢ocuklarin doga icinde birbiri ve kendileriyle eglendikleri alanlardan

olusmaktadir.

Sekil 15. Haye Playground

5. Sonuc ve Oneriler

Oyun ¢ocuk i¢in hem 6grenme hem eglenme aracidir. Cocuklar oyunla beraber sosyallesmeyi,
kesfetmeyi, merak duygusunu vb. bircok deneyimi yasamaktadir. Psiko-motor ve fiziksel
gelisimlerini destekleyici agik hava oyun alanlar1 saglikli nesiller ve saglikli gelecekler i¢in nasil

tasarlandig1 ve nasil kullanildig1 6nemlidir.
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Cocuk oyun alanlarinda temiz enerji kullanimi, ¢evre dostu teknolojinin kullanimi, ekoloji ve
doga koruma konusunda egitim faaliyetleri, ¢evre dostu ve uyumlu malzemelerin kullanimi vb.
ekolojik onlemleri iceren ekolojik tasarim yaklasimi temel hedef olmalidir.

Kentsel mekanlarda kentsel yesil alanlar igerisinde olan ¢ocuk oyun alanlari birey ile doga
arasindaki iletisimi iyilestirmede ve kentsel yasam kalitesinin artirilmasinda oldukga onemlidir.
Cocuklarin kendini giivende hissedebilecegi ve aidiyet duygusunu yasayacagi ortamlar ve
gereksinimler seklinde tasarlanmalidir. Bu alanlar sadece doga ile iliski kurulan yerler olarak
goriilmeyip, ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyallestigi, gelistigi, degistigi ve doniistiigii yerler olarak
goriilmelidir.

Doga 6gelerini ve dogallig1 iceren oyun alanlar1 diger yapay yapili ¢ocuk oyun alanlarina gore
cocuklar1 ve ebeveynleri memnun etmekte ve gelisimlerine olumlu katkilar saglamaktadir. Bunun
yani sira ¢ocuk oyun alanlarinda kullanilan materyallerin geri doniisiim ve geri kazanim yoluyla
diger materyallerden elde edilmesi ile hem siirdiiriilebilirlige hem de kent ekolojisine katki
saglamaktadir. Glinlimiiz kentlerinde gelecege saglikli kentler ve saglikli nesiller birakmak i¢in kent

ortaminda tasarlanan ¢ocuk oyun alanlarinin ekolojik tabanli olarak tasarlanmasi olduk¢a 6nemlidir.
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