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Abstract

In this article, teacher’s communicational behavior was
reviewed in relation to the development of some personality
characteristics of pre-school children. Self-acceptance, self-
trust, sensitivity to the needs and emotions of his/her own and
other people were discussed on the basis of relevant literature.
Some practical advice for teachers in order to support the
children’s personality characteristics were stressed upon.

I- GIRIS

Bu yazida, giiniimizde egitim yoluyla insan
yetistirme i¢in gerekli gorillen kisilik 6zeliklerinden;
kendini kabul etme, kendine giiven, kendisinin ve
bagkalarinin  ihtiyaglarina, duygularina duyarli olma
ozelliklerini kazanmalar! i¢in. 9gretmenlerin okulncesi
gocuklariyla nasil iletisim kurmalarr gerektigi lizerinde
durulmustur. Ilgili literatiir gergevesinde, konu ile ilgili
bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Insanlar arasinda kurulan iliskilere bakildiginda,
insan iligkilerinin ne kadar ¢esitli oldugu gorilir.
Dogdugu andan itibaren, gocuk gevresindeki insanlarla
iliskiler halindedir. - Anne-baba ¢ocuk iliskisinden,
akranlarla iliskilere, 6gretmen &grenci iliskisinden,
isveren ¢aligan iliskilerine degin, bir ¢ok iliskiyi kurmak
ve sirdirmek durumundadir. Diger yandan, insanin
istlenmek zorunda kaldigi, c¢ocuk, kardes, OZrenci,
komsu, vatandas gibi sosyal roller de vardir. Sozkonusu
cesitli sosyal iligkilerin ve rollerin insan i¢in hem olumlu
hem de olumsuz nitelik tasidi1 sdylenebilir. Bu kadar ¢ok
iliskiter ve rolier, insanin yasamini stirdiirebilmesi igin
gerekli olan ihtiyaglarini karsilamasi agisindan dnemlidir.
insan iliskileri ve rolleri sayesinde, yasamini siirdiirmeyi
basarabilir. Beslenme ihtiyacini da, gitvenlik ihtiyacin da,
kendini gergeklestirme ihtiyacini da(l) bu sayede
giderebilir. Farkli iligkiler ve roller insanin yasamina
anlam da kazandirir. Ancak boylesine ¢ok sayida iliskiyi
ve rolii slirdirmek bir yandan da insana yiiktimltkler de
getirir, Iliskileri ve rolleri yerine getirmek i¢in sosyal
beceriler de denilen bazi 6zel becerilere ihtiyag vardir. Bu
becerilerin bir kismt kisilerarasi iletisim becerileridir.
insan iliskilerinin kurulmasi ve siirdiiriilmesi, rol
gereklerinin yerine getirilmesi, karsiliklt mesajlarin alinip

verildigi iletisimle miimkiin olur. Bagka bir deyisle,
iletisim olmadan sosyal iliskilerin ve rollerin varligindan
soz edilemez.

I-1. Cagimiza Uygun insan Modeli

Cagimizda kisilerarasi iletisimi, 6zellikle 6gretmen
Ogrenci iletisimini , insan yetistirme yani egitim agisindan
ele alirken, yetistirilecek insan modelinin dikkate alinmast
gerektigi agiktir. Cénkl egitim, toplumun yetistirmek
istedigi insan modelini hedefleyen bir siiregtir.
Yetistirilmek istenen insan modeli, i¢inde yasanilan ¢aga
gore degisebilir.

Giiniimiiz kosullarinda, ayakta kalabilecek, giiniin
degisen kosullarina saghkli olarak uyum yapabilecek
bireyin kazanmasi gereken kisilik ozellikleri arasinda
Kendine ~ giivenmeyi, kendisinin  ve  bagkasinn
ihtiyaglarina, duygularina duyarli olmay1 sayabiliriz. Bu
ozelliklerin yanisira daha bagka kisilik ozellikleri de
sayilabilir. Ancak bu yazimin sinirlam dsiiniliirse, soz
konusu ii¢ ozelligi ele almanin uygun oldugu gorilir.

Bu o6zelliklerden birisi, insanin kendi ihtiyag ve
duygularinm farkinda olmasi ve uygun bigimde ifade
etmesidir. Kisiligin, kisinin farkinda oldugu kismu
diyebilecegimiz kendilik bilincinin kazantlmasi ile ilgili
olan bu gelisim, okuléncesi dénemden baglayarak kisinin
yasaminda 6nemlidir. Kisinin ihtiyag ve duygularinin
bilincinde olmasi, bu ihtiyag ve duygularini uygun
bigimde gidermesi agisindan da 6nem tasir. [htiyag ve
duygulari , ifade bulmayan, giderilmeyen bir insan, gocuk
ta olsa, geng ya da yetiskin de olsa, dengesiz bir
durumdadir. Hirgin, mutsuz, saldirgan olabilir. Ogrenme
siirecine yeterince dikkatini veremez.

ikinci ozellik ise bagka insanlarin ihtiyac ve
duygularinin  farkinda olmak ve onlarin ihtiyag ve
duygularini da dikkate almaktir. Yalnizca kendi ihtiyag ve
duygularma saplanip kalmamaktir. Diger bir deyisle
bireyin kendini bagka insanlarin yerine koyarak onlari
anlamaya g¢alismasi ve iliskilerini buna gore diizenlemesi
demektir. Bu ozelligin de gelismesi onemlidir. Ciinki
bireyin, giderek karmasiklasan topluni\s,_al cevrede,
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ihtivaclanm karsiayabilmesi icin bagkalariyla bir arada
vagsayabilmesi, isbirligi kurabilmesi gereklidir.

I-2. Uygun Ogretmen Davramslar

Ogretmenin, okuldncesinden baslayarak. ¢ocukla
tletisiminde, onun ihtiyag ve duygularini dikkate alarak
iletisim kurmasi, bu 6zelliklerin ¢elismesine katkida
bulunabilir. Bunun igin, yalnizea kuru akademik bilgilerin
kazantimasini hedefleyen bir ¢alisma tarzi veterli degildir.
Ogretmenin, ¢ocugun hem ihtiya¢ ve duygularmi dikkate
almasi. kabul etmesi hem de onlan nasil ifade
edebilecegini, nasil giderebilecegini gostermesi gerekir
(2). Bu ¢abaya baglama noktasi, her seyden énce gocugun
duygularmi kabul etmektir. Reddetmek degil. “Erkek
oldugu™ i¢in ya da “artik biiytidiigti icin™ korkusunu bellj
etmemeye zorlanan g¢ocuk kendlsml oldugu gibi kabul
edebilmekte sorun yasayabilir 1 durumdan kendilik
degeri olumsuz olarak etl\llenebilil Kendilik degeri
diisen gocuk igine kapanabilir ya da tam tersine. kendilik
deZerini onaracagini sandigi, istenmeyen. dikkat cekme
davranislarina  yonelebilir.  Ogretmenin ihtiyaclar,
duygulari kabul edici yaklagimi, ¢ocugun kendine gliven
kazanmasini saglayarak onu basariya gotlirebilir (3).
Ogretmenin gocugun ihtiyag ve duygularina 6nem
verdigini gostermesi. ¢ocugun yalmzea kendi ihtiyac ve
duygularimin = farkma  varmasimi  ve bu  konuda
bilinglenmesini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda,

kendisinin de bagka insanlarin ihtiya¢c ve duygularmn

anlamaya cahsmasini kolaylastirir., Cocugun duygularini
ifade etmesini saglamanin bir yolu, 6gretmenin de kendi
duygularini  gizlemek  yerine, acifa  vurmasidir.
Duygularini agik¢a ifade eden bir gretmenin ogrencileri
de duygularmi ifade etme cesaretini bulurlar. Hata yaptigl
zaman ezilip biiziilmek yerine ya da cocuklar azarlayip

iste ¢ikmaya calismak yerine, hatasini kabul edip
tziildiigini agiklayan bir ogretmen, cocuklara daha

yakimnlasir ve ¢ocuklara agik iletisimin canli bir ornegini
sunmus olur. Her konuda oldugu gibi iletisim davranislari
konusunda da en etkili egitim yontemlerinden birinin
“model olmak™ oldugu unutulmamalidir (4.5).

Cocugun duygularint ve ihtiyaglarimi anlamanin bir

yolu. ogretmen tarafindan yeterince  dinlenmesidir.
Ozellikle aktif dinleme denilen, iletisim becerisinin
uygulanmasiyla, ¢ocugun, dikkate alindigini, kabul

edildigini algilamasi miimkiin olabilir (6). Aktif dinleme
sirasinda 68retmen, gocuga konusma firsati saglayarak,
tiim dikkatini ¢ocugu dinlemeye vererek, beden dilini,
cocugun hareketlerine uydurarak, ¢ocugun soylediklerini
ona geri yansitarak ve sdylediklerini dzetleyerek, onu
dinledigini, anlamaya calisigini, anladigini gésterirse.
¢ocuk kendini daha ¢ok ifade etmeye galisir. Boylece
yalmizea ¢ocugun kabul edildigini algilamasi saglanmis
olmakia kalmaz, sorunlari da zamaninda fark edilerek
¢oziimlenmeye calisilir,
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Cocuwun ihtiyag ve duvvulanna gOsterilen ozen,
lesllwme saygi duymak demektir. Kisiligine saygi
duyuldugunu hissetmesi i¢in 4 yasindaki cocuktan da
gerektiginde  “éziir  dilenebilir™.  Odasina “kapisi
vurularak™ girilebilir. Zaten yapmasi gereken bir seyi
yaptiginda “tesekkiir edilebilir™. Sinifa giren bir misafirin
kendisini izlemesi icin “izni alinabilir™. Ona verilen bir
stz yerine getirilmediginde, yetiskin kendisine bir
“agiklama bor¢ludur”. “Cocuktur anlamaz”, ya da “nasil
olsa wunutwr™ diye diisiinmeden. ¢ocugu bos sozlerle
avutmak yerine. kandirmaya g¢ahsmak yerine, gercegdi
anlayabilecegi bir bigimde anlatimak daha dogrudur(7).

Cocugun avutulmaya. kandiilmaya ¢ahsildig;
durumlarda, yetlskmlele olan giivenini - yitirmesi sz
konusu olabilir. Ornegin asi olmadan once, yetiskinin
(6gretmen ya da anne-baba) “hi¢ acimayacak™ soziine
inanan gocuk. gercekte cani yandig: zaman, yetiskine
glivenini yitirebilir. *“Yarim saatligine” anneanne ile evde
birakilan ¢ocugun, aradan 4 saat gectigi halde anne-
babasini gbrememesi. baskalarina giiven duygusunu
zedeleyebilir. Bilindigi gibi. bagkalarina giiven duymayan
cocuk, kendine de giiven gelistiremez. Yasamin ilk

ydlarinda temel giiven duygusunu yasamamis olan
¢ocuklarin, kendine giiven duygularindaki eksiklik
nedeniyle, baskalaryla, gergek - iliskiler kurmakta

zorlanabilecekleri goriisii kabul edilmektedir (8. 9).
II-SONUC

YasadiZimiz giiniin kosullarinda gocugun dengeli.
saghkli ve uyumlu olabilmesi i¢in. kendisinin ve bir
oleide gevresinin sorunlarini  ¢ézebilmesi igin, diger
kisilk ozellikleri arasinda, bu ii¢ 6zellige yer verilmesi
geregi, gerek egitimciler gerekse psikologlar tarafindan
énerilmektedir (6.7, 8,9, 10, 11). Ogretmene diisen,
gocugun egitim ortamini ve yasantilarini bu yonde
diizenlemesi ve ¢ocukla kurdugu iletisimde adi gegen
unsurlara 6zen gostermesidir. Boylece gocugun yalnizea
akademik hedeflere ulasmasi degil. bir biitiin olarak
egitilmesi igin sosyal becerilerinin de dikkate alinmasi

_saglanms olur,
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