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Interpersonal Cognitive The aim of this study is to investigate the relationship between cognitive distortions,
Distortions,

Problem Solving Skills,
Marital Adjustment, them in terms of various variables.In the research, correlational desingn model was
Tolerance

problem solving in marriage, tolerance level and marital adjustment, and to examine

used.The research group consisted of 231 adult individuals who were chosen among
randomly married individuals working in various public institutions and
organizations and residing in Sanhurfa city center by random sampling.104 of the
participants were female and 127 were male. In the research, the Cognitive
Distortion Scale Related to Relationships ,theTolerance Scale ,the Marriage Problem
Solving Scale theMarital Adjustment Scale and the Personal Information Form were
used. According tothe findings of the study, it was found thatthere is a negative and
weak relationship between cognitive distortions and tolerance levels; and it was seen
that there is a positive and moderate relationship between problem solving skills and
marital adjustment in marriage. There wasno significant relationships between the
other scale scores.Cognitive distortions, marital problem solving and marital
adjustment were found to be significantly different in terms of educational level.

1. Giris

Toplumun kiigiik bir ¢ekirdegini olusturan, ondan etkilenen ve onu etkileyen evlilik; toplumsal ve ruhsal yap1 tizerindeki rolii ile
o6nemli bir etkiye sahip goniillii bir yagamsal paylagimdir. Kiigiik bir toplum 6rnegi olan aile ve evlilik kurumu; insani biyolojik ve ruhsal
olarak etkilemekte, bireysel ve toplumsal saadetin temin edilmesi i¢in 6nemli gorevler iistlenmektedir. Saglikli bir toplumun temel yap1
tagint teskil eden aile kurumunun devamliligs; saglikli evlilik ve aile hayatina baglidir. Zira sug oranlarinda pargalanmis aile yapilarindan
gelen bireylerin oranina bakildiginda saglikli bir evlilik ve aile hayatinin 6nemi goriilmektedir. Yoriikoglu (1992)’nun bosanmus ¢iftlere
yonelik yliriittiigii calismada, bogsanmug erkeklerde evli erkeklere nispeten bes kat daha fazla, bosanmig kadinlardaysa evli kadinlara

nispeten {i¢ kat daha fazla ruhsal bozukluk saptanmis olmasi, evlilik ve aile kurumunun 6nemini ortaya kayacak niteliktedir.

Tiirkiyede kadinlarin is ve meslek hayatina katilmasina duyulan gereksinim ile birlikte ailede kartlarin yeniden karildigi, sistemin
yeniden olusturma beklentilerinin ortaya ¢iktigi ve rol paylasiminin konusuldugu bir donemde ¢6ziilmesi gereken bir dizi problem ile
karsilagilmigtir. Bu sorunlar; is hayatindan arta kalan zaman, rol ve gérev paylasimi, cocuk bakimi, ev isleri ve diger isler seklinde
stralanabilir. Telsiz (2003), kadinin aileyi gecindirme sorumlulugunu esiyle paylasmasiyla birlikte, ailede rollerin daha az cinsiyete
dayali olmasi beklenmesine karsin, erkeklerde bu degisimin daha yavas oldugunu ifade etmektedir. Bu durumun kadinin ev igleriyle ilgili

olarak daha fazla sorumluluk iistlenmesine neden oldugunu ileri siirmektedir.

Evlilik iligkilerinde ¢atigmalar, genellikle her evlilik iliskisinde ortaya gikabilen dogal ve kaginilmaz bir olgu olarak ifade edilmektedir
(Troupe, 2008). Tiirkmen (2019) de,evlilik uyumu problemsiz ilerleyen evlilik iligkisi olmadigini bildirir. Bu agidan bakildiginda evlilik
bilakis bir fabrikanin dislileri problemlerle beraber uyum ve yardimlagma i¢inde hareket etmektir. Eslerden birinin enerjisinin yetmedigi,
zayif kaldig1 yere diger es yetisecek, birinin ruhsal kirikliklarmi diger es toplayacak, bir egin elinin yetisemedigi -ve belki- psikolojisinin
kaldiramadig1 yerlerde diger es devreye girecektir. Dolayisiyla uyum her seyin milkemmel olmasi degil bizzat problemlerin de evlilik

iligkisinin bir pargast oldugunu bilmek ve bunu etkili problem ¢ézme ve tolerans ile karsilamaktir. Tarhan (2014), benzer ve ortak olan



hedef ve beklentiler iizerine kullamlan enerjinin ve taraflarin taviz vermesinin evlilik uyumunu arttirdigini; torelasyonun olmadigi,
beklentilerin giderilmedigi ve taraflarin mutlak gili¢ arayislarinin uyumu giiglestirdigini bildirmektedir. Saglikli bir evlilik iliskisinde
uyum; eslerden birinin islevinin bozuldugu yerde digerinin o islev bozuklugunu gidermeye calisildigi bir iliskidir denilebilir. Ogiilmiis
(2004) de, sorunlan kisisel ve sosyal hayati gelistirmeye iliskin ¢abalarin itici giicii olarak gérmekte ve dnemli olamin herhangi bir

problemin olmamasi i¢in ¢aligmak veya problemden kagisin aksine problemlerin iistesinden gelebilmek oldugunu ifade etmektedir.

Degisen yasam sartlari, teknolojik gelisimler, maddi ve manevi sinirlar, kiiltiirel degisimler; toplumsal alanlarda oldugu kadar aile
hayatinda da ¢ok ciddi degisimlere yol agmigtir. Bu degisimler ailenin yasam sartlarini degistirmis; eslerin birbirinden beklentilerini
farklilagtirmus, alisilmig kiiltiirel yasamin disina ¢ikarmus, yeni aile kaliplari, ilke ve prensiplerinin yani sira diisiince ve davranig olarak
da farklilasmaya yol agmus, siirekli degisen kiiltiirel, sosyal ve ekonomik degisimlere agik hale getirmistir. Bu degisimlerle beraber
evlilikte bir takim sorunlar da bas gostermeye baglamistir. Bu sorunlar neticesinde evlilik uyumu giiglesmis; ya siddetli gegi msizliklerle
bosanmaya kadar gidebilen mutsuz olarak siirdiirtilen evlilik iligkisi belirmis ya da evlilik uyumunu kolaylastiracak tolerans, problem
¢ozme becerisi, biligsel carpitmalardan arindirilip diisiince yapisinin yeniden yapilandirilmasi sonucu sorunlar yerini saglikl1 bir iletigim

tarzi, sevgi ve muhabbete birakacag diislintilmektedir.

Ozcan (2016), yaptig1 arastirmada mutlu ve saghikli bir aile hayati icin evlilik uyumunun éneminden bahsetmekte; uyumun bir
yordayicist oldugunu belirttigi toleransa arastirmalarda yeterince yer verilmediginden bahsetmektedir. Ayrica tilkedeki durumun
saptanmasinda ruh sagligi alaminda calisanlara katki saglayacagini, 6zellikle evlilik danismanliginda yapilacak caligmalara katki
saglayacagini belirtmektedir. Bolat (2013) da benzer sekilde toleransin evlilik uyumunun bir yansimasi oldugunu ve uyumun
saptanmasinda tolerans diizeyinin etkisinin olabilecegini belirtmektedir. Ayn1 konuda Miller ve Session (2005) da hosgoriiniin, toplumsal
yapinin dogal bir unsuru olan farkli etnisite, kiiltiir, cinsiyet, 1rk, istidat, sthhat gibi farkliliklara sahip bireylere kars1 dnyargi ve olumsuz

genellemelerin ortadan kalkmasi, toplumsal barig ve huzur i¢in gerekli oldugunu belirtmektedir.

Biligsel terapi bireylerin duygusal ve davranigsal tepkilerinin diisiince ve inanglart tarafindan sekillendigi varsayimina
dayandigindan, bireylerin kendileri, cevreleri; yani diinyalar1 ve gelecekleri ilgili diisiince, inang ve ideallerinin ne olduguna
yogunlagmaktadir. Beck’e gore duygusal tepkiler, olay ya da durumlara yiiklenen anlamlara bagli olarak ortaya ¢cikmaktadir. Yani olayin
algilanma ve yorumlama sekli gelistirilen tepkilerin de belirleyicisi olmaktadir (Karahan ve Sardogan, 2004). Epstein, Baucom ve
Rankin (1993) ise yiiriitiilen calismalarin ¢ogunlukla eslerin inancinin iceriklerine odaklandigini ifade etmis; bunun sebebinin ise bazi
eslerin islevsel olmayan iliski inanglarinin esleri mutsuzluga siiriiklemesi oldugunu belirtmistir. Evlilikte catigmalarin nedenlerini
incelemekte olan arastirmacilar; evlilikte ¢catismanin ana sebeplerinden birinin ¢iftlerin evliliklerine iligkin gelistirmekte olduklari islevsel

olmayan inanglar1 oldugunu belirtmektedir.

Sorun ya da problem, 6ziinde yasamin dogal bir pargasi ve belki de hareket ve ilerlemenin temel dinamigidir. Yillar 6ncesinden
‘degismeyen tek sey degisimin kendisidir’ diyen Herakleitos bize hayattaki kacinilmaz devinimi isaret etmistir. Bu kaginilmaz devinim
insan bedeninden duygu, diisiince ve inan¢ diinyasina kadar, eslerin dilinden yer kiire ve yildizlara kadar degisen teknolojiyle
gdzlenmektedir. Bu degisim bir takim sorunlar ve sorunlara yénelik gelistirilen ¢oziimlerle sinerji olusturmaktadir. Ogiilmiis (2004)’iin
de benzer gekilde, sorunlart kisisel ve sosyal yasamimizi gelistirmeye iligkin ¢abalarin itici giicli olarak gérmesi bagka bir ifade ile
sorunlar; gelismek ve yenilenmek icin bir firsat olarak ifade edilebilir. Bunlardan hareketle problem ya da sorun, korkulacak bir sey

olmanin aksine iiretilecek yeni anlayis, yaklagim, uyum ve problem ¢6zme metoduna isarettir denilebilir.

Beck (2001), bireylerin yasadigi problemleri ortaya ¢ikaranin olay ya da durum degil, bunlara iliskin algilariyla ilgili oldugunu
bildirir. Payne (2006) ve Corey (2005)kisinin problem olmadigini problemin kendisinin bizzat problem oldugunu belirtir. Bu agidan
bakildiginda aslinda problem olan ona bakis agimizdir. Nursi (1932) de bireylerin genel olarak digerlerinin kendisine yapacagi onlarca
olumlu davramgin ardindan gelen tek bir olumsuzluga takilarak onu abartma egiliminde oldugunu bildirir. Epiktetos’un ‘Insanlara
rahatsizlik verenin, aslinda olayin kendisi degil, olaya getirmekte olduklari bakis agilaridir’ seklinde ifade ettigi deyis biligsel-davranisci

psikoterapilerin en 6nemli dayanagi olmustur(Koroglu, 2014). Esler birbirine toleransla yaklasip problem ¢6zme becerilerini ortaya
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¢ikaracagina davranisa yogunlasip birey ‘kotii” olarak kodlanip ‘kétii” olarak algilandiginda problemin kendisi yadsinmaktadir. Bu
durum saglikli problem ¢dzme becerilerinin gelisimini engellemektedir. Tutarel-Kislak (1997) yaptiklar1 arastirmada, evlilik iliskilerinde
uyumsuzluk yasayan eslerin; eslerinin olumsuz davraniglarina karsin olumsuz diisiinceler gelistirdiklerini ve olumsuz yiiklemelerin

sonucunun da olumsuz davramislar ortaya ¢ikardigini, bu durumun evlilik uyumunun azalmasina neden oldugunu ifade etmektedir.

Tiirkiye’de evlilige iliskin yapilan arastirmalar incelendiginde, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar, tolerans diizeyi, evlilikte uyum
ve problem ¢dzme becerileri ile ilgili arastirmalara yeteri kadar yer verilmedigi goriilmektedir. Ulkemizde esler arasi uyumunun
yordayicilarinin - saptanmasinin  evlilik danigmanligr alanindaki c¢alismalara katki saglayacagi ve buna yonelik miidahalelerin
planlanmasina yardimer olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada, giftlerin evlilikte problem ¢d6zme becerileri, iliskide

biligsel carpitmalari, tolerans diizeyleri ve evlilik uyumlar: arasindaki iliski incelenmistir.

Sonug olarak son yillarda bosanma oranlarmin artmasi, mutsuz ve doyumsuz evlilik iligkileri, eslerin ¢atigmalari, degisen hayat
sartlari ile ortaya ¢ikan problemler karsisinda eslerin tolerans gelistirip uyum saglayamamasi, evlilik ve aile kurumunda meydana gelen
tahribatlar vb. sorunlar, gelecegimizin meyveleri denilebilecek ¢ocuklarin ilk okullar1 olan evlilik ve aile kurumu konusunda; dnemi

giderek daha da artan arastirma ve ¢aligmalari zorunlu kilmaktadir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Evli bireylerin iligskiye dair biligsel ¢arpitma, evlilikte problem ¢6zme, evlilikte uyum ve tolerans diizeylerinin arasindaki iliskinin
incelendigi bu arastirmada; kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen puanlarin cinsiyet, egitim diizeyi, ¢ocuk sahibi olup olmama

ve ¢ocuk sayisi gibi degiskenler agisindan farklilasma gosterip gostermedigi incelenmektedir.
Arastirmada agagidaki sorulara yanit aranacaktir;
1. Evli bireylerin iliskiye dair biligsel ¢arpitmalar, evlilikte problem ¢6zme becerisi, evlilik uyumu ve tolerans diizeyi puanlari;
b) Cinsiyet agisindan anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
c) Eslerin egitim diizeyi agisindan anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
d) Eslerin ¢cocuk sahibi olup olmamalari agisindan anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

e) Cocuk sayisi agisindan anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Evli bireylerin evlilikte problem ¢dzme becerisi, evlilik uyumu, iliskiye dair biligsel carpitmalar ve tolerans diizeyi puanlar
arasinda anlamli bir iliski var madir?

2. Yontem

Bu boliimde, aragtirmanin ydntemi, evren ve Orneklem ile kullanilan 6lgme araglari, veri toplamada izlenen yol ve verilerin

istatistiksel analizinde kullamlan yontem ve tekniklere iliskin agiklamalara yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Yontemi
Bu arastirmada, iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve derecesini betimlemeyi amaglayan korelasyonel

iligkisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2002).

2.2. Arastirma Grubu
Aragtirmanin ¢alisma grubu, Sanliurfa merkezde ikamet etmekte olan ¢esitli kamu kurum ve kuruluslari ile 6zel sektoérde galisan

rastgele segilen evli bireylerden olugsmaktadir. 231 kigiden olusan ¢alisma grubunun 104’u kadin, 127’1 ise erkektir. Katilimcilarin yaglari



15-25, 25-35, 35-45 ve 45 {istii olmak tizere dort grupta toplanmistir. Katilimeilar evlilik siirelerine gore; 1-5,5-10, 10-15 olmak iizere ti¢
grupta degerlendirilmistir.

2.3. Smmirhliklar
Bu arastirma Sanliurfa il sinirlari icinde arastirmaya goniillii olarak katilan evli bireylerin verdikleri yanitlarla sinirlidir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular, veri toplama araglari olarak kullamlan; kisisel bilgi formu, iligskide bilissel ¢arpitma, evlilikte

problem ¢dzme, tolerans diizeyi ve evlilik uyumu 6lgeginde yer alan sorulara verilen yanitlarla siirlidir.
2.4. Veri Toplamada Kullanilan Ol¢me Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu; cinsiyet, egitim diizeyi, ¢ocuk sahibi olup olmama ve gocuk sayis1 gibi degiskenlere iligkin bilgi toplamak

amactyla sorulan sorulart ihtiva etmektedir.
Tliskilere iliskin Biligsel Carpitmalar Olcegi

Hamamer (2002) tarafindan gelistirilen 6lgek, kisinin diger belirli kisilerle iliskilerinde sahip oldugu bilissel carpitmalari
belirlemeyi amaglamaktadir. Olgek, 5°li Likert iizerinde puanlanan 19 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 19 ile 95
arasinda degismektedir. Yiksek puanlar kisinin iligkilere yonelik yogun biligsel carpitmalara sahip oldugu anlanuna gelmektedir. Temel
bilesenler faktor analizi sonucunda 6lgegin 3 faktorlii yapida oldugu saptanmustir. Bu faktorler ‘yakinliktan kaginma’, ‘gergekei olmayan

iligki beklentisi’ ve ‘zihin okuma’ olarak adlandirtlmustir (Akt. Hamamer ve Biiyiikoztiirk, 2003).

Tolerans Olgegi

Calismada kullanilan diger Slgek olan ‘Tolerans Olgegi® ise Ersanli (2011) tarafindan gelistirilmis 5’liLikert tipine uygun ve
toplam 11 maddeden meydana gelen bir 6l¢ektir. Birey okudugu maddeye iligskin goriisiini 1 ile 5 arasinda derecelendirerek sadece birini
isaretlemektedir. Tiim maddelere verilen cevaplarin toplanu bireyin tolerans diizeylerini belirlemektedir. Olcekte ters puanlanan tek bir
madde olup, 6lgek puanlar1 11 ile 55 puan arasinda degisim gdstermektedir. Olgekten alinacak olan toplam puanlarin yiikselmesi, bireyin

tolerans diizeylerinin yiiksekliginin gostergesidir (Ersanli, 2014: 85).

Evlilikte Problem Cozme Olcegi

Olgek 1982 yilinda, evli bireylerin evlilik iliskisinde karsilasmus olduklari problemleri ¢dzme becerilerine yonelik algilarmin
belirlenmesi amactyla Baugh, Avery ve Sheets-Hawoth tarafindan gelistirilmis, 9 madde ve 7 dereceli bir lcektir. Olgek Hiinler ve
Gengdz tarafindan 2002 yilinda Tiirk kiiltiiriine uyarlanmustir. Orijinali 7 dereceli olarak degerlendirilmekte olan olgek, kolay
cevaplanmasi icin 5 dereceli dlcege doniistiiriilmiistiir. Olcekten almabilecek puanlar 9 ile 45 puan araliginda degismektedir. Yiiksek

puan, bireyin kendini evlilikte sorun ¢6zme becerileri agisindan basarili algiladiginin gostergesidir (Hiinler ve Geng6z, 2003).

Evlilikte Uyum Ol¢egi

Evli bireylerin uyum diizeylerinin saptanmasi nedeniyle Locke ve Wallace tarafindan gelistirilen bu dlgegin iilkemizde kullamilan
formunun Tutarel-Kiglak (1999) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan 6lgek 15 maddeden meydana gelmektedir. Genel evlilik
uyumunu ya da niteligini lgmekte, bununla birlikte farkli konularda anlasma ya da anlasamama ile iligki tarzim dlgmektedir. Olgekteki
maddeler, segenek sayisina bagli olarak degisen O ile 6 arasinda bir puan almaktadir. Olgekten alinan toplam puanlar 0-60 puan arasinda
degismektedir. 43 puan ve iizerinde puana sahip olanlar evlilik iligkileri acisindan uyumlu bulunurken, altinda puan olanlar ise uyumsuz

olarak kabul edilmektedir (Tutarel -Kiglak, 1999).

2.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu aragtirmada veriler, Sanlurfa il merkezinde ikamet etmekte olup, goniillii olarak katilim saglayan, ¢esitli kamu kurum ve



116

kuruluslar ile dzel sektorde ¢aligan 231 evli bireye yazili anket formu verilmis ve katilimeilarin 6lgeklere cevap vermeleri saglanmuigtir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan 6l¢eklerden elde edilen verilerin dagiliminin normalligine iliskin ¢arpiklik-basiklik
testi yapilmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden dolayr parametrik analizlerden iliskisiz 6rneklemeler igint testi ve ANOVA testi
yapilmustir. Evli bireylerin iligkide biligsel ¢arpitma, evlilikte problem ¢dzme, tolerans diizeyleri ve evlilikte uyumlar1 arasindaki iligkiyi
gdrmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon testi kullanilmustir. Olgek maddelerinin giivenirliligini hesaplamak amaciyla

Cronbach's Alpha i tutatlilik katsayis1 hesaplanmustir.

Tablol: Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen toplam puanlara ait dagilimlarin normalligine iliskin yapilan

carpiklik-basiklik degerleri agsagidaki tabloda verilmistir.

Problem C6zme Biligsel Carpitmalar Tolerans Evlilik Uyumu
Skewness -,631 ,163 1,022 -,398
Kurtosis 782 -,072 ,804 - 172

3. Bulgular

Bu bolimde arastirmada kullanilan olgeklerden elde edilen veriler iizerinde yapilan istatistiksel analizlere iliskin bulgular
verilmigtir.

3.1. Olceklerden elde edilen puanlar arasindaki iligkiye iliskin bulgular

Kullanilan 6lgeklerin madde giivenirligini hesaplamak amaciyla da Cronbach's Alpha analizi yapilmig ve elde edilen sonuglar

Tablo2’de sunulmustur.

Tablo 2: iliskide Bilissel Carpitma Olcegi, Tolerans Olgegi, Evlilikte Problem Coézme Olcegi ve Evlilik Uyumu Tanimsal Istatistik
Cranbach Alfa Degerleri

Madde Maddeler Degisken Standart Cronbach
Sayisi Ortalama Sapma Alpha
Evlilikte Problem Coézme 9 1-9 36,2 7,23 .879*
Biligsel Carpitmalar 19 1-19 59,9 12,07 .813*
Tolerans 11 1-11 18,6 5,81 742*
Evlilik Uyumu 15 1-15 41,2 7,97 .800*

*0.60<0<0.80 oldukga giivenilir, 0.80<a<1.00 yiiksek derecede giivenilirdir.

Tablo 2’de, 6lgek maddelerinin giivenirligine iliskin olarak yapilan Cronbach Alfa degerlerinin yeterince giivenilir oldugu

goriilmektedir.

Olgeklerden elde edilen puanlar arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Testi yapilmis ve elde edilen sonuglar,

Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3:Degiskenler Arasi {liskileri Gosteren Korelasyon Matrisi



Problem Cozme Biligsel Carpitmalar Tolerans Evlilik Uyumu

Problem C6zme 1

Biligsel Carpitmalar ,010 1

Tolerans -,066 -,266" 1

Evlilik Uyumu 556" -,041 -,064 1
*p<.05

Tablo 3’te problem ¢ézme becerilerine iligkin puanlarin evlilik uyumu puanlari ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin
oldugu (r=.010, p>.05); ayrica biligsel carpitma puanlari ile tolerans puanlar arasinda da negatif yonde zayif ve anlaml bir iligkinin
oldugu (r=-,266, p>.05) goriilmektedir. Problem ¢6zme puanlari ile biligsel ¢arpitma, tolerans ve evlilik uyumu puanlari arasinda; bilissel
carpitma puanlari ile tolerans ve evlilik uyumu puanlari arasinda; ayrica tolerans puanlar ile evlilik uyumu puanlart arasinda anlamli

diizeyde bir iliski bulunamamustir.

3.2. Olgeklerden elde edilen puanlarin cinsiyete gire farkhilagip farkhilasmadigina iliskin t testi sonuclar

Arastirmada kullanilan dlgeklerden elde edilen puan ortalamalarinin bireylerin cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilasip

farklilasmadigina iliskin iliskisiz 6rneklemeler icin t testi yapilmis ve elde edilen bulgular, Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Olgeklerden elde edilen puan ortalamalarmin cinsiyete gore farklilasma diizeylerine iliskin iliskisiz 6rneklemeler igin t testi

sonuglari
Cinsiyet N X SX T P
Problem C6zme Becerisi Kadin 104 34,441 7,348
-1,697 ,091
Erkek 127 36,058 7,086
lliskide Bilissel Carpitma Kadin 104 60,103 12,466
121 ,904
Erkek 127 59,910 11,799
Tolerans Kadin 104 17,754 5,941
-2,073 ,039*
Erkek 127 19,338 5,641
Evlilik Uyumu Kadin 104 40,742 8,396
-,806 421
Erkek 127 41,593 7,628

Tablo 4 incelendiginde, kadin ve erkeklerin tolerans puanlari arasinda erkekler yoniinde anlamli bir fark oldugu (t=-2,073, p<0.05)
goriilmektedir. Ancak iliskide biligsel ¢arpitma, evlilikte problem ¢6zme becerileri ve evlilik uyumu puanlarinin cinsiyete gore anlamli

diizeyde farklilagmadigi (p>.05) goriilmektedir.

3.3. Olceklerden elde edilen puanlarin cocuk sahibi olup olmamalarina gove farkhlasip farkhlasmadigina iliskin t testi
sonuglart

Arastirmada kullanilan Slgeklerden elde edilen puan ortalamalarimin bireylerin ¢ocuk sahibi olup olmamalarina gére anlamli

diizeyde farklilasip farklilasmadigina iliskin liskisiz 6rneklemeler igin t testi yapilmis ve elde edilen bulgular, Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Olgeklerden elde edilen puan ortalamalarinin gocuk sahibi olup olmamalarina gére farklilagma diizeylerine iliskin t testi

sonuglari

Cocugu
olup/olmama N

1

Ss T p
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Problem C6zme Becerisi Evet 170 34,689 7,410
-2,268 ,024*
Hayir 61 37,116 6,448
Iliskide Bilissel Carpitma Evet 170 59,605 11,922
-,823 411
Hayir 61 61,089 12,538
Tolerans Evet 170 18,555 6,091 -,303 262
Hayir 61 18,819 5,024 '
Evlilik Uyumu Evet 170 40,474 8,043 -2,362
,019*
Hayir 61 43,259 7,475

Tablo 5 incelendiginde, ¢ocuk sahibi olan ve olmayan bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerileri ve evlilik uyumu puanlari
arasinda ¢ocugu olmayanlar yoniinde anlamli bir fark oldugu (sirasiyla; t=-2,268; t=-2,362, p<0.05) goriilmektedir. Ancak iliskide
biligsel carpitma ve tolerans puanlarinin ¢ocuk sahibi olup olmamalarina gére anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>.05) goriilmektedir.

3.4. Olceklerden elde edilen puanlarin egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin ANOVA testi sonuclart

Arastirmada kullanilan dlgeklerden elde edilen puan ortalamalarmin bireylerin egitim diizeyine gére anlaml diizeyde farklilagip

farklilasmadigina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmis ve elde edilen bulgular, Tablo 6’te verilmistir.

Tablo 6:0lgeklerden elde edilen puan ortalamalarinin egitim diizeyine gére farklilagma diizeylerine iliskin ANOVA testi sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler
Kaynagi Toplami  Derecesi Ortalamasi F P Anlamli Fark
Problem Gruplar arasi 586,847 3 195,616 3,877 ,010* Universite> 10
Cozme Gruplar igi 11452,367 227 50,451
Becerisi Toplam 12039,214 230
Mliskide Gruplar arast 2909,599 3 969,866 7,184 ,000* iO>Lise, Universite
Bilissel Gruplar igi 30643,851 227 134,995 Lise>Universite ve
Garpitma Toplam 33553,450 230 Lisans listii

Tolerans Gruplar arasi 133,350 3 44,450 1,318 ,269

Gruplar igi 7655,725 227 33,726

Toplam 7789,075 230
Evlilik Gruplar arasi 569,894 3 189,965 3,066 ,029*
Uyumu Gruplar ici 14064,075 227 61,956 Lisansiistii>10

Toplam 14633,969 230

Katilimeilar egitim diizeylerine gore; okuryazar degil, ilkdgretim, lise, {iniversite, lisansiistii diizeyde olmak iizere bes grupta
degerlendirilmistir. Evlilikte problem ¢6zme becerileri, iligkide biligsel carpitma ve evlilik uyumu puanlarinin bireylerin e gitim
diizeylerine gore anlaml bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (sirasiyla F(3.227)=3,877, p<.01; F(3.227)=7,184, p<.01; F(3.227)=3,066,
p<.01). Dagilim varyanslari esit oldugu(normal dagilim 6zelligi gosterdiginden) ve gruplardaki kisi sayisi esit olmadigi i¢in; bu farkin
hangi egitim diizeylerinin arasinda ve hangisi yoniinde olduguna bakmak i¢in Post Hoc testlerinden Scheffe testi kullanilmistir. Test
sonuglarina gore bu farkin; problem ¢6zme puanlart agisindan, {iniversite mezunu bireyler ile ilkokul mezunu olan bireyler arasinda,
iiniversite mezunu bireyler ydniinde oldugu gériilmektedir. iliskide bilissel carpitma puanlarmin ilkokul, lise ve iiniversite mezunu
bireyler arasinda, ilkokul mezunu bireyler yoniinde; lise mezunu ile tiniversite mezunu bireyler arasinda, lise mezunu bireyler yoniinde

oldugu gorilmistir. Evlilik uyumu puanlarimn lisansiistii mezunu bireyler ile ilkokul mezunu bireyler arasinda lisansiistii bireyler



yoniinde anlamli diizeyde farklilastii goriilmiistlir. Ancak tolerans puanlarmnin, egitim diizeyleri agisindan anlamli derecede
farklilasmadig1 gorillmektedir (F(3.227)=1,318, p>.05).
3.5. Olgeklerden elde edilen puanlarin ¢cocuk sayisina giorve farkhlasip farklilasmadigina iliskin ANOVA testi sonuglart

Arastirmada kullamlan 6lgeklerden elde edilen puan ortalamalarinin bireylerin ¢ocuk sayisina gore anlamli diizeyde farklilasip

farklilagsmadigina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmis ve elde edilen bulgular, Tablo7’te verilmistir.

Tablo 7:0lgeklerden elde edilen puan ortalamalarmin bireylerin ¢ocuk sayisma gore farkhilasma diizeylerine iliskin ANOVA testi

sonuglari
Varyansin Kareler Serbestlik Kareler
Kaynag Toplami Derecesi Ortalamast F P Anlamli Fark
Problem Gruplar arasi 326,675 2 163,337 3,180 ,043* 0>3
Cozme Gruplar igi 11712,539 228 51,371
Becerisi Toplam 12039,214 230
Hiskide Gruplar arast 111,674 2 55,837 ,381 ,684
Biligsel Gruplar i¢i 33441,775 228 146,674
Garpitma Toplam 33553,450 230
Tolerans Gruplar arast 15,354 2 7,677 ,225 ,799
Gruplar igi 7773,721 228 34,095
Toplam 7789,075 230
Evlilik Gruplar arasi 762,368 2 381,184 6,265 ,002* 0>3
Uyumu Gruplar igi 13871,601 228 60,840
Toplam 14633,969 230

Katilimeilar; hi¢ ¢ocugu olmayanlari(0), cocuk sayisi 1-2 arasinda olanlar(l), 3 ve iizeri olanlar(3), seklinde ii¢ grupta
degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére evlilikte problem ¢6zme becerileri ve evlilik uyumu puanlarinin gocuk sayisina gére
anlamh bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (sirasiyla F(2,228)=3,180, p<.01; F(2,228)=6,265,p<.01). Dagilim varyanslar1 esit
oldugu(normal dagilim 6zelligi gosterdiginden) ve gruplardaki kisi sayisi esit olmadigi igin; bu farkin hangi egitim diizeylerinin arasinda
ve hangisi yoniinde olduguna bakmak i¢in Post Hoc testlerinden Scheffe testi kullanilmuigtir. Test sonuglarina gore bu farkin; problem
¢ozme becerileri ve evlilik uyumu puanlart agisindan hi¢ ¢ocugu olmayan evli bireyler ile 3 ve iizeri ¢cocuk sayisina sahip olanlar
arasinda; hi¢ ¢ocugu olmayan evli bireyler yoniinde oldugu goriilmektedir. Ancak evli bireylerin iligkide biligsel ¢arpitma ve tolerans

puanlarinin farkli gocuk sayisina gore anlamli derecede farklilasmadigi goriilmiistiir (sirastyla F(2,228)=,38, p>.05; F(2,228)=225, p>.05).

4. Tartisma ve Sonug

Evli bireylerin iligkide biligsel carpitma, evlilikte problem ¢6zme becerisi, tolerans diizeylerinin ve evlilikte uyumlari arasindaki
iligki incelenmistir. Bulgular degerlendirildiginde evli bireylerin iliskide biligsel ¢arpitmalar ile tolerans diizeyi arasinda negatif yonde
zayif; ayrica evlilikte problem ¢6zme becerileri ve evlilik uyumlart arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu
goriiliirken; diger 6lgek puanlari arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi goriilmiistiir. Bulgular evli bireylerin tolerans diizeyleri ve
biligsel carpitmalarindan biri artarken digerinin diistiigiinii gostermektedir. Bu durumun dogal bir sonug oldugu diisiiniilmektedir. Bir
basgka ifadeyle tolerans ve iligskide biligsel ¢arpitmalardan biri artarken digerinin diismesi beklenen bir sonugtur denilebilir. Ciinkii

bireylerde bilissel ¢arpitmalarin artmasi saglikli diigiinme yetisini ortadan kaldiracagindan, kisinin algilar1 ¢arpitmalara yonelik olacak;
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bu durum da tolerans gibi pozitif bir becerinin gelisimini engelleyecektir. Yine evli bireylerin problem ¢ozebilme becerileri yiikseldikce
evlilik uyumlar1 da artmaktadir. Problem ¢dzme becerisi yiiksek evli bireylerin evlilik uyumlarinin da buna nispeten artmasinin beklenen
bir bulgu oldugu soylenebilir. Saglikli problem ¢6zme becerisi evlilik iligkisinde tabii bir unsur olan degisim ve degisimin neticesinde

ortaya ¢ikabilen sorunlarin ¢6ziimiinii kolaylastirdigindan evlilik uyumu da artmaktadir.

Bu aragtirmadan farkli olarak; Hamamci (2005a), iliskide bilissel carpitmalar ile evlilik ¢atigmasi arasinda pozitif yonlii anlaml
diizeyde bir iligki saptamustir. Kii¢iikgelik (2015), evlilikte uyum ile biligsel ¢arpitmalar arasinda negatif ve anlamli bir iligki bulmustur.
Benzer bir sekilde Yildirim (2018) de, yaptig1 arastirmada evli giftlerin biligsel ¢arpitmalar diizeyinin evlilik uyumu diizeyini azaltmakta
oldugunu bulmustur. Yurt disinda ise; Moller ve ark. (2001), sorunlu evlilik iligkisine sahip evli bireylerin, sorunsuz evlilige sahip
bireylere gore daha fazla biligsel ¢arpitmalara sahip olduklarimi saptamistir. Bir diger aragtirmada Metts ve Cupach (1990) problem
¢ozme tepkileriyle iligkide islevsel olmayan inanglar ve yakin iliskilerde doyum arasindaki iliskiyi arastirdig1 ¢alismasinda, hem iglevsel

olmayan inanglarin hem de problem ¢6zme tepkilerinin iligki doyumu ile arasinda anlamlz iligkili oldugunu bulmustur.

Bu arastirmaya paralel olarak Ozcan (2016) da yaptigi arastirmada evlilik uyumu ile tolerans arasinda anlamli bir iliski
saptamamusgtir. Bu durum beklenen bir sonug¢ olarak goriilmemektedir. Ciinkii tolerans diizeyinin artmasinin kisiler arasi iligkilerde
uyumu gliclendiren bir unsur olmasi beklenilmektedir. Ancak arastirma bulgularinda bu durumun tersi sonuglar ortaya ¢ikmistir. Bu
durum aragtirmanmn smirhliklariyla ilgili olabilecegi bu sebeple yapilacak caligmalarin daha farkli ve genis bir katilimer grubuyla

yapilmas diisliniilebilir.

Sonug olarak ilgili aragtirma bulgulart degerlendirildiginde evlilik uyumu, problem ¢6zme ve iliskide bilissel garpitmalar arasinda
genellikle anlamli bir iliskili oldugu; ancak tolerans diizeyinin ise heniiz yeni ve yeterli arastirmalar yapilmayr bekleyen bir degisken

oldugu soylenebilir.

Bu aragtirmada evli bireylerin evlilikte problem ¢ézme puan ortalamalarinin ¢ocuk sahibi olma, cocuk sayisi ve egitim diizeyine

gore anlamli bir sekilde farklilastigr goriiliirken; cinsiyet degiskenine gére anlaml bir sekilde farklilasmadigr goriilmistiir.

Durmus ve Altuntag (2017) ise, yaptiklar arastirma bulgularinda; evlenme bigimi, evlenme yasi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi
degiskenleriyle evlilikte problem ¢6zme becerilerinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptamugstir. Erok (2013) yaptigi arastirma
sonucuna gore cinsiyete gore evlilik ¢atisma yayginligi anlaml bir sekilde farklilagirken; yas ve egitim diizeyine gore ise evlilik gatigma
yayginligi farklilasmamustir. Ayrica gelir durumuna gore evlilik catigsma sikligi anlamli diizeyde farklilasirken; cinsiyet, egitim diizeyi ve
yaga gore evlilik ¢atisma sikligi anlamli sekilde farklilasmamustir. Benzer bir arastirmada Papp ve ark. (2007) da bosanmus bireyler
tizerinde yaptiklari arastirmada, problem ¢dzme becerilerinin cinsiyet agisindan erkekler yoniinde daha yiiksek oldugunu saptanmuistir.

Harrel (1990) ise yaptig1 arastirma sonucuna gore kadinlarin yiiksek egitimli olmast durumunda ¢atigsmanin daha az oldugu saptamustir.

Sonug olarak ilgili arastirma bulgular1 degerlendirildiginde evlilikte problem ¢6zme diizeyinin genellikle egitim diizeyi, yas, gelir
durumu ve gocuk sahibi olup olmama agisindan farklilastigi sdylenebilir. Bu arastirma bulgularinda problem ¢6zme becerilerinin ¢ocuk
sayist ve ¢ocuk sahibi olma degiskenlerine gore ¢ocuk sahibi olmayanlar ve az sayida gocuk sahibi olanlar yoniinde olmasi; ¢ocugun
diinyaya gelmesiyle birlikte sorumlulugun artmasi buna mukabil eslerin adil gérev ve sorumluluk paylasiminda yasamakta olduklar
problemlerle ve ¢ocugun iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Egitim durumunda problem ¢dzme becerilerine gore ortaya ¢ikan

farklilagmanin ise egitim diizeyi yiikseldikce saglikli problem ¢6zme becerilerinin gelistigi seklinde yorumlanmaktadir.

Bu aragtirmada evli bireylerin iligkide biligsel ¢arpitma puan ortalamalar1 egitim diizeylerine gore anlaml bir sekilde farklilagirken;

¢ocuk sahibi olma, ¢ocuk sayisi ve cinsiyet degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir.

Hamame1 (2005b)’min yaptigr arastirma bulgularina gore biligsel ¢arpitmalarda yas ve cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmanin
goriilmedigi; buna karsin egitim seviyesine gore ise anlamli farklilagma goriilmektedir. Benzer bir arastirmada Sonmez (2012) de

bosanma siirecindeki ¢iftler lizerinde yaptig1 arastirma bulgularinda cinsiyet ve egitim durumuna goére otomatik diisiinceler anlamli bir



sekilde farkhlastigim bulmustur. Koolaee, Adibrad ve Sedgh (2009), tarafindan yiiriitilen arastirmada ise, bosanma siirecindeki

kadinlarin evlilikleri devam eden kadinlara nispeten daha fazla gergek¢i olmayan inanca sahip olduklari saptamustir.

Sonug olarak ilgili arastirma bulgulart degerlendirildiginde iliskide bilissel garpitma diizeyinin genellikle egitim diizeyi ve yas
agisindan farklilagtigi soylenebilir. Bu arastirmada evli bireylerin yaslarinin artmasina bagli olarak iliskiye dair biligsel c¢arpitma
diizeyinin yiikselmesi; bireylerin yaslarinin ilerlemesine bagli olarak carpitmalari ve olumsuz inanglarmin giiglendigi, temel ve ara
inanglara bagl olarak daha fazla otomatik diisiinceye sahip olduklar1 soylenebilir. Iliskiye dair bilissel garpitma diizeyinin egitim

diizeyine gore diismesinin, egitimin diizeyinin artmasiyla zihnin ¢arpik algilamasinin engellenmesi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada evli bireylerin tolerans diizeyleri puan ortalamalar cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasirken; ¢cocuk sahibi

olma, cocuk sayis1 ve egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Ozcan (2016) evlilik uyumu ile tolerans arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, cinsiyete gore tolerans puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilastigi: buna karsin yas, eslerin 6grenim durumu, evlilik siiresi, sosyo-ekonomik diizey, mutluluk diizeyi, yasanilan yerlesim
yeri ve dgrenim durumuna gore tolerans puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagmadigini saptamustir. Benzer bir arastirmada Akkog
(2011) da saglik calisanlarina iligkin yaptig1 arastirmada tolerans puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi; buna karisin
egitim durumu ve sosyo-ekonomik diizeye gore ise anlamli bir sekilde farklilasmadigint saptamustir. Benzer bir sekilde Kaleli (2013) de

tolerans puanlarinin cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilastigi saptamustir.

Sonug olarak ilgili arastirma bulgulari degerlendirildiginde tolerans diizeyinin cinsiyet agisindan farklilastigi; aragtirmalarin
genellikle erkekler yoniinde oldugu sdylenebilir. Bu bulgusunda goriilen evli erkeklerin tolerans diizeylerinin kadinlara nispeten yiiksek
olmasinin; kadinlarin ev islerinin agir olmasi, ¢ocuklarla daha ¢ok ilgilenmeleri ve sorumluluklarinin yiiksek olmasi ile ilgili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada evli bireylerin evlilik uyumu puan ortalamalarinin ¢ocuk sahibi olma, cocuk sayisi ve egitim diizeylerine gore
anlaml bir sekilde farklilagirken; cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir. Cinsiyete gore evlilik
uyumuna iliskin Yildirm’m (1992), Tutarel-Kislak ve Cubukca’mn (2002), Demiray’in (2006), Fidanoglu’nun (2007), Ozcan’m (2016)
yaptiklari aragtirmalar bu ¢alismanin bulgusunu desteklerken; Azizoglu-Binici’nin (2000), Gékmen’in (2001), Bal’in (2007) ve yurt
disinda Karney ve Bradbury (2004)’in arastirma bulgusunu desteklememektedir. Ummet (2017), biitiin kategorilerde ¢ocuk sahibi
olanlarin ¢ocuk sahibi olmayanlara nispeten daha fazla olumlu igerikte metaforlar iirettiklerini gérmiistiir. Benzer bir sekilde Demirci ve

ark. (2005), ¢ocuksuz evliliklerde bosanma oranlarmin yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Ummet (2017) yaptig1 arastirmada, egitim seviyesi yiiksek olan bireylerde evlilik uyumunun yiiksek ve bosanma oranlarimn gorece
diisiik oldugunu saptamustir. Yine Hosgor (2013) de yaptigi arastirmada, evlilik uyumunun egitim diizeyi degiskenine gore anlamli
farklilik gosterdigini saptamustir. Hoggor (2013) de yaptigi arastirmada, evlilik uyumunun eslerin ¢ocuk sayist degiskenine gore anlamli
farklilik gosterdigini saptamigtir. Hasta (1996) ve Yildirim H. (2018) yami sira Callan (1983) ve Feeney ve ark. (1994) da ¢ocuksuz
evliliklerde evlilik uyumunun daha basarili oldugunu bildirmektedir.

Sonug olarak ilgili arastirma bulgulari degerlendirildiginde bu arastirmada evlilik uyumunun cinsiyet agisindan farklilagmamasi,
degisen toplumsal hayat ile birlikte evlilik iligkisinde kadin erkek rollerinin de esitlikgi roller yoniinde gelismesi ile agiklanabilir. Yapilan
aragtirmalar ¢ocuk sahibi olmanin genellikle boganmay1 engelledigini gostermektedir. Bu aragtirmada evlilik uyumunun gocuk sahibi
olup olmama ve ¢ocuk sayisi agisindan, ¢ocugu olmayanlar ve daha az ¢ocuk sahibi olanlar yoniinde farklilasmasi; ¢ocugun diinyaya
gelmesiyle birlikte esler arasinda gorev ve sorumluklarin artmasi, ¢ocugun yetistirilme tarzi konusundaki farkli disiinceler, yagsanan
problemler ve problem ¢ézme becerilerinin diisiik olmasi ile agiklanabilir. Bu aragtirmada evlilik uyumunun egitim diizeyi agisindan,
yiiksek egitim diizeyine sahip evli bireyler yoniinde farklilasmasi beklenen bir bulgu olarak gériilmektedir. Ciinkii egitim diizeyi arttikca
eslerin saglikli iletisim, birbirini anlama, anlayis, problem ¢6zme becerilerinin artmasi ve biligsel ¢arpitma diizeylerinin diismesine bagli

dogal bir sonug olarak evlilik uyumunun yiikseldigi diistiniilmektedir.
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Oneriler
Yapilan arastirmadan yola ¢ikarak getirilebilecek oneriler asagida sunulmustur:

1. Bu arastirmada elde edilen sonuglar Sanliurfa il merkezlerinde ¢alismaya katilan goniilliilerle sinirlanmigtir. Bu konudaki
arastirma ve incelemelerin daha farkli ve kapsamli Orneklem ya da arastirma gruplariyla yapilmasinin faydali olacag

diistiniilmektedir.

2. Yapilacak yeni arastirma ve gelistirilecek programlara evlilikte problem ¢6zme, bilissel ¢arpitma, tolerans ve evlilik uyumu ile

bunlarin farkli degiskenler agisindan incelenmesine yonelik verilerin 6ngorii olusturacag diistiniilmektedir.

3. Literatiirde toleransla ilgili yeterli arastirma bulunmamaktadir. Daha farkli calisma gruplaryla ve degiskenlerle (geleneksel

inants, aile rolleri, dindarlik durumu vb.) birlikte arastirilmalar yapilmasinin yararli olacag: diistiniilmektedir.

4. Bulgularda elde edilen egitim diizeyi, sosyo-ekonomik durum, ¢ocuk sayisi ve ¢ocuk sahibi olamaya iliskin bulgularin

yapilacak yeni aragtirma ve gelistirilecek programlar i¢in yararl oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada hali hazirda evli bireyler yer almaktadir yapilacak yeni arastirmalar bosanmis ya da bosanmakta olan bireylere
odaklanabilir; ayrica psikolojik iyi olus, stresle basa ¢ikma becerisi, kadinin galisiyor olmasi, evde gérev paylasimi, kiiltiirel/geleneksel

inanig, dindarlik durumu ve ailede sinirlari da igeren bir takim farkli degiskenler de incelenebilir.
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